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REMARQUE 

Un bon usage des plantes medicinales repose sur le respect des consignes suivantes. 
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il faut toujours consulter un medecin. II est alors particulierement dangereux 

d'etablir son propre diagnostic et de pratiquer l'automedication. 

D'une fa^on generate, il faut bien respecter les precautions d'usage donnees 

dans les notices presentant chaque plante et ne pas depasser les doses prescrites. 

II faut aussi s'assurer que les plantes ont ete bien identifiees et, en cas de doute, 

consulter un phytotherapeute ou un pharmacien. 
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une erreur aura pu s'y glisser. Nous ne saurions etre tenus pour responsables 

de ses consequences ou d'une interpretation erronee, car, rappelons-le, 
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INTRODUCTION 

DEPUIS LA PLUS HAUTE ANTIQUITE, les hommes se sont soignes avec les plantes 
qu'ils avaient a leur disposition. Qu'est-ce qui les a guides a employer une plante plutot 
qu'une autre? Le hasard? La religion? La superstition? L'experience, certainement. 
Plusieurs theoriciens ont entrepris d'expliquer Taction des plantes sur Torganisme. 
Dans TAntiquite greco-romaine, mentionnons les grands medecins grecs : Hippocrate 
(460-v. 377 av.J.-C.) ; Dioscoride (1° siecle apr.J.-C), Galien (v. 131-v. 201) ; pour sa part, 
le Romain Pline TAncien (23-79), a la fois amiral, ecrivain et naturaliste, a ecrit une Histoire 
naturelle en 37 volumes. L'ouvrage de Dioscoride Sur la matiere medicale (De materia medica), 
qui decrivait tous les medicaments en usage a son epoque, demeura Tune des sources 
les plus consultees par les medecins jusqu'a Taube du XIX e siecle. 

Au XVF siecle, la celebre ecole italienne de Salerne a marque la medecine de son temps. 
Elle conseillait au roi « de conserver un esprit gai, de se menager du repos, et de se 
contenter d'une alimentation modeste»; aujourd'hui, ces conseils pourraient etre suivis 
judicieusement par chacun d'entre nous. 

Jusqu'au XIX e siecle, les medecins se contentaient, pratiquement, de puiser dans 
la «pharmacie du bon Dieu» pour soulager les maux de leurs contemporains. C'est alors 
que les chimistes ont reussi a isoler les principes actifs de certaines plantes importantes 
(la quinine du quinquina, la digitaline de la digitale, etc.). Poursuivant leurs recherches, 
au debut du XX e siecle, ils ont fabrique des molecules synthetiques. Desormais, croyait-on, 
on allait prescrire exclusivement des medicaments issus des cornues, les plantes ne servant 
plus que de reserves a molecules chimiques utiles. 

Excessive, cette vision a engendre par contrecoup une « vague verte», un renouveau 
de la phytotherapie suscite par Tattente d'une grande partie de la population, en accord 
avec T« esprit ecologique » actuel. Mais, au-dela de ce courant, Tutilisation des plantes releve 
d'une philosophic deja exprimee dans Tun des livres de la Bible, TEcclesiaste : «Le 
Seigneur fait produire a laTerre ses medicaments et Thomme sense ne les dedaignera pas. » 
Recemment, des medecins et des professeurs dynamiques ont cree des centres de 
formation en phytotherapie (dans des universites ou dans des institutions privees). 
Ils experimented de nouvelles plantes (comme Harpagophytum procumbens), modernisent 
la presentation des medicaments et rendent ceux-ci plus efficaces (par exemple, les 
nebulisats ou extraits sees de plantes sont presents sous forme de gelules). En outre, on 
procede a des experiences en milieu hospitalier. Au CHRU (Centre hospitalier de 
recherche universitaire) de Clermont-Ferrand, le professeur Pierre B as tide a, entre autres 
experiences, teste les vertus curatives des huiles essentielles de cannelle et de girofle sur 
les infections de Tappareil urinaire. 

L'aromatherapie, Tart de soigner par les huiles essentielles, est devenue une science 
methodique depuis qu'elle repose sur une classification de ces huiles selon leur capacite a 



lutter contre les bacteries. II y a une vingtaine d'annees, les docteurs Maurice Girault et Paul 

Belaiche ont mis au point l'aromatogramme, methode comparable a l'antibiogramme, qui 

permet de deceler quelles sont les huiles essentielles les plus efficaces sur un germe donne. 

Cette periode faste de la phytotherapie a ete interrompue en France par un decret de 1991 

supprimant les remboursements de toutes les preparations magistrales, c'est-a-dire des 

medicaments prepares par le pharmacien selon une prescription etablie par un medecin 

pour traiter le cas particulier de son malade. Ce fut un coup dur porte a la phytotherapie ! 

Une decision similaire a ete adoptee en 1997 en Belgique. Les phytotherapeutes 

ont constate, depuis, une baisse importante de la frequentation de leur cabinet. 

De plus, le nombre des candidats a l'etude de la phytotherapie diminue, le montant 

des investissements consacres a la recherche decline et les tests cliniques se rarefient. 

Le recours a la phytotherapie n'a pas disparu pour autant. II a change de forme : 

l'automedication remplace, pour une large part, la prescription. 

L 'Encyclopedic desplantes medicinales d' Andrew Chevalier donne de nombreux conseils pour 

se soigner soi-meme, tout en mettant en garde sur les eventuels dangers de cette pratique. 

Cette encyclopedic presente l'ensemble des plantes europeennes, ainsi que de nombreuses 

plantes utilisees en Amerique, en Extreme-Orient (notamment en Chine) et en Australie. 

Mais elle ne se contente pas de dresser un inventaire de tres nombreuses especes. Grace a 

ses superbes illustrations, elle est un guide d'identification des plantes medicinales et un 

manuel permettant leur utilisation a bon escient et la confection de diverses preparations 

medicinales. 

L'ouvrage souligne aussi la toxicite eventuelle et les contre-indications de nombreuses 

plantes. II faut, en effet, refuter l'idee que les plantes sont inoffensives. L'aconit napel, 

par exemple, contient de l'aconitine, qui est un poison tres violent. Des parachutistes 

en exercice, menant une operation de survie, sont morts apres avoir absorbe des racines 

d'aconit napel pour se nourrir. De la meme facon, les baies de belladone, qui contiennent 

de l'atropine, sont mortelles. Quant aux feuilles de digitale pourpree, elles renferment 

des heterosides cardiotoniques qui, a doses elevees„laissent peu de chances a celui qui 

les absorbe de s'en sortir vivant. 

Mais que Ton se rassure ! Les legislations europeennes protegent les utilisateurs, et les plantes 

toxiques ne sont delivrees que sur prescription. Toutefois, il faut se mefier des plantes que 

Ton cueille soi-meme. II faut egalement considerer avec precaution ces plantes affublees 

de vertus extraordinaires, achetees a l'etranger dans des boutiques qui 

ne sont soumises a aucune reglementation. En Chine, parmi les 

5 000 plantes utilisees a des fins medicinales, certaines ne font 

pas l'objet de controles rigoureux avant leur mise en vente. 

Je souhaite que cet ouvrage, a la fois porteur de traditions 

anciennes et ouvert sur des recherches contemporaines, 

contribue a une utilisation rationnelle et bienfaisante 

des plantes medicinales. 

Paul Iserin 

Responsable du departement de 

phytotherapie a la faculte de medecine de Bobigny 
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L'ACTION des plantes medicinales 

Laplupart des especes vegetates qui poussent dans le monde entier possedent des vertus 

therapeutiques, car elles contiennent des principes actifs qui agtssent directement sur I'organisme. 

On les utilise aussi bien en medecine classique qu'en phytotherapie : elles presentent 

en effet des avantages dont les medicaments sont souvent depourvus. 



DANS LES CAS EXTREMES, Taction de la medecine 
moderne soulage les patients de maniere indeniable et 
sauve de nombreuses vies. Un article paru dans la presse 
en 1993, decrivant la situation catastrophique dans 
laquelle se trouvait un hopital de Sarajevo, la capitale 
bosniaque assiegee, signalait que les medecins, totalement 
depourvus de medicaments, etaient contraints d'utiliser 
une plante tres repandue en Europe, la valeriane 
(Valeriana officinalis, p. 148), comme analgesique 
et anesthesiant pour soigner les blesses. 
Cette plante, efficace pour soulager l'anxiete et la tension 
nerveuse, possede des principes actifs a effets sedatifs, 
dont le mecanisme d'action n'est pas encore connu. 
Les medicaments chimiques peuvent enrayer les 
infections bien plus efficacement que bien d'autres 
traitements. De meme, les techniques chirurgicales 
modernes (chirurgie plastique, microchirurgie, 
reanimation, etc.) augmentent les chances de vaincre 
ou de soigner des maladies et des blessures graves. 

LES AVANTAGES DE LA PHYTOTHERAPIE 

Toutefois, malgre les enormes progres realises par 
la medecine moderne, la phytotherapie offre 
de multiples avantages. N'oublions pas que de tout 
temps, a l'exception de ces cent dernieres annees, les 
hommes n'ont eu que les plantes pour se soigner, qu'il 
s'agisse de maladies benignes, rhume ou toux, ou plus 
serieuses, telles que la tuberculose ou la malaria. 
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Des champs depavots en Tasmame. L'opium, que I' on tire des 
graines du pavot, contient des alcaloides : morphine ou codeine, qui sont 
de puissants analgesiques largement utilisesdans la medecine moderne. 



Aujourd'hui, les traitements a base de plantes 
reviennent au premier plan, car l'efficacite des 
medicaments tels que les antibiotiques (consideres 
comme la solution quasi universelle aux infections 
graves) decroit. Les bacteries et les virus se sont peu 
a peu adaptes aux medicaments et leur resistent de plus 
en plus. C'est pourquoi on utilise a nouveau l'absinthe 
chinoise (Artemisia annua, p. 67) et surtout son principe 
actif pour soigner la malaria lorsque les protozoaires 
responsables de la maladie resistent aux medicaments. 

La phytotherapie, qui propose des remedes naturels 
et bien acceptes par I'organisme, est souvent associee 
aux traitements classiques. Elle connait de nos jours un 
renouveau exceptionnel en Occident, specialement dans 
le traitement des maladies chroniques, comme l'asthme 
ou l'arthrite. De plus, les effets secondaires induits par les 
medicaments inquietent les utilisateurs, qui se tournent 
vers des soins moins agressifs pour I'organisme. 
On estime que 10 a 20% des hospitalisations 
sont dues aux effets secondaires des medicaments 
chimiques. 

DES PLANTES A UTILISER AVEC PRECAUTION 

Si les plantes sont faciles a utiliser, certaines d'entre elles 
provoquent egalement des effets secondaires. Comme 
tous les medicaments, les plantes medicinales doivent 
etre employees avec precaution. II est recommande de 
n'utiliser une plante que sur les conseils d'un specialiste : 
mal dosee, l'ephedra (Ephedm sinica, p. 97) est tres 
toxique etla consoude (Symphytum officinale, p. 137), 
une plante qui a connujadis, son heure de gloire, 
peut avoir des effets fatals dans certaines circonstances. 
Toutefois, lorsqu'un traitement a base de plantes 
est suivi correctement, les risques d'effets secondaires 
sont fort limites. 

LE POUVOIR DES PLANTES 

L'action de la phytotherapie sur I'organisme depend 
de la composition des plantes. Depuis le XVIIP siecle, 
au cours duquel des savants ont commence a extraire 
et a isoler les substances chimiques qu'elles contiennent, 
on considere les plantes et leurs effets en fonction de 
leurs principes actifs. Cette Encyclopedie ne fait pas 
exception. Elle detaille precisement les principaux 
elements actifs contenus dans les plantes medicinales 
et explique la nature de leurs actions. 




La recherche des principes 
actifs extraits des plantes 
est d'une importance 
capitale car elle a permis 
la mise au point de 
medicaments essentiels. 
La tubocurarine, le 
relaxant musculaire le plus 
puissant, est derivee du 
curare fChondrodendron 
tomentosum, p. 188) et la 
morphine, Tanalgesique le 
plus puissant, est tiree du 
pavot a opium {Papaver 
somniferum, p. 243). 
D'autres anesthesiants 
proviennent de plantes : 
la cocaine, par exemple, 
est tiree du coca 
(Erythroxylum coca, 
p. 206). Aujourd'hui, 
les plantes sont de plus 
en plus utilisees par l'industrie pharmaceutique. II est 
difficile d'imaginer le monde sans la quinine (derivee 
du genre Cinchona, p. 83), qui est employee contre la 
malaria, sans la digoxine (du genre Digitalis, p. 201), 
qui soigne le coeur, ou encore Tephedrine (du genre 
Ephedra, p. 97), que Ton retrouve dans de nombreuses 
prescriptions contre les rhumes. Ces trois plantes 
ainsi que beaucoup d'autres sont largement utilisees 
par la medecine classique. 

LEFFICACITE DES PLANTES ENTIERES 

S'il est capital de maitriser Taction des differents 
principes actifs pris isolement, la phytotherapie, 
a la difference de la medecine classique, recommande 
d'utiliser la plante entiere, appelee aussi «totum» plutot 



Le ginkgo, une des plantes 
medicinales les plus anciennes, 
favorise la circulation du sang. 




Culture deplantes medicinales au Cameroun. Pour les chercheurs, 
les preparations a base de plantes entieres sont des traitements plus doux 
etplus efficaces que les substances chimiques isolees de la plante. 



que des extraits obtenus en laboratoire. Etudier les pieces 
d'une montre et reussir a en identifier les parties 
essentielles ne permet pas de comprendre comment 
elle fonctionne, de meme que dissequer une plante 
medicinale pour isoler ses principes actifs ne suffit pas 
pour expliquer comment elle agit. Une plante entiere 
est plus efficace que la somme de ses composants. Ainsi, 
des chercheurs ont demontre que les principes actifs de 
nombreux vegetaux, tels ceux du ginkgo {Ginkgo biloba, 
p. 102), agissent de maniere complexe et combinee pour 
produire un effet therapeutique global. 

Les plantes contiennent des centaines, voire 
des milliers de substances chimiques actives. Souvent, 
determiner en detail Taction d'une plante est tres 
difficile, sinon impossible - meme si son effet medical 
est, en revanche, bien connu. L'etude pharmacologique 
des plantes entieres indique qu'elles fonctionnent 
comme un puzzle incomplet. En outre, bien qu'il soit 
utile de connaitre les principes actifs d'une plante, 
cette information peut etre trompeuse : ainsi, la rhubarbe 
de Chine (Rheum palmatum, p. 127), dont Taction 
irritante des derives anthraceniques sur la paroi 
intestinale stimule les selles, est frequemment employee 
comme purgatif. Mais elle n'est efficace qu'a hautes 
doses. A petites doses, d'autres de ses constituants 
comme les tanins ont un effet plutot astringent sur les 
muqueuses intestinales. La rhubarbe de Chine produit 
done des effets contradictoires selon la quantite 
absorbee : elle est laxative a des doses moderees 
ou importantes, antidiarrheique a de faibles doses. 
Cet exemple demontre que Texperience du praticien 
combinee a celle du patient est souvent le guide le 
plus sur pour connaitre Teffet therapeutique des plantes 
entieres ; ensuite, que la valeur d'une plante medicinale 
ne peut etre limitee a la liste de ses principes actifs. 

DES PLANTES NUTRITIVES ET CURATIVES 

En general, le corps humain est bien mieux adapte a 
un traitement a base de plantes qu'a une therapeutique 
exclusivement chimique. L'homme et les plantes vivent 
cote a cote depuis des dizaines de milliers d'annees. 
II est habitue a consommer et a digerer differentes 
especes de plantes, qui sont bien souvent appreciees 
pour leurs qualites aussi bien medicinales que nutritives. 
La ligne de demarcation entre les proprietes nutritives 
et les proprietes curatives n'est pas toujours tres nette. 
Le citron, la papaye, Toignon et Tavoine sont-ils des 
aliments ou des medicaments ? En realite, ils sont les 
deux a la fois. Le citron (Qitrus limon, p. 85) previent les 
infections ; la papaye (Carica papaya, p. 183) est parfois 
utilisee comme vermifuge; Toignon (Allium cepa, p. 164) 
previent les affections des bronches ; Tavoine (Avena sativa, 
p. 174) augmente Tenergie. De fait, la phytotherapie 
prend tout son sens lorsque la frontiere entre aliments 
et medicaments disparait. 11 



Le fait d'ignorer les vertus du porridge que 
Ton mange, n'empechera pas celui-ci d'augmenter 
la resistance de notre corps, d'assurer le bon 
fonctionnement de notre systeme nerveux, de nous 
procurer des vitamines B et de faciliter la digestion. 
Cet ouvrage dresse un inventaire des avantages que 
presentent beaucoup d'autres plantes a Taction douee. 

DES TRAITEMENTS A BASE DE PLANTES 

Si les strategies adoptees par les phytotherapeutes pour 
prevenir les maladies ou pour guerir les malades sont 
differentes selon les nombreuses traditions en usage sur 
la planete, les effets sur le corps des traitements a base 
de plantes sont eux identiques. 

Plusieurs milliers de plantes sont utilisees de par 
le monde. Leur champ d'action est vaste et leur puissance 
varie. La plupart ont des effets specifiques sur certaines 
parties de l'organisme et sont reconnues pour pouvoir 
traiter divers cas (Voir p. 13 ces actions specifiques). 

DIGESTION, RESPIRATION ET CIRCULATION 

La premiere mesure a prendre pour se maintenir 
en bonne sante ou pour guerir consiste le plus souvent 
a ameliorer son alimentation. L'adage bien connu «vous 
etes ce que vous mangez » est tres juste, meme si les 
phytotherapeutes preferent dire « ce que vous absorbez 
des aliments vous revele». Les traitements a base 
de plantes apportent des elements nutritifs et sont 
plus vite et plus facilement assimiles par 1'organisme. 

Le fonctionnement des poumons et de l'appareil 
respiratoire peut aussi etre ameliore par des plantes qui 
relaxent les branches et stimulent la respiration. 

Une fois absorbes par l'organisme, les elements nutritifs 
se repartissent dans une centaine de milliards de cellules. 
L'appareil circulatoire possede une remarquable faculte 
d'adaptation pour repondre aux besoins permanents du 
corps. Le flux sanguin se dirige principalement vers le 
coeur ; toutefois, les muscles des membres ont des besoins 
plus importants lorsqu'ils sont en activite. Plusieurs plantes 
ont une action specifique sur le systeme circulatoire : 
certaines encouragent le sang a circuler vers les membres 
et la peau, d'autres stimulent le rythme cardiaque ou 
ameliorent son effet de pompe ; d'autres encore relaxent 
les arteres, abaissant la pression arterielle. 

EVACUER LES TOXINES ET APAISER LA PEAU 

Une fois les elements nutritifs repartis dans les cellules, 
le corps doit evacuer les dechets. Ceux-ci presentent, 
du fait de la degradation de l'environnement, une toxicite 
elevee qui, souvent, induit un etat de sante general 
mediocre. Les phytotherapeutes prescrivent toute une 
variete de plantes purificatrices pour aider le corps a 
evacuer ses toxines. Le meilleur exemple est sans conteste 
labardane (Arctium lappa, p. 65), largement utilisee dans 
12 les medecines chinoise et occidentale. Des que les 



plantes ont reduit la « charge » toxique, le corps dispose 
de plus d'energie pour reparer et renforcer les tissus 
endommages, ainsi que les organes affaiblis. 

La peau joue egalement un role tres important 
dans la preservation de la sante. Des plantes antiseptiques 
combattent l'infection, alors que d'autres, apaisantes, telle 
la consoude {Symphytum officinale, p. 137), favorisent 
la coagulation du sang et accelerent la guerison des plaies. 

LES SYSTEMES NERVEUX, 
ENDOCRINIENETIMMUNITAIRE 

Une bonne sante depend d'un systeme nerveux 
equilibre. Pour le maintenir en bon etat, il est important 
d'eviter l'anxiete, les soucis ou la depression, de se 
reposer suffisamment et de faire des exercices physiques. 

Des recherches tres recentes ont montre que 
le systeme nerveux ne travaille pas isolement. II est 
assiste par le systeme endocrinien, qui controle Taction 
des hormones, y compris les hormones sexuelles; 
celles-ci assurent la fertilite et affectent souvent l'humeur 
et la vitalite. Le systeme nerveux est egalement lie au 
systeme immunitaire, qui controle la capacite du corps 
a resister aux infections et a recouvrer la sante. \ 

Cet ensemble complexe - en partie mecanique, 
chimique et electrique - doit fonctionner en harmonie 
pour que l'individu reste en bonne sante. Le corps 
possede une capacite presque infinie a s'adapter aux 
pressions exterieures grace a ses systemes de controle. 
Le terme d'homeostasie designe sa faculte a maintenir 
des constantes physiologiques internes, quelles que 
soient les variations du milieu exterieur. De nombreuses 
plantes agissent sur les systemes immunitaire, nerveux 
et endocrinien; elles aident le corps a s'adapter plus 
facilement aux tensions de toutes sortes — physique, 
mentale ou psychologique. Leur efficacite reside dans 
leur interaction avec le milieu interne. 

Certaines plantes aident a s'adapter au milieu 
exterieur, soit en diminuant la tension nerveuse, soit 
en agissant directement sur les processus physiologiques. 
C'est le cas du ginseng (Panax ginseng, p. 120), qui 
constitue un remede efficace en periode de tension 
mentale ou de pression physique ; dans certaines 
situations, il peut avoir un effet calmant, pour soulager 
une migraine ou pour s'endormir. 

DES TRAITEMENTS NATURELS COMPLEXES 

Comme nous l'avons vu plus haut, une plante n'est 
pas une « recette magique » dotee d'une action unique, 
mais un ensemble complexe pourvu de principes actifs 
qui ont une influence sur les differents systemes 
de regulation du corps. En associant la recherche 
scientifique sur les constituants actifs, l'observation 
clinique et la connaissance traditionnelle des plantes, 
il est possible de dresser un inventaire de leurs usages 
therapeutiques. 



LES PLANTES ET LES SYSTEMES DE REGULATION 



La technique la plus ancienne utilisee pour repertorier 
les plantes medicinales a consiste a identifier la nature et 
le degre d'efficacite de leurs actions, selon qu'elles ont 
des proprietes sedatives, antiseptiques ou encore 



diuretiques. Sou vent, les plantes ont une action plus 
efficace sur une certaine partie du corps que sur une autre. 
Ci-dessous, quelques exemples illustrent la maniere selon 
laquelle les plantes agissent sur 1'organisme. 




LA PEAU 

Les antiseptiques, tek que le melaleuca 
(Melaleuca altemifolia, p 114), desinfectent 
lapeau Les emolhents, ou adoucissants, 
tels que le souci (Calendula officinalis, 
p 73) calment les demangeaisons. 
Les astringents, comme l'hamamelis 
(Hamamelis virgimana, p 104), tendent la peau, 
Souci Les depuratifs, tels que la bardane (Arctium 

(Calendula officinalis) lappa, p. 65) facilitent l'evacuation des dechets. 
Les plantes curauves et vulneraires, comme la brunelle vulgaire 
(Prunella vulgans, p 256) ou la consoude (Symphytum 
officinale, p 137), favorisent la guenson des ecorchures 

LE SYSTEME IMMUNITAIRE 

Les immuno stimulants, comme l'echinacee 

(genre Echinacea, p 94) ou le lapacho 

(genre Tabebma, p 139), aident le systeme 

ECHINACEE immunitaire a prevenir les infections 

(Echinacea spp ) 

LE SYSTEME RESPIRATOIRE 

Les antibiotiques, tels que fail (Allium sativum, 
p. 59), ameliorent la capacite de resistance des 
poumons Les expectorants, comme l'aunee 
officinale (Inula helemum, p 109), stimulent 
l'evacuation des mucosites Les emolhents, 
comme la guimauve (Althaea offianahs, 
p. 165), soulagent les muqueuses Les 
spasmolyuques, telle la khella (Ammi 
vtsnaga, p 62) relaxent les branches 




An- 

(Aiiium sativum) 




GINSENG 
(Panax ginseng) 



LES GLANDES ENDOCRINES 

Les adaptogenes, tels que le ginseng (Panax 
ginseng, p 120), jouent un role de fortifiant 
Des plantes comme le gattiher (Vitex 
agnus-castus, p 151) stimulent la production 
hormonale, en particulier sexuelle D'autres 
comme l'actee a grappes (Cimicifuga 
racemosa, p. 82), regularised les regies. 




LE SYSTEME URINAIRE 

Les antiseptiques, tels que le buchu (Barosma 
betulina, p 71), desinfectent les conduits 
unnaires Les astringents, comme la prele 
(Equisetum arvense, p 204), les tendent et les 
protegent. Les diuretiques, comme le mais (Zea 
mays, p. 154), stimulent la production d'urine. 

SYSTEME MUSCULAIRE ET SOUELETTE 




Mais 

(Zea mays) 



Les analgesiques, tels que le jasmin sauvage (Gelsemium 
sempervirens, p 215), soulagent la douleur aux 
articulations De meme, les anti-inilammatoires, 
comme le saule blanc (Sahx alba, p. 129), 

reduisent les gonilements 
Les antispasmodiques, tels que 
SAULE'BLANC le quinquina (genre Cmchona, 
(Salix alba) p. 83), relachent la tension musculaire. 




ROMARIN 

(Rosmarinus ojjicinaits) 





LE SYSTEME NERVEUX 

Les nervins, comme le romann 
(Rosmannus officinalis, p 128), 
renforcent le systeme nerveux. 
Les relaxants, tels que la melisse 
(Melissa offianahs, p 115), le 
reposent Les sedatifs, comme 
le gui (Viscum album, p 283), 
moderent l'activite nerveuse. 
Les stimulants, comme le kola 
(Cola acuminata, p 192), 
l'augmentent Les toniques, 
comme l'avoine (Avena sauva, 
p 174), contribuent au bon fonctionnement 
du systeme nerveux et augmentent le tonus 

LA CIRCULATION ET LE CCEUR 

Les cardiotoniques, comme la 
sauge (Salvia miltiorrhiza, p 130), 
ont des actions variables Certains 
ralentissent le rythme du coeur, 
alors que d'autres l'accelerent 
Les stimulants circulatoires, tels 
que le piment de Cayenne (Capsicum 
frutescens, p 74), ameliorent la circulation 
du sang Les diaphorenques, comme PIMENT DE 
le chrysantheme (Chrysanthemum CAYENNE 

monfohum, p 71), provoquent la (Capsicum frutescens) 

transpiration et abaissent la tension arterielle Les 
antispasmodiques, comme la viorne obier ( Viburnum 
opulus, p 150), reduisent la pression arterielle 

LES ORGANES DIGESTIFS 

Les antiseptiques, tels que le gingembre (Zingiber 
officinalis, p 155) previennent les infections. 
Les astringents, bistorte en tete (Polygonum btstorta, 
p 253), renforcent la paroi des intestins, 
Les amers, a l'instar de l'absinthe 

(Artemisia absinthium , p 66), 

stimulent les secretions intestinales 7 
Les carminatifs, comme l'acore vrai 

(Acorus calamus, p 57), soulagent 
des douleurs lancinantes 

Les cholagogues, comme l'arbre de neige (Chionantus 
virginicus, p 188), ameliorent le flux de la bile 
Les choleretiques, tels que l'artichaut (Cynara scolymus, 
p 198), stimulent la secretion de la bile 
Les emolhents, tels que le plantain (genre Plantago, 
p Y2A), protegent le systeme digestif des attaques 
acides et des irritations Les hepatiques, comme 

le buplevre (Bupleurum chinense, p 72), 
protegent le foie Les laxatifs, comme le sene 

(Cassia sema, p. 76), stimulent le transit 
intestinal Les stomachiques, comme 
la cardamome (Elettana cardamomun, ^^ r SENE 
p. 95), stimulent l'estomac. -^^^ (Cassia senna) 




ACORE VRAI 

(Acorus calamus) 
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LES ELEMENTS ACTIFS DES PLANTES 

Les effets curatifs de certaines plantes sont bien connus. La camomille allemande, 
parexemple, estutilisee depuis des milliers d'annees contre les troubles digestifs. L'aloes 

etait deja connu du temps de Cleopatre, ou il servait a adoucir la peau. 

Or, ce n 'est que recemmentque les elements actifs a I'origine des actions therapeutiques 

des plantes ont ete isoles et etudies. II est indispensable de connaitre la composition 

des plantes pour comprendre comment elles agissent sur I'organisme. 




Thym 

fl~hymus 



LES PHENOLS 

u existe une tres grande variete 
de phenols, de composes simples 
comme l'acide salicylique, 
molecule donnant par synthese 
l'aspirine, a des substances plus 
complexes comme les composes 
phenohques auxquels sont rattaches 
les glucosides Les phenols sont 
anti-inflammatoires et antiseptiques. 
On suppose que les plantes, 
en les produisant, cherchent a 
se premunir contre les infections 
et les insectes phytophages Les 
acides phenohques, comme l'acide 
rosmanmque, sont fortement 
antioxydants et anti-inflammatoires 
et peuvent avoir des proprietes 
antivirales La gaulthene (Caulthena 
pmcumbens, p 214) et le saule blanc 
(Salix alba, p 129) contiennent des acides 
glucosides phenohques qui donnent, 
par distillation, des denves de salicylique 
et sahcylate de methyle. 
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LES HUILES ESSENTIELLES 

Les huiles essentielles extraites 

des plantes par distillation 

comptent parmi les plus 

importants principes actifs 

des plantes Elles sont 

largement employees en 

parfumerie Les huiles 

essentielles contenues telles 

quelles dans les plantes sont des 

composes oxy genes, parfois 

d'origine terpenoide et possedant 

un noyau aromatique Les huiles 

essentielles ont de multiples proprietes. 

L'arbre a the (Melaleuca altemifolia, p. 114), par 

exemple, est fortement antiseptique. Les huiles 

essentielles sont a differencier des huiles fixes ou 

des huiles obtenues par 1'hydroJyse des glucosides, 

comme la chamazulene de la camomille allemande 

(Chamomilla recutita, p. 80), formee lors de la 

distillation mais absente de la plante a I'origine . Les 

resines, substances huileuses collantes qui suintent 

des plantes, notamment de l'ecorce de pin sylvestre 

(Pmus sylvestns, p 248), sont souvent liees aux 

huiles essentielles (oleoresines) et aux gommes (voir 

Polysacchandes). 




LES FLAVONOIPES 

Les flavonoides, presents 
dans la plupart des 
plantes, sont des 
pigments polypheno- 
liques qui contribuent, 
entre autre s, a colorer 
les fleurs et les fruits en 
jaune ou en blanc lis 
ont un important champ 
d'action et possedent 
de nombreuses vertus 

medicinales Antioxydants, ils CITRON 

sont particulierement actifs dans le (Citrus limon) 

maintien d'une bonne circulation Certains 

flavonoides ont aussi des proprietes anti-inflammatoires et antivirales, 
et des effets protecteurs sur le foie Des flavonoides comme 
l'hespendine et la rutine, presentes dans plusieurs plantes, dont le 
sarrasin (Fagopyrum esculentum, p 210) et le citronnier (Citms limon, 
p 85), renforcent les parois des capillaires et previennent 
l'infiltration dans les tissus voisins. Les isoflavones, 
que Ton trouve par exemple dans le trefle rouge 
(Tnfohum pratense, p. 277), a 

effets oestrogeniques, sont 

efficaces dansle traitement 

des troubles lies a la 

menopause . 







Ch£ne 

(Qjmats t&bttr) 



Toutes les plantes contiennent des ^H 

tanins a un degre plus ou inoins 

eleve. Ceux-ci donnent un gout ,-?*■ 

amer a l'ecorce ou aux feuilles et les fl 

rendent impropres a la consommation 

pour les insectes ou Ye betaH. Les Camns sont des composaiits poryphe- 

nohques qui contractent les tissus en liant les proteines et en les 

precipitant, d'ou leur emploi pour « tanner » les peaux Ils permettent 

de stopper les hemorragies et de lutter contre les infections Les plantes 

nches en tanins sont utilisees pour retendre les tissus souples, comme 

dans le cas des veines vanqueuses, pour drainer les secretions 

excessives, comme dans la diarrhee, et pour reparer les tissus endom- 

mages par un eczema ou une brulure Les ecorces de chene (Quercus 

robw, p. 259) et d'acacia (Acacia catechu, p. 159) sont nches en tanins. 



LES ANTHOCYANES 

Les anthocyanes sont issus de l'hydrolyse 
des anthocyamdmes (flavonoides proches 
des flavones), qui donnent aux fleurs 
et aux fruits leurs teintes bleue, 
rouge ou pourpre* Ces puissants 
antioxydants nettoient l'organisme 
des radicaux libres lis maintiennent 
une bonne circulation, notamment 
dans les regions du cceur, des 
mains, des pieds et des yeux 
La mure sauvage (Rubus 
jruticosus, p 263), la vigne 
rouge (Vitis inmfera, p 283) 
et l'aubepine (Crataegus 
oxyacantha, p 90) en 
contiennent toutes 
des quantites 
appreciables 





CthBRt 

(Apiutn 
graved feruj 



LES COUMARINES 

Les coumannes, de differents types, se 
trouvent dans de nombreuses especes 
vegetales etpossedent des proprietes 
tres diverses Les coumannes du mehiot 
(Melilotus officinalis, p 233) et 
du marronnier d'Inde (Aesculus 
hippo castanum, p 58) contribuent 
a fluidifier le sang alors que les 
furanocoumannes comme le bergaptene, 
contenu dans le celen (Apium graveolens, 
p 64), soignent les affections cutanees 
et que la khelline de la khella 
(Ammi visnaga, p 62) est un 
puissant vasodilatateur 
coronarien 



LES 

SAPONINES 

Principaux 

constituants de 

nombreuses plantes 

medicinales, les 

saponmes doiventleur 

nom au fait que, comme 

le savon, elles produisent ' 

de la mousse quand on 

les plonge dans l'eau Les saponmes 

existent sous deux formes, les steroides et les 

tnterpenoides La structure chimique des steroides est 

similaire a celle de nombreuses hormones humaines 

(oestrogene, cortisone), et de nombreuses plantes qui en 

contiennent ont un effet sur l'activite hormonale L'igname sauvage 

(Dwscerea mllosa, p 93) contient des saponmes steroides a partir 

desquels on synthetisa la pilule contraceptive Les sapomnes 

tnterpenoides, contenues dans la reglisse (Glycynhiza glabra, p 103) et la 

primevere (Pnmula vens, p 255), ont une activite hormonale moindre 

Elles sont souvent expectorantes et facilitent l'absorption des aliments 




LES ANTHRAQUINONES 
Ce sont les principaux constituants de 
plantes comme le sene {Cassia senna, 
p 76) et la rhubarbe de Chine 
(Rheum palmatwn, p 127), qui, toutes 
deux, agissent sur la constipation. 
Elles ont un effet irritant et laxatif 
sur le gros intestin, provoquent des 
contractions des parois intestinales 
et stimulent les evacuations 
environ dix heures apres la 
prise Elles rendent les selles 
plus liquides, facilitant ainsi le 
transit intestinal 



Rhubarbe de 
Chine 

{Rheum pcitowtum} 





LES GLUCOSIDES CARDIAQUES 

Presents dans de nombreuses plantes 
medicinales, telles que les digitales laineuse 
et pourpree (Digitahs lanata et D purpurea, 
p 201, cultivees en Europe) et le muguet 
(Convallana mcgalis, p 194), les 
glucosides cardiaques comme 
la digitoxine, la digoxme et la 
convallotoxine ont une action 
directe et puissante sur le cceur 
lis l'aident a maintenir le rythme 
cardiaque en cas d'affaiblissement 
Ces glucosides sont egalement 
diuretiques lis contribuent a 
transferer les liquides des tissus et du 
systeme circulatoire vers les conduits 
unnaires 



Digit ale 

POURPREE 

(Digitahs purpurea) 



SUREAU NOIR 

(Sambucus nigra) 



LES GLUCOSIPES 
CYANOGENIOUES 

Bien que ces substan< 

a base de cyanure, ur i 

tres violent, elles ont 

a petites doses, un effet 

sedatif et relaxant sur le 

cceur et les muscles 

L'ecorce du cerisier 

sauvage (Prunus serotma, 

p 257) et les feuill • 

sureau noir (Sambi 

en contiennent toi 

de supprimer ou d 

et irritantes De nomoreux ^ y a.^ ^ ^^^ 

contiennent de fortes quantites de glucosides 

cyanogeniques, par exemple ceux de 

l'abricotier (Prunus flrmemaca, p 256) 





ORME 

(Ulmus mhra) 



LES POLYSACCHARIDES 

Ce sont des unites complexes 

de molecules de sucre liees 

ensemble que Ton trouve dans 

toutes les plantes. Du point 

de vue de la phytotherapie, 

les polysacchandes les plus 

importants sont les mucilages 

« visqueux » et les gommes, 

presents dans les racines, les 

feuilles et les graines. Le mucilage 

et la gomme absorbent de grandes 

quantites d'eau, produisant une masse 

gelatineuse qui peut etre utilisee pour calmer et 

proteger les tissus enflammes, par exemple quand la peau est seche 

et irritee ou la paroi des intestins enflammee et douloureuse. La 

meilleure facon de preparer les herbes mucilagineuses comme 

l'orme rouge (Ulmus rubra, p. 145) etle lin (Linum usitatissimum, 

p. Ill) est de les gorger d'eau froide (de les faire macerer). Certains 

polysacchandes, comme les glucomannanes et les pectines, 

sont utilises en cosmetologie. 



LES GLUCOSINOLATES 

Presents uniquement dans les 
especes de la famille des 
moutardes et des choux, les 
glucosmolates provoquent 
un effet irritant sur la 
peau, causant 
inflammation et ampoules. 
Appliques comme cataplasme 
sur les articulations douloureuses, ils 
augmentent le flux sanguin dans la 
zone irritee, favorisant ainsi 
l'evacuation des toxines. Lorsqu'on les 
ingere, les glucosinolates se desagregent 
et produisent un gout tres prononce. 
Le radis (Raphanus sativus, p. 260) et le 
cresson de fontaine (Nasturtium 
officinale, p. 238) sont des plantes a 
glucosinolates typiques. 



LES ALCALOIDES 

Formant un groupe tres large, les alcaloides 
possedent presque tous une molecule 
d' azote (-N — ) qui les rend pharmaceuti 
quement tres actifs. Certains sont des 
medicaments connus qui ont 
des vertus therapeutiques averees 
C'est le cas d'un derive de la 
pervenche de Madagascar (Vinca rosea 
syn. Catharanthus roseus, p. 282) 
employe pour traiter 
certains types de cancer. 
D'autres alcaloides, comme 
l'atropine, presente dans la 
belladone (Atropa belladonna, p. 69), ont 
une action directe sur le corps : activite 
sedative, effets sur les troubles nerveux 
(maladie de Parkmson). 
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(Raphanus sativus) 



ABSINTHE 

{Artemisia 
ahsinthium) 



LES SUBSTANCES AMBRES 
Les substances ameres forment un groupe 
tres diversifie de composants dont le point 
commun est l'amertume de leur gout. Cette 
amertume stimule les secretions des glandes 
salivaires etdes organes digestifs. Ces secretions 
augmentent l'appetit et ameliorent la digestion. 
Avec une meilleure digestion, et l'absorption des 
elements nutritifs adaptes, le corps est mieux 
nourri et entretenu. De nombreuses plantes ont des 
constituants amers, notamment l'absinthe (Artemisia 
absinthium, p. 66), la chirette (Swertia chirata, p. 273) 
et le houblon (Humulus lupulus, p. 106). 






KES VIT AMINES 
Bien qu'elles soient souvent 
negligees, de nombreuses 
plantes medicinales sont 
particulierement riches 
■en vitamines. Le citronnier 
notamment (Citrus limon, 
p. 85) contient des doses 
elevees de vitamine C et la 
carotte (Daucus carota, p. 200) 

est nche en beta-carotene 
g^ (pro vitamine A). 
BL Le cresson de fontaine 
^HP (Nasturtium officinale, 
p. 238), par exemple, 
contient des doses elevees 
de vitamines Bl, B2, C et E 
et de beta-carotene tandis 
que l'argousier (Hippophae 
rhamnoides, p. 219) peut 
etre considere comme un 
complement vitaminique 
et mineral en tant que tel. 



PrSSKMM 

(Taraxatum 
officinale) 



LES MINERAUX 

De nombreuses plantes medicinales sont 

tres riches en mineraux. Les plantes, 

notamment celles issues de l'agriculture 

biologique, tirent les mineraux du sol et 

les transforment en une structure aisement 

assimilable par l'organisme. Dans de 

nombreux cas, les mineraux contenus 

dans une plante, que celle-ci soit utilisee 

sous forme de salade, comme le chou 

vert (Brassica oleracea, p. 179), ou sous 

forme de complements nutntionnels, 

comme le facus (Fucus vesiculosus, p. 212), 

participent activement a son activite therapeu- 

tique dans 1'organisme. Le pissenlit (Taraxacum 

officinale, p. 141) est un puissant diuretique, effet du a 

sa concentration en potassium alors que laprele (Equisetum 

arvense, p. 204), grace a sa forte teneur en silice,, est efficace 

contre Tarthrite, contribuant a reparer le tissu conjonctif. 




LE CONTROLE DE LA QUALITE 

Afin de tirer le meilleur parti des plantes medicinales, il convient de veiller a ce que les herbes et leurs 
derives soient d'excellente qualite. Cela exige qu'elles soient cultivees dans de bonnes conditions, 

correctement sechees, bien conservees et que leur date limite de consommation soit respectee. Le recours 
a des plantes de mauvaise qualite est bien souvent une perte de temps et d'argent etant donne que 

vous n'en tirerez pas tous les bienfaits. S'agissant de plantes medicinales, la qualite prime avant tout. 



On ne peut s'attendre a profiter de toute l'efficacite d'un 
remede naturel si la plante recherchee n'est pas la bonne 
ou si sa qualite laisse a desirer. Une des raisons pour 
lesquelles la profession medicale s'est, dans son ensemble, 
tournee vers les remedes conventionnels en delaissant 
les plantes medicinales reside dans la difficulty qu'elle 
avait a garantir la qualite des soins procures par les 
herbes. Si des plantes couramment mises en vente sont 
d'excellente qualite, ce n'est pas le cas de certaines 
autres. En 1998, une enquete americaine menee sur 
les produits elabores a partir du millepertuis (Hypericum 
perforatum, p. 108) fut revelatrice. Elle a montre que 
les teneurs en hypericine (un des principes actifs de 
la plante) variaient de 1 a 17 dans les gelules proposees 
sur le marche. De nombreuses gelules ne contenaient 
pas ce qui etait ecrit sur l'etiquette. 
II y a plusieurs raisons a cela : la recolte de la plante 
peut avoir ete mal faite, la plante peut avoir ete mal 
sechee ou stockee, on a pu employer des herbes agees 
ou deteriorees, a moins que Ton n'ait recolte la 
mauvaise espece, ou bien ce sont les procedes de 
transformation qui sont a incriminer. Dans chaque cas, 
le manque de soins aboutit a des produits mediocres 
dont la valeur therapeutique est faible voire nulle. 
Afin d'obtenir des produits d'excellente qualite, les 



fabricants de plantes medicinales suivent des procedures 
de controle strictes (appelees « bonnes pratiques de 
fabrication» ou BPF). Celles-ci incluent l'obligation de 
valider les plantes sechees selon les normes etablies dans les 
pharmacopees (ouvrages de reference standard fournissant 
les caracteristiques d'une plante particuliere). Le controle 
de la qualite prevoit de frequentes verifications destinees 
a veiller a ce que les matieres premieres repondent bien 
aux criteres requis et qu'elles satisfont a des exigences 
minimales. Les herbes sont inspectees a l'oeil nu puis 
analysees au microscope pour s'assurer que leurs caracteres 
botaniques sont ceux exiges par les pharmacopees. On 
procede ensuite a des verifications biochimiques pour 
controler la presence des principes actifs a des teneurs 
minimales fixees par les pharmacopees et pour s'assurer 
de l'absence de contamination. 
Cependant, la presence effective dans une plante du 
ou des principes actifs n'est pas suffisante et d'autres 
methodes plus rigoureuses ont ete mises au point. 
La composition chimique d'une plante est determinee 
par l'ensemble de ses composes specifiques, identifies 
par des appareils de mesure sensibles. En analysant la 
« signature chimique » d'une plante et en la comparant 
avec sa composition « temoin », il est possible de valider 
son identite et sa qualite. 



LES PLANTES EN VENTE LIBRE 



En regie generate, il est plus pratique d'acheter les gelules, 
comprimes, huiles essentielles, ovules ou teintures et de preparer 
chez soi les infusions, decoctions et sirops (voir p. 291 a 293). 

• Rendez vous chez un herboriste dont la competence est 
reconnue. 

• Evitez d'acheter par correspondance sauf chez un fournisseur 
repute. 

• Autant que faire se peut, procurez-vous des plantes et leurs 
produits derives certifies d'origine biologique. 

L' ACHAT DE PLANTES SECHEES 

Les plantes sechees sont vendues chez les herboristes, dans les 
pharmacies, parapharmacies, grandes surfaces ou par 
correspondance. Pour acheter des plantes sechees, tenez compte 
des elements suivants : 

• Les plantes ne doivent pas etre conservees dans des bocaux en 
verre transparent exposes a la lumiere, car celle-ci provoque une 
rapide degradation des principes actifs. 

• Les plantes aromatiques doivent conserver leur parfum et leur 
gout caracteristiques. 

• Les plantes ne doivent pas avoir ete deteriorees par un mauvais 



sechage ou contaminees par des elements etrangers. 

• Les plantes perdent leurs couleurs en vieillissant. II faut done 
preferer les produits ayant conserve leurs teintes d'origine, signe 
d'un sechage et d'un stockage de qualite. Les fleurs de souci 
(Qalendula officinalis, p. 73) fourniront de bons remedes si elles sont 

jaune-orange vif. Mais, exposees a la lumiere ou stockees depuis 
plus d'un an, elles auront un aspect terne et une couleur passee. 

LACHAT DES PRODUITS DERIVES DES PLANTES 
Quand vous achetez les plantes sous forme de gelules, de 
comprimes, d'huile essentielle, d'ovules et de teintures, verifiez 
toujours l'etiquette du pot ou de l'emballage. Si celle-ci ne 
comporte pas les indications suivantes, ne les achetez pas : 

• Le nom de tous les compos ants du produit. 

• La dose quotidienne recommandee. 

• Le poids de la gelule ou du comprime, ou le volume du flacon. 

• Le poids ou le pourcentage de chaque constituant de la gelule, 
du comprime, etc. 

• Le pourcentage de la plante presente dans le produit (par 
exemple : 1/3 signifie 1 part d'herbe pour 3 parts de liquide). 

• Le nom du fabricant ou du distributeur 



DES ORIGINES AU XIX e SIECLE 



A I'ere de la specialisation medicate a outrance, un neurologue ne sait presque hen 

des derniers progres realises en oto-rhino-laryngologie. De meme, il est difficile 

d'imaginer aujourd'hui les pratiques tres anciennes, lorsque la guerison reposait 

largement sur des rituels magiques ou mystiques et sur des traditions orales ancestrales. 



DEPUIS TRES LONGTEMPS, les plantes medicinales jouent 
un role determinant dans la conservation de la sante des 
hommes et dans la survie de l'humanite. Le lin {Linum 
usitatissimum, p. Ill), par exemple, procurait auxpeuples 
qui le cultivaient de l'huile pour la cuisine, du combustible, 
un baume pour la peau ainsi que des fibres pour fabriquer 
des etoffes. II etait egalement utilise pour soigner les 
bronchites, les rhumes, les furoncles ou les problemes 
digestifs. Etant donne ses qualites curatives, il n'est pas 
etonnant que les civilisations traditionnelles lui attribuaient 
des proprietes magiques, ainsi qu'a de nombreuses autres 
plantes. Durant des milliers d'annees, on a cueilli des 
plantes pour leurs pouvoirs magiques plutot que pour 
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Les dm ides nommaient le gui «rameau d'or». Celui-a occupait une 

place centrale dans les rites et les ceremonies de guerison des Celtes. 

Les druides possedaient une connaissance profonde des plantes medicinales. 



leurs vertus therapeutiques. Lors de fouilles en Irak, sur 
un site vieux de 60 000 ans, des archeologues ont trouve 
dans un tombeau huit plantes medicinales, dont l'ephedra 
(Ephedra sinica, p. 97). La presence de plantes en ce lieu 
suggere que celles-ci revetaient une signification 
magique autant que medicale. 

Certaines civilisations attribuaient une ame aux 
plantes. Ainsi, au IV siecle av.J.-C.,Aristote, le grand 
philosophe grec, pensait qu'elles avaient une «psyche», 
quoique d'un ordre inferieur a Tame humaine. Dans la 
tradition hindoue, qui remonte au moins a 1500 av.J.-C, 
de nombreuses plantes sont sacrees et associees a des 
divinites particulieres. Le bael (Aegle marmelos, p. 161), 
par exemple, est suppose abriter sous ses branches Shiva, 
le dieu de la Sante et de la Destruction. 

En Europe, au Moyen Age, selon la theorie dite 
«des signatures», un rapport etait etabli entre l'apparence 
d'une plante — la « signature » de Dieu — et son usage 
medicinal. Ainsi, les feuilles de la pulmonaire (Pulmonaria 
officinalis, p. 258), qui ressemblent aux tissus des poumons, 
servaient a traiter les affections du systeme respiratoire. 

Meme dans les cultures occidentales, les croyances 
relatives aux esprits des plantes subsistent. Jusqu'au 
milieu du XX e siecle, les agriculteurs britanniques 
n'abattaient pas les sureaux noirs (Sambucus nigra, p. 132) 
par crainte de provoquer la colere d'Elder Mother, 
l'esprit qui vivait dans cet arbre et qui le protegeait. 

De la meme maniere, les peuples originaires des Andes 
(Amerique du Sud) croient que le coca (Erythroxylum 
coca, p. 206) est protege par Mania Coca, un esprit que 
Ton doit respecter et celebrer a l'epoque de la recolte 
et chaque fois que Ton se sert des feuilles de coca. 

LES MEDICATIONS DES CHAMANS 

Aujourd'hui encore, dans de nombreuses societes 
traditionnelles, on croit que le monde a ete cree par des 
esprits, bons et mauvais. On considere que la maladie est 
due a Taction des mauvais esprits. Quand un homme 
tombe malade, le chaman (homme- ou femme-medecin) 
entre en contact avec le monde des esprits afin d'obtenir 
sa guerison. Pour penetrer le royaume des esprits, 
ce dernier a recours a des plantes hallucinogenes, telles 
que l'ayahuasca (Banisteriopsis caapi, p. 176), en Amazonie, 
ou l'amanite tue-mouche (Amanita muscaria), en Siberie. 




S/lira, le dieu hindou de la Sante, est toujours represents sous des 
feuilles de I'arbre de Bael, une plante medicinale tres utilisee en Inde. 

Dans le meme temps, le chaman soigne les symptomes 
du malade — il applique baumes et compresses sur les 
blessures, il prepare des decoctions bouillantes de plantes 
et d'ecorce pour les traitements internes, il stimule la 
transpiration lors d'etats febriles, etc. Ces soins s'appuient 
sur une observation aigue et une connaissance 
approfondie des plantes, heritees de traditions orales 
transmises de generation en generation. 

LE DEVELOPPEMENT DU SAVOIR MEDICAL 

Nos ancetres avaient done identifie un grand nombre 
de plantes et remarque leurs proprietes curatives. De fait, 
jusqu'au XX e siecle, dans chaque village quelqu'un 
possedait ses propres methodes pour l'utilisation des 
plantes. Selectionnees et testees, des plantes locales 
servaient a soigner des maux benins, sous forme de tisane, 
de lotion ou d'onguent selon leur usage. 

Mais comment les hommes ont-ils pu developper 
ce savoir? On en ignore 1'origine. Les hommes ont, 
pendant des milliers d'annees, observe les effets - bons 
ou mauvais - provoques par la consommation de telle 
ou telle racine, baie ou feuille. lis ont egalement etudie 




le comportement des animaux. En observant 
precisement le betail (ovin ou bovin), ils ont decele 
les proprietes toxiques d'une plante comme lajacobee 
(Senedo jacobea) ou le laurier-rose (Nerium oleander). 
Apres l'analyse de ces comportements, certains en 
ont deduit que les hommes, tout comme les animaux, 
possedent un instinct qui leur permet de distinguer 
les plantes toxiques des plantes medicinales. 

LES CIVILISATIONS ANTIQUES 

Des 3000 av.J.-C.,la civilisation s'est epanouie en Egypte, 
au Moyen-Orient, en Inde et en Chine, et l'utilisation 
des plantes est devenue plus elaboree. Le premier recueil 
consacre aux plantes medicinales, le papyrus egyptien 
Ebers, que Ton fait remonter a 1500 av.J.-C, est le plus 
ancien exemple encore conserve. II dresse l'inventaire 
d'une douzaine de plantes medicinales, avec leurs modes 
d'utilisation, incantations et sorts. Parmi les plantes 
repertoriees, on trouve le balsamier (Commiphora molmol, 
p. 88), le ricin {Ridnus communis, p. 262) et Tail (Allium 
sativum, p. 59). 

En Inde, lesVeda, des poemes epiques rediges eux aussi 
vers 1500 av.J.-C, contiennent des temoignages de la 
connaissance des plantes des cette epoque. Vers 400 avJ.-C. 
le Charaka Samhita succede aux Veda. 
Ecrit par le medecin Charaka, ce traite 
decrit avec precision quelque 350 plantes 
medicinales. Parmi celles-ci, l'auteur 
mentionne la khella fAmmi visnaga, 
p. 62), originaire du Moyen-Orient, 
qui a recemment prouve son 
efficacite dans le traitement de 
l'asthme, et l'hydrocotyle asiatique 
(Qentella asiatica, p. 78), qui a 
longtemps servi a soigner la lepre. 

LA MEDECINE ROMPT AVEC 

SES ORIGINES MYSTIQUES 

Vers 500 av.J.-C, dans les 
civilisations les plus avancees, la 
medecine se separe progressivement 
de l'univers magique et spirituel dans 
lequel elle etait engluee. Le Grec 
Hippocrate (v. 460- v. 377 av.J.-C), 
surnomme le «pere de la medecine», 
considerait la maladie avant tout 
comme un phenomene naturel. II fut 
le premier a affirmer que l'exercice 
de la medecine devait se faire sans 
ceremonies ni rituels magiques. 

Dans le premier texte medical ' 
chinois, Huang Di Neijing, ecrit 
au r siecle av.J.-C, l'accent est 
clairement mis sur la medecine 
rationnelle : «Pour traiter les maladies, il 
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est necessaire de considerer l'etat general du patient, 
d'examiner tous les symptomes, d'observer ses emotions 
et ses attitudes. On ne peut envisager les fantomes et les 
esprits dans une optique therapeutique. » 

LA FONDATION DUN SAVOIR PES PLANTES : 

IV e SIECLE AV.J.-C./VI e SIECLE APR.J.-C. 

Le commerce entre l'Europe, le Moyen-Orient, l'lnde 
et l'Asie etait deja bien etabli au II e siecle av.J.-C. De 
nombreuses plantes medicinales ou culinaires transitent 
paries routes commerciales. Les clous de girofle (Eugenia 
caryophyllata, p. 99), originaires des Philippines et des iles 
Moluques, ont ete importes en Chine au III e siecle av.J.-C. 
et parviennent pour la premiere fois en Egypte vers 
176 apr.J.-C.Vers le VIII e siecle de notre ere, leur saveur 
aromatique ainsi que leurs vertus antiseptiques et 
analgesiques sont reconnues dans presque toute l'Europe. 
A mesure que le commerce prospere, et que l'interet 
pour les plantes medicinales et les epices croit, plusieurs 
auteurs classent les plantes de maniere systematique en 

fonction de leur vertus 
therapeutiques. En Chine, 
le Shen'nong Bencaojing, 
ecrit au I er siecle apr.J.-C, 
proposait 364 references - 
252 de remedes a base de 
plantes — , dont le buplevre 
(Buplewum chineuse, p. 72), 
le tussilage ou pas-d'ane, 
{Tussilage farfara, p. 278), 
et le gan cao (Glycyrrhiza 
uralensis). Otexte 
d'inspiration taoiste pose 
lesjalons du developpement 
ulterieur et du raffinement 
de la medecine 
traditionnelle chinoise. 
Au I" siecle apr.J.-C, un medecin grec du nom de 
Dioscoride est l'auteur du premier herbier redige en 
Europe : De materia medica. Parmi les nombreuses plantes 
repertoriees par Dioscoride figurent le genevrier 
(Juniperus communis, p. 224), 1'orme (Ulmus carpinifolia), 
la pivoine (Paeonia officinalis, p. 242) et la bardane 
(Arctium lappa, p. 65). 

Cet ouvrage, qui recense environ 600 plantes, a eu 
une influence considerable sur la medecine occidentale. 
II resta la reference principale en Europe jusqu'au 
XVII e siecle et a ete traduit dans plusieurs langues 
europeennes, en hebreu et en perse. En 512, un manuscrit 
de De materia medica devint le premier herbier a comporter 
des dessins des plantes citees. Destine a Juliana Arnicia, 
la fille de l'empereur romain Flavius Anicius Olybrius, il 
comportait pres de 400 pleines pages illustrees en couleur. 
Galien (v. 131 -v. 200), medecin personnel de l'empereur 
romain Marc Aurele, eut egalement beaucoup d'influence 
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Les «quatre humeurs» de 

Galien qui assuraient le bon 

fonctionnement du corps humain. 




Illustration dufrontispice de De materia medica, 

le premier herbier illustre de Dioscoride, realise a 
Constantinople en 512. 

sur le developpement de la medecine par les plantes. 
S'inspirant des travaux d'Hippocrate, Galien a elabore 
une theorie dite «des quatre humeurs» (voir p. 32). 
Ses idees ont influence — certains diront fausse — 
les pratiques medicales durant pres de quinze siecles. 

En Inde et en Chine, des theories medicales elaborees 
relativement peu eloignees de la theorie des quatre 
humeurs (voir respectivement p. 36-38 et p. 40-41), 
ont perdure jusqu'a nos jours. 

Meme si les theories europeennes, hindoues et 
chinoises different largement, elles partagent toutes Tide 
que la maladie est provoquee par un desequilibre entre 
les differentes composantes de l'organisme, et que le but 
du guerisseur est de restaurer cet equilibre, le plus 
sou vent a l'aide de plantes. 

LA GUERISON POPULAIRE AU MOYEN AGE 

Ces theories medicales, qu'elles soient galeniques, 
hindoues ou chinoises, ne signifiaient rien, ou presque 
rien, aux yeux des populations rurales. Comme c'est 
d'ailleurs toujours le cas aujourd'hui chez certains 
peuples ou tribus qui ont peu de contact, voire aucun, 
avec la medecine moderne, autrefois, les communautes 
villageoises ne comptaient que sur le savoir et la memoil 
de sages - hommes ou femmes. Ces guerisseurs 
ignoraient presque tous les principes de la medecine 
enseignes dans de rares ecoles. lis possedaient, en 
revanche, des connaissances pratiques tres approfondies 
qu'ils avaient acquises a force de soigner des maladies de 
toutes sortes ou de faciliter des accouchements, en ayant 
recours, le plus souvent, a des plantes medicinales. 



Nous avons tendance a sous-estimer les connaissances 
medicales des communautes dites « sous-developpees » — 
notamment au Moyen Age en Europe. Pourtant, 
de nombreuses personnes disposaient certainement 
d'une profonde connaissance de la phytotherapie. Ainsi, 
al'occasion de fouilles recentes effectuees en Ecosse 
dans un hopital monastique, datant au XI e siecle, des 
archeologues ont pu etablir que les moines utilisaient 
deja des extraits de plantes exotiques telles que l'opium 
du pavot (Papaver somniferum, p. 243) ou le chanvre 
indien (Cannabis sativa, p. 181) comme analgesique 
et anesthesiant. De meme, au VI e siecle, a Myddfai, 
un village du pays de Galles, on connaissait les travaux 
d'Hippocrate et on utilisait certaines plantes medicinales. 
Des textes medievaux denotent un melange de superstition 
et de sagesse. Deux prescriptions retrouvees dans un 
manuscrit du XIIF siecle illustrent ce propos. La premiere 
recette aurait pu etre ecrite par un herboriste moderne, 
la seconde, en revanche, n'est que pure fantaisie. 

Pour renforcer la vue 
Prendre une poignee d'euphraise et defenouil, une demi- 
poignee de rue, distiller et en asperger les yeux chaquejour. 

Pour detruire un ver dans la dent 
Prendre une racine de cat's ear, lapiler et I'appliquer sur la dent 
du patient durant trois nuits et le ver sera tue. 

LES MEDECINES ISLAMIQUE ET HINDOUE : 
V-XV SIECLE 

Les traditions medicales pratiquees dans les villages ne 
furent pas modifiees par les grands evenements de 
l'histoire. Ce ne futpas le cas des medecines savantes qui 
en Occident ont beaucoup souffert de la chute de Rome. 




L'epanouissement de la culture arabe entre le VIF et le 
XV e siecle a favorise la preservation et le developpement 
des acquis de la culture grecque puis romaine. La diffusion 
de la culture islamique en Afrique du Nord et dans la partie 
occidentale du bassin mediterraneen a permis l'eclosion 
d'ecoles de medecine, notamment a Cordoue, en Espagne. 

Excellents pharmaciens, les Arabes melangeaient 
les plantes pour en accroitre les effets et en ameliorer 
le gout. Grace a leurs contacts avec les traditions chinoise 
et hindoue, ils ont largement developpe leurs 
connaissances medicales. A vicenne (980-1037), auteur 
d'un Canon de la medecine, fut le plus celebre medecin de 
l'epoque. Toutefois, le fait le plus marquant demeure, 
semble-t-il, Introduction en Espagne, un siecle plus tot, 
d'une racine de ginseng (Panax ginseng, p. 120), 
originaire de Chine, qu'un intrepide navigateur arabe 
du nom d'Ibn Cordoba rapporta d'Extreme-Orient. 
Cette precieuse plante tonifiante est regulierement 
importee en Europe depuis le XVI e siecle. 

En Inde, le VIF siecle constitue un veritable age 
d'or pour la medecine. Des milliers d'eleves etudient 
1' Ayurveda, plus specialement a Nalanda. La, des lettres 
consignent des progres medicaux etonnants : construction 
d'hopitaux, de maternites, culture de plantes medicinales. 

LES SPINS EN AMERIQUE CENTRALE ET LATINE 

De l'autre cote de lAtlantique, les grandes civilisations 
precolombiennes - maya, azteque et inca - possedaient 
des traditions phytotherapiques. Un texte inca evoque 
l'existence d'un herboriste, originaire de Bolivie, 
qui fut amene jusqu'a la capitale Cuzco (au Perou) 
parce qu'il possedait un grand savoir : entre autres, 
il cultivait de la penicilline sur des peaux de bananes vertes. 
Dans ces cultures, la medecine et la religion sont encore 
plus imbriquees qu'en Europe a la meme epoque. 
Un codex azteque mentionne que des hommes 
souffrant de maladies de la peau cherchaient 
a apaiser le dieu Xipe Totec en revetant les 
peaux ecorchees de victimes sacrifices. 
Heureusement, les peuples d'Amerique 
du Sud et centrale ne recouraient pas 
uniquement aux dieux pour se 
soigner. Ils employaient en guise 
de traitements alternatif s de 
nombreuses plantes, telles que 
la salsepareille (genre Smilax, 
p. 269), une plante tonique 
et purifiante utilisee contre 
des maladies de peau comme 
l'eczema ou le psoriasis. 

Galien etHippocrate, 

les deux medecins les plus 
celebres de VAntiquite, 
sont representes en train 
de debattre (fresque). 
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Le voyage de Marco Polo vers la Chine au XIV siecle a ouvert 
la voie aux echanges commerciaux entre /'Orient et /'Occident 
Depuis cette epoque, le gingembre, la cannelle ou le clou de girofle ont 
ete adoptes, en Europe, aussi bien en cuisine qu'en medecine 

LA RENAISSANCE 

DU SAVOIR EUROPEEN : IX e -XIV e SIECLE 

Au debut du Moyen Age, les erudits europeens 
assimilent progressivement les lemons de la medecine 
arabe Des copies de textes classiques - grecs, romains 
et egyptiens - conserves dans les bibliotheques de 
Constantmople (l'actuelle Istanbul) reapparaissent 
en Occident, des hopitaux, des ecoles de medecine 
et des universites sont fondes A cet egard, 
l'etablissement le plus interessant est l'ecole de medecine 
de Salerne, en Italie Elle accueillait non seulement des 
etudiants de toute confession - chretienne, Israelite ou 
musulmane -, niais egalement des femmes Trotula, une 
femme qui ecrivit un ouvrage sur l'obstetrique, pratiqua 
cette discipline et l'enseigna vers 1050 Les plantes 
etaient, bien sur, le moyen de guenson principal Un 
adage de l'ecole de Salerne apropos de la sauge {Salvia 
officinalis, p 131) s'enon^ait ainsi Salvia salvatnx, riatura 
conciliatnx (la sauge est salvatrice, la nature, conciliatrice) 
Vers le XII 1 siecle, grace au commerce avec l'Asie et 
l'Afrique, de nouvelles plantes et epices sont importees 
en Europe La celebre mystique allemande Hildegarde 
von Bmgen (1098-1179), une autorite en matiere de 
plantes, considerait le galanga (Alpinia officmarum, 
p. 61) — employe en Asie comme epice nourrissante 
pour le systeme digestif — comme « l'epice de vie », 
donnee par Dieu pour proteger l'organisme de la maladie 

L'ASIE UNIE PAR LES MONGOLS 

Les voyages vers la Chine entrepris par Marco Polo au 
XIV e siecle ont coincide avec l'unification de l'Asie, par 
Gengis Khan et son petit-fils Kubilay Khan, qui regnent 
de la mer Jaune, en Chine, a la mer Noire Cette 
conquete mongole n'a en rien remis en cause les 
traditions medicales chinoises ou hindoues Les Mongols 
n'intervinrent, afin de se proteger, qu'en interdisant 



l'usage de certaines plantes toxiques, telles que l'aconit 
(Aconitum napellus, p 160) Celle-ci servait, en effet, 
a empoisonner les Heches, et les souverains craignaient 
qu'elle ne servit a les supprimer. L'unification mongole 
semble meme avoir favorise les echanges entre les deux 
« ecoles » medicales 

Dans d'autres regions d' Asie — auViet Nam et au Japon — 
la culture medicale chinoise eut une profonde influence 
sur le kampoh, la tradition phytotherapiquejaponaise 

LE COMMERCE INTERCONTINENTAL ; 

XlV-XVir SIECLE 

Avec la diversification des voies commerciales pendant 
le Moyen Age, le volume des importations de nouvelles 
plantes exotiques a augmente A partir du XV siecle, 
la croissance des echanges a multiplie le nombre de plantes 
nouvelles disponibles en Europe Ainsi sont apparus 
le gingembre {Zmgiber officinale, p 155), la cardamome 
(Elettana cardamomum, p 95), la noix de muscade 
(Mynsticafragrans, p 117), le curcuma, ou safran des Indes 
fCwcuma \onga, p 92), la cannelle (Cmnamomum verum, 
p. 84) et le sene (Cassia senna, p. 76). Le commerce des 
plantes n'est pas a sens unique. 
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Page d'un herbier anglo-saxon. Ce manuscrit, datant 

du milieu du xi siecle, reproduit les parties aeriennes et 

les racmes d'une plante medicinale 




L'ail, originaire d'Asie, a ete tres 

rapidement adopte en Europe, 

en medecine et en cuisine. 



La sauge, originaire d'Europe, 
parvient en Chine ou on la considere 
comme un tonifiant «yin» precieux. 
Le debarquement de Christophe 
Colomb aux Antilles, en 1492, a ete 
suivi de pres par la conquete et 
la colonisation de l'Amerique 
centrale et de l'Amerique 
du Sud par les Espagnols et 
les Portugais. Charges de 
leurs butins d'or, les 
conquistadores retournent 
aussi avec des plantes 
medicinales encore 
inconnues. Ces plantes 
d'Amerique aux effets 
puissants sont vendues par 
les apothicaires des grandes 
capitales europeennes. Le bois de gai'ac (Cuaiacum 
officinale, p. 217) ou le quinquina (genre Cinchona, p. 83) 
servent, avec plus ou moins d'efficacite, a soigner 
la fievre, la malaria, la syphilis, la variole et d'autres 
affections. 

Dans la plupart des communautes rurales, les seules 
plantes etrangeres utilisees par les guerisseurs etaient 
celles qui s'acclimataient aux conditions locales et que 
la population pouvait consommer comme aliment. 
C'est le cas de l'ail. Originaire d'Asie centrale, son aire 
de culture s'est progressivement etendue vers l'ouest : 
on en trouvait deja en Egypte vers 4500 av.J.-C. Dans 
VOdyssee, le celebre poeme epique attribue a Homere 
et qui remonte vraisemblablement au VIII 1 siecle av.J.-C, 
le heros qui devait etre change en pore est sauve grace 
a l'ail. L'ail a ete introduit en Occident pendant la 
conquete romaine. Quinze siecles plus tard, la pomme 
de terre (Solarium tuberosum, p. 70) et le mai's (Zea mays, 
p. 152), tous deux originaires d'Amerique du Sud, 
connaissent la meme destinee et deviennent des aliments 
de base. Ces plantes ont des vertus a la fois nourrissantes 
et therapeutiques. Le jus de pomme de terre est tres 
efficace pour soigner l'arthrite, et le mais, en decoction, 
soulage des douleurs urinaires en cas de cystite. 

LA SANTE ET LHYGIENE : XIV e -XVII e SIECLE 

Entre le Xlf et le XVIIF siecle, l'importation des plantes 
medicinales exotiques elargit l'eventail des plantes les 
plus communement utilisees en Europe. Cet afflux aurait 
pu contribuer a ameliorer l'etat de la sante dans les pays 
europeens. Apres tout, on disposait non seulement de 
nouvelles plantes medicinales, mais les Europeens avaient 
egalement la possibility d'observer d'autres pratiques 
medicales, celles des peuples d'Amerique du Sud, 
de Chine, du Japon et, plus particulierement, d'Inde. 

Ce fut, en fait, l'inverse qui se passa. A cette epoque, 
l'Europe connaissait les pires conditions d'insalubrite. 



Avant l'arrivee de Christophe Colomb en Amerique, 
l'esperance de vie des indigenes etait plus elevee, 
et leur etat de sante bien meilleur a celui des 
conquistadores. Rien d'etonnant a cela, car, en Europe, 
les villes medievales etaient surpeuplees et ignoraient 
les regies d'hygiene de base, comme l'illustre la tradition 
des egouts a l'air libre. 

Des conditions aussi catastrophiques ne pouvaient 
que favoriser la propagation d'epidemies de peste 
a partir des ports de la Mediterranee. Au milieu du 
XIV e siecle (1348-1349), la Peste noire fit des millions de 
victimes, decimant parfois jusqu'a 50 % de la population. 
II n'existait alors aucun traitement pour arreter le fleau. 
Les epidemies ont continue a devaster les cites d'Europe 
et d'Asie jusqu'au XVIIF siecle. La recente eruption d'une 
peste en Inde en 1994 a reveille la terreur inspiree par la 
simple evocation du nom de la maladie. 

La syphilis est une maladie qui a ete propagee par 
les navigateurs. Selon la rumeur, elle aurait ete rapportee 
des Antilles jusqu'a Naples a l'occasion des voyages 
de Christophe Colomb, dans les annees 1490, puis elle 
se serait propagee rapidement a travers l'Europe et dans 
le reste du monde, atteignant la Chine en 1550. 

En Europe, les medecins ne disposaient d'aucun 
moyen pour combattre des maladies aussi terribles que 
la peste. lis suivaient aveuglement la theorie des humeurs 
de Galien. Si, a l'instar de la medecine chinoise ou 
hindoue, la medecine europeenne avait continue a 
evoluer, en revisant et en reinterpretant les textes 
anciens, elle se serait sans doute montree plus efficace. 
Au lieu de cela, les medecins europeens mettaient en 
danger la vie de leurs patients en procedant a des 
saignees a repetition et en prescrivant des mineraux 

toxiques censes retablir l'equilibre 
entre les humeurs. En effet, 

l'utilisation de remedes 
comme le mercure, alors 
tres prise, a conduit a un 
interet accru pour 
les formules chimiques, 
et a accelerer la rupture 
ultime entre la medecine et 
la connaissance des plantes. 

LINFLUENCE DE 

PARACELSE 

Une des figures emblematiques 
du XVf siecle est sans conteste 
Paracelse (1493-1541), un 
personnage hors du commun qui 
a rejete les theories de Galien et 

Un medecin au xvil' siecle, revetu 
d'un costume concu pour le proteger 
des epidemies de peste, alors tres 
contagieuses. 




prone une observation precise des phenomenes 
medicaux. «Je n'ai rien emprunte ni a Hippocrate, ni 
a Galien, ni a qui que ce soit cT autre, ecrivit-il, ayant 
acquis mes propres connaissances du meilleur maitre : 
l'experience et le dur labeur. » II ajouta : «Un medecin 
n'a nul besoin d'eloquence ni de savoir litteraire, mais 
d'une profonde connaissance de la nature et de ses 
bienfaits.». Paracelse a egalement severement controle 
les dosages, pretendant que « la toxicite des plantes ne 
depend que de leur dosage». De ce fait, Paracelse eut 
une influence decisive sur le developpement ulterieur de 
la chimie, de la medecine moderne, de la phytotherapie 
et de l'homeopathie. Surnomme le «pere de la chimie », 
il a etudie egalement l'alchimie (c'est-a-dire la mutation 
de certains metaux en or et la recherche du secret de la 




Alchimiste et chimiste, Paracelse a ete I'un des plus grands savants du 
xvi' siecle. II preconisait I 'usage de certains miner aux pour tr alter des 
maladies, mais seulement a des doses infimes et serieusement controlees. 

vie eternelle). Paracelse a aussi contribue au regain d'interet 
pour la doctrine des signatures - l'antique theorie qui 
pretendait que l'apparence d'une plante signalait 
1' affection qu'elle traitait - et a affirme la superiority des 
plantes medicinales locales sur les especes importees. 

CULPEPER ET LES HERBIERS IMPRIMES 

La predilection de Paracelse pour les plantes locales 
a ete partagee par Nicholas Culpeper (1616-1654). 
24 Le frontispice de son ouvrage intitule le Medecin anglais 



contient cette celebre presentation : «Methode complete 
de medecine, grace a laquelle un homme peut conserver 
un corps en bonne sante, se soigner lui-meme, pour troi; 
pence seulement, avec des ingredients que Ton peut 
trouver en Grande-Bretagne, correspondant le mieux 
aux organismes anglais. » 

Blesse durant la guerre civile anglaise, Culpeper 
repond aux besoins des gens ordinaires qui ne peuvent 
pas s'offrir les services d'un medecin, ni acheter des 
plantes d'importation, ni suivre les ordonnances 
prescrites par les medecins. S'inspirant de Dioscoride, 
des medecins arabes et de Paracelse, Culpeper developpe 
alors un systeme original matine d'astrologie et 
s'appuyant sur son experience personnelle en matiere 
d'usage therapeutique des plantes locales. Son herbier 
devient le «best-seller» de l'epoque et est reedite a 
plusieurs reprises. Le premier herbier publie aux Etats- 
Unis, en 1700, est une rendition de cet ouvrage. 

D' autre s herbier s trouvent leur place dans les foyers. 
Le developpement de l'imprimerie au XV e siecle permet 
a la medecine par les plantes d'entrer dans de nombreux 
foyers. Les textes de Dioscoride, notamment son 
De materiel medica, sont imprimes pour la premiere fois. 
Des herbiers connaissent plusieurs editions. 

DES SPINS MORTELS : XVII -XIX M SIECLE 

A la fin du XVT siecle, Paracelse est devenu la figure de 
proue de la medecine fondee sur la chimie. Le « fameux 
docteur» avait egalement insiste sur le danger de 
l'utilisation de poisons metalliques — mercure, arsenic et 
antimoine -, mais les medecins de l'epoque n'ont pas 
manifeste autant de prudence. Des doses de plus en plus 
importantes d'un purgatif connu sous le nom de calome 
(un chlorure de mercure : Hg 2 Cl 2 ) ont ete prescrites, 
notamment aux malades de la syphilis. Le traitement 
etait tres souvent bien plus dangereux que la maladie 
elle-meme, car il provoquait la mort des patients et 
ajoutait aux douleurs initiales, celles causees par 
l'empoisonnement au mercure. 

La celebre citation d'Hippocrate « des cas desesperes 
necessitent les remedes les plus desesperes » est alors 
interpretee a la lettre, comme le prouve l'incroyable 
vogue des purges et des saignees prescrites durant trois 
longs siecles en Europe et aux Etats-Unis. Au debut 
du XIX e siecle, cette pratique atteint son apogee avec 
la medecine «heroique», dont la figure de proue est 
le D r Benjamin Rush (1745-1813), qui soutenait que la 
pratique medicale pouvait se limiter aux saignees et au 
calomel. Cette position extremiste refletait un etat d'espri 
dans lequel la phytotherapie n'avait pas du tout sa place. 

LE NOUVEAU RATIONALISME 

Parallelement a la recrudescence des soins chimiques, 
la medecine moderne considere avec suspicion la notior 
de «force vitale». Pourtantjusqu'a la fin du XVP siecle, 




En Inde, chez 
les pratiquants 
del 'Ayurveda, 
le signe « om » 
(laforce de vie) 
symbolise la 
puissance de la 
meditation. 



la plupart des 
traditions medicales 
sont fondees sur l'idee 
de traitement naturel, 
s'appuyant sur la prescription 
de plantes appropriees. 
Dans la medecine 
traditionnelle chinoise, le qi est 
l'energie primaire qui garantit la bonne sante. Dans 
1' Ayurveda, c'est leprana, et dans la tradition occidentale 
Hippocrate utilise l'expression vis medicatrix natume, 
c'est- a-dire le pouvoir de guerir par la nature. Quant 
aux herboristes et homeopathes, ils emploient le ternie 
de« force vitale». 

L'interet accorde a cette notion a recule en Occident 
a mesure que l'influence des idees du philosophe et 
mathematicien fran^ais Rene Descartes (1596-1650) se 
sont imposees. Celui-ci separe le monde en deux 
principes opposes : le corps et l'esprit, la nature et les 
idees. II affirme que la force vitale qui maintient en vie 
et conserve le corps en bon etat est du domaine de la 
religion plutot que de celui d'une nouvelle science 
autonome, en l'occurrence la medecine. 

Pour les nouvelles autorites medicales, qui 
s'adonnaient a des experimentations scientifiques, 
un concept a caractere «surnaturel» comme celui 
de force vitale ne faisait que rappeler l'ignorance 
et la superstition qui regnaient auparavant. 

L'approche rationnelle et l'exploration medicale 
n'ontpas attendu Descartes pour connaitre quelques 
succes. De nombreux progres dans la connaissance du 
corps sont accomplis a cette epoque. En 1628, l'Anglais 
William Harvey (1578-1657) publie une etude sur 
le coeur et la circulation sanguine. Pour la premiere 
fois, il demontre que, contrairement a la theorie de 
Galien, le coeur fait circuler le sang a travers le corps. 

Depuis Harvey, la medecine ne cesse de 
decouvrir les differents processus des maladies. 
Cependant, en comparaison, elle s'est montree moins 
efficace dans la mise au point de traitements capables 
de soulager et de vaincre les maladies. 

VERS L'APPROCHE SCIENTIFIQUE 

Retrospectivement, il semble que la nouvelle science 
medicale n'a pu s'affirmer qu'en rompant avec la 
medecine traditionnelle. Or, celle-ci, bien que manquant 



de bases scientifiques, a toujours ete tres en avance 
sur la science medicale dans sa maniere de traiter les 
maladies. Dans un ouvrage intitule La Medecine des 
Indiens d'Atnhique (1970), lAmericain Virgil Vogel 
donne un bon exemple d'une medecine «ignorante» 
mais superieure en matiere de soins : 

«Durant le rude hiver de 1535-1536, les trois bateaux 
de Jacques Carrier ont rapidement ete pris dans les 
glaces du Saint-Laurent, pres de Montreal. Isole sous 
quatre pieds de neige, l'equipage compose de 
110 hommes a survecu grace aux vivres conservees 
dans les cales des embarcations. Bientot, le scorbut 
sevit parmi eux et, vers le mois de mars, 25 hommes 
etaient morts et les autres, sauf 3 ou 4, etaient si 
malades qu'ils n'avaient plus aucun espoir de 
guerison. Comme la crise s'aggravait, Carrier eut la 
bonne idee de faire appel au chef indien local, 
Domagaia, qui, victime de la meme affliction, s'etait 
gueri grace au "jus d'un certain arbre". Les femmes 
indiennes recolterent des branches de l'arbre magique, 
"faisant bouillir l'ecorce et les feuilles pour preparer 
une decoction, et plagant les lies sur les jambes ".Tous 
ceux qui furent soignes de cette maniere recouvrerent 
rapidement la sante et les Frangais s'emerveillerent des 
connaissances medicales des indigenes. » 
Naturellement, les Indiens n'avaient jamais entendu 
parler de carence en vitamine C, qui provoque le 
scorbut, et encore moins auraient-ils pu expliquer en 
termes rationnels pourquoi leur remede etait efficace. 
En effet, il f aut attendre 1753 pour que James Lind 
(1716-1794), un chirurgien en service dans la marine 
anglaise, s'inspire du recit de Carrier dans un ouvrage 
intitule le Traite du scorbut pour signaler que la maladie 
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Masque d'un chaman indien du nord-ouest de 

I'Amerique. Les remedes des guerisseurs indiens etaient 

bien souvent superieurs a ceux des Europeens. 



pouvait etre evitee en mangeant des legumes verts 
frais, et des fruits, et que l'absence de ces denrees dans 
l'alimentation etait responsable du scorbut. Ces travaux 
constituent un bel exemple de ce que Ton peut faire en 
associant une approche scientifique a la connaissance des 
plantes. 

ISOLER LES SUBSTANCES CHIMIQUES 

La decouverte des vertus de la digitale pourpree 
(Digitalis pwpurea, p. 201) estun autre exemple 
d'une importante avancee medicale due a 
la connaissance traditionnelle des plantes. 
LeD r William Withering (1741-1799), 
un medecin feru de plantes medicinales, 
commence a etudier la digitale pourpree 
apres av.oir trouve une recette de famille 
suivie pour soigner la retention d'eau 
(hydropisie). II decouvre egalement que, 
dans certaines regions d'Angleterre, la 
digitale pourpree est employee depuis 
longtemps pour traiter cette maladie, 
souvent revelatrice d'une faiblesse 
cardiaque. En 1785, il publie son 
Rapport sur la digitale pourpree, dans 
lequel il demontre comment les 
puissants (parfois meme 
dangereux) principes actifs de 
la digitale pourpree, connus de 
l# nos jours sous le terme de 
glucosides cardiaques, sont 
efficaces contre la retention 
d'eau. Cependant, malgre 
cet exemple precis d'alliance 
entre la medecine par les 
plantes et la methode 
scientifique, la medecine 
prit une tout autre 
direction au cours 
du XIX e siecle. 
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LE LABORATOIRE 

CONTRE LA NATURE 

A partir du debut du 
XIX e siecle, les laboratoires 
de chimie supplantent Mere 
Nature en produisant des 
medicaments. 
En 1803, des alcaloides 
narcotiques sont extraits du pavot 
a opium (Papaver somniferum, p. 243). 
L'annee suivante, on extrait 



Au XVI if siecle, le medecin William Withering 
a>etabli que la . digitale pourpree avait la propriete 
de redonner du tonus a un coeur affaibli. 




Le pavot, originate d'Asie, produit une resine aux effets narcotiques qui 
peut etre fumee. Son principe actif majeur, la morphine, a ete isole pour 
la premiere fois en labor atoire en 1803 et sert toujours d'analgesique. 

l'inuline de l'aunee officinale {Inula helenium, p. 109). 
En 1838, l'acide salicylique, un precurseur chimique 
de l'aspirine, est extrait du saule blanc (Salix alba, p. 129). 
II sera synthetase en laboratoire pour la premiere fois 
en 1860. A partir de cette date, la phytotherapie et la 
medecine suivent des voies differentes. L'aspirine, une 
formule chimique, est creee en Allemagne en 1899. 
Mais ce n'est encore qu'un premier pas. L'influence 
des universites, des ecoles de medecine et des 
laboratoires etant encore limitee, la phytotherapie reste 
la forme de traitement predominante dans le monde. 

DE NOUVELLES FRONTIERES, 

DE NOUVELLES PLANTES MEDICINALES 

Aux XVIIf et XIX e siecles, les Europeens s'installent 
en Amerique, en Afrique du Sud et en Australie — 
ou les remedes a base de plantes europeennes sont 
introuvables ou trop chers. Les colons s'interessent 
alors aux vertus therapeutiques des plantes indigenes. 
Par exemple, en Afrique du Sud, les descendants 
des Europeens decouvrent les proprietes diuretiques 
du buchu (Barosma betulina, p. 71). Quant aux colons 
australiens, ils constatent les remarquables proprietes 
antiseptiques de l'arbre a the {Melaleuca alternifolia, 
p. 114) en observant les pratiques medicinales des 
Aborigenes. De son cote, la phytotherapie en usage 
au Mexique est le produit d'un melange des traditions 
azteques, mayas et espagnoles. 

En Amerique du Nord, les herboristes indiens 
guerissaient les blessures externes et les morsures 
avec beaucoup plus d'efficacite que leurs homologues 



europeens. Ce n'estpas surprenant, etant donne 
la grande variete de plantes medicinales disponibles 
sur le sol americain, telles que l'echinacee (Echinacea 
angustifolia, p. 94),l'hydraste du Canada (Hydrastis 
canadensis, p. 107) et la lobelie (Lobelia inflata, p. 112). 

Les colons europeens ont appris beaucoup 
en observant les pratiques indigenes. Au XIX e et au 
debut du XX e siecle, au fur et a mesure que les pionniers 
avancent vers l'ouest, la liste des plantes medicinales 
s'allonge. En plus des trois especes mentionnees 
ci-dessus, pres de 170 plantes indigenes ont ete 
repertoriees dans la «Pharmacopee des Etats-Unis». 

SAMUEL THOMSON ET SES DISCIPLES 

La lobelie etait avec le piment de Cayenne (Capsicum 
fmtescens, p. 74) l'une des plantes que preconisait le plus 
souvent Samuel Thomson (1769-1843), un herboriste 
aux methodes peu orthodoxes. II developpa une 
approche tres simple, aux antipodes des pratiques 
medicales en vigueur a l'epoque (voir En Amerique 
du Nord, p. 50). Sa medecine, que Ton peut qualifier 
de premiere methode de naturopathic (des traitements 
uniquement fondes sur l'emploi des plantes et d'aliments 
naturels, et sur l'exposition au soleil et a l'air pur), fait 
des millions d'adeptes a travers l'Amerique du Nord. 
Le succes de Thomson diminua avec l'apparition 
d'autres approches plus elaborees, telles que l'eclectisme, 
la physiologie, l'osteopathie (traitement fonde sur la 
manipulation des os) et la chiropraxie (une methode 
similaire limitee aux vertebres). 

DES INFLUENCES OCCIDENTALES SUR 

LA MEDECINE ASIATIQUE 

En Chine, la methode Thomson aurait 
ete consideree avec un peu de surprise, 
tout en etant deja familiere. Dans 
la medecine chinoise, il s'agit 
de determiner dans la maladie 

ce qui provient respectivement 
du froid ou du chaud. 
Le Shanghanlun (sur les maladies 
dues au froid) redige au II e siecle 
apr.J.-C, revise et 
inlassablement commente 
depuis, recommande la 
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cannelle (Cinnamomum 
verum, p. 84) comme 
remede principal lorsque 
le patient «tremble de 
fievre, respire lourdement 
et souffre d'un etat 



Le ginseng est utilise comme 
tonique par les medecins chinois 
depuis au moins 5 000 ans. 



nauseeux». Au XIV e siecle,Wang Lu distingue les 
maladies causees par le froid des maladies febriles et 
les soigne differemment. Cette distinction a ete reprise 
plus precisement par divers herboristes chinois jusqu'au 
XIX e siecle. 

Au debut du siecle dernier, la medecine occidentale 
commence a influencer les pratiques traditionnelles 
en Chine et en Inde. Ce phenomene a ete benefique 
abien des egards. L'assimilationjudicieuse des principes 
scientifiques par la phytotherapie traditionnelle rend 
les traitements plus efficaces. 

En Inde, alors sous domination britannique, la 
medecine occidentale s'affirme finalement comme 
l'unique alternative. L' Ayurveda est considere comme 
inferieur a la medecine moderne (voir En Inde, p. 39). 
Les pratiques occidentales n'ont pas ete introduites poui 
completer la medecine traditionnelle mais plutot pour 
la supplanter. «Avant 1835, les medecins occidentaux 
et leurs homologues hindous echangeaient leurs 
connaissances; ensuite, la medecine occidentale 
est devenue la seule valable, et les systemes orientaux 
tomberent en desuetude. » (Robert Svoboda, Ayurveda, 
vie, sante et longevite, 1992). 

En Chine, la diffusion des idees occidentales a eu 
des consequences moins traumatisantes. De plus en plus 
les etudiants chinois s'initient a la medecine occidentale 
sans que cela ait ralenti l'usage des plantes medicinales. 
En fait, les Chinois reconnaissent a chaque tradition des 
avantages et des inconvenients. 

LA PHYTOTHERAPIE EN EUROPE 

A la fin du XVIII 6 siecle, le commerce de Therboristerie 
commence a etre reglemente. En 1778, la Faculte 
de medecine de Paris decerne le premier diplome 
d'herboriste a un certain Edmee Gillot. Vingt-cinq ans 
plus tard, la loi du 21 germinal an XI (1803) autorise 
l'exercice de la profession d'herboriste apres obtention 
d'un diplome delivre par la faculte de pharmacie 
a la suite d'un examen portant sur la connaissance 
des plantes medicinales. Dans la seconde moitie 
du XIX e siecle, la medecine moderne tente d'etablir 
son monopole. En France, le diplome d'herboristerie 
a ete supprime en 1941. II subsiste une liste restreinte 
de 34 plantes pouvant etre vendues librement dont 
7 pouvant etre melangees. La vente de toutes 
les autres plantes est soumise a certaines conditions. 
D'autre part, en Espagne, en Italie et dans certains Etats 
americains, il est devenu illegal de pratiquer 
l'herboristerie sans qualification. 
La medecine par les plantes doit etre exercee par des 
medecins. Les herboristes qui fourniraient des plantes 
medicinales a leurs patients afin de leur venir en aide 
s'exposent a des amendes severes ou a des peines 
d'emprisonnement pour « exercice illegal de la 
medecine ». 



Aujourd'hui et demain 

Des medicaments com me les antibiotiques symbolisent pour ses contemporains la medecine 
du XX' siecle. Cette derniere a egalement ameliore ses methodes de diagnostic et recourt a 
des instruments de haute technologie. Cependant, combien seront surpris d'apprendre que 

la phytotherapie reste la medecine la plus repandue dans le monde... et meme en Occident! 




DANS LES ANNEES 1930, les medecins et les pharmaciens 
prescrivaient ou vendaient environ 90 % de produits 
abase de plantes. Ce n'est qu'au cours des cinquante 
dernieres annees que les medicaments congus en 
laboratoire se sont imposes. Ainsi, pendant la Premiere 
Guerre mondiale, on se servait encore de Tail {Allium 
sativum, p. 59) et de la sphaigne des tourbieres 
(Sphagnum cymbifolium) pour panser les blessures 
et soigner les infections. Recueillie dans les marais, 
c'est un pansement aseptique naturel. L'ail est un 

excellent antibiotique naturel; 

c'etait egalement le meilleur 

disinfectant disponible 

a l'epoque. 

SCIENCE ET MEDECINE 

La mise au point de 
nouveaux medicaments 
— artificiels ou extraits de 
plantes medicinales — 
en laboratoire rappelle 
le debut du XIX e siecle, 
Louis Pasteur a ete le premier lorsque les chimistes isolent 
a decouvrir le role des bacteries, des composants tels que 

la morphine, a partir du pavot 
(Papaver somniferum, p. 243), ou la cocaine, a partir du 
coca (Erythroxylum coca, p. 206). Des lors, les chimistes 
reussissent a determiner comment les substances 
chimiques extraites des plantes agissent sur l'organisme 
et a comprendre le fonctionnement du corps. Vers 1860, 
des biologistes - dont Louis Pasteur (1822-1895) - 
identifient les micro-organismes responsables de maladies 
infectieuses telles que la malaria ou la tuberculose. 

Leur objectif etait de trouver des soins qui 
agiraient en attaquant directement les micro-organismes 
infectieux pour guerir l'organisme. Finalement, 
leurs recherches ont abouti a la decouverte, ou a la 
redecouverte pour etre plus exact, de la penicilline par 
plusieurs d'entre eux, dont Alexander Fleming (1881- 
1955) en 1929. Mais si, au XX e siecle, les chercheurs 
furent les premiers a etablir scientifiquement l'existence 
de substances antibiotiques, ils ne furent pas les premiers 
a les employer. En Egypte, au temps des pharaons, 
au Perou, au XIV e siecle, et, plus recemment encore, 
en Europe, on cultivait des moisissures antibiotiques 
28 pour combattre les infections. 



Apres la Seconde Guerre mondiale, avec la mise 
en vente des antibiotiques commence une nouvelle ere. 
On pense, en effet, que l'infection va etre definitivement 
vaincue et que des maladies mortelles comme la syphilis, 
la pneumonie ou la tuberculose ne seront plus 
les principales causes de deces dans les pays developpes. 
La medecine moderne met egalement au point d'autres 
medicaments tres efficaces, comme les steroides anti- 
inflammatoires, et les scientifiques pensent que 
Ton decouvrira prochainement une parade a la plupart 
des maladies humaines. 

INFLUENCE DE LA MEDECINE CONVENTIONNFT T F 

A mesure que les Etats-Unis et l'Europe developpent 
les medicaments chimiques qui permettent dans la 
plupart des cas une guerison rapide, l'opinion publique 
est convaincue que la phytotherapie est illusoire et 
demodee. Progressivement, la prescription des 
medicaments chimiques prend le pas sur les remedes 
a base de plantes. Simultanement, les pays en voie 
de developpement abandonnent les soins par les plantes 
pour adopter ceux que propose la medecine occidentale. 

Les autorites medicales sont en grande partie 
responsables de cet etat de fait, car, pour elles, 
la phytotherapie symbolise le retour aux superstitions 
passees. Dans de nombreux pays, des organismes officiels 
detiennent le monopole de l'exercice de la medecine. 
Ainsi en est-il de l'Ordre des medecins en France, cree 
en 1945, et d'organismes equivalents en Belgique, 
en Suisse, en Espagne, au Canada. Dans plusieurs pays 
occidentaux, la phytotherapie 
sombre progressivement 
dans l'oubli. 

RENVERSEMENT 
DE TENDANCE 

En depit des resultats 

spectaculaires obtenus 

par l'allopathie, '• 

la medecine classique 

connait aussi des echecs. 

L'affaire de la thalidomide 

en est un dramatique 

i- 4^^ "Plasmodium au microscope 

exemple. En 1962, electronique. Transmis 

en Allemagne et en a Vhommepar des moustiques, 

Grande-Bretagne, ce parasite est responsable de la malaria. 
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Au Bresil, le defnchage pratique dans les forets tropical es hum ides 
aboutit a la disparition des plantes medicinales. Heureusement, les 
autorites tentent actuellement de developper des solutions alternatives. 

3 000 enfants, dont les meres avaient pris des sedatifs 
durant leur grossesse, naissent avec des difformites. 
Cet evenement a fortement ebranle la confiance 
du public dans la toute-puissance des medicaments. En 
effet, on se rend compte, brusquement, qu'un traitement 
a base de medicaments sophistiques peut engendrer des 
effet s secondaires catastrophiques. Et, par voie de 
consequence, l'opinion change radicalement au sujet 
de la phytotherapie. 

LEXEMPLE CHINOIS 

En Chine, l'accession au pouvoir de Mao Zedong 
et de l'armee populaire de liberation, en 1949, a profite 
a la phytotherapie. La medecine occidentale est alors 
bien implantee dans le pays, mais la majorite de 
la population a peu d'espoir d'en profiter. De plus, 
les partisans de la medecine moderne utilisent, 
parallelement, l'acupuncture et la phytotherapie, qui sont 
au coeur de la medecine traditionnelle chinoise. 

En associant ces deux pratiques, les autorites chinoises 
cherchent a obtenir les meilleurs resultats possibles. 
Elles fondent cinq hopitaux specialises dans 
l'enseignement scientifique de la medecine traditionnelle. 
Parallelement, on ameliore la qualite des plantes. 

Contrairement a la medecine moderne occidentale 
qui tend a rendre le patient de plus en plus dependant 
de son medecin et des technologies sophistiquees, 
la medecine traditionnelle chinoise, comme toutes 
les autres formes de medecine alternative, met l'accent 
sur la responsabilite personnelle du patient dans 
la maniere de se soigner, favorisant une approche 
holistique (c'est-a-dire globale) du traitement. 

Dans les annees 1960, la Chine inaugure 
le programme dit «des medecins aux pieds nus». Apres 
une periode destruction medicale de base, associant 
la phytotherapie, l'acupuncture et les pratiques 



occidentales, ces medecins sont envoyes dans les zones 
rurales pour soigner les millions de Chinois trop 
eloignes des villes pour profiter des bienfaits de la 
medecine moderne. A la fin des annees 1960, TOMS 
(Organisation mondiale de la sante) adopte le modele 
des medecins aux pieds nus et decide de faire participer 
les herboristes traditionnels aux programmes charges 
de repondre aux besoins de soins du tiers-monde. 

MEDECINE CQNVENTIONNELLE ET PHYTOTHERAPIE 

En dehors de l'initiative prise par TOMS, l'experience a 
montre que les medecines traditionnelles (generalement 
a base de plantes) et conventionnelles pouvaient 
fonctionner parallelement, meme si, souvent, leurs 
rapports sont relativement complexes. Dans La recherche 
therapeutique en Bas -Zaire (Universite de Calif ornie, 1978), 
J. MJanzen a decrit une de ces interactions en Afrique : 
«Les Zairois reconnaissent les bienfaits de la medecine 
occidentale et recherchent sa chirurgie, 
ses medicaments et ses soins hospitaliers, mais, 
contrairement aux attentes, ni les medecins indigenes, 
ni les prophetes, ni encore moins les consultations 
traditionnelles chez les sages locaux ne disparaissent 
avec l'adoption de ces pratiques occidentales. 
Un rapport de dualite s'est instaure dans lequel 
les deux formes de therapeutique sont 
complementaires plutot que ri vales. » 
Le cout eleve de la medecine classique est un 
des autres facteurs ayant encourage les gouvernements 
a reconsiderer les medecines traditionnelles. En Chine, 
au Mexique, a Cuba, en Egypte, au Ghana, en Inde, 
en Mongolie, les plantes medicinales sont cultivees 
de maniere intensive. Les medecins, mais aussi 
les praticiens traditionnels, les prescrivent. 

De meme, divers types de traitement sont apparus 
pour repondre aux besoins differencies des populations. 
En Inde, a cote des medecins formes a l'ecole 
occidentale, on peut s'adresser aux medecins partisans 
de 1 Ayurveda, aux praticiens traditionnels de 1 Ayurveda, 
aux guerisseurs locaux et aux homeopathes. 

UNE MODIFICATION DES ATTITUDES 

L'interet croissant que Ton manifeste pour la medecine 
dite « alternative » est sans doute du a un affaiblissement 
de l'etat sanitaire en Occident. Certes, la pharmacopee 
moderne a apporte de multiples solutions aux maladies 
infectieuses graves, mais les organismes infectieux 
resistent de plus en plus aux traitements antibiotiques, 
consequence logique de leur consommation abusive. 

Les maladies chroniques semblent augmenter. Environ 
50 % des Occidentaux prennent quotidiennement 
un ou plusieurs medicaments — pour traiter aussi bien 
l'hypertension arterielle, l'asthme, l'arthrite ou 
la depression. En France, les depenses pour l'achat 
de medicaments atteignent des sommes astronomiques, 
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sans pour autant que l'etat de sante des individus 
s'ameliore. Aussi remarquable soit-elle, raugmentation 
de l'esperance de vie dans les pays developpes se ralentit, 
probablement a cause de la pollution 
de l'environnement et de l'accumulation des substances 
toxiques dans l'organisme. 

Au fil des annees, l'opinion publique a evolue et 
la phytotherapie connait un regain d'interet. En fait, 
certaines preparations a base de plantes sont maintenant 
si couramment utilisees qu'elles font partie de notre vie 
quotidienne. L'huile d'onagre est prescrite pour 
soulagerles douleurs precedantl'apparition 
des menstruations. On extrait cette huile des graines 
de l'onagre bisannuelle (Oenothera biennis, p. 240), une 
plante originaire d'Amerique du Nord. L'essence de 
menthe poivree (Mentha x piperita, p. 116) est 
recommandee pour les problemes de gorge ou de transit 
intestinal et le sene (Cassia senna, p. 76) est un traitement 
simple mais efficace en cas de constipation passagere. 

Plus les hommes s'apergoivent que leur existence est 
etroitement liee au destin de la planete, plus leur interet 
pour la phytotherapie croit. L'usage des plantes pour 
se soigner revet ainsi une valeur ecologique, car il s'agit 
de respecter et de proteger notre environnement naturel. 

HERBORISTERIE ET HOLISME 

Selon la «theorie des germes», la maladie se developpe 
a la suite d'un contact avec un organisme infectieux. 
Cette theorie est toujours en vigueur en medecine 
moderne. Les herboristes, moins absolus, pensent que 
cette explication est incomplete. Si des maladies telles 
que le cholera ou la typhoide sont infectieuses et 
contagieuses, de nombreuses autres ne se transmettent 
pas de cette maniere. La question est done de savoir ou 
se trouve la faille qui a permis a une bacterie donnee de 
contaminer un organisme. A la difference de nombreuses 
solutions therapeutiques qui se proposent d'eradiquer 
le « microbe » ou un etat physiologique anormal, 
la phytotherapie propose une approche plus nuancee, 
cherchant a traiter la faiblesse qui favorise l'apparition 
de la maladie en essayant de la resituer dans le contexte 
general de la vie du patient. Les herboristes identifient 
plusieurs facteurs responsables de la maladie. lis ne 
prennent pas seulement les symptomes physiques 
comme indicateurs principaux, mais aussi les facteurs 
alimentaires, emotionnels, voire spirituels. 

Le corps humain contient plus de cent milliards 
de cellules, qui fonctionnent en harmonie quand 
l'organisme est sain. Utilisees avec precaution, 
les plantes agissent de pair avec lui, stimulant, soutenant 
ou controlant les diverses cellules dans leurs taches 
respectives, et favorisent un retour a l'equilibre initial. 
Le but des soins est de renforcer la resistance personnelle 
du patient, de revitaliser les tissus affaiblis et d'augmenter 
la capacite du corps a recouvrerla sante. 




Grace aux progres realises dans la connaissance de la composition des 
medicaments a base de plantes, les herboristes sont capables de prescrire 
des plantes, des formules et des dosages precis et efficaces. 

Bien sur, en cas de maladie grave deja tres avancee, 
il est trop tard pour recourir a la phytotherapie. 
A ce stade, l'emploi des antibiotiques, des analgesiques 
ou encore la chirurgie s'imposent. Toutefois, des mesures 
de surveillance medicale bien adaptees aux besoins des 
patients pourraient permettre de prescrire tout d'abord 
des remedes a base de plantes, puis, eventuellement, 
en cas de necessite absolue, des medicaments chimiques. 

LEFFICACITE DES SOINS A BASE DE PLANTES 

Les medecins congoivent difficilement que des soins 
naturels puissent etre aussi efficaces, voire superieurs 
aux medicaments. C'est qu'ils ne sont plus formes 
dans ce domaine depuis longtemps. Cette attitude 
evolue cependant a mesure que les chercheurs 
determinent l'efficacite des plantes. 
L'exemple du millepertuis (Hyperkum perforatum, p. 108), 
une plante tres repandue en Europe, habituellement 
utilisee comme antidepresseur, illustre bien cette evolution. 
Les extraits de cette plante sont officiellement reconnus 
pour leur efficacite contre les depressions legeres et 
moyennes. Depuis 1979, plus d'une vingtaine d'etudes 
cliniques ont revele que les extraits du millepertuis sont 
aussi efficaces que les antidepresseurs conventionnels et 
qu'ils provoquent moins d'effets secondaires. D'autres 
recherches ont permis de decouvrir que le millepertuis 
pouvait etre utile contre les infections virales, dans la 
guerison des blessures et le soulagement des symptomes 
de manque dans le sevrage des drogues et des alcooliques. 
En France malheureusement, le millepertuis subit une 
discrimination injustifiee puisqu'il n'est desormais plus 
autorise que comme agent aromatisant. 
Comme c'est souvent le cas, les recherches confirment la 
connaissance traditionnelle. Les phytotherapeutes actuels 



ont toutefois un avantage sur leurs aines : ils 
comprennent mieux comment la plante agit sur 
l'organisme et peuvent etablir des dosages tres precis, 
qui prennent en compte les eventuels effets secondaires, 
et savent sous quelle forme administrer la plante. 
Les recherches actuelles s'orientent vers l'emploi 
traditionnel des plantes avec l'espoir de trouver de 
nouveaux traitements pour les problemes de sante 
de toutes sortes. C'est ainsi que le groseillier indien 
(Emblica officinalis, p. 204) semble proteger le foie contre 
le cancer, abaisser la cholesterolemie et qu'il peut se 
montrer ef ficace pour soigner la pancreatite, tandis 
que le thym {Thymus vulgaris, p. 143) est un puissant 
antioxydant qui peut prevenir les carences en acides gras 
essentiels du cerveau et ralentir le vieillissement. 

LES PLANTES MEDICINALES 

ET LTNDUSTRIE PHARMACEUTIQUE 

Les plus grandes firmes pharmaceutiques savent que les 
forets tropicales, les champs et les haies abritent des sources 
potentiellesdemedicamentsprecieux.Ellesinvestissent 
d'importants capitaux pour trouver denouvelles substances 
chimiques afin de les commercialiser. Le taxol et le 
taxotere, extraits respectivement de l'if du Pacifique {Taxus 
brevifolia, p. 275) et de l'if europeen (Taxus baccata), les 
traitements les plus utilises contre le cancer du sein, ont ete 
mis au point de cette facon. La recherche dans ce domaine 
devient automatique et les entreprises pharmaceutiques 
auront bientot la possibility d'etudier environ 2 millions 
de substances chimiques par semaine. 

On peut done s'attendre a de remarquables 
decouvertes. L'approche des multinationales 
pharmaceutiques pose toutefois un probleme de fond : ces 
firmes veulent exploiter des extraits de 
substances tirees des plantes qui 
puissent etre synthetisees, done 
brevetees. En detenant un brevet, 
une entreprise escompte realiser 
de gros benefices, 
et amortir l'investissement 
initial consacre 

a la recherche. 
Or, les plantes sont 
des entites 
naturelles qui ne 
peuvent pas 
a priori faire l'objet de 
brevets. Si une societe 
pharmaceutique trouvait 
une plante comme le 
millepertuis, qui se 
revelerait plus efficace et 

De recentes analyses cliniques ont confirme 
que I' utilisation du millepertuis contre la fatigue 
nerveuse et la depression est tout afaitjustifiee. 





La chataigne australienne 

de la baie Moreton pourra-t-elle 
servir a combattre le sida ? 



plus saine qu'un 
medicament, elle prefererait 
creer des medicaments 
synthetiques plutot 
qu'une preparation naturelle. 

LA SYNERGIE 

DES PLANTES 

C'est le terme de synergie 
qui est le plus approprie 
pour distinguer 
la phytotherapie de la 
medecine conventionnelle. 
Lorsqu'on utilise la plante 
entiere plutot que ses 
principes actifs isoles, ses 
differentes parties agissant 
ensemble sont plus efficaces 
qu'un dosage equivalent du principe actif extrait de 
la plante utilise par la medecine conventionnelle. 

De plus en plus, les chercheurs revelent que 
des plantes telles que l'ephedra (Ephedra sinica, p. 97), 
l'aubepine (Crataegus oxyacantha, p. 90), le ginkgo 
{Ginkgo biloba, p. 102) ou le muguet fConvallaria majalis, 
p. 194) donnent lieu a des usages inattendus grace 
a la combinaison naturelle des principes actifs contenus 
dans la plante entiere. Dans certains cas, la valeur 
medicinale d'une plante est due a la synergie de 
ses diverses substances. Un ou meme plusieurs principes 
actifs isoles ne permettent pas d'obtenir le meme resultat. 

LA PHYTOTHERAPIE A-T-ELLE UN AVENIR ? 

La phytotherapie continuera-t-elle a etre appreciee a sa 
juste valeur, e'est-a-dire comme un large eventail de 
traitements equilibres, sains, economiques et ecologiques, 
ou ne sera-t-elle qu'une nouvelle activite economique 
devant imperativement generer des benefices immediats ? 

Convaincre les milieux medicaux, generalement 
sceptiques, que la phytotherapie n'est pas seulement un 
substitut marginal a la medecine conventionnelle mais 
bien une forme de medecine efficace est une autre affaire. 

Au debut des annees 1990, une etude a montre l'effet 
de certaines plantes chinoises sur des patients souffrant 
d'eczema. Ainsi, l'ajout d'une seule plante chinoise aux 
dix autres contenues dans une preparation a provoque 
une amelioration de l'etat de sante d'un patient 
jusqu'alors insensible au traitement. Des progres de cette 
nature ont ete obtenus en adaptant les soins aux besoins 
des patients et en traitant les causes des maladies. Cette 
approche est tres eloignee de la conception defendue par 
la medecine moderne, selon laquelle, pour une maladie 
donnee, il n'existe qu'un seul traitement. 

En associant savoir traditionnel et acquis de la science, 
l'exemple chinois aidant, on peut envisager le moment 
ou un patient choisira le traitement qui lui est approprie. 
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EN EUROPE 

Malgre les diversites regionales, I'usage des plantes 
medicinales en Europe est tres enracine dans 
la tradition. Aujourd'nui, les plantes sont de plus en 
plus appreciees et, dans certains pays, elles sont utilisees 
autantpar la medecine conventionnelle que par des herboristes qualifies. 

CHACUNE DES GRANDES TRADITIONS HERBORISTES a developpe 

une doctrine originale pour rendre compte de la maladie. La tradition 
europeenne repose principalement sur la theorie des « quatre humeurs » 
qui regnajusqu'au XVII e siecle. On la doit a Galien (131-201), 
originaire de Pergame et medecin personnel de l'empereur romain 
Marc Aurele. C'est en soignant les gladiateurs de sa ville natale 
que Galien apprit l'anatomie et les meilleurs remedes hemostatiques 
et cicatrisants. II redigea des centaines d'ouvrages et, pendant plus de 
1 500 ans, son influence sur la medecine europeenne a ete considerable. 

LA THEORIE DES QUATRE HUMEURS 

Galien developpa ses idees en s'appuyant sur les ecrits d'Hippocrate 
(460-377 av.J.-C.) et dAristote (384-322 av.J.-C.), qui, eux-memes, 
s'etaient inspires des conceptions egyptiennes et indiennes. 
Developpant la croyance selon laquelle le monde etait compose 
de quatre elements - le feu, l'air, la terre et l'eau — , Hippocrate 
attribua aux plantes differentes proprietes : chaude, seche, froide 
et humide. Aristote approfondit et confirma la theorie des quatre 
humeurs, selon laquelle, quatre principaux fluides - ou humeurs — 
circulent dans l'organisme : le sang, la bile, l'atrabile et la pituite 
(ou phlegme). La presence de ces quatre humeurs en quantites egales 
dans 1'organisme etait consideree comme «ideale». Cependant, 
une ou deux d'entre elles predominent chez la plupart des etres 
humains, determinant ainsi des temperaments ou caracteres specifiques. 
Par exemple, l'exces de bile produit un caractere bilieux, souvent 
emporte, ambitieux et vindicatif et un teintjaunatre. Galien croyait 
egalement que lepneuma (principe spirituel) etait absorbe a chaque 
inspiration et se transformait en « souffle vital» dans l'organisme. 
La vitalite et la sante dependent du juste equilibre entre les quatre 
humeurs, les quatre elements et l'union intime avec le pneuma inspire. 

LINFLUENCE DES HERBORISTES CLASSIQUES 

Deux autres auteurs classiques influencerent profondement 
la tradition herboriste europeenne. Avec son De materia medica, 
fonde sur l'observation de pres de 600 plantes, le Grec 
Dioscoride (40-90 ), chirurgien dans l'armee romaine, 
redigea un ouvrage de reference tres precis sur les plantes 
medicinales. A la meme epoque, Pline lAncien (23-79) 
compila les travaux de plus de 400 auteurs dans son 
Histoire naturelle, recensant, entre autres, tous les 
herbiers de son temps. L'une des plantes les plus 
interessantes mentionnees par ces deux auteurs 
est la mandragore (Mandragora officinarum, 
p. 231). Avec sa racine fourchue qui lui confere 
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Selon Vancienne theorie des quatre humeurs, les quatrefluides circulant dans 

le corps — atrabile, pituite (ou phlegme), bile et sang — correspondent aux quatre 

elements (terre, eau, air etfeu), aux quatre saisons et a d'autres caracteristiques 

de la nature Jusqu'au XVII' siecle, les medecins estimaient qu'un desequilibre 

dans le systeme humoral entratnait des troubles physiques et mentaux 

une apparence humaine, elle passait pour detenir de grands 
pouvoirs magiques et therapeutiques Diosconde la recommandait 
pour soigner de nombreuses affections, dont les insomnies et les 
inflammations oculaires 

Avec l'effondrement de l'Empire romain au IV e siecle apr J -C, 
la question des causes de la maladie et du traitement de celle-ci 
se deplaga vers l'Orient Des le IX e siecle, les medecins musulmans 
avaient traduit bien des oeuvres de Galien, dont les conceptions furent 
a l'origine du developpement de la medecine arabe a l'epoque 
medievale et influencerent Avicenne (980-1037) Plus avant dans 
le Moyen Age, les ecrits de Galien, traduits en latin a partir de l'arabe, 
regnent sans partage pendant quatre siecles Aux XVI e et XVII e siecles, 
les etudiants en medecine continuent a recevoir un enseignement 
fonde sur les principes du systeme humoral de Galien lis apprennent 
a diagnostiquer un desequilibre des humeurs et les moyens de restaurer 
l'equilibre, principalement par des saignees et des purges {voir p. 23-24). 

LIMPRIMERIE ET LA MEDECINE PAR LES PLANTES 

L'invention de l'imprimerie au XV e siecle transforma l'herboristerie 
europeenne Jusqu'a cette epoque, les pratiques medicinales populaires 
s'etaient transmises de generation en generation Au cours des siecles 
suivants, les herbiers en langues nationales se multiplierent dans toute 
l'Europe, et Ton vit apparaitre des repertoires qui rendaient l'usage 
des plantes accessible a ceux qui savaient lire et non plus seulement 
a ceux qui comprenaient le latin L'alphabetisation croissante permit 
aux femmes, notamment, d'y puiser des conseils pour soigner leurs 
families La plupart des herbiers etaient l'oeuvre de medecins qui 
reprenaient tres largement les travaux d'auteurs classiques tels que 
Diosconde Mais certains s'appuyaient directement sur leur propre 
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experience : ce fut le cas des Anglais John Gerard et Nicholas 
Culpeper qui ont publie des herbiers respectivement en 1597 et 1652. 

L'ouvrage de John Gerard intitule VHerbier est a l'evidence 
un travail d'horticulteur plus que celui d f un herboriste ; il n f en 
constitue pas moins une mine d'informations et recense les dernieres 
especes rapportees en Europe par des explorateurs et des marchands. 

Nourri par une riche experience personnelle et melant des 
considerations astrologiques aux principes medicaux traditionnels, 
Le medecin anglais de Culpeper fut, des sa publication, considere 
comme un guide de reference pratique. Chaque plante s'y voit 
attribuer une « temperature », un usage dans le systeme humoral, 
une planete maitresse et un signe zodiacal. A l'instar du De materia 
medica de Dioscoride, l'ouvrage a le merite de se fonder sur une 
observation directe et sur une vaste experience en herboristerie. 

PLANTES ETRANGERES ET MEDICAMENTS DE SYNTHESE 

L'usage croissant de plantes etrangeres au cours du XVIF siecle suscita 
de vifs debats concernant la valeur relative de la flore medicinale 
europeenne; toutefois, ceux-ci ne concernaient pas la majorite de la 
population qui n'avait pas les moyens financiers suffisants pour se 
procurer des plantes importees. A la longue, ces discussions finirent 
par creer un clivage dans la pratique medicale traditionnelle. Pauvres 
et ruraux utilisaient la flore locale, tandis que riches bourgeois et 
nobles achetaient les plantes d'origine etrangere prescrites par des 
medecins formes a l'universite. Au debut du xvnf siecle, environ 
70 % des plantes medicinales disponibles chez les apothicaires etaient 
importees. A vec le temps, cette herboristerie «urbaine» evolua vers 
une medecine scientifique qui, a son tour, renia ses origines et delaissa 
la medecine par les plantes medicinales, lajugeant inferieure. 

La medecine conventionnelle ayant etabli son monopole 
a la fin du XIX C siecle, il devint illegal de soigner par les plantes 
san.i autorisation medicale. Les medecins, nantis de leur diplome 
universitaire, supportent mal que les herboristes puissent consulter. 
En France, le diplome d'herboriste cree en 1910 a ete supprime 
en 1941, ce qui empeche la profession de se perpetuer. En Grece, 
les herboristes traditionnels furent pourchasses et le mot lui-meme 
devint une insulte. Manifeste depuis un quart de siecle, le renouveau 
de la medecine traditionnelle 
permet d'esperer un arret de 
cette censure officielle. 

LES PRATICIENS MODERNES 

Le paysage actuel de la 
phytotherapie est tres varie en 
Europe. Pourtant les differentes 
traditions et pratiques ont un point 
commun. La plupart des herboristes 
utilisent des methodes orthodoxes 
de diagnostic, lorsqu'ils recherchent 
par exemple des signes d'infection 
| et d'inflammation. Toutefois, 

la plupart d' entre eux tentent 

de resituer la maladie dans le 

contexte general de la vie du 




Dans I Europe medHevaW, les guerissmrs 
essay client souvent de restaurer Vequilibre 
physique au moyen de saignees, de purges 
et de preparations vomitives. 
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patient lis prescrivent certaines plantes medicinales et conseillent un 
regime alimentaire adapte ainsi qu'une modification de l'hygiene de 
vie afin de stimuler les capacites auto-regeneratrices du corps — 
l'equivalent du « souffle vital» La guenson prend generalement plus 
de temps qu'en suivant un traitement moderne, mais le resultat est 
durable et denue d'effets secondaires 

Ainsi pourra-t-on prescrire a un patient souffrant d'un ulcere a 
l'estomac une variete de plantes comme la reme-des-pres (Fihpendula 
ulmana, p 100), la camomille allemande (Chamomilla recutita, p 80), la 
guimauve (Althaea officmabs, p 165) et la belladone (Atropa belladona, p. 

69), pour calmer l'inflammation, 
exercer une action astringente et 
protectrice sur les muqueuses 
stomacales et reduire l'exces 
d'acidite Les phytotherapeutes 
traquent egalement les mauvaises 
habitudes alimentaires, les mauvaises 
postures et le stress qui 
compromettent les capacites 
regeneratrices du corps Ces 
problemes peuvent etre evites grace 
a Taction de plantes aux proprietes 
sedatives, a l'adoption d'un regime 
alimentaire riche en fruits et en 
legumes non acides et enfin par la 
pratique d'exercices physiques. 

LES REMEDES POPULAIRES 

Les plantes locales jouissent toujours 
L'Herbier, dejohn Gerard (1597) d'une grande faveur en Europe 

constitue Vun des grands textes Les plantes de montagnes comme 

classiques sur les plantes medicinales l'arnica (Arnica montana, p. 172) et 
l'anemone pulsatille (Anemone Pulsatilla, p 168) sont tres utilisees en 
Suisse, en Allemagne, en France et en Italie, tandis que la consoude 
{Symphytum officinale, p 137) est particulierement appreciee en Grande - 
Bretagne Les plantes exotiques sont aussi tres recherchees. Le gmkgo 
(Ginkgo biloba, p 102), qui ameliore la circulation cerebrale et stimule 
la memoire, est desormais largement cultive en France. 

LES TRADITIONS EUROPEENNES ET LAVENIR 

En Europe, la phytotherapie connait un engouement croissant En 
France et en Belgique, les ventes de plantes medicinales augmentent 
de maniere spectaculaire, bien qu'elles ne soient pas remboursees par 
les organismes d'assurance maladie Les phytotherapeutes les prescrivent 
en complement d'autres traitements D'autre part, dans certaines villes 
de France, un diplome universitaire des medecines naturelles a ete cree 
En Allemagne, ce sont les medecins qui proposent des plantes a leurs 
patients, afin d'ameliorer les ordonnances medicamenteuses En Espagne, 
parallelement aux medecins, les herboristes traditionnels exercent 
toujours et font leur apprentissage en cueillant les plantes dans la nature 
et en preparant leurs propres remedes L'Union europeenne devra 
legiferer afin d'uniformiser ces differentes formes de phytotherapie, qui 
pourront contribuer a construire un systeme medical au sein duquel 
les hommes seront libres de choisir le traitement qui leur convient. 
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En Inde et dans les pays voisins continue de fleurir toute 
une variete de traditions herboristes. Si en Inde predomine 
la medecine ayurvedique, d'autres systemes traditionnels 
comme I'Unani Tibb, la medecine arabe et le Siddha, 
pratique dans la region tamoule de I'lnde du Sud et au Sri Lanka, 
appartiennent a deux traditions importantes. 

LE TERME AYURVEDA EST FORME de deux mots indiens : ayur, 
« longevite », et veda, « connaissance » ou « science ». A la fois maniere 
de vivre et systeme therapeutique, lAyurveda embrasse la science, la 
religion et la philosophic S'inspirant de pratiques tres differentes — le 
yoga et la meditation par exemple — , son but ultime est la realisation 
de soi et la relation harmonieuse avec le monde. 

LES ORIGINES 

Lancienne culture indienne s'est developpee il y a plus de 5000 ans 
sur les rives de l'lndus, au nord de lTnde. On pense que c'etait une 
epoque d'intense illumination spirituelle ou la connaissance et la 
sagesse, transmises oralement de maitre a disciple sur plusieurs 
generations, furent transcrites dans les poemes Sanskrits connus sous 
le nom de Veda. Ces ecrits, qui remontent au XV 1 siecle av.J.-C, 
constituent le fondement de la culture indienne. Les plus importants 
sont le Rig Veda et VAtharva Veda. 

Au VIIF siecle av.J.-C, Punarvasu Atreya fonda la premiere ecole 
de medecine ayurvedique. Ses eleves et lui compilerent des traites 
medicaux qui influencerent Charaka, un lettre qui vecut un siecle 
plus tard. Dans un ouvrage intitule Charaka Samhita, ce dernier 
decrivit 341 plantes dotees de proprietes therapeutiques ainsi que des 
remedes d'origine animale et minerale. Le second ouvrage majeur, le 
Susruta Samhita, redige a peu pres a la meme epoque, constitue la base 
de la chirurgie moderne. On s'y refere encore aujourd'hui. 

LTNFLUENCE DE LAYURVEDA 

LAyurveda, qui peut etre considere comme la plus ancienne tradition 
medicale au monde a avoir survecu de nos jours, servit egalement de 
matrice a d'autres therapeutiques ancestrales. Profitant de la diffusion 
de l'enseignement de Bouddha (v. 560-v. 483 av.J.-C), les theories 

et les pratiques medicales de 
lAyurveda se repandirent en 
Asie. Le bouddhisme et le point 
de vue ayurvedique influencerent 
le developpement de la medecine 
tibetaine, qui a son tour se 
combina avec profit a la 
medecine traditionnelle chinoise. 
Les anciennes civilisations 
orientales et occidentales 
Le clou de girofle est employe en Inde entraient en contact reciproque 

depuis plusieurs millenaires. Les bourgeons grace aux routes commerciales 
sont seches a I'air libre. et a l'occasion des guerres. Cela 
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permit l'echange de savoirs medicaux et 
de plantes medicinales Cette somme 
de connaissances fut transmise 
aux Grecs et aux Romains, dont 
la pratique medicale devait 
constituer la base de la medecine 
europeenne. 

LES CINQ ELEMENTS 

L' Ayurveda est un systeme 

holistique unique, fonde sur une 

approche globale de l'homme, 

a la fois physique, mentale 

et spirituelle L'origine de tout 

ce qui existe, quel qu'en soit 

l'aspect, estintelligencepure 

ou conscience Energie 

etmatiere ne font qu'un. 

L'energie est constitute de 

cinq elements - Tether, l'air, 

le feu, l'eau et la terre — qui, 

ensemble, forment la matiere. 

L'ether est present dans 

l'organisme, dans les cavites buccale, abdominale, digestive, thoracique 

et pulmonaire L'air anime les mouvements musculaires et 

respiratoires, les pulsations cardiaques, le fonctionnement des voies 

digestives et du systeme nerveux Le feu se manifeste dans le systeme 

digestif, le metabolisme, la temperature du corps, la vue et 

1'intelligence L'eau se trouve dans les sues gastriques, les glandes 

salivaires, les muqueuses, le sang et le cytoplasme Enfin, la terre existe 

dans les ongles, la peau et les cheveux et dans les elements qui 

soutiennent le corps os, cartilages, muscles et tendons 

Les cinq elements participent egalement au fonctionnement des 
cinq sens A chaque element correspond un sens l'ether, l'air, le feu, 
l'eau et la terre sont relies respectivement a l'ouie, au toucher, a la 
vue, au gout et a l'odorat. "^-^ 

LES DOSHAS ET LA S ANTE 

Ces cinq elements sont presents dans les trois grandes forces 
fondamentales, ou doshas, qui regulent l'ensemble des processus 
physiques et mentaux Le principe de vent, vata, est fait d'air et 
d'ether,le feu et l'eau composent le principe de feu, pitta \ la terre et 
l'eau produisent le principe d'eau, kapha Ces principes correspondent 
aux trois humeurs de la medecine tibetaine et presentent quelque 
convergence avec la theorie galenique des quatre humeurs (voirp 31) 

Selon l'Ayurveda, tout individu nait avec un equilibre specifique 
de doshas, dont les proportions sont largement determinees par celui 
des parents au moment de la conception. La constitution physique, 
le temperament, la predisposition a la maladie dependent pour une 
grande part du dosha dominant Ainsi, la constitution de base, ou 
prakruti, dont chaque individu herite ne s'altere jamais. 

La condition principale d'une bonne sante repose sur un equilibre 
convenable entre les doshas La maladie, ou ryadhi, est provoquee par 
la rupture de cet equilibre, et se manifeste soit par une gene et une 
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douleur d'ordre physique, soit par une souffrance d'ordre mental 
et emotionnel, telle que lajalousie, la colere, la peur et le remords. 
Si l'equilibre des doshas predispose l'individu a certains types de 
maladie, les principes n'agissent pas au hasard. Les effets du mode de 
vie sur la constitution de base, la vakruti, influencent profondement 
l'etat de sante et rompent facilement cet equilibre. 

La maladie survient egalement quand le flux d'energie vitale, ou 
prana, circulant dans le corps est entrave. Ce flux est relaye par les 
sept chakras (centres d'energie psychique) echelonnes le long de la 
colonne vertebrale depuis le sommet du crane jusqu'au sacrum. Toute 
entrave a cette circulation d'energie accroit le risque de maladie. 

UNE CONSULTATION CHEZ UN PRATICIEN AYURVEDIQUE 

Un praticien ayurvedique porte tout d'abord son attention sur la 
constitution du patient, la prakmti et sur son mode de vie, la vakruti. 
II etudie ses antecedents et examine sa conformation, les traits de son 
visage et les lignes de sa main, sa peau et son type de cheveux. Les deux 
criteres essentiels qui fondent le diagnostic sont toutefois l'apparence de 
la langue et le pouls - preoccupation que l'Ayurveda partage avec les 
medecines chinoise et tibetaine. Les praticiens ayurvediques ont 
developpe une technique tres complexe pour prendre le pouls, 
requerant plusieurs annees d'experience. 

Le diagnostic d'un desequilibre des doshas entraine la prescription d'un 
traitement et d'une hygiene de vie. II s'agit d'abord d'eliminer les toxines, 
puis d'operer un programme de regeneration et de purification 
comprenant des vomissements therapeutiques, des purges, des lavements, 
la prise de remedes par voie nasale et des saignees. 

ATTRIBUTS ET PROPRIETES DES REMEDES 

Les traitements presents sont de trois types : des remedes d'origine 
naturelle, des regimes alimentaires et des conseils pour ameliorer 
Inygiene de vie. lis sont tous classes selon leurs effets sur les trois doshas. 
Ainsi, une affection associee a un exces de kapha — le principe de l'eau 
- se caracterise par le catarrhe, la surcharge ponderale, la retention des 
fluides et un etat lethargique. Les caracteristiques du principe de l'eau 
etant la fraicheur et l'humidite, le praticien conseillera d'eviter les 
aliments froids et humides (comme le ble, le sucre et les produits 
laitiers), qui augmentent le kapha et preconisera alors la consommation 
des aliments chauds, sees et legers. Les remedes comprendront des 
epices revulsives, comme le gingembre (Zingiber officinale, p. 155) et 
le piment de Cayenne (Qapsicumfmtescens, p. 74), ainsi que des plantes 
ameres comme le safran des Indes (Curcuma longa, p. 92). 

Le choix specif ique du remede depend de sa « qualite », ou 
«energie», que l'Ayurveda determine selon vingt attributs (vimshati 
guna) tels que chaud, froid, mouille, sec, lourd ou leger. Le classement 
s'effectue selon six saveurs : doux, aigre, sale, amer, piquant et apre. 
Les substances douees, aigres et salees renforcent le principe de l'eau 
(kapha) et reduisent celui du vent (vata); les remedes amers, piquants 
et apres fortifient le principe de l'air et affaiblissent celui de l'eau; 
les plantes aigres, salees et piquantes developpent le principe de feu (pitta). 

PREPARATIONS ET TRAITEMENTS 

En plus des extraits de plantes, les remedes ayurvediques 
comprennent du miel et des produits laitiers; on ajoute parfois aussi 
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Etalage d'un praticien ayurvedique. Les praticiens prescrwent des remedes medicinaux 
d'apres les attributs des plantes, «chaud», «frais », par exemple La medecine 
ayurvedique vise I'equilibre des doshas (principes regulateurs de la sante) du patient 

des doses infimes de mineraux, tels que le sel Les remedes se 
presentent sous forme de pilules, de poudres, de baumes et d'infusions; 
la plupart contiennent divers ingredients, tous soigneusement doses 
selon les besoins specifiques du patient Le traitement inclut 
egalement des lotions et des lavements, l'application de_cataplasmes 
ou des massages aux essences vegetales chaudes, des combustions 
d'encens, l'emploi de pierres et de metaux precipux, ainsi que des 
rituels de purification adaptes aux affections mentales. Recitation de 
mantras (incantations inspirees des textes sacres), exercices respiratoires 
et meditation sont aussi recommandes en raison du pouvoir que les 
sons, les vibrations et la meditation ont sur le corps et l'esprit. 

LA VALEUR DE LA MEDECINE AYURVEDIQUE 

Par son anciennete et ce malgre les obstacles, l'Ayurveda n'a plus a 
demontrer son importance Apres la conquete mongole au XVI e siecle, 
la predominance de la medecine musulmane (UnamTibb) s'accompagna 
d'une repression partielle de l'Ayurveda. Au XIX e siecle, les Anglais 
justifierent sa mise a l'ecart en pretextant que ce n'etait qu'une 
superstition indigene lis fermerent les ecoles ayurvediques en 1833 
Nombre de hauts lieux de la culture indienne tomberent en desuetude 
L'Ayurveda se replia dans les villages et dans les temples. En 1947, lors 
de l'independance de l'lnde, sa validite en tant que systeme therapeutique 
futreconnue Aujourd'hui, l'Ayurveda prospere aux cotes de l'Unani 
Tibb et de la medecine occidentale, il est vigoureusement encourage 
par les autorites indiennes comme alternative peu couteuse aux autres 
pharmacopees Recemment, l'OMS a decide de promouvoir la 
pratique de l'Ayurveda dans les pays en voie de developpement. 
La valeur de l'Ayurveda tient au fait que ce systeme n'est pas 
seulement une therapeutique, car il offre des regies de vie applicables 
a tous les aspects de la vie quotidienne, il vise egalement a reconcilier 
la sante et l'hygiene de vie avec les forces universelles, ce faisant, 
il accroit le bien-etre, la longevite et I'equilibre de tous ceux qui 
le pratiquent Pour ces raisons, l'Ayurveda offre des avantages 
importants a qui recherche une solution de rechange aux 
methodes occidentales. 
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baicalensis, 

p 134) Proprietes 
antidiarrheiques 

Fu ling fPoria 

cocos, p 254) 

Champignon seche, 

compresse et coupe en 

cubes II accroit 

Venergie 



CUrodendron 

trichotomum 

fClerodendrum 

Cnchotomum, 

797; Utile dans 

le traitement de 

V eczema 

Ginseng fPanax 
ginseng p 120) 

%cace contre le 
stress et la fatigue 



Decoction 
de ginseng 

Racines 

de ginseng 

Schisandra 

(Sc hi sandra 
chmensis p 133) 
Consommees durant 

100'jours les bales 
sont toniques 



Murier blanc 
(Moms alba 
236) Soulagi 
les symp tonus 
■ de la grippe 



Codonopsis 

fCodonopsis 
pilosula,p 86) 

Aperitive Ln 

Chine, elle est 

souvent ajoutee a la 

soupe et aux plats, 

de legumes 



Jingjie 

(Schizonepeta 

tenuifolia, 

p 267) 

Elle estpreunte 

contre lesfievres 

- et la rougeole 




EN CHINE 

La tradition herbohste chi noise s'est perpetuee jusqu'a 
aujourd'hui; elle occupe, en Chine, la meme place que 
' a medecine occidentale. Contribuant a la resurgence 
.de la medecine naturelle dans le monde, des universites 
enseignent la phytotherapie etfont des recherches sur les plantes. 

LA MEDECINB TRADITIONNELLE CHINOISE et sa tradition herboriste 
se sont developpees parallelement a la pharmacopee populaire. Elle 
prit son essor a partir du Huang Di NeiJing, texte etabli entre le 
II e siecle av.J.-C. et le I" siecle de notre ere, a partir d'observations 
precises de la nature fondees sur une connaissance approfondie des 
mecanismes qui soumettent toute vie aux lois naturelles. Ce texte 
contient les deux theories fondamentales de la medecine chinoise, 
a savoir la bipolante du cosmos (principes du ym et du yang) et les 
cinq elements ( wu xing). 

Vivre en harmonie avec ces principes constitue la clef de la sante 
et de la longevite. Selon le Huang Di NeiJing, certains hommes 
vecurent, jadis, centenaires car ils possedaient une constitution si 
robuste que les incantations suffisaient a les guerir. Mais recemment, 
lorsque l'energie potentielle -f fondement de toute vie-, ou qi, 
declina, et que les hommes se «surmenerent... et s'eloignerent des 
joies de la vie», Therboristerie, l'acupuncture et les autres specialites 
de la medecine chinoise apparurent indispensables aux hommes. 

DES THEORIES A CLEF 

Contrairement aux autres traditions herboristes rattachees a un 
systeme unifie capable d'expliquer le phenomene de la maladie 
(par exemple, la theorie des quatre humeurs de Gahen), la medecine 
chinoise s'appuie sur deux theories tres differentes. Ces dernieres 




On trouve beaucoup d'herboristeries dans les mes de Hongkong Apres une 
consultation au cows de laquelle I'herbonste Iwf ait une prescription, le patient obtient 
les plantes qui lui conviennent. 
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EAU 

Saison Hiver 

Climat Froid 

Emotion Peur 

Saveur Sale 

Plante Renoncule 

chinoise 

Vertu Depurative 

Organes Reins, vessie, 

os, oreilles, cheveux 



Saison Printemps Climat Venteux Emotion Colere 

Saveur Acide Plante Schisandra Vertu Astringente 

Organes Foie, vesicule biliaire, yeux, tendons 



Saison Automne Climat Sec 

Emotion Tristesse Saveur Piquant 

Plante Gingembre 

Vertus Stimulante, revulsive 

Organes Poumons, gros intestin, nez, peau 




FEU 



Saison Ete 

Clim Chaud 

Emotion Joie 

Saveur Arriere 

Plante Rhubarbe 

chinoise 

Vertu Rafraichissante 

Organes Coeur, 

intestin grele, langue, 

vaisseaux sanguins 



METAL 



Saison Fin de 1'e.te Climat Humide 
Emotion Soucis Saveur Doux 

Plante. Jujube 

Vertus Tonique, regenerante 

Organes Rate, estomac, bouche, chair 



Les Chinois s'appuient sur Vancienne theorie des cinq elements pour etablir 

lews prescriptions. Cette theorie associe les plantes au monde naturel, qui comprend 

les elements, les saisons et les organes. Par le mouvement circulaire, chaque element 

engendre le suivant (par exemple, I'hiver donne naissance au printemps). 

Les directions angulaires indiquent le controle exercepar un element sur V autre. 

se developperent de facon autonome. La theorie des cinq elements ne fut 
reconnue que sous la dynastie des Song (960-1279). Encore aujourd'hui, 
des differences apparaissent dans le diagnostic et les prescriptions. 

La pensee chinoise admet que le principe immanent de l'Univers 
repose sur l'alternance des deux principes du yin et du yang, ces 
mots designant, a l'origine, les versants sombres et ensoleilles d'une 
vallee. Toute realite est constitute d'aspects opposes et indissociables 
yin et yang : ainsi, le jour et la nuit, le haut et le bas, le mouille et 
le sec. Toute categorie yin ou yang peut elle-meme se subdiviser: 
si la face anterieure du corps tsiyin par rapport a la face posterieure, 
qui est yang, l'abdomen est yin par rapport au thorax, qui est yang. 

La theorie des cinq elements associe les elements de la nature — 
bois, feu, terre, metal et eau - a d'autres elements fondamentaux 
comme les saisons, les emotions et les parties du corps humain. 
Chaque element engendre le suivant en un mouvement perpetuel 
(twirle diagramme ci-dessus). La theorie des cinq elements est Tune 
des bases de l'herboristerie chinoise, en raison de l'association etablie 
entre les saveurs des plantes et les differentes parties de l'organisme. 

DIAGNOSTIC ET TRAITEMENT 

Au lieu de s'interesser aux causes de la maladie, les medecins chinois 
recherchent les elements disharmoniques, expressions des 
desequilibres existant entre le yin et le yang. lis accordent une 
attention particuliere a l'examen du pouls et de la langue, qui 
constituent les deux criteres importants pour etablir un diagnostic 
precis. Une sante precaire est due a une carence ou a un exces de yin, 
ou de yang. Un rhume, par exemple, ne resuite pas seulement 



Renouee 

fPolygonum 
multiflorum, 

p. 125). Employee 
pour lutter contre 
le vieillissement, 
elle est la plus 
antienne plante 
tonique chinois-e. 

Angelique 
chinoise (Angelica 
sinensis,/?. 63). 
Utilisee par des 
millions de 
Chinoises pour son 
action stimulante 
sur la circulation 
du sang. 



Petit galanga 

(Alpinia officmarum, 
p. 61). Plante 
revulsive employee 
contre les'douleurs ..... 
abdominales- ^^ 

^^ 
Cannelle ' 
fCinnamomum 
verum, p. '84). 
Plante revulsive 
stimulant 
la circulation. 



1 Qiang huo 

i (Notopterygium 
incisium, p. -239). 
Les Chinois utilisent 
cette plante pour traiter 
les rhumes accompagnh, 
notamment, 
de douleurs musculaires 
et articulaires. 




Comprimes 

de ginkgo 

Ginkgo (Ginkgo 
biloba,^. 102). 
Ameliore la memoire 
et la circulation. 
Les comprimes 
fabriques avec 
lesfeuilles 
sont des 
remedes tres 
utilises en 
Europe. 

Graines 
de ginkgo 

Feuilles 
de ginkgo 

Jasmin 

(Jasminum 
officinale, voir 
Jasminum 
grandiflorum, 

p. 223). Plante 
aromatique 
utilisee contre les 
'etats 'depressifs. - 





Lyciet {Lycium 

chmense, p 113) 

Considere en Chine 

comme un tomque de la 

• circulation sanguine 

~ Baies de lycium 

(ou lyciet) 



Ecorces de lyaum 
(ou lyciet) 

Carthame 



(Carthamus 

tinctonus,/? 183) 

Connu en Occident 

sous le nom de 

carthame, Hong hua 

> est utilise en Chine 

comme emmenayogue 

et cicatrisant 

Pivoine blanche 

(Paeonia lactiflora, 

p 119) Soul age 

les douleurs menstruelles 

Consommee 

regulierement la racine 

est reputee en Chine 

pour rendre les finimes 

■ aussi belles qui- la 

fleur elle-meme 



Hysope geante, 

Tu-Huo-Xtang 

(Agastache rugosa 

'p 161) Stimule et 

rechauffe les voies 

digestives 



Ephedra (Ephedra 

simca, p 97) 

Contient 

de I ephedrine Utilise 

en Occident dans le 

traitement de Vasthme 

Teinture d' ephedra 



Ephedra seche 



Rhubarbe de Chine 
f (Rheumpalmatum 

•p 127) Latiftfa 
haute dose 
constipani a 
faible dose 




LE DEVELOPPEMENT DE LA PHYTOTHERAPIE 

d'un virus (meme s'il en est la cause), il revele egalement que 
l'organisme ne s'adapte pas a des facteurs exterieurs tels que «vent- 
chaleur», «vent-froid» ou «ete-chaleur». 

Une forte fievre indique un exces de yang et un frisson resulte 
d'un exces de yin L'art du praticien consiste a restaurer l'harmonie 
entre le ym et le yang, dans le corps et entre ce dernier et le cosmos. 

LES PLANTES CHINOISES 

Au cours des siecles, le nombre de plantes medicinales a augmente et 
I'Encyclopedie des substances medicinales traditionnnelles chinoises, parue en 
1977, comporte 5 757 entrees, en majorite des plantes Le regime 
communiste a favorise cette tendance parce que les plantes les plus 
repandues dans la medecine populaire ont ete integrees a la tradition 

A mesure que l'herboristerie se developpa, les saveurs et autres 
caracteristiques de la flore furent etroitement rattachees a leur usage 
therapeutique Le Shen'nong Bencaojing, etabli au I" siecle de notre ere, 
recense 252 plantes medicinales et specifie leurs saveurs et leurs 
«temperatures» Les plantes a saveur douce, comme le ginseng (Panax 
ginseng, p. 120), sont prescrites pour adoucir, equilibrer et humidifier, 
tandis que celles qui ont une saveur amere, comme le dan shen (Salvia 
miltiorrhiza, p 130), sont utilisees pour drainer et absorber l'exces 
d'«humidite». Les remedes chauds sont employes pour traiter les etats 
«froids» et vice versa Associees, la saveur et la temperature d'une 
plante relient celle-ci a une maladie precise Ainsi, la scutellaire du 

Bai'kai (Scutellana baicalensis, 
p 134), amere et «froide», est 
une plante astringente et 
rafraichissante, prescrite 
en cas de fievre ou d'irritabilite 

LINGESTION DES REMEDES 

La tradition chinoise s'appuie sur 
des preparations, ou mixtures de 
plantes, ayant fait la preuve de 
leur efficacite comme fortifiants 
ou en tant que medications 
adaptees a une maladie precise. 
De nombreuses preparations sont en vente et, chaquejour, des millions 
de personnes en Chine et ailleurs les utilisent Les herboristes chinois 
prennent sou vent en premier heu une preparation, a laquelles ils ajoutent 
d'autres plantes II existe des centaines de preparations. L'une des plus 
connues, la «soupe aux quatre elements», un remontant servant a 
reguler le cycle menstruel et a tonifier l'appareil de reproduction, 
consiste en un melange d'angelique chinoise (Angelica smensis, p. 63), 
de rehmanma (Rehmanma glutinosa, p 126), de chuang xiong (Ligusticum 
wallachii) et de pivoine blanche (Paeonia lactiflora, p 119) La medecine 
naturelle chinoise utilise aussi des teintures ou des alcoolats de plantes 
En general, les patients se soignent avec des melanges de racines et des 
decoctions d'ecorces a ingerer deux ou trois fois par jour. 

I 

LINFLUENCE CHINOISE AU JAPON ET EN COREE 

Le Japon et la Coree ont ete fortement marques par les 
conceptions et les pratiques medicales chinoises Medecine 
traditionnellejaponaise, le kampoh fait remonter cette influence au 




Les praticiens chinois ont elabore des 
centaines de preparations a base de plantes 




V siecle de notre ere, epoque ou des moines 

bouddhistes coreens introduisirent leur art 

de guerisseur, largement nourri 

de medecine chinoise, au Japon. 

Au siecle suivant, l'imperatrice 

Smko (592-628) expedia des 

emissaires en Chine pour y 

etudier la culture et la medecine 

du pays L'influence chinoise 

surlamedecinejaponaise se 

poursuivit pendant 1 000 ans. 

Au cours du XVf siecle, le 1 

Japon affirma son identite 

culturelle et le kampoh 

valorisa les ideaux 

nippons de simplicity et 

de naturel Toutefois, des 

conceptions chinoises — 

telles que le ym et le yang, 

ainsi que le kl (qi) - 

continuerent ajouer un 

role central En 1868, les 

Japonais adopterent la 

medecine occidentale L'enseignement du kampoh fut abandonne en 

1885 Des praticiens maintinrent cependant la tradition, leur nombre 

s'est accru considerablement au cours des vingt dernieres annees et le 

kampoh est desormais enseigne a l'universite Toyama, a Honshu 

En Coree, la medecine traditionnelle est toujours aussi proche de 
son homologue chinoise La plupart des plantes chinoises y sont 
utilisees Dans ce pays, le ginseng (Panax ginseng, p. 120) est cultive 
depuis le XIII e siecle pour l'usage courant et pour l'exportation. 

L'IMPORTANCE DE L'HERBORISTERIE CHINOISE 

Depuis la victoire de la revolution communiste en 1949, la tradition 
herboriste est devenue florissante en Chine (voir p 29) Elle est 
aujourd'hui reconnue comme un systeme solide, accessible aux 
Chinois au meme titre que la medecine occidentale Comme 
c'est le cas ailleurs, les plantes y sont employees pour soulager les etats 
chroniques, tandis que la medecine occidentale est plus frequemment 
utilisee pour traiter des affections aigues et graves. 

Toutefois, l'importance de l'herboristerie chinoise depasse 
largement les frontieres de la Chine et des pays voisins Plusieurs 
universites enseignent et organisent des programmes de recherches sur 
les plantes medicinales L'herboristerie chinoise, desormais pratiquee 
par des medecins confirmes sur tous les continents, jouit meme d'une 
reconnaissance officielle dans certains pays Ainsi, en 1995, la France 
a signe avec la Chine un accord autorisant l'etablissement a Pans 
d'un hopital qui proposera des therapies fondees sur l'acupuncture 
et l'herboristerie traditionnelle chinoise Des recherches menees sur 
l'ephedra (Ephedra smica, p 97) ont revele ses proprietes anti- 
allergiques et anu-asthmatiques, d'autres recherches permettront 
de decouvrir les effets benefiques sur la sante d'un nombre croissant 
de plantes medicinales, a l'avenir, l'herboristerie chinoise continuera 
sans doute de gagner en popularity dans le monde entier. 
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Coptide chinois 

(Coptis chmensis, 
p 194) Ses 
proprietes anti- 
tuherculiniques ont 
ete mises en evidence 
lors d'un test clinique^ 

Renoues 
(Polygonum 
multiflorum, 
p 125) Cette plante 
passe pour concentrer 
le qi (energie vitale) 
dans ses racines, mnsi 
que pour ameliorer 
la longevite • 



Shan yao 
(Dioscorea 
opposita) Elle entre 
dans la composition 
de la «pilule aux huit 
ingredients » remede 
traditionnel contre 
le diabete en Chine. 

Da Zao 

fZizyphus spinosa, 
voirZ jujuba .p , 283) 
Les Chinois 1 'utilisent 
pour «nourrir le ccem~ 
et purifier I 'espnt » i j 
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Colombo 

Jateorhiza 

palmata, p 223) 

Plante amere 

u tilt see comme 

remede contre 

/( s troubles digestifs 

Possede egalement 

une valeur 

aperitive 

Buchu (Barosma 

betulma, p 71) 

Proprietes diuritique 

et antiseptique 

imnaire On V infuse 

dans I'huile pour 

fabriquer du parfum. 

/ 

Cafe (Coffea 

arabica, p 192) 

Selon une legende, un 

mollah decouvrit son 

effet stimulant en 

observant 

i des chevres devenues 

plus vives apres avoir 

broute des grains de 

cafe Celui-ci a 

, egalement des vertus 

.. antumgraineuses 

Khella fAmmi 

visnaga,/? 62) 

Mentionnee dans un 

traite medical egyptien 

datant d' environ 

1500 av j-C , cette 

jlante etait connue pour 

on. action emollientc sur 

les lithiasc s r males 

. Les frames servaient 

a nettoyer les dents 

Graines de nsnage 
, Feuilles de msnage 

Balsamier 

('Commiphora 

molmol, p 88) 

Exsude une resine 

astringente utilisee 

, dans le traitement 

des maux degorge 



Harpagophftum 

(Harp agophy turn 

procumbens, 

p 105) Anti- 

inflamniatoire 

largement 

lepandu en 

Occident 



Rhizome 
} harpagophytum 

Rhizome 

d'harpagophytu m 

pile 




EN AFRIQUE 

Les traditions herboristes sont, enAfrique, plus nombreuses 
que dans n'importe quel autre continent. Durant 
f la periode coloniale, ces pratiques medicinales furent 
reprimees, mais, aujourd'hui— revirementspectaculaire — 
des medecins travaillent souvent en etroite symbiose avec les guerisseurs. 

L'USAGETHERAPEUTIQUE DES PLANTES MEDICINALES remonte, en 
Afrique, aux temps les plus recules. Les ecrits egyptiens confirment 
que l'herboristerie etait, depuis des millenaires, tenue en grande 
estime. Le papyrus Ebers (XV e siecle av.J.-C. ), un des plus anciens 
textes medicaux conserves, recense plus de 870 prescriptions et 
preparations, 700 plantes medicinales — dont la gentianejaune 
{Gentiana lutea, p. 101), l'aloes (Aloe vera, p. 60) et le pavot fPapaver 
somnifemm, p. 243). II traite des affections bronchiques aux morsures 
de crocodile. Les techniques medicales mentionnees dans les differents 
manuscrits egyptiens constituent les bases de la pratique medicale 
classique en Grece, a Rome et dans le monde arabe. 

LE COMMERCE ET LINFLUENCE ARABE 

Les plantes medicinales ont fait l'objet d'echanges commerciaux entre 
le Proche-Orient, l'lnde et l'Afrique du Nord-Est depuis trois mille 
ans environ. Les plantes largement utilisees au Proche-Orient, telles 
que le balsamier (Commiphora molmol, p. 88), provenaient, a l'origine, 
de Somalie et de la corne de l'Afrique. Du V au xiir siecle, les 
medecins arabes ont ete a l'avant-garde des progres medicaux et, 
au VHP siecle, l'expansion de la culture arabe en Afrique du Nord fut 
telle qu'on en ressent l'influence encore aujourd'hui. Au milieu du 
XIIF siecle, le botaniste Ibn El Beitar publia un Materia medica qui elargit 
la gamme des plantes medicinales indigenes couramment utilisees. 

LES ANCIENNES CROYANCES ET LES PLANTES INDIGENES 

Dans les regions les plus reculees d' Afrique, les peuples nomades 
- Berberes, au Maroc, ouTopnaar, en Namibie - conservent des 
traditions herboristes ancestrales. Pour ces peuples, la guerison depend 
d'un monde magique dans lequel les esprits influent sur la maladie 
et la mort. Dans la culture berbere, la possession par un djinn (esprit) 
est une cause principale de maladie ; le guerisseur present des plantes 
aux proprietes «magiques» pour retablir la sante. Si le patient ne 
guerit pas, on le soupgonne d'etre victime du «mauvais oeil». 

Autrefois, les Topnaar utilisaient les rares plantes medicinales 
capables de pousser dans des conditions climatiques rigoureuses. 
Si aujourd'hui, ils ont largement adopte les habitudes occidentales, 
ils continuent cependant d'employer plusieurs plantes locales a des fins 
curatives. Ainsi, la tige de l'algue Ecklonia maxima est grillee puis 
melangee a des gels de petrole, avant d'etre appliquee sur les blessures 
et les brulures. Quant au cactus tioodia currori, on lui enleve ses epines et 
son enveloppe externe avant de le manger cm pour soigner toux et rhumes. 

Partout en Afrique, les marches regorgent de milliers de plantes 
medicinales differentes, sauvages ou cultivees localement. Certaines 
sont prescrites comme remedes a usage domestique. D'autres, comme 
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le kanna (Membryanthemum, spp.) et l'iboga (Tabemanthe iboga), sont 
mastiquees pour combattre la fatigue, et ingerees au cours de 
ceremonies rituelles. Selon des temoignages (au Congo et au Gabon), 
on decouvrit l'effet hallucinogene de l'iboga en voyant des sangliers 
et des gorilles devenir fous furieux apres en avoir mange les racines. 

SOINS TRADITIONNELS ET MEDECINE MODERNE 

La medecine occidentale est bien implantee 

dans toute l'Afrique, mais, dans les zones rurales 

eloignees des services medicaux et hospitaliers, 

la pratique traditionnelle regne en maitre. Dans 

les villes, les services de sante sont limites et, 

dans ce cas, les guerisseurs traditionnels - 

pretres, herboristes et sages-femmes — 

sont les seuls medecins. L'Organisation 

mondiale de la sante cherche 

a atteindre, pour Tan 2000, 

un niveau sanitaire permettant 

a chaque individu de mener 

une vie normale. Dans cette 

perspective, les pays africains ont ^s 

forme certains guerisseurs aux | 

techniques modernes les plus 

simples et aux mesures d'hygiene 

elementaires. Dans un centre de soins 

situe au Ghana, une equipe medicale 

travaille en symbiose avec des 

herboristes traditionnels, favorisant 

ainsi une pratique plus sure de 

Therboristerie tout en se livrant 

a des recherches approfondies. 

Preuve incontestable d'un 

changement d' attitude remarquable ! 

Au XIX e siecle et pendant une bonne 

partie du XX e siecle, les 

gouvernements coloniaux et les missionnaires tenaient les herboristes 

africains pour des sorciers pratiquant la magie noire et voulaient 

interdire leurs remedes et medications. 

c 

LA DECOUVERTE DE NOUVEAUX REMEDES PAR LES PLANTES 

Tout en encourageant une pratique plus serieuse de Therboristerie, 
certains centres medicaux se livrent a des recherches sur l'emploi des 
plantes. Les effets benefiques du pygeum {Pygeum africanum, p. 259) 
ont ete etablis. Poussant en Angola, au Mozambique, au Cameroun et 
en Afrique du Sud, cet arbre etait utilise en Afrique centrale et 
meridionale pour soigner les douleurs urinaires. II est aujourd'hui 
present, en France et en Italie, contre les affections de la prostate. 
De plus, deux arbustes — Brideliaferruginea (Afrique de l'Ouest et de 
l'Est) et Indigofera arrecta (zones tropicales) - semblent avoir des effets 
benefiques sur le diabete. 

La revalorisation de Therboristerie traditionnelle en Afrique 
pourrait aboutir a Thomologation de nouveaux medicaments a base 
de plantes. Aujourd'hui, la possibility de concilier le meilleur de 
chaque discipline, traditionnelle et allopathique, est un grand progres. 




Noix ile kola (Cola 
acuminata, p 192). 

Utilisee en Afrique 
occidentale et centrale 
pour soulager les maux 
de tete. 



Poudre de noix -- 
de kola 



Graines deparadis 

(Aframomum 

melegueta) On les 

utilise comme condiment 

enAfrique, 

e'est aussi un remede 

contre les nausees. 



Pyrethre (^nacyclus 
pyrethrdin,/?. 166). 

En applications 
sur la peau, sa racine 
acre et irritante 
stimule la circulation. 



Ce bol de divination nigerien servait 

aux guerisseurs traditionnels pour 

diagrwstiquer la maladie, grace a 

/'interpretation de signes magiques. 



Decoction de sene 



Goussesdesene^. 



Sene fCassia senna, 

p 76) La presence 

d'anthraquinone, 

qui provoque 

les contractions 

penstaltiques, 

a des effets laxatifs. 

Premiere mention 

de son usage medicinal 

en Arabie, au I'd' siecle. 



Aloes (Aloe vera, 

p 60) Contient deux ^___ 

substances posse dant 
des effets medicinaux 
bien difjerencih Le gel 
transparent tire du centre 
de lafeuille possede des 
vertus cicatrisantes. 
Le JUS extrait de la base 
de lafeuille, connu sous 
le nom d > « aloes <amer», 
a des vertus laxatives. 
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Graines 
de pavot 



Pavot officinal 

(Papayer 

sommferum, 

p. 243) I Cultive a 

des fins commerciales 

en Australie Utilise 
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Verveine officinale 

(Verbena officinalis, 

p. 149). Importee 
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et digestif. 
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EN AUSTRALIE 

Presque toutes les connaissances en herboristerie 
4 que possedaient les Aborigenes d' Australie ont disparu 



-r 



J a I'arrivee des Europeens. Aussi, dans cette region, 



mr les phytotherapies contemporaines proviennent d'Occident, 
de Chine et, deplus en plus, d'autrespays d'Oceanie. 

BERCEAU DE LA PLUS VIEILLE CULTURE EXISTANTE AU MONDE, 

l'Australie abrite egalement une tradition herboriste tres ancienne. 
Les aborigenes, installes dans Tile depuis plus de 60 000 ans, ont 
acquis des connaissances precises sur des plantes dont la plupart, 
tel que l'eucalyptus (Eucalyptus globulus, p. 98), ne se trouvaient 
a l'origine qu'en Australie. Si ce savoir a disparu avec leurs depositaries, 
l'interet pour les traditions herboristes locales s'est cependant maintenu. 

LHERBORISTERIEDES ABORIGENES 

Les aborigenes etaient probablement en meilleure sante que 

les colons europeens qui les chasserent. Leurs conceptions en matiere 

de sante, d'affections et de maladies etaient tres particulieres car 

Tinfluence du monde spirituel y occupait une place centrale. 

A l'instar des autres societes de chasseurs-cueilleurs, les Aborigenes 

consacraient beaucoup de temps aux ceremonies rituelles, renforgant 

ainsi le sentiment d'appartenance a l'espace et du sens de la vie chez 

chaque individu. lis utilisaient les plantes medicinales et l'imposition des 

mains en un melange complexe de culture et de medecine. 

Larrivee des Europeens fut, a la fin du XVIir siecle, desastreuse 
pour eux. Chasses de leur territoire, les Aborigenes furent decimes 
par les maladies infectieuses importees d'Occident. La plupart des 
traditions herboristes furent perdues lors de la dispersion des tribus 
et a la disparition des anciens. 

Neanmoins, la medecine aborigene n'est pas totalement oubliee. 
Les plantes aromatiques, telles que l'eucalyptus, etaient souvent pilees 
et inhalees pour soigner de nombreuses affections benignes et les 
troubles respiratoires comme la grippe. Les Aborigenes ignoraient la 
technique des metaux et ne savaient pas faire bouillir l'eau, aussi 
preparaient-ils des decoctions qu'ils rechauffaient a l'aide de pierres 
chaudes. Ces decoctions etaient ingerees ou appliquees par voie 
externe. Les eruptions cutanees (furoncles, gale) etaient soignees avec 
l'acacia (Acacia, spp.) et les diarrhees aigues avec l'eucalyptus ou le 
kino (Pterocarpus marsupium, p. 257). Contre les fievres, on employait 
une ecorce febrifuge, l'alstonia (Alstonia, spp., p. 165). 

PLANTES INDIGENES ET ETRANGERES 

Au cours des deux derniers siecles, bien des plantes australiennes 
ont ete plantees dans le monde entier. Les recherches menees sur les 
ecorces febrifuges ont abouti a la decouverte de la reserpine, alcaloide 
dote de remarquables proprietes hypotensives. Cette substance est 
desormais prescrite tant par les herboristes que par les medecins. 
L'eucalyptus et l'arbre a the (Melaleuca alternifolia, p. 1 14) produisent 
des huiles essentielles employees comme antiseptiques. D'autres 
plantes medicinales australiennes font desormais partie de la 
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L 'eucalyptus resineux de la riviere rouge (Eucalyptus camaldulensis) aux 
feuilles aromatiques et astringentes, present contre les diarrhees, rougit la salive. 

pharmacopee universelle - par exemple, l'hydrocotyle asiatique 
(Qentella asiatica, p. 78) et la khella (Ammi visnaga, p. 62), dont 
l'histoire se perd dans la nuit des temps en Inde et au Proche-Orient. 

De leur cote, les Britanniques importerent des plantes d'Europe, 
comme la verveine (Verbena officinalis, p. 149), l'aubepine (Crataegus 
spp., p. 90), le bouillon-blanc (Verbascum thapsus, p. 281) et le pissenlit 
(Taraxacum officinale, p. 141). D'autres plantes, originaires d'Amerique, 
se sont acclimatees, tels la figue de Barbarie {Opuntiaficus-indica, 
p. 241) et le pulicaire du Canada (Erigeron canadensis, p. 205). Ces 
plantes sont desormais employees par les herboristes australiens. 

^INFLUENCE CHINOISE 

La medecine chinoise a beaucoup influence rherboristerie 
australienne. Au XIX e siecle, avec l'arrivee des immigrants chinois, 
les preparations a base de plantes acquirent une reputation d'efficacite 
et la medecine chinoise eut dans toutes les grandes villes un nombre 
d'adeptes peu nombreux mais fideles. Dans les annees 1980, la 
medecine naturelle retrouva son essor. Aujourd'hui, trois ecoles de 
medecine chinoise se sont implantees en Australie : elle prescrivent . 
des plantes desormais utilisees par les herboristes australiens et des 
remedes disponibles dans les magasins d'alimentation biologique. 

L'AVENIR 

Avec l'adoption d'une legislation eclairee en 1989, la medecine 
traditionnelle devient une industrie florissante en Australie. La qualite 
des remedes requise pour la vente libre s'est elevee, de nombreux 
produits nouveaux ont ete mis au point, et la formation des 
herboristes est devenue rigoureuse. Aussi les Australiens ont-ils 
la chance de trouver sur le marche des produits tres sophistiques 
pour elaborer leurs medications. 

Les cultures de plantes medicinales se developpent, en particulier 
celles de l'arbre a the (Melaleuca altemifolia, p. 114) et du pavot a opium 
(Papaver somniferum, p. 243). EnTasmanie, on tente d'acclimater le 
ginseng (Panax ginseng, p. 120) et l'hydraste du Canada (Hydrastis 
canadensis, p. 107), deux plantes particulierement difficiles a cultiver. 
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LE DEVELOPPEMENT DE LA PHYTOTHERAPIE 

comme offrande, on le langait au vent et dans l'eau pour affaiblir 
les orages, on l'eparpillait dans des zones de peche pour augmenter 
les prises et on l'offrait a l'air en signe de reconnaissance pour avoir 
echappe a un danger» (VirgilVogel, La medecine amerindienne, 1970). 

LES COLONS EUROPEENS 

Les premiers colons europeens qui debarquerent en Amerique du 
Nord au debut du XVIf siecle ne voyaient que sauvagerie primitive 
dans les pratiques medicales indigenes. lis comptaient largement sur la 
resistance des plantes importees ou des especes europeennes pour les 
acclimater dans Test de lAmerique du Nord. 

Au fil des annees, toutefois, grace aux contacts sans cesse plus 
etroits, les colons unirent par respecter le savoir medical des Indiens 
dont les plantes et les remedes furent meme adoptes par certains 
colons. Dans un ouvrage intitule Notes sur la colonisation et les guerres 
indiennes (1876), Joseph Doddridge rapporte que l'ecorce de noyer 
cendre (Juglans dnerea, p. 224) etait pelee de haut en bas quand elle 
devait servir de laxatif (la purge des intestins etant une action dirigee 
« vers le bas ») et de bas en haut pour un usage emetique (le vomis- 
sement constituant une action dirigee «vers le haut»). 

Les methodes therapeutiques indiennes connurent une grande 
popularite.Vers la fin du XVIII 6 siecle, Samuel Thomson (1769-1843) 
mit au point un regime curatif simple, fonde SUIT leurs pratiques, ce qu'il 
ne reconnut jamais malgre d'evidentes similitudes : utilisation de 
substances emetiques, purgatives et stimulantes, importance des bains 
de vapeur (il utilisa les tentes de sudation en usage chez les Indiens), 
connaissance approfondie des plantes americaines. Thomson 
considerait que «toutes les affections sont causees par le froid». Ses deux 
plantes favorites — le poivre, plante stimulante, et la lobelie, emetique, 
sedative et tonifiante — avaient la propriete d'elever la temperature 
du corps et de dilater les vaisseaux sanguins. Elles accroissaient aussi 
la lesistance aux infections et acceleraient la cicatrisation. 

L'ECLECTISME ET SON INFLUENCE 

Le mariage fecond entre les phytotherapies indienne et europeenne 
donna naissance a des systemes plus elabores, tels que 
l'eclectisme, fonde au cours des annees 1830 
parle docteurWoosterBeech (1794-1868). 
Ce dernier etudia egalement la medecine 
traditionnelle et tenta d'associer les connaissances 
les plus recentes en matiere de physiologie 
et de pathologie a la quintessence de la 
phytotherapie. II rejetait les theories de 
Thomson trop simplistes, et cherchait a 
trouver les plus faibles dosages possibles 
pour obtenir de bons resultats. Son 
approche obtint un tel succes qu'en 
1909, l'eclectisme rassembla plus de 
8 000 membres. Un autre courant 
medical, le physiomedicalisme, fut 
inspire par les theories de Thomson 

Samuel Thomson qui inspira, au xix' siecle, 
les physiomedicalistes, se fit le defenseur des 
remedes indigenes americains. 
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L'igname pousse au Mexique, Son 

rhizome est un decontractant musculaire 
employe comme antispasmodique. 



et influence par l'eclectisme. 
Employant de nombreuses 
plantes, les physiomedicalistes 
cherchaient a harmoniser «les 
tissus organiques et la force 
vitale» afin de restaurer 
l'equilibre dans le corps. 
Convaincus que restomac etait 
la source des maladies, 
ils employaient des plantes 
emetiques, comme le veratre 
{Phytolacca decandra, p. 247), 
pour purger cet organe. 
D'autres plantes, telles que 
l'echinacee (Echinacea spp., p. 94) - un excellent immunostimulant — 
etl'hydraste du Canada (Hydrastis canadensis, p. 107), tonique et 
anti-inflammatoire, etaient prescrites pour la convalescence. 

La seconde moitie du XIX e siecle fut une periode faste pour 
lamedecine naturelle aux Etats-Unis. Elle donna naissance 
al'osteopathie et a la chiropraxie et son influence sur l'herboristerie 
len Grande-Bretagne fut telle que le physiomedicalisme devint une 
tradition herboriste anglo-americaine. Aujourd'hui, les herboristes 
britanniques utilisent toujours une plus grande variete de plantes 
medicinales nord-americaines que leurs homologues europeens. 

LA PHYTOTHERAPIE NORD-AMERICAINE AUJOURD'HUI 

La phytotherapie declina rapidement apres 1907 aux Etats-Unis 
en raison de la decision prise par le gouvernement de limiter les 
subventions aux seules etudes medicales. Depuis, au Canada comme 
aux Etats-Unis, la phytotherapie n'a survecu qu'en marge des 
services medicaux officiels. En effet, sa pratique est illegale sans 
qualification speciale dans certains des Etats, et les ecoles de 
medecine ne dispensent aucun cours sur les plantes. 

Les plantes sont considerees comme source de nouvelles 
molecules pharmaceutiques plutot que comme des remedes a part 
entiere. L'igname sauvage (Dioscorea viilosa, p. 89) en est un bon 
exemple. Utilisee au Mexique depuis l'epoque azteque, cette plante 
etait connue pour ses proprietes antirhumatismales et analgesiques. 
En 1942, des chercheurs decouvrirent qu'elle contenait un steroide, 
la diosgenine, ayant les memes effets que la progesterone. Dans les 
annees 1950, les laboratoires Syntex produisirent la premiere pilule 
contraceptive avec la diosgenine, extraite de l'igname sauvage. 
On decouvrit alors l'importance des plantes dans la mise au point 
des medicaments ainsi que la capacite de l'organisme a supporter 
des soins a base de plantes entieres plutot que des molecules isolees. 
; Depuis qu'en 1994 a ete adoptee une legislation liberale, les produits 
a base de plantes ont connu un succes foudroyant aux Etats-Unis. 
D'apres le Los Angeles Times (31 aout 1998), les ventes de millepertuis 
(Hypencum perfomtum, p. 108) ont augmente de 3,9% entre 1995 
et 1997. La recherche de remedes phytotherapeutiques beneficie 
desormais d'importants investissements, notammentpar l'entremise 
du Centre americain des medecines complementaires et alternatives. 
Pourtant, il peut etre difficile de trouver un herboriste. Mais, la 
Guilde americaine des herboristes continue de former ses adherents. 
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LE DEVELOPPEMENT DE LA PHYTOTHERAPIE 

EN AMERIQUE DU SUD 

Menaces, les peuples d'Amerique du Sud tentent, de nos 
jours, de survivre et de proteger leur culture, les soins par 
les plantes faisant partie integrante de cette lutte. La 
deforestation des forets tropicales enframe la disparition de 
milliers d'especes de plantes, dont certaines auraientpu servir de remedes. 

LA PHYTOTHERAPIE SUD-AMERICAINE est faite de rituels chamaniques 
et de plantes nombreuses mais pas encore totalement repertories, 
protegees par la densite de la foret tropicale humide. II ne s'agit 
pourtant la que de deux facettes de la tradition herboriste des regions 
de lAmazone et de l'Orenoque. Dans d'autres regions — le plateau 
andin de Bolivie, les plaines humides du Paraguay et les grandes villes, 
telles que Rio de Janeiro -, la realite est tres differente. 

UNE FLORE MEDICINALE ABONDANTE 

Depuis la conquete espagnole, au debut du XVI e siecle, les auteurs 
europeens ont insiste sur l'immense variete de plantes medicinales 
en usage chez les Indiens. La plus importante de ces plantes, le ) 
quinquina {Cinchona spp., p. 83), est un febrifuge traditionnel en pays 
andin, qui fut decouvert par les Espagnols vers 1630. Produite a partir 
de cette plante, la quinine fut pendant trois siecles le meilleur traitement 
contre le paludisme. Parmi les autres plantes importantes originaires 
dAmerique du Sud, on trouve la pomme de terre fSolanum tuberosum, 
p. 270), dont les Incas cultivaient plus de soixante varietes differentes. 
Servant a de nombreux usages, elle est particulierement efficace 
en cataplasme pour les affections de la peau. L'ipeca (Cephaelis 
ipecacuanha, p. 185) etait employe au Bresil pour soigner la dysenterie 
amibienne - aujourd'hui, il entre dans les preparations antitussives. 
Le mate (Ilex par aguariensis, p. 222), originaire de l'ouest du continent, 
donne un breuvage stimulant, prepare et consomme comme le the. 
II est devenu si populaire qu'il est cultive en Espagne et au Portugal. 

Depuis les annees 1950, certains ethnobotanistes ont etudie les 
tribus indigenes, notamment en Amazonie, qui detiennent un savoir 
therapeutique tres developpe. Leurs travaux ont fourni une abondante 
moisson de connaissances en matiere d'especes locales. Ainsi, la pareire 
{Chondrodendron tomentosum, p. 188), plante grimpante des forets tropicales, 
produit le curare. Ce poison utilise pour la chasse est, sous sa forme 
curative, un remede contre les hematomes et la demence. Malheureusement, 
la pharmacopee traditionnelle de ces communautes indigenes 
-est desormais menacee par la deforestation entreprise 
dans les zones tropicales humides. 

LES REMEDES PSYCHOTROPES 



Repute en Occident pour la cocaine qu'on en 

extrait, le coca (Erythroxylum coca, p. 206) 
constitue, en Amerique du Sud, 
un remede important pour soigner 
les nausees, les vomissements, 
les affections dentaires et l'asthme. II est, 
d'autre part, intimement lie a la culture 
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Recolte de coca en Bolivie. Lesfeuilles sont cueillies lorsqu'elles commencent a 
s'enrouler Leur usage en tant que stimulant est multiseculaire chez les peuples andins 

traditionnelle des peuples amazoniens et andins. De nombreux 

mythes evoquent les origines anciennes et sacrees du coca en 
Amerique du Sud les feuilles de coca, melangees a du citron vert 
et mastiquees, reduisent l'appetit et stimulent l'endurance; 

Mies sont aussi utilisees lors des rites. Dans ces societes, les chamans 
consomment des plantes hallucinogenes, en premier lieu l'ayahuasca 
(Bamstenopsis caapi, p 176) Ce «remede» puissant leur permet de 

I communiquer avec le monde des esprits et de guerir les patients. 

L INFLUENCE DES EUROPEENS 

L'herboristerie associe souventles traditions espagnoles et locales dans 
I les regions plus occidentalisms d' Amerique du Sud (c'est egalement 
le cas en Amerique centrale, voir p 48) II existe de grands marches 
aux plantes dans certaines villes comme La Paz et Quito, qui offrent 
une etonnante variete de plantes indigenes et europeennes En 
Equateur, on trouve aussi bien de l'anis (Pimpmella amsum, p 248) 
- remede d'origine mediterraneenne contre les coliques - qu'une 
plante medicinale indigene rare comme l'arquitecta (Culatmm 
I reflexum), plante diuretique et purifiante traditionnellement utilisee 
dans le traitement des intoxications et des infections, dont la syphilis. 

RECHERCHES ET ESPOIRS NOUVEAUX 

Les recherches faites sur les plantes indigenes ont conduit a utiliser 
certaines d'entre elles en medecine Au Bresil, des travaux sur 
lelapacho (Tabebuia impetiginosa, p 139) ont mis en evidence 
sonpotentiel therapeutique dans le cas des intoxications fongiques, 
des inflammations cervicales, du virus d'immunodeficience humaine 
(VIH) et du cancer En depit des contro verses sur son efficacite contre 
le cancer, le lapacho est couramment present par les medecins 

Les recherches sur les plantes s'amplifient, notamment dans des 
centres hospitaliers comme ceux de Belem, au nord-est du Bresil, 
et de Bogota en Colombie L'impact de ces etudes est important 
pour le monde entier A la difference des industriels, les chercheurs 
colombiens tentent de mettre au point des remedes a base de simples 
extraits, qui se reveleraient plus efficaces que les molecules isolees 
qui entrent dans la composition des medicaments 



Bois de Panama 

(Quillaja 
saponana, 

P- 259)- 
Expectorant 
traditionnel au 
Perou et au Chili- 




Lapacho 

(Tabebuia spp< 
p- 139)- Employe 
comme remede contre 
k cancel Longtemps 
ion* idcre -comme 
fibrifuge et antl- 
inffammatoire 
par les indigenes 
du Perou- 



Teinture de lapacho 



Guarana 

(Paullinia cupana, 

p. 244). Stimulant 

naturel ayant 

les memes propnetes que 

le cafe. Ses gtaines grillees 

et ses semences sont 

desormais iargement 

utilisas dans I' Industrie 

des complements 

rtlimpnt aires. _^= „ 




Ananas (Ananas 
comosus, p. 167). 
Riche en vitamine 
C\ il contient une 
enzyme/avonsan t 
la digestion. .Son 
JUS est un gfl 
tonique digestif ^^ 
et un diuretique. 




Les principale: 



m 



IL Y A environ 500 000 plantes sur terre ; 

10000 d'entre elks, environ, possedent des propnetes 

medicinales. Cent des plus courantes, presentees dans 

Tordre alphabetique de leurs noms latins, sont etudiees 

dans la partie consacree aux principales plantes 

medicinales. La plupart de ees plantes sont bien 

counties et traditionneliement utilisees dans le monde 

entier, comme la camomille allemande (Chcimomilla 

recutita, p. 80) ou le gingenibre (Zingiber officinale, 

p. 155). Les autres, tel le neeni {Azadirachta indka, 

p. 70), originaire d'Asie, sont surtout utilisees dans 

leur region d'origine. La majorke de ces plantes 

ont fait l'qbjet de recherches et agissent efficacement 

sur la sante. 
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NOTICE EXPLICATIVE PES RUBRIQUES 




DEN OMINATIONS 

La premiere appellation e^c lc nom latin, utilise 
en botanique pour designer la plante. Si ce nom latin 
possede im synonyme, il est mentionne a la suite. 
Selon la nomenclature scientifique, le nom de cliaque 
plante est compose dc deux elements : le premier 
indique le genre ; le second, son espece. La famille de 
la plante, c*est-a-dire la categorie superieure a la quelle 
app anient le genre, est mentionnee. entre parentheses, 
apres le nom htm, Le nom eommun, ou vernaculaire T 
de la plante est precise sous le nom scientiiique. 
Si plusicurs denominations existent dans le vocabulaire 
pop u I aire, elles sont indiquees dans leur ordrc 
d' importance. Les ongines du nom eommun sont 
even cle eUement donnees entre parentheses* 
Habita t et culture 

Indique les origines geographiques des plantes, leur 
repartition actLielle. Precise leurs modes de culture 
et de recolte, ainsi que les terrains qui leur eonviennent. 
ESFEC ES VOISINES 

Renvoie aux plantes du meme genre ou de la meme 
him ill e possedaut le plus souvenr des vertus medicinales. 
P rincipaux constitua nts 
et principaux effets 
Dresse rinventaire des pri ncip.es actifs 
et repertorie les principaux e frets niedicinaux 
de cliaque plante sur l'organisme> dans leur 
ordre d 1 importance. Sore : pour plus 



deformations sur Jes constituants des plantes et leurs 

actions, se refercr aux p. 10-16. 

Rechekches en cqurs 

Detail le Letat actuel des rerherches scientinques. 

Precise les observations des phytotherapeutes 

concernant les actions des plantes et leurs utilisations 

en medecine. 

Usages traditionnels et cqurants 

Retrace les usages, anciens et actuels, des plantes dans 

les diverses civilisations et le-s compare en arialysant leurs 

differences. Montre que les eliercheurs confirm en t 

sou vent ie bien fonde des usages ancestraux et 

decouvrent de nouvelles ap^ili canons medicales. Wttc : i 

consulter le glossaire p. 321 pour les termes specialises,-! 

Parties utilisees 

Illustre les parties de la plante utilisees en medeeiri 

Preparations et usages 

Indique les principles preparations et explique les 

prescriptions. Met en garde contre les utilisations 

dangereuses, Mentionne les restrictions legales 

relatives a T usage de certains constituants. 

Voir aussi 

Renvoie aux trai cements presenter dans le chapitre 

« Rente des contre les affections courantesa. Attention 

tenir compte des recomniandations de la rubrique 

precedents 

Les conseils pratiques pout la confection des 

differentes preparations sojit donnees p. 290-297. 




ACHILLEA MILLEFOLIUM 



Achillea millefolium (Asteracees) 

MILLEFEUILLE, ACHILLEE MILLEFEUILLE 




MILLEFEUILUI 

Plante vivace grimpante 
Tiges floriferes finement 
segmentees, fleurs 
en capitules blancs 
(lm) 






LE MILLEFEUILLE EST UNE PLANTE ORIGINAIRE 

D'EUROPE dont les proprietes curatives sont connues 
depuis longtemps. Autrefois, le millefeuille etait 
utilisee pour arreter les hemorragies causees par 
des blessures de guerre. Efficace contre le rhume des 
foins, elle soigne egalement le rhume et la grippe. 
On l'utilise aussi en cas de problemes lies a la 
menstruation et de troubles circulatoires. 



• Arrete les hemorragies internes 

• Provoque les regies 

• Anti-inflammatoire 

RECHERCHES EN COURS 
Malgre ses nombreux usages, 
le millefeuille fait l'objet de peu 
de documentation La plante 
et son huile essentielle se sont 
revelees anti-inflammatoires 
Les azulenes sont d' autre part 
anti-allergiques Les lactones 
sesquiterpeniques sont arrieres 
et ont un effet antitumoral. 
L'achilleine et les flavonoides 
bloquent les hemorragies internes 
et externes Les flavonoides 
sont probablement responsables 
de Taction antispasmodique 
du millefeuille. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Guerison des blessures 
Achille, qui a donne son nom 
au millefeuille, connaissait 
ses proprietes curatives. 

En Ecosse, il existe un onguent 
traditionnel confectionne a base 
de millefeuille 

• Gynecologie Le millefeuille 
regule le cycle menstruel, reduit 
les saignements et soulage 

les regies douloureuses. 

• Autres usages Associe 

a d'autres plantes, le millefeuille 
soulage rhumes et grippes 
It soigne la mauvaise digestion 
et les coliques, reduit la tension 
arterielle, ameliore la circulation 
veineuse et attenue les vances. 

VOIR AUSSI 

• Cicatrisation, p 304 

• Rhumes, grippes et etats 
febriles, p 311 

• Troubles digestifs, p. 305. 

• Varices, p. 302. 



PARTIES UTILISEES 



Le millefeuille etait autrefois 
appelee «saigne-nez» car sesfeuilles 
servaient a arreter les Mmorragies. 

HABITAT ET CULTURE 
Le millefeuille pousse a l'etat 
sauvage dans toutes les regions 
temperees du monde. II se 
multiplie par ses racines Lors de 
la floraison, en ete, ses parties 
aeriennes peu vent etre repiquees. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle composee de 
mono- et sesquiterpenes 
(azulene, cmeole, germacrane, 
camphre, chamazulene ..) 

• Flavonoides 

• Alcaloides (achilleme) 

• Polyacetylenes 

• Tnterpenes 

• Acide sahcylique 

• Couinannes 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antispasmodique 

• Astringent 

• Tonique amer 

• Active la transpiration 

• Hypotenseur 

• Fait tomber la fievre 

• Diuretique leger et 
antiseptique unnaire 



Les parties aeriennes 

renferment ies flavonoides, 
responsables, lies proprietes 
antispasmodiquesJu millef entile . 



* Les fleuri et les feuilles 

contiennent de l'huile 

essentielle 




Parties aeriennes sechees 



Parties aeriennes 
fraiches 



El PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION . le millefeuille peut provoquer une reaction allergique Ne pas utiliser 
1 huile essentielle sans avis medical Fortement deconseillee aux femmes enceintes 



Menthe poivree 



Fleur 
desureaunoir 

Millefeuille 

Recette En cas de rhume, 
melanger mille feuille, menthe 
ppn'ret et fleurs dt sureau 
Faire infuse? une cuilleree 
a cafe dt ce melange dans 
une tasse d'eau pendant 
10 minutes Prendre 
3foisparjour 

Teinture Prendre 
20 gouttes 3fois par Jour 
en cas d' indigestion 





L'huile essentielle 

extraite des fleur', et des 

feuilles du millefeuille 

est prescrite pour 

reduire les secretions 



I CATAPLASME Apphquer sur coupures, ecorchures et contusions 



ACCRUS CALAMUS 



AcoriLS calamus (Aracees ou Acoracees) 

ACORE VRAI, ROSEAU AROMATIQUE 




DEPUIS LONGTEMPS, LES HOMMES emploient l'acore 
vrai comme tonique et stimulant La medecine 
ayurvedique accorde une grande importance a cette 
plante qui est egalement tres utilisee en Europe et aux 
Etats-Unis Facilitant la digestion, son rhizome a une 
action tonifiante sur le systeme nerveux Cette plante 
stimule l'appetit, attenue les flatulences et soulage 
indigestions et coliques Elle a une saveur amere. 



sols humides et on le trouve 

plutot dans les fosses 

On peut le cultiver en automne 

ou au debut du printemps, 

en divisant les bouquets 

de rhizomes pour les replanter 

dans de l'eau peu profonde 

ESPECES VOISINES 

Accrus grammeus (shi chang pu) 
est une plante chinoise, assez 
proche de l'acore vrai 
Les utilisations medicinales des 
deux plantes sont semblables 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle — 

sesquiterpenes (uniquement 
dans la variete amencanus 
de Acorus calamus), asarone 
(sauf dans la vanete amencanus 
de Acorus calamus) 









1 ft \ W» I 


: 


■■ 




•r 











L'acore vrai est une plante 
aquatique ressemblant a I'ms 
En ete, ilporte desfleursjaunes 



HABITAT ET CULTURE 




• Principe amer (acorone) 

• Mucilage 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Soulage les contractions 
musculaires 

• Active la transpiration 

• Stimulant 

• Tonique 

RECHERCHES EN COURS 

• L' asarone Isolee elle est 
cancerigene Les prescriptions 
ne devraient concerner que la 
vanete amencanus de Acorus 
calamus, qui ne contient pas 
d'asarone 

• La plante entiere En Inde, 
l'acore vrai en poudre utilise 
depuis des siecles n a jamais 
provoque aucun cancer L'usage 
de la plante entiere semblerait 
done inoffensif 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Les usages anciens 

En Egypte et en Inde l'acore 
vrai est considere 
comme un 

aphrodisiaque 
depuis au moins 
2 500 ans 



ACORE VRAI 

Herbacee scmblable 
aujonc aquatique 
Grandes feuilles 
allongees et aplaties 
en forme d epee (1 m) 



En Europe, on recherchait 
surtout son action stimulante, 
apentive et digestive 
En Amerique du Nord, 
les decoctions de cette 
plante soulageaient fievres, 
crampes d estomac et coliques 
On en machait le rhizome 
pour attenuer les rages de dents 

• L' Ayurveda La tradition 
medicale hindoue considere 
l'acore vrai comme une plante 
regenerante pour le cerveau 

et le systeme nerveux 

• L'herboristerie 
occidentale L acore vrai 
resout divers troubles 

• aerophagie, coliques 
ou mauvaises digestions 

La variete amencanus s'avere 
etre un antispasmodique plus 
puissant des intestins 
Elle reduit les ballonnements, 
apaise les migraines et facilite 
la digestion A petites doses, 
cette plante contribuerait 
a diminuer la production 
d'acide stomacal, alors que, 
des doses plus importantes 
la stimuleraient 
Differents dosages d'une 
meme plante peuvent ainsi 
provoquer des resultats 
contraires 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser sans avis medical m pour une durpe 
superieure a un mois 




La decoction soulage 

les indigestions les flatulences 

et stimule 1 appetit 



La teinture est 

recommandee pour les 
troubles digestifs 



La poudre est consider ee comme tonique dans I' Ayurveda 
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AESCULUS HIPPOCASTANUM 




Aesculus hippocastanum (Hippocastanacees) 
MARRONNIER D iNDE, MARRONNIER 



LES EXTRAITS des fruits du marron d'Inde — les marrons 
que ramassent les enfants en automne — ont le pouvoir 
scientifiquement prouve de soulager les varices 
et de favoriser leur disparition. Pris oralement 
ou utilise en lotion, le marron d'Inde contribue a 
retendre les tissus sanguins et a soulager les douleurs 
et les cedemes lies aux varices. II contribue egalement 
a reduire la retention des fluides. 



PRINCIPAUX 

EFFETS 

• Tonique veineux 

• Astringent 

• Anti-inflammatoire 

• Antioxydant 

• Reduit la retention des fluides 

RECHERCHES EN COURS 

• Essais cliniques De 
nombreuses etudes ont confirme 
la valeur medicinale du marronnier 
d'Inde dans les troubles veineux 
comme les vances, les ulceres 
variqueux, les hemorroides et 
les engelures. Une etude menee 
a Londres publiee en 1996 a 
montre que l'efficacite des extraits 
de la plante dans le traitement 
des vances est comparable a 
celle du bas de contention. En 
Allemagne, les extraits de la plante 
et l'esculoside sont employes pour 
traiter cette affection. 

• Absorption pauvre En 
Europe, des preparations 
speciales a base d'esculoside sont 
couramment employees a la 
place de simples excipients, car 
les recherches ont revele que 
l'esculoside etait mal absorbee 
par les intestins, bien que Ton 
ignore j us qu' a quel degre. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Systeme circulatoire Bien 
que le marronnier d'Inde ait 
des effets benefiques sur le coeur 
et les arteres, c'est avant tout 
un remede pour les veines. 

II tonifie leurs parois et evite 
ainsi la formation des varices. II 
previent la formation d'oedemes 
(retention d'eau) que favorise la 
permeabilite des veines atteintes 
et -accroit la permeabilite des 
capillaires, permettant aux fluides 



Marronnier d'Inde 
Afbrc a fctruilles 
cad uq ties ec digitees, 
a flour* blanch t-^ fct 
roses €t 3. fruits verts 
t-t t-pineux; (25 m). 



Les marrons d'Inde soignent les 
troubles veineux. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire des forets d'altitude 
des Balkansjusqu'al'ouest 
de l'Asie, dans l'Himalaya, 
le marronnier d'Inde est 
aujourd'hui cultive comme arbre 
d'ornement dans les regions 
temperees du monde entier, 
surtout en Europe du Nord et 
de l'Ouest. II se propage a partir 
des graines en automne ou au 
printemps. Les feuilles sont 
cueillies en ete, l'ecorce 
et les marrons en automne. 

ESPECESVOISINES 
De nombreuses autres especes 
ont des vertus therapeutiques 
similaires (A. Ptima, par exemple). 

PRINCIPAUX 
CONSTITUANTS 

• Environ 10% de saponides 
tnterpeniques (escine) 

• Polysacchandes (environ 50%) 

• Coumannes dont esculosidc • 
dans l'ecorce 

• Flavonoides 

• Tanins et proanthocyanidols 
dans les graines 

58 • Huile essentielle (2 a 3 %) 




G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas employer sans avis medical. Peut 
provoquer des troubles gastro-intestinaux a doses 
normales et est toxique a doses elevees Ne convient 
pas aux enfants Ne pas appliquer sur les plaies 
ou les peaux ulcerees Risque d'interference avec 
les medicaments destines a fluidifier le sang 



w 




Comprimes Ik peuvent contenir plus 

d' destine que /("'• autres preparations 



Lotion Appliquer deux/ois par jour 
wr les vances. 



<P GELULES Elles conviennent pour un traitement a long tenue. 



en exces de retourner dans le flux 
circulatoire En usage interne, 
le marronnier d'Inde combat 
les abces de lajambe, les vances, 
les hemonoides et les engelures. 
Une decoction d'ecorce ou de 
feuilles peut etre utilisee comme 
lotion astnngente sur les vances. 
• Rhumatismes En France, 



on utilise une huile extraite des 
marrons en application locale 
contre les rhumatismes. 
• Remede pulmonaire Le 
marronnier d'Inde est un remede 
efficace contre les affections 
pulmonaires. En Turquie, il est 
employe pour traiter les douleurs 
de poitnne chez les chevaux. 



ALLIUM SATIVUM 




Allium sativum (Liliacees ou Alliacees) 

AIL 

L'AIL EST LA PLANTE medicinale par excellence II est 
sans danger pour un usage domestique et se revele 
efficace pour traiter une multitude de problemes 
de sante il combat les infections du nez, de la gorge 
et des bronches, reduit le taux de cholesterol et apaise 
les troubles circulatoires, comme l'hypertension. 
Hypoglycemiant, Tail est un precieux complement 
alimentairepourles diabetiques. 



d' articles scientifiques L'ail 
abaisse les taux de lipides et de 

cholesterol dans le sang qu'il 
fluidifie previent la formation 
de caillots, diminue la tension 
arterielle, reduit egalement la 
glycemie et a une action 
antibiotique 

• Action inconnue Bien que 
Ton sache que l'allune est trans- 
former par l'allunase en aUlcine 
(qui a une action antiseptique 
elevee) quand la gousse est 
ecrasee, les scientifiques debattent 
encore de la maniere dont Tail 
produit ses effets medicinaux 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Un remede traditionnel 

Avant l'invention des 
antibiotiques 1 ail soignait 
toutes sortes de maladies, 
de la tuberculose a la typhoi'de 
On l'utilisait egalement pour 
panser les blessures durant 
la Premiere Guerre mondiale 

• Les maladies bronchiques 
L'ail est excellent en cas 
d'infections bronchiques et 

de rhumes, gnppes et otites 

• Le tube digestif L'ail soigne 
les maladies de l'appareil digestif 
II debarrasse 1'organisme des 
parasites intestinaux 

• La circulation L'ail previent 
les troubles circulatoires et 
empeche leurs developpements 
en fluidifiant le sang II diminue 
le taux de cholesterol 

• Autres usages 

L'ail s'emploie contre les 
infections, il renforce Taction 
des antibiotiques chimiques et 
evite leurs effets secondaires 
Reducteur du glucose sanguin, 
l'ail peut aider les patients 
souffrant du diabete gras 



L'ml, tres apprecie en cuisine, 
estcultive a des fins commerciales 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d Asie centrale, 1 ail 
pousse partout On le cultive 
en divisant le bulbe 

ESPECES VOISINES 

L oignon et l'ail des ours (Allium 
cepa et Allium ursinum, p 162) 
sont deux especes proches 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (disulfures 
de diallyle, allicme) 

• Glucides 

• Selenium 

• Vitamines A, B, C et E 

• Composes soufres 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antibiotique 

• Expectorant 

• Active la transpiration 

• Hypotenseur 

• Reduit les caillots sanguins 

• Hypoglycemiant 

• Vermifuge 

RECHERCHES EN COURS 

• Un remede complexe Les 

effets therapeutiques de 1 ail ont 
ete decnts dans plus d un millier 




AIL 

Plante vivace 
bulbeuse Fleurs 
rose pale ou vert 
blanchatre (entre 
30 cm et 1 m) 



PARTIES UTILISEES 




Gousses 



hache 
eu concosse, s* utilise, 
depuis des siecles, en medecine 
et en cuisine pour ses proprietes 
toniques. 



Butte 



Les gousses contiennent 

l'huile essentielle 
antiseptique et 
antibiotique 





Plante fraiche 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION consulter un phytotherapeute avant d'administrer 
de 1 ail comme medicament aux enfants de inoins de 1 2 ans 
Ne prendre des annhypertenseurs ou des antithrombotiques que 
sur avis medical. 

Sirop>d'ail 

Contre la toux, 
prendre une 
c a c toutes 
les 3 heures. 







Gousses d'ail hackees Utiliser 
regulierement en cuisine pour 
reduire le taux de cholesterol et 

renforcer le systeme immunitaire 



Mt M 



Cesperles contiennent de l'huile d'ail 
Celle-ci augmente la resistance 
de 1'organisme aux infections 



<P GELULES En cas de cholesterol prendre 01 g d'huile essentielle 
(Z) COMPRIMES En prendre en cas d'hypertension et en cas de bronchite 



VOIRAUSSI 

• Acne et furoncles, p 305 

• Pied d'athlete, p 304 

• Rhumes, grippes et etats 
febriles, p 311 

• Herpes, varicelle, zonas, p 304 

• Toux et bronchites, p 310 



Troubles digestifs, p 305 
Maux d'oreille, p 312 
Mycoses, p 314 
Hypertension arterielle, p 301 
Vieillissement, p 319 
Angines, p 311 
Infections urmaires, p 314 
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ALOE VERA 




Aloe vera (Liliacees) 

ALOES, ALOE VERA 

ORIGINAIRE D'AFRIQUE et de certaines lies de 
Tocean Indien, Taloes a aujourd'hui une double 
utilisation medicinale. D'une part, ses feuilles 
donnent un gel mucilagmeux, tres efficace pour 
soigner les blessures et les brulures, qui accelere 
la cicatrisation et minimise les risques d'infection. 
D'autre part, elles donnent unjus, qui est 
un puissant laxatif. 



RECHERCHES EN COURS 

• Proprietes cicatrisantes 

II a ete prouve que le gel 
d' aloes, apphque en couche 
protectrice, sur les blessures, les 
ulceres et les brulures, accelerait 
leur guenson Cette action est 
due en partie a la presence de 
l'aloetine B, qui est un 
immunostiinulant. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Un produit de beaute 

L'aloes s'utilise depuis des siecles 
comme lotion pour la peau 
On dit que Cleopatre devait 
sa beaute a cette plante 

• Un remede occidental 
En Occident, l'aloes devient 
populaire dans les annees 1950, 
apres la decouverte de ses 
proprietes cicatrisantes et, plus 
specialement, de son efficacite 
contre les brulures dues a des 
irradiations 

• Premiers soins L'aloes 
est un excellent remede 
domestique qui soigne 

les brulures, les ecorchures 
et les coups de soleil Le gel 
d' aloes, applique sur la zone 
atteinte est apaisant II peut dans 
une certaine mesure soulager les 
douleurs variqueuses 

• Dermatologie Le gel, 

a l'effet astringent et apaisant, 
traite tous les types de peau. 

• Ulceres Le gel calme 
les ulceres d'estomac 

• Proprietes laxatives 
De couleurjaunatre, 

le liquide amer des feuilles 
(le sue d'aloes) contient 
des anthraquinones, tres 
laxatives Ces substances 
provoquent les contractions 
du colon, facilitant 



L'aloes a des feuilles epineuses 
qui produisent des substances 
tres utilisees en medecine. 

HABITAT ET CULTURE 

Les aloes poussent a l'etat 
sauvage dans Test et le sud de 
l'Afrique et dans certaines iles 
de l'ocean Indien Aujourd'hui, 
l'aloe vera est cultive par tout 
dans le monde On le multiplie 
en detachant des petits plants 
munis de racines que Ton 
replante. 

ESPECES VOISINES 

Aloe ferox est utilise 

en phytotherapie comme laxatif 

Les especes d'aloes sauvages sont 

protegees 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Anthraquinones (aloine) 

• Resines (aloresmes, 
aioenmes) 

• Tanins 

• Polysacchandes 

• Aioetine 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Soigne les plaies 

• Emolhent 

• Stimule les secretions biliaires 
60 • Laxatif 




ALOES 

Plante vivace dont 
les feuilles peuvent 
atteindre 60 cm de 
haut Epis de flews 
jaunes ou orange 

PARTIES 

UTILISEES 



Les feuilles secretent 

un liquide amer, qui, seche, 

■est -appele sue .d'aloes. 

Elles renferment regalement 

un gel clair, qui est 

un adoucissant pour la peau. 




m PREPARATIONS 

ET USAGES 

Attention : ne pas apphquer directement le hquide 
jaune amer de la base des feuilles (sue d'aloes) sur la 
peau. Ne pis utiliscr de.facpn palongCL Deconseille 
en usage interne pendant (a grossesse ou 1" allaitement. 
Fortement deconseille en cas d'hemorroides ou de 
maladie renale 




Le sue d'aloes est utilise 

pat les phytotherapy ites 
COntre la constipation 









Lejus, qui est commercialise, Feuilles Entailler unefeuille pour 

est prepare apartir du gel Pour collecter le gel Pour les brulures 

soigner les ulceres d'estomac, et Veczema, appliquer largement 
en prendre 50 ml 3foisparJour 2 fois par Jour 

^ TEINTURE Preparee a partir du sue d'aloes Pour stimuler l'appetit, 
prendre 5 gouttes dans de l'eau avant chaque repas 



ensuite le transit intestinal. 
A petites doses, cette plante 
stimule la digestion par 
ses proprietes ameres 
A doses plus importantes, 
le sue d'aloes est laxatif 
et purgatif. 



VOIRAUSSI 

• Brulures legeres et 
coups de soleil, p. 303. 

• Vergetures, p 317. 

• Verrues, p 304 

• Plaies suintantes, p. 303 

• Blessures legeres, p. 304. 



ALPINIA OFFICINARUM 



Alpinia officinarum (Zingiberacees) 

PETIT GALANGA, GOA LIANG (EN CHINOIS) 




PETIT GALANGA 

Plante vivace a fleurs 
blanches veinees 
de rouge feuilles 
en forme de lance 
(2m) 



LE PETIT GALANGA, qui appartient a la famille des 
gingembres, adesproprietes «rechauff antes» . Ilfacilite 
egalement la digestion Son gout aromatique, plaisant, 
est legerement epice Son usage est recommande par 
la medecine chinoise, a chaque fois que le corps et les 
organes vitaux ontbesoin d'etre «rechauffes» . La 
mystique allemande Hildegard von Bingen qualifiait 
cette plante d'«epice de vie». 



PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (environ 1 %) 
contenant de 1'alpha-pmene, 
du cineoi et du linanol 

• Lactones sesquiterpemques 

• Flavonoides (galangme) 

PRINCIPAUX EFFETS 

Tonique digestif «rechauffant» 

Stimulant 

Favorise l'expulsion des gaz 

Arrete les vomissements 

Fongicide 

RECHERCHES EN COURS 

• L'effet antibacterien 

En Chine, le petit galanga, 
en decoction, s'est montre tres 
efficace notamment contre 
l'anthrax grace a son action 
antibactenenne 

• L'effet fongicide 
L'efficacite du petit galanga 
contre le champignon Candida 
albicans est demontree depuis 



y 
















. . 




, •" , 





Le petit galanga est une epice 
tres importante dans la cuisine thai' 
ainsi qu'en Asie, ou on en donnait 
aux chevaux arabes pour les «doper» 

HABITAT ET CULTURE 

Le petit galanga se cultive 
dans toute l'Asie tropicale, tant 
pour ses proprietes aromatiques 
que pour ses vertus medicinales 
On le cultive en divisant les 
rhizomes que Ton replante 
au printemps II prefere 
des sols sees et une exposition 
ombragee Apres la saison 
des pluies on extrait 
les rhizomes de plants ages de 
4 a 6 ans Les rhizomes s'utilisent 
aussi bien frais que seches 

ESPECES VOISINES 
Le grand galanga, ou gingembre 
siamois (Alpinia galanga) est un 
cousin proche du petit galanga, 
mais son gout est bien inferieur 
et il contient moins d'huile 
essentielle II empecherait 
le developpementdes ulceres 
Deux autre s especes du genre 
Alpinia, le cao dou MU 
(Alpinia katsumadai) et le yi zhi 
ren (Alpinia oxyphylla), sont 
utilisees dans la medecine 
chinoise traditionnelle 



USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• La medecine chinoise 

Le petit galanga est une plante 
dite «chaude» utilisee pour 
les douleurs abdominales, 
les vomissements et pour la 
diarrhee due au «froid» Contre 
le hoquet, il faut le melanger 
avec du codonopsis (Codonopsis 
piiosula, p 86) et dufu ling 
(Pond coco\ p 254) 

• La tradition hindoue 

Le petit galanga est un remede 
facilitant la digestion gastrique, 
un anti-inflammatoire, un 
expectorant et un tonique 
II traite le hoquet, la dyspepsie, 
les maux d'estomac, les 
rhumatismes articulaires et 
les acces de fievre 




un gout epice et sont 

utilises en cuisine. 



Rhizome frais 
3 PREPARATIONS ET USAGES 
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Decoction de racine En cas de mal 

de mer, boire lentement une tasse avec 
une c a c ai racine hackee 
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• L'herboristerie occidentale 

Le petit galanga a ete introduit 
en Europe par des medecins 
arabes il y a des siecles 
II y est utilise contre 
les flatulences, les indigestions, 
les vomissements et les maux 
d'estomac En infusion, la plante 
soulage les abces douloureux 
de la bouche et 1 inflammation 
des gencives Recommande 
contre le mal de mer, comme 
son cousin le gingembre 
(Zmgiber officinale, p 155) 



La teinture convient pour un usage 

a long ternie Pour ameliorer la 

digestion prendre 20 gouttes diluees 

dans 100 ml a eau chaude 

3 fois par Jour 



Poudre Pour la nausee, 
prendre une capsule de 250 mg 
2 fois par jour 



• Candidose Le petit galanga 
est utilise avec d'autres plantes 
fongicides pour eliminer 

la candidose intestinale 

• Dosage En petite s doses, 
le petit galanga est une plante 
qui stimule 1 appareil digestif 
quand il est affaibli, mais, a forte 
dose, il peut se reveler irritant 

VOIRAUSSI 

• Nausees et vomissements 
dont le mal des transports, 

p 306 
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AMMI VIS NA GA 
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Ammi visnaga syn. Visnaga dancoides (Apiacees) 
KHELLA, HERBE AUX CURE-DENTS 



LE KHELLA, PLANTE AROMATIQUE au gout amer, 

possede des vertus plus therapeutiques que 
culinaires. C'est un relaxant musculaire efficace. 
On Tutilise depuis des siecles pour soulager 
les douleurs causees par les calculs renaux. 
Cette plante contient de la khelline, une substance 
efficace contre les spasmes et utilisee dans 
les medicaments qui soignent Tasthme. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Antispasmodique 

• Antiasthmatique 

• Relaxant 

• Vasodilatateur 

RECHERCHES EN COURS 

• Un puissant antispasmodique 
En 1946, un pharmacologue 
travaillant en Egypte a decouvert 
le puissant effet antispasmodique 

• produit par la khelline et 

la visnagine — du khella sur les 
petits muscles des bronches, 
sur les arteres coronaires qui 
conduisent le sang vers le coeur 
et sur les canaux urinaires. 
L' effet relaxant de cette plante 
sur les petits muscles bronchiques 
durejusqu'a 6 heures et 
n'entraine pratiquement aucun 
effet secondaire. 

• La khelline Un medicament 
present en cas d'asthme, 
largement utilise en medecine 
classique, contient des derives 
chimiques de la khelhne. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Calculs renaux Le khella 
est un remede traditionnel 
egyptien pour eliminer les 
calculs renaux. En defendant 
les muscles de l'uretere, 

elle attenue la douleur causee 
par le calcul et favonse son 
evacuation. 

• Asthme Cette plante est 
presente en cas d'asthme, car 
elle n'est pas dangereuse, meme 
pour les enfants. Generalement 
peu efficace lors de cnses, 

elle en diminue neanmoins 
la frequence. 

• Autres maladies 
respiratoires 

Le khella est tres efficace contre 



Le khella faitpartie de la famille 
des carottes et en possede les 
delicates fanes caracteristiques. 

HABITAT ET CULTURE 

Onginaire d'Afrique du Nord, 
le khella pousse a l'etat sauvage 
au Moyen-Orient et dans les 
autres pays meditenaneens. 
II s'est egalement acclimate 
en Australie et en Amenque 
du Sud. On le cultive 
largement, par semis. 
Les graines sont enfermees 
dans de minuscules fruits qui, 
avant d'etre completement 
murs, sont repiques a la fin 
de l'ete. 

ESPECES VOISINES 

Ammi majus (p. 166) est Tun 
de ses proches parents. Cette 
plante soigne l'asthme, mais 
c'est surtout un diuretique 
et un remede efficace contre 
le psoriasis. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Furanochromones (khelline, 
visnagine, khellol glucoside) 

• Coumannes (visnadme) 

• Flavonoides 

• Huile essentielle 

• Phytosterols 




KHELLA 

Plante annuelle 

a feuilles divisees 
en brins et a bouquets 
de petites fleurs 
blanches (1 m de haut) 



E9 PARTIES UTILISEES 
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□ PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas utiliser sans avis medical Une utilisation a long terme provoque 
des nausees, des migraines et des insomnies Plante soumise a des restrictions legales 
dans certains pays 





En infusion, cette plante soulage 
asthme, bronchite et calculs renaux, 



divers troubles respiratoires 

(bronchite, emphyseme et 

coqueluche). 

• Systeme circulatoire 

En relaxant les arteres 

coronaires, le khella stimule 

le flux sanguin vers le muscle 



La poudre est presente 
pour soigner les angines. 



cardiaque, et previent ainsi 
l'angine de poitrine. 
• Hygiene dentaire 

En Espagne, autrefois, 
les Andalous lavaient leurs 
dents avec les graines de 
cette plante. 



1 Angelica sinensis syn. A. polymorpha (Apiacees) 

1 ANGELIQUE CHINOISE, DANG GUI (NOM CHINOIS) 




ANGELIQUE 

Plante vivace, droite 
et resistante, a larges 
feuilles vert clair et 
a tiges creuses (2 m 
de haut maximum) 




EN CHINE, L'ANGELIQUE est la plante la plus utilisee 

pour soulager les troubles feminins. Des millions de 
Chinoises prennent quotidiennement ce fortifiant 
pour regulariser leur cycle menstruel et pour tonifier 
leur sang. L'angelique ameliore egalement la circulation 
sanguine. Son arome aigre-doux caracteristique est 
tres employe dans la cuisine chinoise pour renforcer 
le gout des aliments. 



• Fluidifie le sang 

• Regularise le flux menstruel 

RECHERCHES EN COURS 

• Gynecologie La plante 
contribue a regulariser 

les contractions uterines. 

• Circulation 

La racine regularise l'activite 
cardiaque et fluidifie le sang. 
Elle peut interagir avec les 
anticoagulants. 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Tonique sanguin En Chine, 
l'angelique est presente contre 
l'anemie, et pour attenuer les 
symptomes lies a une perte de 
sang — teintpale, palpitations, etc. 

• Sante feminine 
L'angelique chinoise regule 
le cycle menstruel et attenue 
les douleurs qui lui sont liees. 
C'est un tonique ideal pour 
les femmes qui ont des regies 
abondantes et qui risquent d'etre 
anemiees Cependant, comme 
l'angelique stimule le flux 
sanguin, il vaut mieux utiliser 
l'ortie (Urhca dioica, p 146) 
pendant les regies, si elles sont 
vraiment abondantes Tonique 
utenn, elle peut favoriser la 
fecondation 

• Circulation L'angelique 
chinoise est une plante dite 
«rechauf f ante» , qui ameliore 
la circulation vers l'abdomen, 
les mains et les pieds 

• Autres usages Elle facilite 
la digestion et se revele tres 
efficace dans le traitement des 
abces et des furoncles. 

VOIRAUSSI 

• Favorise la fecondation, p 316. 

• Troubles menstruels, p. 315. 



L'angelique a dejolis bouquets 
de flews en ete. 

HABITAT ET CULTURE 

L'angehque est cultivee 
en Chine et au Japon. Les 
meilleurs rhizomes proviennent 
de la province chinoise de Gansu 
Au printemps, on seme les graines 
et, en automne, les rhizomes sont 
coupes. 

ESPECES VOISINES 

La vanete americaine (Angelica 
atropurpurea) possede les memes 
proprietes, bien qu'elle soit 
moins aromatique L'angelique 
europeenne (Angelica archangelica, 
p. 166) est une plante tonique 
qui agit sur la digestion et sur 
la circulation. 

PRINCIPAUX CONST1TUANTS 

• Huile essentielle (hgustihde, 
carvacrol, safrol) 

• Furanocoumannes 

• Phytosterols 

• Polyacetylenes 

• Acide feruhque 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique 

• Anti-inflammatoire 

• Antispasmodique 



PARTIES UTILISEES 



Le rhizome, dont 

les proprietes medicinales 
sont reconnues, est 
souvent employe en 
cuisine. 



Rhizome 

seche et coupe 



Le rhizome, 

de couleur brunatre 

a 1' exteneur, 

est de grande taille. 

L'inteneur est blanc. 




m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas utiliser pendant la grossesse 




Vin tonique 

II est fait apartir 
d 'angelique chinoise 
et d'autre'; plantes 
tonique': ou ameres. 
En boire un verre 
par Jour. 



Infusion Pour ameliorer la 
circulation, jaire infuser une c. a c. 
d' 'angelique dans une tasse 

d'eau. Boire 
\ la 2 tassesj)ar 

\ jour. 



Teinture En cm de regies 

douloureuses, pirwdw' mm 

demi-cuilleree a cafeJusqu'a 

4foisparJ0W 




Hachiy, le rhizome 
6SST MMwent ajoute aux 
potages chinois. 



=5 ttff DECOCTION Contre l'anemie, prendre une tasse 3 fois par jour 
© COMPRIMES Pour les femmes, en prendre comme fortifiant general 
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APIUM G RAV E O LEN S 



Apium graveolens var. graveolens (Apiacees) 
CELERI 
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PLUS COMMUNEMENT UTILISEES comme legumes 
que comme medicaments, les branches et les graines 
de celeri traitent les troubles unnaires, les rhumatismes 
ou l'arthrite Diuretique, le celeri contribue a nettoyer 
l'organisme en eliminant les toxines Ses graines 
suppriment efficacement les gaz intestinaux 
et les renvois d'air Elles soulagent les douleurs 
abdominales liees aux ballonnements. 



• Hypotenseur 

• Antiseptique unnaire 

RECHERCHES EN COURS 

• Huile essentielle Elle 
procure un effet calmant sur 
le systeme nerveux 

• Autres recherches Des 
etudes menees en Inde en 1995 
ont revele que les graines ont 
une action ef fie ace sur le foie 
Les extraits des graines peuvent 
abaisser le taux de lipides 
sanguin Des etudes chinoises 
indiquent que l'huile est efficace 
contre l'hypertension 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Un usage antique Le celen 
est cultive depuis au moins 

3 000 ans, notamment en Egypte 
ancienne Au V e siecle av J -C , 
les Chinois connaissaient deja 
cette plante Au cours de 
l'histoire, le celen a toujours ete 
consomme comme un aliment 
et, a diverse s epoques, la plante 
entiere ainsi que les graines 
ont ete employees a des fins 
medicinales 

• Des proprietes depuratives 
Aujourd'hui, on utilise les graines 
pour traiter la goutte et certains 
rhumatismes Elles debarrassent 
les reins de leurs dechets 

et reduisent l'acidite de 
l'organisme Les graines traitent 
aussi l'arthrite en desintoxicant 
le corps et en ameliorant 
la circulation sanguine dans 
les muscles et les articulations 

• Un agent diuretique 
Les graines de celen ont une 
legere action diuretique et un 
grand effet antiseptique Efficaces 
contre la cystite, elles desinfectent 
la vessie et les canaux unnaires 



Le celeri est une plante utilisee 
tant en medecine qu'en cuisine 

HABITAT ET CULTURE 

On trouve le celen a l'etat 
sauvage sur les cotes et dans 
les marecages d'Europe 
de l'Ouest II est cultive comme 
un legume d'hiver on le seme 
au printemps et on le recolte du 
milieu de l'etejusqu'en automne 

ESPECES VOISINES 

Le celen-rave (Apium graveolens, 
var rapaceum) et le celen a cotes 
(A graveolens, var dulce) sont des 
vanetes de celen qui possedent 
des proprietes voisines 

PRINCIPAUX CONSTTTUANTS 

• Huile essentielle (de 1,5 a 3%) 
contenant du hmonene 

(de 60 a 70%), des phtalides 
et du beta-sehnene 

• Coumannes 

• Furanocoumannes 
(bergaptene) 

• Flavonoides (apune) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antirhumatismal 

• Favorise 1 expulsion des gaz 

• Antispasmodique 

• Diuretique 




CELERI 

Plante biennale 
aux branches stnees 
et brillantes Feuilles 
bnllantts petites flews 
(50 cm maximum) 



E9 PARTIES UTILISEES 




Les graines renfernunt 1 hmle essentielle et Branche 
represented lapartie la plus utilisee en medecine i celen 



LJ PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION utilisation medicinale deconseilleependantla 

grossesse ou en cas de troubles renaux Ne pas employer dans un 

but medical les graines destinees aux cultures Ne pas prendre 
1 huile essentielle en usage interne sans prescription medicale 



Recette Comme boisson 
purifiante , prendre une 




tasse dejus < 

et de carottes par Jour, 









Infusion de graines 
Pour traiter la goutte et l'arthrite, 
boire une tasse avec 1,5 g de 
graines chaquejour, 

Teinture de. graines Contre les 
rhumatismes prendre 30 goutte s 3foisparjour 

4$h POUDRE de graines Pour soigner l'arthrite aj outer chaquejour 
une cuillere a cafe aux aliments 



• Une boisson nourrissante 
Melanges JUS de celen et JU S 
de carottes aident a combattre 
maintes maladies chroniques 

• Autres usages Les graines 
de celen traitent les maladies 
pulmonaires, tels que 1'asthme 



et la bronchite et, associees 
a d'autres plantes contnbuent 
areduire l'hypertension 

VOIR AUSSI 

• Arthrite, p 313 

• Goutte, p 313 



AR CTIU M LAPPA 



Arctium lappa syn. A. majus (Asteracees) 
BARDANE, P'ANG TSU (NOM CHINOIS) 




LA BARDANE OCCUPE une place preponderante dans 
lacategorie des plantes depuratives. On l'utilise 
pour soigner les maux dus a une « surcharge » 
de toxines, tels que les angines. Labardane traite 
egalement les problemes dermatologiques chroniques. 
Ses racines et ses graines debarrassent le corps de ses 
dechets. II semblerait aussi que la racine facilite 
Telimination des metaux lourds. 



toutes les zones temperees du 
monde On la cultive en Europe 
et en Chine en procedant a des 
semis, au printemps On recolte 
les graines en ete et la plante 
entiere est cueillie au plus 
chaud de Pete. 

ESPECES VOISINES 

Arctium minus et Arctium 
tomentosum sont les deux 
especes voisines qu'on utilise 
exactement comme la bardane 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

Glucosides amers (arctiopicrine) 
Flavonoides (arctiine) 
Tanins 

Polyacetylenes 
la bardane pousse desormais dans Huile essentielle 




Lajeune bardane produit 
des rosettes de grandesfeuilles. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire d'Europe et d' Asie, 



• Inuhne (jusqu'a 45 %) 

• Lignanes 

• Coumannes 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Detoxicant 

• Diuretique leger 

• Antibiotique 

• Antiseptique 

RECHERCHES EN COURS 
i Effet antibiotique 

Lespolyacetylenes, plus 
specialement ceux de la racine 
fraiche, ont un effet antibiotique. 

• Autres recherches 

La bardane a des propnetes 
antibactenenne et fongicide, 
et a des effets diuretiques et 
hypoglycemiants Elle serait 
aussi antitumorale Les graines 
auraient une action anti- 
mflammatoire, antioxydante 
et protectrice du foie 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Historique La bardane 
etait un remede traditionnel 
pour soigner les etats febriles, 
les calculs renaux et la goutte. 



BARDANE 
Plante biennale 
a capitules rouge- 
pourpre, bractees 
pointues (1,5 m de 
haut maximum) 



• Plante depurative 

La bardane est consideree 
comme une plante purifiante. 
Les graines aident a evacuer 
les toxines lors des acces de 
fievre ou des maladies comme 
les oreillons ou la rougeole. 
La racine permet au corps 
d'eliminer ses dechets lors de 
problemes dermatologiques 
chroniques ou d'arthrite 

• Dermatologie Les propnetes 
diuretiques, antibiotiques de la 
bardane traitent les problemes 
de peau, surtout dans les cas ou 
l'accumulation des toxines est 
un facteur de developpement 
de la maladie (acne, furoncles, 
abces, eczema et psoriasis) 

• Association de plantes 

La bardane est rarement utilisee 

seule en phytotherapie. 

On la melange habituellement 

a d' autres plantes comme 

le pissenlit (Taraxacum officinale, 

p 141) pour attenuer 

sa puissante action purifiante. 

VOIR AUSSI 

• Acne et furoncles, p. 35. 

• Eruptions cutanees, p. 303. 



G PREPARATIONS 

ET USAGES 

Recette Powguenr un bouton,, 
faire une decoction avec 

2 c a c de racine de 

hardane et 5 c he de 

racine de pissenlit pour un 

litre d'eau Boire une tasse 

2foisparjour 




Pissenlit 




Teinture 

Pour soigner Varthrite et 
les problemes depeau, prendre 
20 gouttes diluees dans de 
Veau 2 a 3fois. par jour pendant 
4 semaines au maximum 

*S LA DECOCTION de racine est aussi utilisee pour l'arthrite 
et les problemes de peau En boire 350 ml une fois par jour 
pendant 4 semames au maximum 

INFUSION de graines Utiliser comme une lotion pour 
l'acne et les furoncles 

E§) CATAPLASME de feuilles Appliquer sur les abces et les 
furoncles 
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ARTEMISIA ABSINTHIUM 
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Artemisia absinthium (Asteracees) 
ABSINTHE 

L' ABSINTHE FAIT PARTIE DES PLANTES les plus ameres - 
absinthium signifiant «sans douceur». Cette plante 
a un effet tonique puissant sur le systeme digestif, 
notamment au niveau de l'estomac et de la vesicule 
biliaire. L'amertume de la plante contribue a son effet 
therapeutique, lorsqu'elle est absorbee a petites 
doses. Autrefois, l'absinthe etait Tun des principaux 
aromates du vermouth. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Substance amere aromatique 

• Stimule les secretions biliaires 

• Anti-inflammatoire 

• Vermifuge 

• Soulage les maux d'estomac 

• Leger antidepresseur 

RECHERCHES EN COURS 

• Plante amere Cette plante 
doit ses vertus therapeutiques 
a toute une variete de 
constituants, dont la plupart 
sont tres amers. Les recepteurs 
gustatifs de lalangue reagissent 
par reflexe a ramertume 

en stimulant la production 
des sues gastrique, pancreatique 
et intestinal. 

• Autre s recherches 

Des etude^ menees au Pakistan 
en 1995 concluent que 
l'absinthe a une activite 
hepatocrotectrice elevee, grace 
a son action inhibitrice sur les 
enzymes responsables du 
metabolisme dans le foie. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Absinthe L'absinthe etait 
le principal constituant d'une 
boisson tres prisee en France 
au XIX e siecle. Cette boisson, 
devenue illegale, etait parfumee 
avec de l'essence d'absinthe, 
toxique a hautes doses. 

• Un stimulant digestif 
En stimulant la production 
de sue gastrique et de bile, 
l'absinthe ameliore la digestion 
et l'absorption des aliments. 
Elle elimine aussi flatulences 

et ballonnements. La teinture 
d'absinthe favorise la digestion. 
Elle aide le corps a retrouver 
sa vitalite apres une longue 
maladie. 



L 'absinthe est une plante 
aromatique utilisee autrefois pour 
parfumer des boissons alcoolisees. 

HABITAT ET CULTURE 

L'absinthe est une plante 
originaire d'Europe, qui pousse 
maintenant en Asie centrale et 
sur la cote est des Etats-Unis. 
On la cultive egalement dans 
toutes les regions temperees. 
On procede a des semis 
au printemps, puis on separe 
les racines en automne. 

ESPECES VOISINES 
Les especes de la famille 
Artemisia ayant des vertus 
therapeutiques comprennent : 

Artemisia abrotanum (p. 172); 
Artemisia annua (p. 67); Artemisia 
anomala; Artemisia capillaris 
et Artemisia cina (p. 172) ; 
Artemisia vulgaris et Artemisia 
dracunculus (p. 173). 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (thuyone, 
azulenes, terpenes) 

• Lactones sesquiterpeniques 
(artabasine, anabsinthine) 

• Flavonoides 

• Composes phenoliques 

• Lignanes 




ABSINTHE 

l'iante vivace, 
a tiges de couleur 
gris verdatre et feuilles 
plumeuses (1 m 
au maximum). 




PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne cas utiliser sans avis medical. Ne crendre quencetites doses, et. ne cas 
prolonger le traitement plus de 4 ou 5 semaines. Fortement deconseille aux femmes 
enceintes. 




L'infusion a base d'absinthe et 

d'autres herbes est un remede 

aux troubles digestifs. 



•Un vermifuge L'absinthe 
est un remede traditionnel pour 
eliminer les vers comme en 
temoigne son nom en anglais, 
qui signifie tue-vers. Mais il est 
moyennement efficace. 
• Un insecticide L'absinthe 
est egalement un excellent 
insecticide et un antimoustiques 
efficace. 




La teinture sert a soigner 

les troubles digestifs, 

comme I'anemie. 



• Autres usages L' effet 
anti-inflammatoire de l'absinthe 
lui permet de traiter certaines 
maladies. Cette plante 

est parfois prescrite comme 
antidepresseur. 

VOIR AUSSI 

• Anemie, p. 301. 

• Forte fievre, p. 311. 



ARTEMISIA ANNUA 



Artemisia annua (Asteracees) 

ABSINTHE CHINOISE, QUING HAO (NOM CHINOIS) 




ABSINTHE CHINOISE 

Plante vivacea feuilles 
plumeuses recouvertes 
de fines soies (1 m au 
maximum) 




IL Y A PEU DE TEMPS ENCORE, cette plante etait 
simplement consideree comme une espece voisine 
de la famille Artemisia Pourtant, la medecine 
traditionnelle chinoise Tutilisait deja pour soigner 
la malaria En effet, elle previent et guerit cette 
maladie sans provoquer d'effets secondaires. 
C'est pourquoi les medecins l'utilisent aujourd'hui 
pour combattre le paludisme. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique amer 

• Fait tomber la fievre 

• Antipaludeen 

• Antiparasitaire 

RECHERCHES 
EN COURS 

• En Chine Les 

recherches dans ce pays 
ont demontre que 1 absinthe 
a un effet antipaludeenne 
efficace, due a son role contre 
le parasite Plasmodium, 
un protozoaire inocule 
par 1 anophele (une espece 
de moustique) femelle 

• Artemisinine Ce principe 
actif a un effet antiparasitaire 
remarquable Les etudes 
cliniques revelent qu il 
constitue un remede capital 
en cas d'acces de paludisme, 
efficace dans 90% des cas 
L'artemismme est cependant 
moins probante dans 

la prevention de la maladie 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Historique 

L'absinthe chinoise est 
mentionnee pour la premiere 
fois dans un texte datant 
de 168 av J -C 

• Proprietes rafraichissantes 
Cette plante au gout frais et 
amer sert a soigner certains 
troubles provoques par la 
chaleur, notamment les fievres, 
les migraines les eblouissements 
et les sensations d etouffement 
pulmonaire Elle arrete 
egalement les saignements de 
nez provoques par la chaleur 

• L' effet antipaludeen 
Depuis des siecles, on utilise 
l'absinthe chinoise pour traiter 



L'absinthe chinoise a des feuilles 
vert clair On I utilise partout 
dans le monde comme remede 

anhpaludeen 

HABITAT ET CULTURE 
L absinthe chinoise pousse au 
Viet Nam au Japon, en Chine, 
en Russie et en Amerique du 
Nord On la cultive a Test de la 
Chine par semis au printemps 
oupar separation des rhizomes 
en automne 

ESPECES VOISINES 

En Chine Artemisia apiacea 
s utilise de la meme facon 
qu Artemisia annua Au 
Viet Nam elle est consideree 
comme un fortifiant Les autres 
especes de la famille Artemisia 
ont des vertus therapeutiques 
Artemisia abrotanum (p 172), 
Artemisia absinthium (p 66) 
Artemisia capillans et Artemisia ana 
(p 172), Artemisia dracunculus et 
vulgaris (p 173) 

PRINCIPAUX CONSTTIUANTS 

• Lactone sesquiterpemque 
(artemisilune) 

• Huile essentielle (abrotamme, 
beta bourbonene) 

• Flavonoides 



H Parties 

UTILISEES 



Lesfeuilles 
contiennent 
V artemisinine, 
qui' est tres- efficace 
contre le paludisme . 



On recolte 
les feuilles 




G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser sans avis medical m pendant la grossesse 






La teinture est prescrite pour prevent 

le paludisme Elle est egalement 
efficace contre la maladie elle-meme 




En infusion cette plante est tres amere 
Les phytotherapeutes y ont recours pour 
soigner les migraines et les etats fkbriles 



© LES COMPRIMES contenant de 1 artemisimne extraite de la plante, sont 

presents contre le paludisme sous les tropiques 



les fievres et les frissons dus au 
paludisme Dans beaucoup de 
pays, rartemisinme est desormais 
devenue un remede a cette 
maladie Elle reduit les risques 
de developpement du paludisme 
et en favorise la guenson 



Elle detruit les agents resistant 
aux medicaments antipaludeens 
Entiere, la plante peut aussi 
combattre le paludisme 
Son action preventive minimise 
les risques de contamination 
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ASTRAGALUS MEMB RAN A C E U S 



Astragalus membranaceus (Fabacees) 

ASTRAGALE, huang chi (nom chinois) 




ASTRAGALE 



Plante vivace, a tig 
duveteuses et a feu 
separees en 12 ou 
18 paires de foliole 
(40 cm au maxamt 
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EN CHINE, L'ASTRAGALE COMPTE parmi les herbes 
toniques les plus populaires, mais elle est encore mal 
connue en Occident. En effet, les Chinois utilisent 
la racine de l'astragale comme un fortifiant 
particulierement adapte aux sujets jeunes et aux 
personnes actives, car elle favorise l'endurance et 
augmente la resistance du corps au froid. Elle est 
souvent associee a d'autres plantes pour tonifier le sang. 



stimulation des defenses 
immunitaires) de l'astragale sur 
des patients atteints de cancer. 
Associee a d'autres plantes, 
celle-ci permet aux malades 
suivant des traitements par 
chimiotherapie ou par 
radiotherapie de guenr plus vite 
et de vivre plus longtemps 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Plante tonique L'astragale 
est un tonique energetique 
classique, peut-etre meme 
superieur au ginseng (Panax 
ginseng, p. 120) chez les sujets 
jeunes Elle rechauffe et tonifie 
le «wei qi» (l'energie protectrice 
qui circule sous la peau), aidant 
le corps a mieux s'adapter aux 
influences exterieures, 

et notamment au froid 
Elle augmente la resistance 
immunitaire 

• Regulateur des secretions 
Etant un vasodilatateur, 
l'astragale diminue les sueurs 
excessives La plante est 
egalement efficace contre la 
retention d'eau et pour etancher 
la soif Elle permet a l'organisme 
de bien fonctionner 

• Stimule les defenses de 
l'organisme De ce fait, 
l'astragale represente un remede 
tres utile en cas d'infections 
virales comme en cas de simple 
rhume 

• Autres usages L'astragale 
soigne les organes sujets a 
prolapsus, notamment l'uterus, 
et se montre efficace en cas de 
saignements utenns On l'associe 
souvent a l'angehque chinoise 
(Angelica smensis, p 63) pour 
tonifier le sang et traiter 
l'anemie. 



L'astragale, tres proche 

de la reglisse, est une espece typique 

de la famiHe des legumineuses. 

HABITAT ET CULTURE 

L'astragale, originaire de la 
Mongolie et de la Chine, se 
cultive par semis, au printemps 
ou en automne Preferant 
des sols sableux et bien irrigues, 
l'astragale necessite une 
exposition ensoleillee. 

PRINCIPAUX CONS iTTUANTS 

• Sapomnes tnterpeniques 
(astragolosides) 

• Isoflavonoides 
(formononetine) 

• Polysacchandes 

• Phytosterols 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Favorise la resistance 
du corps au froid 

• Stimule les defenses 
immunitaires 

• Diuretique 

• Vasodilatateur 

• Antiviral 

RECHERCHES EN COURS 

• En Occident Les specialistes 
americains ont etudie l'effet 
immunostimulant (de 



PARTIES UTILISEES 




La racine est un tonique 
traditionnel en Chine, 
augmentant le taux d'energie 
etpermettant au corps de resister 
au froid. 



Racine sechee 






m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas prendre d astragale en cas de troubles cutanes ou pendant la phasi 
algue d'une maladie 

Decoction Contre l'anemie, preparer une decoctu 
avec 12 g de racine d' astragale et 12 g d'angeliq 
chinoise Boire deux tasses par jour 





Racine, sechee. cuite. Pour un i*ffe 
stimulant, faire cuire chaqueJour i 
5 a 10 g de racine nature, ou ave, 
une c he de miel 
A prendre pendant les repas 

Recette Pour les rhumes et les 
engourdissements , preparer une 
decoction avec 20 g de racine 
d' astragale et 5 g de cannelle 
Boire une tasse une fois par Jour 

Astragale 

^** TEINTURE Pour les sueurs nocturnes, prendre une cuilleree a cafe avec 
de l'eau 1 ou 2 fois par jour 



ATROPA BELLADONNA 




Atropa belladonna (Solanacees) 
BELLADONE 

LA BELLADONE est une plante tres veneneuse, qui doit 
faire l'objet d'une utilisation prudente, sous controle 
medical. La medecine classique exploite certains de ses 
constituants, par exemple pour provoquer la dilatation 
des pupilles avant d'ausculter les yeux. En 
phytotherapie, la belladone est prescrite pour soulager 
les coliques intestinales et pour traiter les ulceres 
d'estomac. 



• Narcotique 

t Regule la transpiration 

i Sedatif 

RECHERCHES EN COURS 

• Alcaloi'des L'effet des 
alcaloi'des est aujourd'hui 
bien maitrise Ceux-ci 
paralysent le systeme nerveux 
parasympathique, qui controle 
involontairement les activites 
du corps, d'ou une reduction 
de la salive, des secretions 
gastrique, intestinale et 
bronchique ainsi qu'un 
ralentissement de l'activite du 
systeme unnaire et des intestins. 
lis augmentent les pulsations 
cardiaques et dilatent les pupilles 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Legende On croyaitjadis que 
les sorcieres volaient grace a la 
belladone Cette plante doit son 
nom de «belladonna» (belle dame) 
au fait que les Italiennes l'utilisaient 
pour dilater leurs pupilles et 
paraitre ainsi plus seduisantes 

• Relaxant On present 

la belladonne pour detendre 
les organes contractus et soulager 
les coliques et les douleurs 
intestinales Elle soigne les 
ulceres gastriques en reduisant 
la production d'acidite et diminue 
les spasmes du systeme unnaire 

• Maladie de Parkinson 
Dans le cadre de la maladie de 
Parkinson, la plante diminue 
les tremblements, la rigidite et 
ameliore la parole et la mobilite. 

• Anesthesiant Adoptee comme 
anesthesiant par la medecine 
classique du fait de son action 
relaxante sur les muscles, elle 
sert aussi a reduire les secretions 
intestinales ou bronchiques. 



La belladone produit en automne 
des bales de la taille d'une cense, 
facikment reconnaissables. 

HABITAT ET CULTURE 

Originated' Eur ope, d'Asie 
occidentale et d Afrique 
du Nord, la belladone est 
aujourd'huicultiveepartout 
Cette plante prefere les sols 
crayeux, les bois et les terres 
incultes On recolte ses 
feuilles en ete et ses racines 
a partir de la premiere annee, 
en automne 

ESPECES VOISINES 

D'autres especes de la famille 
des solanacees ont des vertus 
therapeutiques, comme 
l'aubergine (Solarium rnelongena, 
p 270), le tabac (Nicotiana 
tabacum, p 239) et laJusqmame 
(Hyoscyamus niger, p. 220). 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloi'des 

• Flavonoides 

• Coumannes 

• Nicotine 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antispasmodique musculaire 
leger 




BELLADONE 

Plante annuelle vivace 
a larges feuilles et aux 
fruits noirs (1,5 m de 
haut au maximum) 



H PARTIES UTILISEES 

Les feuilles \ont recoMes au debut de Vete On les utilise 
davantage, meme si' elles sont moins efficaces que les racines. 




Racine fraiche 



Racine sechee 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas utiliser sans prescription medicale Mai dosee, la belladone peut 
etre mortelle 



La teinture, faite a partir 
des feuilles ou de la racine, est 
un relaxant puissant et ejficace 
Lis medecins la prescnvent pour 
soulager les coliques et pour traiter 
la maladie de Parkinson 




AZAD I RA C H T A I N D I C A 




Azadirachta indica (Meliacees) 

MARGOUSIER, lilas des indes 

LE MARGOUSIER EST L'UNE DES PLANTES les plus 
precieuses de la pharmacopee populaire indienne et de 
la medecine ayurvedique. Les extraits de la feuille sont 
employes pour soigner l'asthme, l'eczema, le diabete 
et les rhumatismes, alors que son huile sert de lotion 
capillaire pour calmer les inflammations cutanees 
et traiter les poux. Les etudes montrent que le 
margousier a une action insecticide et contraceptive. 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Anti-inflammatoire 

• Febrifuge 

• Antimicrobien 

• Vermifuge intestinal 

• Facilite la guerison des plaies 

• Antipaludeen 



RECHERCHES EN COURS 

• Vertus de l'huile L'huile 
de margousier est a la fois 
anti-inflammatoire et 
antibactenenne. Dans une 
certaine mesure, elle reduit 
la fievre et la glycemie. 

• Insecticide Les azadirachdnes 
et les liminoides empechent la 
proliferation des insectes, ce 
qui fait de la plante un agent 
insecticide efficace, bon marche 
et naturel. Les azadirachdnes sont 
egalement associees a Taction 
antipaludique de l'arbre. 

• Contraceptif Les possibilites 
contraceptives du margousier 
pour les deux sexes font 
actuellement l'objet d'etudes. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Remede pulmonaire 
En Inde, toutes les parties 

du margousier sont utilisees a 
des fins medicinales. L'ecorce, 
amere et astringente, est 
employee en decoction contre 
les hemorroides. Macerees, les 
feuilles soignent le paludisme, 
les ulceres et les vers intestinaux. 
En jus, en infusion ou en 
pommade, elle servent a traiter 
ulceres, blessures, furoncles et 
eczema. Lejus des feuilles est 
aussi applique sur les yeux pour 
ameliorer la vision nocturne 
et soigner la conjonctivite. Les 
ramilles sont utilisees pour laver 
les dents, fortifier les gencives 



Le margousier a tant d'usages 
medicinaux que l'arbre est considere 
comme une «pharmacie naturelle». 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Iran, du Pakistan 
et du Sri Lanka, le margousier 
pousse dans tout le sous-continent 
indien, dans les forets et les bois. 
II est souvent plante au bord des 
routes pour fournir de l'ombre. 
U est acclimate dans d'autres 
regions tropicales comme la 
Malaisie, l'lndonesie, lAustralie 
et lAfrique de l'Ouest. Les 
feuilles etles graines sont 
cultivees toute l'annee. 

ESPECEVOISINE 
Meha azadirachta est une espece 
tres proche, utile dans le 
traitement des vers intestinaux. 
On l'emploie souvent comme 
substitut au margousier. 

PRINCIPAUX 
CONSTITUANTS 

• Meliacines 

• Liminoides 

• Amers triterpeniques et 
azadirachdnes 

• Sterols 

• Tanins 

70 • Flavonoides 




MARGOUSIER 

Arbre a feuilles 
persistantes, a feuilles 
composees et a fleurs 
blanches, poussant 
jusqu'a 16 m. 



B Parties utilisees 



Les ramilles 

servent de cure- 
dents, assurant 
I'hygiene 
buccale. 




Graines fraiches 




L 'infusion des feuilles 
pent etre employee 
comme lotion pour 
diverses Eruptions 
cutanees comme I'acne, 
l'eczema et le. psoriasis. 

Une fois exprimee des 
\ graines, l'huile. sert a 
traiter .les poux de la tete 
des adultes et des enfants. 



G PREPARATIONS ET USAGES 

Attention : Ne convient pas aux enfants, aux personnes agees ou aux personnes affaiblies. 

Utiliseepourprevenir et traiter les poux de la tete, 
l'huile de la graine s 'applique quotidiennement 

sur le cuir chevelu. 

La crime permet , 
de soigner de ' 
W nombreuses affections 
cutanees dbnt 

l'eczema. 
"****. ^^ L'appliquer autant 
qu'il est n ecessaire. 

^ TEINTURE Amerc, elle sert a faire baisser la fievre. 

^flg> L'INFUSION de feuilles peut etre efficace dans la conjonctivite. 

°IB LA DECOCTION de la racine est tres amere et astringente. 




et prevenir la gingivite. 
• Huile et seve Fortement 
antimycosique et antivirale, 
l'huile du margousier, extraite 
des graines, peut servir 
d'onguent pour les cheveux, 
prevenant la teigne. C'est un 
remede pratique et facile 



d'emploi contre les poux et 
autre s parasites. L'huile permet 
egalement de soigner des 
affections cutanees comme 
l'eczema, le psoriasis et meme 
la lepre. La seve de l'arbre 
constitue egalement un remede 
local traditionnel contre la lepre. 



BAROSMABETULINA 



Barosma betulina syn. Agathosma betulina (Rutacees) 

BUCHU 




BUCHU 

Arbuste fourni aux 
feuilles depourvues 
de tiges et dotees de 
glandes oleagineuses 

(2m) 




REMEDE TRADITIONNEL SUD-AFRICAIN, le buchu est 
un stimulant et un diuretique ; il soulage egalement 
les affections intestinales. Pour laphytotherapie 
occidentale, c'est un agent diuretique et un 
antiseptique unnaire precieux, utilise notamment 
pour soigner la cystite et d'autres maladies du systeme 
unnaire L'arome du buchu est fort et son gout 
rappelle le romarin et la menthe poivree. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Remede africain Le buchu 
est la plante medicinale des 
Hottentots de Namibie, qui s'en 
servent comme diuretique et 
stimulant C'est aussi un soin 
carminatif, qui aide a expulser 
les flatulences et attenue les 
ballonnements abdominaux 

• Premiers usages occidentaux 
Introduite en Grande-Bretagne 
en 1790, la plante devient 
un medicament officiel en 1821, 
cite dans la Pharmacopee 
britannique comme traitement 
efficace contre «la cystite, 
la nephrite, l'uretnte et 
Tinflammation de la vessie» 

• Traitement moderne 
D'une maniere generate, le 
buchu est encore utilise 
aujourd'hui pour traiter les 
memes affections qu'au siecle 
precedent II est present pour les 
infections du systeme unnaire, se 
montrant souvent efficace pour 
soigner les cystites aigues 
lorsqu'il est associe a d'autres 
plantes, comme le mais {Zea 
mays, p 154) ou le genevrier 
(Jumperus communis, p 224) 
Pns regulierement il previent 
les crises de cystite ou d uretnte 
chroniques En outre, il soigne 
les irritations de la prostate et de 
la vessie, souvent en association 
avec des plantes comme 
l'uva-ursi (Arctostaphylos uva-ursi, 
p 168) et le mais Son principe 
actif, le diosphenol, est un agent 
diuretique et semble en partie 
responsable de l'effet 
antiseptique de la plante sur 
le systeme unnaire 

• Gynecologie En infusion 
ou en teinture, le buchu guent 
la cystite et l'uretnte, 



Le buchu est niltivi a des fins 
commerciales On I utilise pour 
renforcer le gout du cassis 

HABITAT ET CULTURE 

Le buchu est originaire d'Afrique 
du Sud On le cultive egalement 
dans certains pays d'Amerique du 
Sud On procede a des boutures 
i la fin de l'ete sur des sols bien 
irrigues et tres ensoleilles • 

ESPECES VOISINES 

Deux especes tres proches, 
Barosma crenulata et Barosma 
senatifolia, s'utilisent comme 
le buchu Elles contiennent 
moins d huile essentielle 
et leur efficacite est inoindre 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (limonene, 
pulegone, menthone, 
diosphenol) 

• Derives sulfures 

• Flavonoides (diosmme, rutme) 

• Mucilage resines 

• Oxalate de calcium 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antiseptique unnaire 

• Diuretique 

• Stimulant 

• Stimulant uterin 



PARTIES UTILISEES 



Les feuilles sont 
recoltees en ete 
Elle\ entrent dans, 
la composition de 
preparations en cas 
d 'infections unnaires . 



L huile essentielle 
contenue dans 

les feuilles, 
est antiseptique 




Feuilles seek 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser pendant la grossesse ni pendant 1 allaitement 



Infusion Pour la prostate, 
en boire une tasse Ifois par jour 





Teinture Pour des infections unnaires 

chroniques, prendre 40 gouttes dans de 

Veau 3foisparjour 



Gelule Pour la cystite, 
prendre une gelule de 500 mg 
Ifois par Jour 



notamment lorsque ces maladies 
sont liees a l'existence de 
Candida albicans, responsable 
de candidose vaginale 
L'infusion est generalement 
plus efficace que la teinture, 
particulierement quand 
l'infection est soudaine Infuse, 
le buchu s'emploie en douche 
vaginale en cas de leucorrhees 
(pertes blanches), et 
accessoirement pour 



les inflammations vaginales 
La plante est un stimulant 
uterin qui contient le pulegone, 
egalement present dans Mentha 
pulegium (p 234) 
Le pulegone provoque 
les regies Par consequent, 
le buchu est a deconseiller 
pendant la grossesse 

VOIR AUSSI 

• Infections urinaires, p 314 
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BUPLEURUM C H I NEN S E 



(«"« 



Bupleurum chinense syn. B. scorzoneraefolium (Asteracees) 
BUPLEVRE., CHAI HU (NOM CHINOIS) 



<T 



V 



BUPLEVRE 
Plante vivace Feuilles 
en forme de faucille 
petites tleursjaunes en 
grappes (1 m) 



\L 




MENTIONNE POUR LA PREMIERE fois dans des textes 
du I er siecle av. J -C, le buplevre compte parmi 
les plantes chinoises «harmonieuses», qui equilibrent 
les organes et les energies a l'interieur du corps 
Utilise comme un tonifiant, il renforce l'activite 
du tube digestif, ameliore les fonctions du foie 
et contribue a une bonne irrigation des vaisseaux 
capillaires 



les especes du genre Bupleurum 
contenaient des saikosapomnes, 
molecules tres efficaces qui 
semblent proteger le foie de 
toute toxicite et qui le fortifie, 
meme chez des personnes 
souffrant de deficiences 
immunitaires Dans les annees 
1980 il a ete demontre que 
la racine combat 1 hepatite 
et d'autres troubles chroniques 
du foie Les saikosapomnes 
ont par ailleurs une action 
antitumorale 

• Effet anti-inflammatoire 
Les saikosaponmes stimulent 
la production de corticoides 
et augmentent leur effet 
anti-inflammatoire 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Un remede chinois ancien 

Les Chinois utilisent le buplevre 
comme tonique hepatique 
depuis plus de 2 000 ans lis 
pensent qu'il renforce le «qi» 
du foie et qu'il a une action 
tonique sur la rate et l'estomac 
Dans la medecine chinoise le 
buplevre traite la « dysharmonie » 
entre le foie et la rate, etat qui 
se manifeste par des troubles 
du systeme digestif comme 
les douleurs abdominales, 
les ballonnements, les nausees 
et les indigestions 

• Fievres En Chine le buplevre 
fait tomber la fievre plus 
particulierement dans des cas ou 
celle-ci s accompagne d'un gout 
amer et irritant dans la bouche, 
et de vomissements de douleurs 
abdominales ou encore 
d'eblomssements et de vertiges 

• Problemes de foie Comme 
le chardon Mane (Carduus 
mananus, p 75) etlareglisse 



Le buplevre I une des principales 

plantes medicinale': chinoises 

II est utilise comme tonique hepatique 

HABITAT ET CULTURE 

Le buplevre pousse en Chine 
ou il est cultive dans les regions 
centrale et orientale II est 
egalement possible d'en trouver 
ailleurs en Asie ainsi 
qu'en Europe On le cultive 
par semis au printemps ou 
par separation des racines en 
automne II exige des sols bien 
arroses et une exposition tres 
ensoleillee La racine est deterree 
au printemps et en automne 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Sapomnes oleanenes — 

saikosapomnes 

• Flavonoides 

• Coumannes 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Protege le foie 

• Anti-inflammatoire 

• Tonique 

• Sudonfique 

Recherches en cours 

• Saikosapomnes Des les 

annees 1960 les chercheurs 
72 japonais ont decouvert que 



PARTIES UTILISEES 



La racine est recoltee -au printemps 
et en automne , lorsqw Me contient 
leplus de substances nutritives. 
On I 'utilise pour preparer un precieux 
tonique pour le foie. 




B PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION ne pas depasser la dose presente. 
Peut provoquer des nausees et des vomissements 





Decoction 

P our f aire tomber la fievre, 
boire une tasse 3 fois par Jour - 



Recette Pour ameliorer le fonctionnement du 

foie ,faire une decoction avec 75$ de buplevre, 

5 $ . de reglisse et 750 ml i$ eau. , A prendre 

en 3 doses durant 24 hemes. 



(Glycyrrhiza glabra, p 103), 

le buplevre constitue un 

excellent remede en cas 

de dysfonctionnement aigu 

ou chronique du foie 

Son action anti-inflammatoire 

peut s'etendre a toutes les 

maladies hepatiques 

• Remede japonais moderne 

Les usages ancestraux et la 



recherche moderne s'accordent 
si bien que beaucoup de 
medecins japonais pratiquant 
la medecine classique utilisent 
des extraits de buplevre pour 
soigner les problemes de foie 
• Autres usages Le buplevre 
peut se reveler ef fie ace en cas 
d hemorroides et de prolapsus 
pelvien et utenn 



CALENDULA OFFICINALIS 




Calendula officinalis (Asteracees) 
SOLJCI, SOUCI DES JARDINS, CALENDULA 



LE souci FAIT PARTIE DES PLANTES le mieux connues 
par la phytotherapie occidentale. Ses petales sont 
efficaces en cas d'inflammations et d'irritations cutanees, 
car leurs proprietes cicatrisantes et antiseptiques 
empechent les risques d'infection et accelerent la 
guenson. Le souci est egalement une plante purifiante 
et drainante que Ton present en teintures et 
en infusions pour soigner des maladies chroniques. 



• Arrete les hemorragies 

• Guent les blessures 

• Antiseptique 

• Purifiant 

• (Estrogene leger 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Vertus therapeutiques 

Le souci est antiseptique. 
Certains de ses constituants sont 
fongicides (surtout le sue 
resineux), antibactenens et 
antiviraux II a une action 
cicatrisante surles capillaires, 
ce qui explique son efficacite 
en cas de coupures, de bmlures, 
de vances et de diverses 
inflammations. 

• Remede dermatologique 
Le souci soigne surtout 

les petits problemes de peau. 

II s'applique sur les coupures, 

les ecorchures et les blessures, 

sur les inflammations et 

les coups de soleil. Egalement 

efficace contre l'acne et 

les eruptions cutanees, il guent 

des maladies comme le pied 

d'athlete, les candidoses, 

la teigne, les erythemes fessiers 

des nourrissons et apaise 

les douleurs des mamelons, 

dues a l'allaitement. 

• Troubles digestifs En usage 
interne, infuse ou en teinture, 

le souci resout les inflammations 
du systeme digestif, comme 
la gastrite ou l'ulcere gastrique. 

• Action purifiante Le souci 
contribue a eliminer les dechets 
et a retablir le fonctionnement 
du foie et de la vesicule 
biliaire. 

• Gynecologie Le souci 
stimule legerement la production 
d'eestrogenes il soulage les 
douleurs menstruelles et regularise 




Souci 

Plante annuelle 
a fleurs orange vif 
evoquant les 
marguerites (60 cm 
au maximum) 



Le souci, aux couleurs 
chatoyantes, etait suppose abriter 
des esprits etfavoriser la gaiete. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaired'Europemeridionale, 
le souci est cultive dans toutes les 
regions temperees du monde. 
Se multipliant par semis, 
il pousse sur presque tous 
les types de sols En ete, 
des l'eclosion, les fleurs sont 
ramassees, puis sechees a l'ombre. 

ESPECES VOISINES 

Calendula arvense, une espece 
sauvage, possede les memes vertus 
therapeutiques que le souci. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Tnterpenes 

• Mucilage, resines 

• Glucosides amers 

• Huile essentielle 

• Phytosterols 

• Flavonoides 

• Carotenes 

• Sapomnes 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Anti-inflammatoire 

• Soulage les contractions 

musculaires 

• Astringent 




Lateinte 
orangee des petales 
indique leur 
haute teneur 

en principes 
actif s . 



Capitules 



Les fleurs sont ramassees 
en tie. On separe les capitules 
des petales pour confectionner 
diverses preparations. 



PREPARATIONS ET USAGES 




La creme est facile a f aire Applique* sur 
les bmlures et les ecorchures 
Infusion En cas de mycoses 
chroniques, comme la teigne ou Onguent Appliquer jusqu'h 

le muguet, boire une tasse 3 fois P 3foisparjoursur desbrMures 

par Jour > .>"iiperfiaelles. 

I INFUSION DANS L'HUILE En cas de peau seche et irritee, hotter sur la 

zone concernee 2 ou 3 fois par jour 

S& TEINTURE Pourl'eczema, prendre 30 gouttes 3 fois par Jour, 
avec de l'eau 



le cycle feminin. Infuse, il peut 
etre employe en douche vaginale 
en cas de candidose vaginale. 

VOIRAUSSI 

• Acne et furoncles, p. 305. 

• Pied d'athlete, p. 304. 

• Morsures et piqures, p. 303. 

• Seins et mamelons 
douloureux, p. 315. 



• Troubles digestifs, p. 305. 

• Eruptions 
cutanees, p 303. 

• Erythemes fessiers 

et eruptions cutanees 
des nourrissons, p. 318. 

• Urticaire, p 303. 

• Varices, p 302. 

• Blessures legeres 

et contusions, p. 304. 
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CAPSICUM FRUTESCENS 



Capsicumfrutescens (Solanacees) 

PIMENT DE CAYENNE, PIMENT FORT, POIVRE ROUGE 




PIMENT DE CAYENNE 

Phntc vivace 
en buisson epineux 
et a fruits coniques 
rouges remplis de 
grauus blanches (1 m) 
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ORIGINAIRE DES REGIONS TROPICALES du continent 

americain, le piment de Cayenne a ete introduit 

en Occident pour la premiere fois au XVI e siecle. 

En cuisine, il est repute pour son gout epice et brulant 

Du point de vue medical, c'est un puissant stimulant 

II agit sur le systeme circulatoire et digestif et soigne 

toute une variete de maladies, de l'arthrite 

a l'engelure, en passant par les coliques et les diarrhees. 



• Acide ascorbique 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Stimulant 
1 Tonique 

• Favorise l'expulsion des gaz 

•n Soulage les spasmes musculaires 

• Antiseptique 

a Active la transpiration 
Stimule la circulation sanguine 
Analgesique 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Stimulant Par ses qualites 
«rechauff antes », cette plante est 
un remede efficace et precieux 
pour les personnes ayant une 
mauvaise circulation Elle 
stimule la circulation du sang 
vers les mains, les pieds et les 
organes centraux 

• Principes actifs La capsaicme 
stimule la circulation sanguine et 
sert aussi a reguler la temperature 
du corps Appliquee sur la peau, 
elle desensibilise les terminaisons 
nerveuses, elle etait utilisee 
autrefois comme analgesique 
local La capsaicme peut 

s 'employer pour traiter le 
psoriasis, les nevralgies, les maux 
de tete, l'arthrite et diverses 
douleurs La medecine maya 
l'utilisait pour combattre 
les infections microbiennes 

• Usages externes Applique 
localement sur la peau, le piment 
de Cayenne est legerement 
analgesique C'est egalement 

un stimulant sanguin qui permet 
d'ameliorer la circulation en 
cas de rhumatismes ou d'arthrite 
On applique egalement 
du piment de Cayenne sur 
les engelures non ouvertes 

• Usages internes Le piment 
de Cayenne soulage aerophagie 



Le piment de Cayenne (s( si populaire 
au Mi.xiqiie — dont ilprovient — qu il 
parfume meme des crimes glacees 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire des regions tropicales 
americaines, cette plante est 
aujourd'hui cultivee dans toutes 
les regions tropicales, notamment 
en Afrique et en Inde On 
procede a des semis au debut du 
printemps On recolte les fruits 
lorsqu'ils sont murs, en ete, 
et on les fait secher a l'ombre 

ESPECES VOISINES 

II existe beaucoup de varietes 
issues de Capsicum frutescens 
L'espece Capsium annuum 
regroupe des varietes diverses 
comme le papnka (l'un des 
piments les plus legers) ou le 
poivron (ou piment doux), aux 
nombreux usages alimentaires 
et medicinaux 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Composes phenohques 
(capsaicme, 1,5% dans les 
fruits, capsicme, dans l'extrait 
alcoolique) 

• Carotenoides 
» Flavonoides 

• Huile essentielle 



PARTIES UTILISEES 

Les fruits ameliorent la digestion 

et la circulation 




Fruit seche 



Les cosses des fruits 
poussent jusqu'a 10 cm 



Fruits frais 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas depasscr 11 dose presence Ne pas utiliser les graines seules Ne pas 
utiliser chez les patients sounrints d un uiccie a 1 estomac ou d une indigestion Ne pas 
utiliser pLildmt 11 grossesse ni pi.nd.mt 1 allaitement 




Poudre Maux de gorge faire un 
gargarisme avec unepincee de poudre du 
miel et 25 ml deJUS de citron dikes dam, 
de I eau chaude 





Infusion dans I'huile Aj outer 100 g 

de piment de Cayenne 'iiache a 500 ml 

d'huile et cuire a pit iff eu Masser 

doucement les membres endoloris 



Teinture Pour I arthrite melanger 20 gouttes 
avec 100 ml de teinture d ecorce de saule Prendre 
une c ac avec de I eau 2 fois par jour 



© LES COMPRIMES conviennent pour une utilisation a long terme lis sont 
efficaces pour les problemes de circulation On ne les trouve pas en France 
r^S ONGUENT Appliquer sur les engelures (seulement si les plaies ne sont 
pas ouvertes A utiliser avec precaution) 



et cohques, et stimule la secretion 
des sues gastriques, ce qui facilite 
la digestion II permet de prevenir 
les infections du systeme digestif 
et les combat En gargarisme, une 
pincee de piment de Cayenne 
soulage les maux de gorge Enfin, 



aussi extraordinaire que cela 
puisse paraitre, le piment de 
Cayenne est efficace pour soigner 
certains types de diarrhee 

VOIR AUSSI 

• Forte fievre, p 311 



CARDUUS M A R I A N U S 



Carduus marianus syn. Silybum marianum (Asteracees) 
CHARDON-MARIE, LAIT DE NOTRE-DAME 




CHARDON-MARIE 

Plante epineuse 
aux feuilles veinees 
de blanc et aux fleurs 
violet-mauve (1,5 m 
au maximum) 




LE CHARDON-MARIE EST UTILISE depuis longtemps 

en Europe pour soigner la depression et les troubles 
hepatiques De recentes recherches ont confirme 
lesconnaissancestraditionnellesdesherboristesetraction 
remarquable de cette plante contre les intoxications du f oie 
parl'alcool et autres substances toxiques Aujourd'hui, 
le chardon-Marie est employe en Occident pour traiter 
de nombreuses pathologies hepatiques. 



• Stimule la lactation 

• Antidepresseur 

RECHERCHES EN COURS 

• Sylimarine Cette substance 
contenue dans les graines 
protege le foie contre Taction 
habituellement tres nocive de 
certains produits Des essais 
cliniques ont demontre que Ton 
pouvait prevenir des 
intoxications hepatiques severes, 
dues a 1'ingestion de 
tetrachlorure de carbone ou de 
champignons veneneux, en 
prenant de la sylimarme juste 
avant ou dans les 48 heures 

En Allemagne, on utilise 
la syhmanne avec succes pour 
soigner l'hepatite et la cirrhose 
du foie 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Usages traditionnels 

Autrefois, on consommait 
les capitules floraux du chardon- 
Marie bouillis comme des 
artichauts, pour tonifier 
l'organisme au printemps, 
apres les carences en legumes 
frais de l'hiver Les fleurs 
etaient aussi utilisees pour 
stimuler la secretion du lait 
maternel et pour lutter contre 
la depression, que Ton attribuait 
aux troubles hepatiques Dans 
son traite de phytotherapie de 
1597, Gerard decrit le chardon- 
Mane comme « la meilleure 
plante medicinale pour soigner 
toutes les maladies de la 
melancolie» 

• Troubles hepatiques 
Dans les pays occidentaux, 
le chardon-Marie est 
aujourd'hui la principale plante 
utilisee en phytotherapie pour 



Les feuilles du chardon-Marie ont 

des marques blanches caractenstiques 
qui proviendraient, selon la croyante 
populate, du lait de la Vierge 

HABITAT ET CULTURE 

Le chardon-Mane est une 
espece spontanee repandue dans 
toute l'Europe II se multiplie 
facilement et prefere les sols 
en fnche, bien ensoleilles 
On le cultive aussi comme 
plante ornementale 
Ses graines serecoltent 
a la fin de 1 ete 

ESPECES VOISINES 

D' autres plantes ont un effet 
benefique sur le foie, comme 
le chardon benit (Cmcus 
benedictus, p 191) ou l'artichaut 
(Cynara scolymus, p 198), mais 
elles ne sont pas aussi efficaces 
que le chardon-Mane 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Flavonolignane (1 a 4%) 
(sllymarme sllybme) 

• Principes amers 

• Thyramine, histamine 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Protege le foie 

• Stimule la secretion biliaire 



Parties utilisees 




Les graines, principalement, 
ont mi emploi therapolitique ; 

elles,, coniiennent tie la 
sylimarine, qui protege le foie. 




f 



/ < 



f M 



It 



Fleur 
fraiche 



,). ««,; 




I*es capitules 
floraux sont 
consommes comme 
aliment tonifiant 
et utilises *dan\ 
certains remedes, 

Les feuilles 

epineuses sont 
gris-vert. 



Fleur lechee 



E3 PREPARATIONS 

ET USAGES 




Decoction de graines 
Contre /es infections 
dufoie, boire 2 tasses 
par jour. 





Gelules dfiegrawes Contre la «gueule de 
bois o> prendre une gelukt de. 500 mg . 

La teinture de graines est efficace contre 
les troubles chroniques dufoie . 

<P LES GELULES d'extraits sees sont indiquees pour soigner les troubles hepatiques. 



proteger le foie et stimuler 

le renouvellement de ses 
cellules II soigne l'hepatite 
et lajaunisse et toutes sortes 
d' affections du foie — infection, 
abus d'alcool Dans le cas 
d'une chimiotherapie presente 



comme traitement 

anticancereux, le chardon- 
Marie attenue les effets nocifs 
de la chimiotherapie sur le foie 
et fait disparaitre plus vite 
les effets secondaires 
du traitement 
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(JASSIA SENNA 
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Le sene d'Alexandrie est une 

plante dfeuilles composees, formees 
d'un nombre pair defolioles. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire d'Afrique tropicale, le 
sene dAlexandrie est cultive sur 
tout le continent africain. On 
procede par semis au printemps 
ou par bouturage au debut 
de l'ete On recolte les feuilles 
avant ou pendant la floraison, 
et les gousses a 1'automne. 

ESPECES VOISINES 

II existe plus de 400 especes 
du genre Cassia Le sene d'Inde 
(Cassia angustifolia), aussi nomme 
Sene de Tinnevelly, pousse en 
Inde Ayant les memes vertus 
medicinales que Cassia senna, 
il resout les problemes de peau, 
lajaunisse, la bronchite, l'anemie 
et la constipation Le jue ming zi 
(Cassia obtusifoha ou C tara) est 
employe en medecine chinoise 
traditionnelle contre les 
« inflammations » du foie, la 
constipation et l'atherosclerose. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Glucosides anthraqumomques 
(sennosides, emodine, rheine) 

• Mucilage 



Cassia senna syn. C. acuti folia (Fabaoees) 

sene d'Alexandrie 



LE SENE D'ALEXANDRIE est sans doute une des plantes 
medicinales les mieux connues. II entre dans la 
composition de nombreux medicaments. Ses fruits 
renferment une pulpe aigrelette aux proprietes 
fortement purgatives, qui en font un remede 
tres efficace contre la constipation occasionnelle. 
Pour masquer son gout amer, legerement ecceurant, 
on l'associe generalement a d'autres plantes. 



■ Flavonoides 

PRINCIPAUX EFFETS 

til Stimulant 

■ Laxatif 
m Purgatif 

RECHERCHES EN COURS 

• Sennosides Les sennosides 
irritent les parois du gros 
intestin, en provoquant des 
contractions qui entrainent 
remission d'une selle environ 
10 heures apres l'ingestion 

de la plante lis retiennent 
egalement l'eau dans le colon, 
contnbuant ainsi a ramollir 
les selles. 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Une espece tres ancienne 
Les medecins arabes furent 

les premiers a l'employer 
a des fins medicinales des 
le IX e siecle 

• Constipation Considere 
depuis toujours comme 

un puissant laxatif, le sene 
d'Alexandrie est indique 
pour obtenir des selles molles, 
par exemple en cas de fissure 
anale Le traitement ne doit 
pas depasser 10 jours pour 
ne pas affaiblir excessivement 
les muscles du colon. 

• Purgatif Du fait de son 
action tres fortement laxative, 
le sene d'Alexandrie peut 
provoquer des coliques. 
C'est pourquoi on l'associe 
generalement a des plantes 
aromatiques qui evacuent 

les gaz et dependent les muscles 
intestinaux. 

VOIR AUSSI 

• Constipation, p. 307. 




SENE D'ALEXANDRIE 

T^ante vivace 
buissonnante, a tige 
dressee et a fleurs 
jaunes (1 m au 
maximum) 




On utilise les gousses 

pour fabriquer des comprimes 

et autres preparations. 




Gousses sechees 



PREPARATIONS ET USAGES 




fraiches 



ATTENTION : ne pas administer aux enfants de moins de 12 ans, a la femme enceinte 
et en cas de colite ou d'allaitement Ne pas prolonger le traitement au-dela de 10 jours 






Tres pratiques, les comprimes 
sont la preparation la plus 
courante, a prendre en cas 
de constipation \ 





Clous 
de girofle 



Gingembre 



Decoction Coum In comupation, 

kisser macerer 3 a 6 gousses 

de sene d'Alexandrie et 1 g 

de ginyembre frais dans 1 tasse 

d'eau bouillie pendant 6 a 
12 heures Filtrer avant de boire 

Infusion En cas de constipation, 
laisser infuser 2 gousses de sene 

i d'Alexandm, 1 g di gingembre 
I et 2 clous de girofle dans 

1 tasse d'eau boitilla durant 
15 minutes Filtrer avant de boire 



S& LA TEINTURE traite les constipations de courte duree 



CAULOPHYLLUM TH A L 1 C T RO 1 D E S 



Caulophyllum thalictroides (Berberidacees) 

COHOSH BLEU 



LE COHOSH BLEU EST une plante bien connue 
des Amerindiens, et encore repandue de nos jours 
dans les forets nord-americaines de la cote est. 
Les Indiens s'en servaient couramment pour faciliter 
les accouchements, d'ou son nom anglo-saxon 
de «racine de squaw». C'est une plante aux usages 
specifiquement feminins, mais qui est egalement 
efficace contre l'arthrite. 




Le cohosh bleu est une plante 
d'aspect curieux, avec 3 tiges bleu 
violace terminees par desfeuilles 
qui entourent unefleur unique. 

HABITAT ET CULTURE 
Le cohosh bleu est une plante 
sauvage d'Amerique du Nord. 
II affectionne les vallees 
boisees et les talus humides, 
exposes au nord On peut 
aussi le cultiver par semis 
ou par division des racines 
a l'automne. 

ESPECES VOISINES 
On pense que l'espece russe 
Caulophyllum robustum, qui 
contient des substances fongicides, 
a des proprietes semblables 

PRINCIPAUX CONSTTTUANTS 

• Alcaloides (caulophylhne, 
laburmne, magnoflorme) 

• Sapomnes steroidiques 
(caulosapogenine) 

• Resine 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antispasmodique 

• Diuretique 

• Provoque les regies 

• Tonique uterin 

• Antirhumatismal 



■ Augmente la transpiration 

■ Anti-inllammatoire 

RECHERCHES EN COURS 

• Rapport recent Une etude 
publiee en 1999 revele que 
certains alcaloides de la plante 
sont a 1'origine de 
malformations de l'embryon 
et du foetus Le cas d'un 
nouveau-ne souffrant de 
troubles cardiaques a ete attribue 
au cohosh bleu consomme 

par la mere pendant la grossesse. 
Bien que Ton ne puisse tirer 
de conclusion definitive, 
il est deconseille de prendre 
du cohosh bleu en penode 
de grossesse ou d'allaitement 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Plante traditionnellement 
utilisee par les femmes 
Cette plante medicinale au nom 
algonquin fut tres populaire dans 
les tribus indiennes. Elle etait 
consideree surtout comme une 
plante « de femme », car 

elle facilite 1' accouchement 
en accelerant les contractions 
uterines pendant le travail ; 
elle regularise le cycle menstruel, 
diminue les regies abondantes 
et attenue les douleurs 
menstruelles 

• Autres usages traditionnels 
Les Indiens utilisaient la 
racine comme contraceptif 

et pour soigner les affections 
genito-unnaires chez les 
individus des deux sexes 

• Remede moderne Les 
pionniers decouvnrent les vertus 
du cohosh bleu aupres des 
Indiens II continue d'etre utilise 
comme tonique uterin, pour 
soulager les douleurs de l'uterus 



COHOSH BLEU 

Plante vivace a grandes 
feuilles trilobees, 
a fleuri bleu violace 
et a baies bleu fonce 
(1 m de haut au max ) 



PARTIES UTILISEES 



Ij£ rhizome tsi moite 

a Vantomm' et set'he 
avant d'etre utilise 
datii des preparations, 
medidnaies. 




La radrie coiiriem 

dt^ substances 
stcixiVdiqiiFS qui 
tjdhtcnt 
raccotiditmicnt. 






Racine et rhizome seek fa 



G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne prendre que sous surveillance medicale Ne pas administrer aux 
femmes enceintes Le contact de cette plante peut provoquer des reactions cutanees 





La decoction est presente par les 

phytotherapiutes pour soulager les 

douleurs menstruelles 

et soigner l'arthrite 



et des ovaires et provoquer 

le flux menstruel. 

Le cohosh bleu est efficace 

au moment de 1' accouchement 

pour accelerer le rythme des 

contractions 

• Anti-inflammatoire Ses 



La teinture est administree 

pendant V accouchement, 

pour attenuer les douleurs et 

accelerer I' expulsion 



proprietes anti-inflammatoires 
font parfois utiliser le cohosh 
bleu dans le traitement de 
l'arthrite et des rhumatismes. 



CENTELLA A S I AT I C A 



Centella asiatica syn. Hydrocotyle asiatica (Apiacees) 

HYDROCOTYLE ASIATIQUE 




L'HYDROCOTYLE ASIATIQUE EST UNE ANCIENNE plante 
medicinale ayurvedique, couramment employee en 
Occident aujourd'hui Tonique et depuratif, il est 
indique contre les problemes de peau et les troubles 
digestifs En Inde, ou on l'appelle aussi brahmi, il soigne 
de nombreuses maladies, notamment la lepre, mais 
on l'apprecie d'abord pour ses qualites revitalisantes, 
renforgant la memoire et les fonctions nerveuses 



aussi en Austrahe, en Afrique 
du Sud et en Amerique On le 
cultive par semis au printemps et 
on recolte les parties aeriennes 
toute 1 annee 

ESPECES VOISINES 
L ecuelle d eau ou hydrocotyle 
vulgaire (Hydrocotyle vulgaris), 
est une espece europeenne 
apparentee qui n a, elle, aucun 
emploi medicinal 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Saponmes tnterpeniques 
(asiaticoside brahmoside, 
thankumside) 

• Alsaloides (hydrocotyhne) 

• Principes amers 
(vellanne) 




he gotu kola est une plante 
spontanee repandue en Inde 

Habitat et culture 

Qrigmaire de iTnde, 

I' hydrocotyle asiatique pousse 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique 

• Antirhumatismal 

• Legerement diuretique 

• Sedatif 

• Vasodilatateur 

RECHERCHES EN COURS 

• Proprietes cicatrisantes 

L asiaticoside stimule la guenson 
des blessures On pense qu il 
accelere la formation du 
collagene et celle de nouveaux 
vaisseaux sanguins II semble 
aussi augmenter la proportion 
d'antioxydants dans la blessure 
lors de la premiere phase de la 
guenson des tissus 

• Fertilite Les recherches 
recentes suggerent que 
l'asiaticoside et le thankumside 
reduisent la fertilite 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Lepre et maladies de la peau 
En medecine ayurvedique, 



Hydrocotyle 

asiatique 
Plante herbacee 
vivice gnmpante 
a feuilles renifbrmes 
(50 cm de haut) 



on s'en sert pour traiter la lepre 
et les affections dermatologiques 

• Plante tonique En Inde, 
le gotu kola doit sa 
reputation ancestrale a ses 
vertus «regeneratrices» qui 
favorisent concentration et 
memoire On 1 emploie aussi 
contre les troubles digestifs 
et les rhumatismes 

• Autres usages indiens 
On donne des feuilles fraiches 
aux enfants souffrant de 
dysenterie Cette plante est 
efficace aussi contre fievres, 
douleurs abdominales, asthme 
et bronchite On en extrait 
une huile qui favorise la 
croissance des cheveux 

• Usages occidentaux 
Maigre ses vertus toniques, 
l'hydrocotyle asiatique est 
surtout utilise pour traiter 
les problemes de peau 

et les blessures Anti- 
inflammatoire il soigne 
les rhumatismes et les troubles 
de la circulation veineuse. 




CHAMAELIRIUM LUTEUM 



Chamaelirium luteum syn. Helonias dioica (Liliacees) 
HELONIAS, ALETRIS, FAUSSE UNICORNE 




HELONIAS 

Plante vivace 
herbacee, aux feuilles 
allongees et aux fleurs 
vert blanchatre (1 rn 
de haut) 




ORIGINAIRE D'AMERIQUE DU NORD, l'helonias 
est employe de f agon specifique pour traiter 
les problemes de fertilite chez la femme. Peu utilisee 
en France, cette plante connait de nombreuses 
indications medicinales aux Etats-Unis et en Grande- 
Bretagne. Elle est indiquee en cas de troubles menstruels 
et de kystes ovariens, ainsi que pendant la menopause, 
etpossede egalement des proprietes digestives. 



steroidiques, qui stimulent 
l'uterus, seraient a l'origine 
de ses vertus therapeutiques 
dans le domaine gynecologique. 
Toutefois, paradoxalement, 
cette hypothese n'a ete 
confirmee par aucune 
recherche scientifique, alors 
que le ginseng [Panax ginseng, 
p. 120), quicontient 
egalement des saponmes, 
a fait l'objet de nombreux essais. 
Serait-ce parce que ce dernier 
agit davantage sur le systeme 
reproducteur de rhomme 
que sur celui de la femme ? 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Une plante traditionnelle 

Apprecie par les Indiens pour 
ses vertus medicinales, l'helonias 
est parfois confondu avec des 
plantes au nom identique ou 
proche, dont les usages sont 
toutefois differents. On pense 
que les Indiens s'en 
servaient surtout pour traiter 
les maux proprement feminins, 
mais les tnbus de lArkansas 
l'ont sans doute utilise aussi 
pour soigner les blessures et 
les ulceres. La racine a figure 
dans la pharmacopee americaine 
en 1947 en tant que diuretique 
et tonique utenn. 

• Une plante gynecologique 
L'helonias agit efficacement 
dans les troubles de l'uterus 

et des ovaires. II a, semble-t-il, 
un effet regulateur sur le systeme 
reproducteur de la femme, 
c'est pourquoi on le present 
aux femmes qui souffrent 
d'amenorrhee ou de regies 
irreguheres. L'helonias est 
suppose stimuler la production 
ovarienne, favorisant ainsi une 



Dans certains pays, l'helonias 
est appele «baguette defee» 
du/ait de sa/orme allongee. 

HABITAT ET CULTURE 
Plante d'origine nord- 
amencame, l'helonias pousse 
dans les sols peu profonds, 
humides et bien draines situes a 
Test du Mississippi. Cette espece 
sauvage se rarefiant, il vaut mieux 
lui preferer l'actee a grappes 
(Cmiafuga racemosa, p. 82) 
et l'igname sauvage (Dioscorea 
villosa, p. 93) L'helonias fleurit 
au debut de l'ete. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Saponmes steroidiques 

• Glucosides (chamaelinne, 
helomne) 

ACTIONS PRINCIPALES 

• Tonique uterin et ovarien 

• Provoque le flux menstruel 

• Diuretique 

RECHERCHES EN COURS 

• Une plante peu etudiee 

Les phytotherapeutes 
occidentaux ont constate 
l'efficacite de l'helonias pour 
soigner les troubles menstruels 
etuterins. Les saponines 



PARTIES UTILISEES 



La racine contient des substances 
semblables aux steroides, qui sont 
efficaces.contre les troubles menstruels, 
On la recolte en automne. 




Les Indiennes 
avaient coutume de 
macher de la racine 
d'helonias pour 
eviter les fausses 
couches. 



Racine sechee 



& PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas depasser les doses presences Deconseille pendant la grossesse. 







Pour la decoction, la racine est coupee 
en morceaux Boire 1 12 tasse 2fois par 
Jour contre les troubles de la menopause. 




La teinture dans le cadre d'un 

traitement prolonge, est un excellent 

tontque uterin Prendre 10 gouttes 

3 fois par Jour. 

Les comprimes, qui contiennent souvent 
d'autres plantes, attenuentles symptomes 
de la menopause. 



ovulation reguliere. II est 
egalement efficace contre les 
endometnoses, les infections 
uterines, les kystes ovariens et 
les symptomes de la menopause. 
• Autres usages L'helonias est 
considere comme un tonique 



des voies digestives et genito- 
urinaires. 

VOIR AUSSI 

• Baisse de la production 
d'oestrogene et de 
progesterone, p. 316. 



79 



C HA MOM I LLA S. KCUTITA 

Chamomilla recutita syn. Matricaria recutita (Asteracees) 

CAMOMILLE ALLEMANDE, MATR1CA1RE 




CAMOMILLE 

ALLEMANDE 

Plante annuelle, 
aux fleursjaunes 
et blanches (60 cm 
de haut) 




LE GOUT DE LA CAMOMILLE ALLEMANDE, assez proche 

de celui de la pomme, est bien connu des amateurs 
cTinfusion. Ses innombrables vertus medicinales sont, 

en revanche, sou vent meconnues. Cette plante est 
efficace en cas de troubles digestifs, de tension nerveuse 
et d'irritabilite. En application, elle traite les plaies 
et l'eczema. La camomille romaine {Anthemis nobilis, 
p. 186), espece apparentee, a les memes emplois. 



demontre ses proprietes 
cicatrisantes En infusion, 
associee a quatre autres plantes, 
la camomille a soulage les coliques 
des premiers mois des nourrissons. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Problemes digestifs On 
present souvent la camomille 
allemande aux enfants, car 
son action est douce Elle est 
indiquee contre les douleurs 
abdominales, 1'indigestion, 
les gastrites et les coliques 
Elle soigne aussi hernies hiatales, 
ulceres gastriques, maladie 
de Crohn et toutes formes 
d'irritation intestinale 

• Tension nerveuse La plante 
contient du spiroether, un 
puissant antispasmodique qui la 
rend efficace contre les contrac- 
tions et les douleurs musculaires, 
et les regies douloureuses 

Elle reduit l'irritabilite et favonse 
le sommeil chez l'enfant. 

• Allergies 

La camomille allemande est 
efficace en cas de rhume des foins 
ou d'asthme En usage externe, 
on sen sert pour soigner plaies, 
eczema, mamelons enflammes et 
demangeaisons, et pour 
decongestionner les yeux imtes 

VOIR AUSSI 

• Morsures et piqures, p 303 

• Rhinites allergiques, p 300 

• Coliques, p 318 

• Eczema, p 300 

• Indigestions, p 307. 

• Insomnie, p. 309. 

• Asthme, p 301 
pNausees matinales, p. 317. 

• Problemes oculaires, p 310. 

• Seins douloureux, p 315. 

• Crampes d'estomac, p 305. 



La camomille allemande est 
cultivee pour ses usages domestiques 

HABITAT ET CULTURE 

Espece sauvage et cultivee, 
la camomille allemande est 
repandue dans presque toute 
l'Europe On la seme 
au printemps ou a l'automne 
et on recolte les capitules floraux 
en ete, en pleine floraison 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (proazulenes, 
famesme, alpha-bisabolol, 
spiroether, chamazulene) 

• Flavonoides (anthemidme, 
luteoline, rutine) 

• Glucosides amers (acide 
anthemique) 

• Coumannes 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

Anti-inflammatoire 

Anti-allergique 

Antispasmodique 

Relaxant 

Favorise l'expulsion des gaz 

Legerement aperitif 

RECHERCHES EN COURS 
En 1987, une creme a base 
80 de camomille allemande a 



PARTIES UTILISEES 



On utilise les capitules floraux frais ou seches, que Ion 
recolte, si possible, lorsqu'ils viennent de s'ouvrir, 
quand les principes actifs sont le plus concentres 




□ PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION U plante fraiche provoque des reactions cutanees L huile essentielle ne doit 
servir en usage interne que sur avis medical Ne pas utiliser en application externe chez la 
femme enceinte 




Creme Appliquer 
sur les plaies et 
lis demangeaisons 



Infusion defleurs Pour bien 

dormir, boire une tasse juste avant 

de se coucher 



Huile essentielle Covtre Very theme fessier du nourrisson, 
melanger 5 gouttes dans 20 ml d'huile neutre et appliquer 

^SP INFUSION Pour detendre un enfant fatigue, aj outer a l'eau de son bain 

2 1 d infusion filtree preparee avec 4 c a c de camomille 

r*^> ONGUENT Apliquer sur les plaies ou les irritations cutanees 

^ TEINTURE Contre les irritations intestinales, prendre 1 c a c diluee 

dans 100 ml d'eau 3 fois par Jour 



CHRYSANTHEMUM X MORIFOLIUM 



Chrysanthemum morifolium (Asteracees) 

CHRYSANTHEME DES FLEURISTES, KIKU 



PLUS CONNU SOUS LE NOM DE CHRYSANTHEME 

des fleuristes, le kiku est apprecie en Occident pour 

ses qualites ornementales. En Chine, c'est une plante 
medicinale commune, couramment consommee sous 
forme de tisane rafraichissante. On l'utilise pour 
ameliorer la vision et decongestionner les yeux irrites, 
pour soulager les maux de tete et lutter contre le 
rhume, la grippe ainsi que l'hypertension arterielle. 



bouturage au printemps ou au 
debut de Tete On recolte 
les capitules floraux en automne, 
et on les laisse generalement 
secher au soleil 

ESPECES VOISINES 

En Chine, le chrysantheme 
sauvage, OUJU hua 
(Chrysanthemum indicum), 
a des usages medicinaux voisins 
II existe de nombreuses autres 
especes apparentees, dotees de 
vertus medicinales reconnues, 
comme la tanaisie (Tanacetum 
vulgare, p 274) et le chrysantheme 
matncaire, ou grande camomille 
(Tanacetum parthemum, p 140) 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloides (notamment 
stachydnne) 

• Huile essentielle 




Le chrysantheme des fleuristes 
est utilise en medecine chinoise 
depuis le I" siecle apr J -C. 

HABITAT ET CULTURE 
Le chrysantheme des fleuristes 
est originaire de Chine 
Aujourd'hui, c'est une espece 
essentiellement cultivee par 




• Lactones sesquiterpeniques 

• Flavonoides (entre autres, 
apigenme) 

• Betaine et chohne 

• Vitamine Bl 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Augmente la transpiration 

• Antiseptique 

• Combat l'hypertention 

• Rafraichissant 

• Fait baisser la fievre 

RECHERCHES EN COURS 

• Tension arterielle Des essais 
cliniques realises en Chine et 
au Japon ont montre que le 
chrysantheme des fleuristes etait 
tres efficace contre l'hypertension 
arterielle et ses effets secondaires 
Lors de ces essais, la plante etait 
associee au Jin yin hua (Lonicera 
spp , p 229) 

• Autres recherches La plante 
s'est revelee efficace dans le 
traitement de l'angine et a une 
action antibiotique Certains 

de ses flavonoides combattent 
le VIH, le virus du sida 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Remede ancestral En Chine, 
on utilise le chrysantheme 



CHRYSANTHEME 

DES FLEURISTES 

Plante vivace aux 
fleurs composees 
de fleurons Jaunes 
a rayons (1,5 m 
de haut) 



des fleuristes comme plante 
medicinale et comme boisson 
depuis tres longtemps 

• Problemes oculaires En 
Chine, l'infusion de fleurs est 
un remede populaire qui soulage 
les yeux rouges et irrites On 
applique sur les paupieres des 
fleurs tiedes que Ton renouvelle 
lorsqu'elles ont refroidi 

Les Chinois boivent l'infusion 
pour ameliorer leur vue 

• Rafraichissant et 
antiseptique L'infusion de 
la plante fait tomber la fievre, 
combat les infections et 
desintoxique l'organisme 

Elle remedie aux maux de tete 
dus au stress et aux fievres 
legeres, au dessechement de la 
bouche et a la mauvaise haleine 

• Problemes de peau Les 
feuilles fraiches, antiseptiques, 
s'appliquent en cataplasme 
sur les furoncles et les plaies 

• Hypertension La plante 
elimine les symptomes souvent 
lies a l'hypertension arterielle, 
tels que vertiges, maux de tete 
et bourdonnements d'oreilles 

VOIR AUSSI 

• Inflammations et fatigue 
des yeux,p 310 



3 PARTIES UTILISEES 

On recolte les capitules floraux a lajin de 

I'automne En Chine, on les chauffe a la vapeur ay ant 

de les faire secher, afin de reduire leur gout amer 




Fleurs sichees 



PREPARATIONS ET USAGES 






Infusion de/leurs Contre les 

maux de tete, boire 1 tasse toutes 

les heures 





Cataplasme Pour soulager les 

] eux fatigues plonger les capitules 
floraux dans 1 eau chaude pendant 
10 minutes, puis les appliquer sur 
les paupieres 

Feuilles reduites en poudre 
Contre I'acne melanger 1 c dc 
de poudre avec 2 ou 3 c dc d'eau 
et appliquer sur les boutons 



E2 CATAPLASME de feuilles fraiches Pour soigner furoncles et plaies, 
appliquer directement sur la peau 



81 



CIMICIFUGA RACEMOSA 



Cimicifuga racemosa (Renonculacees) 

ACTEE A GRAPPES. CMIFUGA, COHOSH NOIR 




ACTEE A GRAPPES 
Plante VIVICL 

herbacee, aux rieurs 
blanc creme en epis 
(environ 2,5 m 
de haut) 
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LACTEE A GRAPPES est une plante originaire 
d'Amerique du Nord dont la racine a des vertus 
medicinales. Longtemps utilise par les femmes, 
notamment contre les douleurs menstruelles et les 
troubles lies a la menopause, il fut aussi employe par 
les Indiens pour traiter les maladies renales. On s'en sert 
egalement pour soigner les rhumatismes articulaires 
et les bourdonnements d'oreilles. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Provoque les regies 

• Antirhumatismal 

• Expectorant 

• Sedatif 

RECHERCHES EN COURS 

• Plante de la menopause 

Des resultats publies en 
Allemagne en 1995 ont montre 
que l'association de l'actee 
a grappes et du millepertuis 
(Hypericum perforatum, p 108) 
etait efficace dans 78 % des 
cas pour traiter les bouffees 
de chaleur et autres problemes 
lies a la menopause 

• Proprietes oestrogeniques 
L'actee a grappes stimule 

la secretion des oestrogenes, 
on pense qu'il reduit le taux 
d'hormone luteimsante 
produite par la glande pituitaire, 
abaissant ainsi la production 
•de progesterone des ovaires. 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Usages gynecologiques 

Longtemps utilisee par les 
Indiens pour traiter les troubles 
de la femme, cette plante a ete 
surnommee « racine de squaw » 
Aujourd'hui, elle soulage les 
regies douloureuses, les troubles 
menstruels lies a une production 
trop faible d'oestrogenes et les 
symptomes de la menopause 
tels que les bouffees de chaleur 
ou l'asthenie 

• Inflammation 
L'actee est utile contre 
les poussees d'arthrite, 
notamment lorsqu'elles sont 
associees a la menopause, 

et en cas de problemes 
rhumatismaux 

• Proprietes sedatives L'action 



Le cohosh noir etait utilise par 
les Indiens pour soigner les 
affections gynecologiques ainsi que 
les rhumatismes et les maux de tete 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire du Canada 
et des Etats-Unis, le cohosh noir 
pousse dans les bois et les haies, 
de preference dans les coins 
ombrages II est cultive a present 
en Europe, par semis Sa racine 
est recoltee a l'automne 

ESPECES VOISINES 

Plusieurs especes de Cimicifuga 
sont employees en medecine 
chinoise traditionnelle, comme 
le sheng ma (Cimicifuga dahunca) 
et Cimicifuga foetida Considerees 
comme «eliminant la chaleur» 
et anutoxiques, elles sont utilisees, 
entre autres, pour soigner asthme, 
maux de tete et rougeole. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Glucosides tnterpemques 
(acteine, cimifugme) 

• Isoflavones (formononetme) 

• Acide isoferulique 

• Substances a proprietes 
oestrogemques 

• Tanins 

• Resine 




Q PARTIES 

UTILISEES 



La racine, recoltee a 
l'automne puis sechee, 
est couramment utilisee 
enphytotherapie. 



Les principes- 
actifs sont plus 
concentres dans 
les rac'ines a 
maturite. 



Racine sechee 



G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION deconseille pendant la grossesse ou pendant 1 allaitement 
Usage reglemente dans certains pays 




J^^ 

m?*- 



Decoction Contre les 

rhumatismes, prendre 
I tasse Zfoisrpar lour 



\ 



Teint V re? ou { soula 9 er : 

les regies uoutoureuses, boire ' 

diluees dans 100 ml d'eau 3foisparjour 

© COMPRIMES A base de plante en poudre, ils sont efficaces contre les 
problemes lies a la menopause tels que sautes d'humeur et bouftees de chaleur 



sedative de l'actee le rend 

efficace dans le traitement 
de nombreuses affections, 
hypertension arterielle, 
acouphenes (bourdonnements 
d'oreilles), coqueluche ou 
asthme 



VOIR AUSSI 

• Arthrite, p 313 

• Baisse de la production 
d'oestrogene et 

de progesterone, p. 316. 



C 1 N C H O N A S P P 




Cinchona spp. (Rubiacees) 

Quinquina, quina 

LE QUINQUINA, REPERTORIE au Perou en 1633, est 
la source de la quinine, medicament antipaludeen le 
plus utilise dans le monde depuis le milieu du XX e 
siecle Cette plante est egalement utilisee pour soigner 
la fievre et les troubles digestifs Plusieurs especes de 
quinquina ont un usage medicinal le quinquina j aune 
(Cinchona calisaya), le quinquina rouge (Cinchona 
succimbra) et l'arbre a quinine (Cinchona officmahs). 



I Stimule l'appetit 
I Antispasmodique 
m Astringent 

■ Antibactenen 

RECHERCHES EN COURS 

• Pharmacologic 

Le quinquina a fait l'objet 
de recherches approfondies et 
ses proprietes pharmacologiques 
sont bien etablies 

■ Quinine La quinine est 
I la fois un antipaludeen, 
un antibactenen et un 
antispasmodique tres efficace 

• Principes amers 
Le quinquina contient 

des substances ameres, dont 
les alcaloides et la qumovme, qui 
provoquent la stimulation reflexe 
de la digestion, par augmentation 
des secretions gastriques 

• Quinidine La qumidme a une 
action moderatrice de l'activite 
cardiaque, elle diminue 
l'excitabilite du coeur et 
regularise son rythme 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Remede traditionnel 

Les Indiens du Perou utilisent le 

quinquina depuis des siecles, 
pour soigner fievres, problemes 
digestifs et infections 

• Antipaludeen Le quinquina 
et, surtout, la quinine ont ete 
les principaux traitements du 
paludismejusqu'en 1914 

A partir des annees 1960, la 
resistance du parasite au produit 
de synthese qu'est la chloroqume 
a remis la quinine au premier 
plan pour la prevention et 
le traitement du paludisme 

• Aperitif Tonique amer, 

le quinquina stimule les glandes 
salivaires, les secretions 



L'ecorce du quinquina contient de 
la quinine, une substance amere qui 
parfume certaines boissons toniques 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Amerique du Sud, 
le quinquina est auj ourd'hui 
cultive de facon intensive en 
Inde a Java et dans certaines 
regions dAfrique Les arbres 
sont boutures a partir de coupes 
effectuees a la fin du printemps, 
l'ecorce du tronc, des branches 
et des racines est prelevee sur 
des arbres de 6 a 8 ans et sechee 
au soleil La production annuelle 
d'ecorce de quinquina est 
estimee a quelque 8 200 tonnes 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloides au minimum 6,5 % 
dont 30 a 60 % de type quinine 
et le reste de derives 
(cmchonme) 

• Glucosides tnterpemques 
amers (qumovine) 

• Anthraqumones 

• Acides quimque et 
cinchotanmque 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique amer 

• Fait tomber la fievre 

• Antipaludeen 




QUINQUINA 

Arbuste a feuillage 
persistant aecorce 
rouge et a 
longues feuilles 
(jusqu a 25 m de haut) 



PARTIES UTILISEES 



L'icorce du tronc, des branches et 
des racines, contient des alcaloides, dont 
la quinine . L ecorce du tronc est la 
partie la plus utilisee en phytotherapie . 




Ecorce sechee 



Ecorce 
frafche 



fcj PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION la surconsommation provoque le 

■■ quimsme ■■>, qui peut entramer un coma mortel 
Ne prendre que sur prescription medicate. Ne pas 
administrer pendant la grossesse. Usage reglemente 
dans certains pays. 




La poudre est utilisee pour soigner le paludisme. 





La decoction est un remede bien connu 
contre fa fievre. et emgargansme, 
elle soulage les maux c 



La teinture , tres amere, 

est preterite en cas de 

digestion difficile. 



digestives et l'appetit, 

on le present pour stimuler 

la digestion 

• Gargarismes Utilise en 

gargansmes, le quinquina 

soulage irritations et infections 

de la gorge 



• Crampes Cette plante 
soulage les crampes et 
les douleurs de 1'arthrite 

• Remede indien En Inde, 
le quinquina traite la sciatique, 
la dysenterie et les problemes 
de kapha (voir p 38) 
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CINNAMOMUMVERUM 



&*. 
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Cinnamomum verum syn. C. zeyianicum (Lauracees) 
CANNELLE, CANELLE DE CAYENNE 



EPICE DE RENOMMEE mondiale, la cannelle est aussi 
une herbe medicinale ancienne, citee dans la Torah, 
texte essentiel du judaisme. Elle est utilisee depuis 
longtemps en Inde, et son usage medicinal en Egypte 
et dans certaines regions d'Europe remonte 
au V e siecle av. J.-C. Les indications traditionnelles, 
contre le rhume, la grippe et les troubles digestifs, 
demeurent toujours valables aujourd'hui. 



PRINCIPAUX CONSTITUANTS 



• Jusqu'a 4% d'huile 
essentielle (aldehyde 
cmnamique 65 a 75 %, 
phenols 4 a 10%) 

• Tanins (phlobatanins) 

• Coumarmes 

• Mucilages 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Favorise le «rechauffement» 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Antispasmodique 

• Antiseptique 

• Antiviral 



RECHERCHES EN COURS 
•Japon Dans les annees 1980, 
les recherches japonaises ont mis 
en evidence les proprietes 
sedatives et analgesiques 
de 1' aldehyde cinnamique 
Cette substance serait egalement 
ef fie ace contre l'hypertension 
et pour faire baisser la fievre 

• Extraits d'ecorce Les extraits 
d'ecorce ont une action 
antibactenenne et antifongique 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Proprietes medicinales 

L'interet therapeutique 
de la cannelle est surtout du 
aux proprietes antivirales et 
stimulantes de son huile essentielle 

• Refroidissement En Inde 
comme en Europe, la cannelle 
estutiliseepour«rechauffer» 
l'organisme en cas de 
refroidissement, souvent en 
association avec le gingembre 
Elle stimule la circulation, 
notamment peripherique (doigts 
et orteils) C'est aussi un remede 
classique en cas de troubles 
digestifs tels que nausees, 
vomissements et diarrhees, 



CANNELIER 
•; Arbre a feuillage 
persistant, a ecorce 
souple brun-rouge, 
et a tleursjaunes 
a 18 m de haut) 




La cannelle est cultivee comme epice 
etplante medicinale, a I'origine, 
seule l' ecorce des arbres sauvages 
avait une utilisation therapeutique 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire du Sn Lanka et du 
sud de l'lnde, la cannelle pousse 
dans les forets tropicales, jusqu'a 
500 m d'altitude Elle est 
cultivee de maniere intensive 
dans toutes les regions tropicales, 
notamment aux Philippines et 
aux Antilles On la multiplie par 
bouturage et, tous les deux ans, 
a la saison des pluies, on taille 
les arbrisseaux au ras du sol 
L'ecorce est recoltee sur les 
nombreux rejets et mise a 
fermenter pendant 24 heures 
L'ecorce interne peut alors etre 
separee de l'ecorce externe 

ESPECES VOISINES 

La canelle de Chine ou cassia 
(Cinnamomum cassia) est une 
espece possedantles memes 
proprietes therapeutiques 
Originaire de Chine et du Japon, 
elle est employee en medecine 
chinoise traditionnelle dans les 
memes cas que la cannelle 
Elle est pnsee comme puissant 
tonique yang (voir p. 40). 



m PREPARATIONS ET USAGES 

Attention, toxique en cas de surconsommation Ne pas ingerer 1 huile essentielle sans 
avis medical Ne pas utiliser comme medicament chez la femme enceinte 




Pour preparer la teinture, faire macerer laplante 

dans I'alcool En cas de flatulences, prendre 20 gouttes 

dans de I'eau jusqu'a 4fois par Jour 





Huile essentielle Contre les piqures de 
guepes, appliquer autant defais que necessaire 



Infusion Contre les rhumes 

et la grippe, boire 1 tasse 

2 a 3foisparjour 




La poudre est utilisee principalement en Inde 

Pour stimuler la digestion, prendre 1/4 de c ac 

diluee dans de I'eau 2 a 3foisparJour 



mais aussi contre douleurs 

musculaires et rhumes 

• Convalescence La cannelle 
soulage les troubles digestifs. 
Elle est particulierement 
recommandee en cas d'asthenie 

• Gynecologie La plante peut 



favoriser l'arrivee des regies 

En Inde, elle est utilisee comme 
contraceptif apres l'accouchement 

VOIR AUSSI 

• Rhumes, grippes et etats 
febriles,p. 311 



CI T R US LI M O N 



Citrus limon (Rutacees) 

ClTRONNIER, limon 




CITRONNIER 
Arbre a feuillage 
persistant 
au feuillage vert 
clair dente 
(7 m de haut) 




LE CITRON EST UN REMEDE NATUREL MAJEUR. 

Aliment courant dote de nombreuses vertus 
medicinales, il possede une teneur elevee 
en vitamine C, favorisant la resistance aux infections, 
ce qui en fait un allie precieux contre les rhumes 
et la grippe On le consomme de fagon preventive 
en cas de gastrites, de problemes circulatoires et 
d'arteriosclerose (epaississementdesparois arterielles). 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Medicament repute La 

medecine populaire espagnole 
lui attribue tant de vertus 
therapeutiques que des livres 
entiers lui ont ete consacres 

• Proprietes etablies Une fois 
digere, le citron a un effet 
alcalin, qui le rend efficace en 
cas de rhumatismes favorises par 
l'acidite L'huile essentielle est 
antiseptique et antibactenenne 
Les flavonoides renforcent la 
paroi interne des vaisseaux 
sanguins et favorisent 
la disparition des vances 
et la resorption des hematomes 

• Action preventive Le citron 
est un remarquable remede 
preventif Ses proprietes 
antiseptiques et depuratives en font 
un allie precieux des personnes 
sujettes ararteriosclerose, aux 
fievres et aux maladies infectieuses 
(de l'estomac, du foie et de 
l'mtestin) Son action sur la paroi 
des vaisseaux sanguins aide a 
prevenir les troubles circulatoires 
etles saignements gingivaux 
C'est egalement un excellent 
tonique efficace contre certaines 
maladies chroniques 

• Tonifiant des parois 
veineuses Le fruit et la peau 
blanche previennent 
l'arteriosclerose, la fragilite 
capillaire et les vances 
•Jus Le JUS de citron combat 
le rhume, la grippe, les 
infections II stimule la 
detoxication du foie, ameliore 
l'appetit Cest un tonique du 
foie et du pancreas, il combat 
les ulceres, l'aithnte, et les 
rhumatismes En gargansmes, 
il traite les maux de gorge, les 
gingivites et les aphtes En usage 



PARTIES UTILISEES 



Le citron contient deux fois plus 
de vitamine C que l'orange. 




Le citron soignmt le scorbut 
(carence en vitamine C) bien avant 
la decouverte de la vitamine C 

HABITAT ET CULTURE 

Le citronnier serait originaire 
d'Inde Cultive en Europe 
des le if s apr J -C , il est 
aujourd'hui repandu dans les 
regions au climat mediterranean 
et subtropical du monde entier 
On le multiplie par semis au 
pnntemps, sur un sol bien 
draine et tres expose au soleil 
Les fruits se recoltent en hiver, 
quand leur teneur en vitamine C 
estmaximale 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (2 5% dans 
l'ecorce du fruit), terpenes 
(hmonene), sesquiterpenes, 
aldehydes (citral), esters 

• Coumannes 

• Flavonoides (hespendme) 

• Vitamines 

• Mucilage 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antiseptique 

• Antirhumatismal 

• Antibactenen 

• Antioxydant 

• Fait baisser la fievre 



Le fruit et l'ecorce ameliorent la circulation 
et renforcent la resistance contre les infections 



Peau blanche et zeste 
renferment de l'huile 
essentielle et la plupart 
des flavonoides 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas ingerer 1 huile essentielle sans avis medical 



Cannelle 






Remede Contre le rhume melanger 20 ml de JUS de 
citron et 50 ml d eau chaude une gousse d ail ecrasee 
etunepincee de cannelle enpoudre Boire troisfois 
parjour 



Jus En cas d' irritation 
de la gorge melanger 
20 ml de JUS de citron et 
20 ml d eau chaude et 
utiliser en gargansme 




Huile essentielle 

Diluer 5 gouttes dans 

1 c a c d'huile 

neutre Appliquer sur 

les aphtes 



externe, il s'applique sur l'acne, 
le pied d'athlete, les piqures, 
les coups de soleil et les vermes 

VOIR AUSSI 

• Acne et furoncles, p 305 

• Arthrite, p 313 



i Morsures et piqures, p 303 

iEngelures, p 302 

i Rhumes, grippes et etats 

febriles, p 311 
i Herpes, p 304 
i Digestion difficile, p 306 
i Maux de gorge, p 311, 
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CODONOPSIS P I L O S U LA 



Codonopsis pilosula (Campanulacees) 
CODONOPSIS, DANG SHEN (NOM CHINOIS) 




coDoNopsis 

Plante vivace 
volubile a feuilles 
ovales ct fleurs 
violettes (1,5 m 
de haut) 
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LE CODONOPSIS JOUE UN ROLE MAJEUR dans 
la phytotherapie chinoise comme tonique doux 
energetique, aidant 1'organisme a mieux gerer 
le stress Cette plante a des effets similaires a ceux 
du ginseng mais sous une forme attenuee et moins 
durable Elle est done prescrite a ceux qui trouvent 
le ginseng trop fort et peut remplacer cette plante 
dans les preparations de phytotherapie chinoise. 



• Tonus Les recherches 
confirment egalement que le 
codonopsis ameliore la resistance 
au stress et les capacites de 
reaction 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 
ii Tonifiant Pour la 
phytotherapie chinoise, le 
codonopsis est un tonifiant du qi 
(energie vitale, voirp 24-25), 
des poumons et de la rate C'est 
un tonique doux qui revitalise 
l'ensemble de 1'organisme, 
en equilibrant ses fonctions 
metaboliques 

• Principaux usages Le 
codonopsis est recommande 

en cas de fatigue musculaire, de 
fatigue generate et de problemes 
digestifs perte d'appetit, 
vomissements, diarrhees 
II serait un aliment du ym 
(voirp 40-41), de 1 estomac et, 
simultanement, un tonique 
de la rate Son effet est 
benefique dans toutes les 
maladies chroniques liees a 
une deficience du qi de la rate 

• Tension nerveuse Le 
codonopsis est surtout indique 
chez les personnes soumises a un 
stress continu Utilise sous 
forme de tonique, il a une action 
favorable sur les symptomes de 
surmenage comme les maux de 
tete, l'irritabilite, l'hypertention 
et la raideur musculaire Plus 
doux que le ginseng (Panax 
ginseng, p 120), il reduit plus 
efficacement le taux d'adrenaline 

• Action galactogene 
La plante est consommee 
regulierement par les 
nourrices chinoises pour 
augmenter leur production 
de lait, et comme tonifiant 



Chaque tige porte en eu une 
unique fleur en clochette d'un 
blanc verdatre tache depourpre 

HABITAT ET CULTURE 
Plante originaire du nord-est 
de la Chine, le codonopsis est 
cultive par semis au printemps 
et a rautomne Les racines se 
recoltent a l'automne, lorsque 
les parties aeriennes sont fanees 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Sapono sides 

• Sterols 

• Alcaloi'des (perlolynne) 

• Alkenyle 

et alkenyleglucosides 

• Polysacchandes 

• Phenylpropanoides 
(tangshenosides) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Favorise la resistance au stress 

• Stimulant 

• Tonique 

RECHERCHES EN COURS 

• Sang Les experiences en 
laboratoire ont prouve que cette 
plante augmentait le nombre 

de globules rouges et leur teneur 
en hemoglobine, et abaissait 
la tension arterielle. 



PARTIES UTILISEES 



La ractne. est utilisee en cuisine; 
sechee, elle£st employee en 
teinture ou en decoction. 




La racine 
a un gout 
sucre. 





Racine sechee 



Racine 
fraiche 



El PREPARATIONS 

E;T USAGES 




Remede Faire macen-r h feu t doux 4 c a c de 

codonopsis, 4 c a c d'astragak et 2 c. a c. de 

baiesJe lyciet dans 150 ml d'.eau pendant 

40 mn Tonique a boire regulierement 



V 



Decoction Contre la fatigue, boire 
1 tasse 2fois par jour 



pour «fortifier le sang» 

• Problemes respiratoires 

Le codonopsis est un 
expectorant, il combat 
les problemes respiratoires 
tels que Tessoufflement 
et l'asthme 




Teinture Utilisee en Occident, mais p 

en medecine chinoise Boisson tonique 

diluer 2 c ac dans de 1 eau et boire 

3fois par jour 



VOIR AUSSI 

• Perte d'appetit et 
vomissements, p 306 

• Anxiete, etat depressif 
et tension nerveuse, p 3( 

• Stress ou convalescence, 
p 319 



C O LEU S FORSKOHLII 



Coleusforskohiii, syn. C. barbatus (Lamiacees) 

COLEUS 



ORIGINAIRE d'Inde, LE COLEUS est utilise par 
la medecine populaire plus que par la tradition 
ayurvedique, notamment pour soigner les troubles 
digestifs. II est repute en Occident depuis que Ton 
a isole Tun de ses composants, la fbrskolme. 
Celle-ci est un medicament tres efficace en cas 
de defaillances cardiaques, de glaucome 
oud'asthme. 



trouve egalement dans les zones 
subtropicales ou chaudes, 
comme le Nepal, le Sri Lanka, 
la Birmanie et quelques regions 
de l'Afrique de l'Est Plante 
d'ornement pnsee au XIX e siecle, 
le coleus est aujourd'hui cultive 
de facon intensive dans le 
Gujerat, en Inde, ou il est utilise 
comme condiment (980 tonnes 
chaque annee) On le multiplie 
par bouturage ou par division 
des racines au printemps ou en 
ete II apprecie un sol bien 
draine, ensoleille ou 
partiellement ombrage. Racines 
et feuilles se recoltent a 
l'automne. 

ESPECES VOISINES 

Six autres especes de coleus 
ont ete repertoriees, mais seul 
Coleus forskohht contient de la 




Le coleus est tres aromatique, avec 
sesfeulUis a I'odeur caracteristique, 
proche de celle du camphre. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire dTnde, le coleus 
pousse sur les pentes seches 
des vallees indiennes et sur les 
contreforts de l'Himalaya. On le 




forskolme. La bourrache 
indienne (Coleus ambomicus) est 
utilisee par les medecines 
traditionnelles indiennes pour 
apaiser les inflammations et 
soigner la bronchite et l'asthme. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle 

• Diterpenes (forskolme) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Hypotenseur 

• Antispasmodique 

• Bronchiodilatateur 

• Vasodilatateur 

• Tonique cardiaque 

RECHERCHES EN COURS 

• Forskoline Ce composant 
actif a ete isole dans les 
annees 1970 II a de nombreux 
effets therapeutiques c'est un 
hypotenseur, un relaxant 

des muscles lisses ; il augmente 
la production d'hormones 
de la thyroide, stimule les 
secretions digestives et abaisse 
la pression mtraoculaire 

• Plante entiere La plante 
entiere n'a pas fait l'objet 
de recherches, celles-ci 
s'etant concentrees 

sur la forskohne 



COLEUS 

Plante aromatique 
vivace, a tige dressee 
et racines tubereuses 
(60 cm de haut) 



USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Utilisations traditionnelles 
Cette plante est couramment 
employee en Inde contre 
toutes sortes de troubles 
digestifs. Elle combat les 
flatulences, les ballonnements 
et les douleurs abdominales. 

• Circulation Tonique 
cardiaque et circulatoire 
majeur, le coleus est utilise en 
cas d'insuffisance cardiaque et 
de faiblesse coronanenne H 
ameliore Tirrigation du cerveau 

• Problemes respiratoires 
Grace a son action 
antispasmodique, le coleus est 
efficace en cas de problemes 
respiratoires, y compris 
Tasthme et la bronchite. 

• Glaucome Le coleus est 
un traitement externe du 
glaucome (pression mtra- 
oculaire excessive qui, non 
traitee, entraine la cecite) 

• Indications potentielles 
Etant donne les effets 
therapeutiques de la forskohne, 
le coleus pourrait etre utilise en 
association avec d'autres plantes, 
comme l'aubepine (Craetegus 
oxyacantha, p 90),pourabaisser 
la tension arterielle. 




El PREPARATIONS 
ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser sans avis medical, en cas de 
problemes circulatoires ou de glaucome 



Decoction de racine 
Contre l'asthme 
bronchique, faire une 
decoction avec 15 g de 
racines et 1/21 d'eau 
Boire par petites 

quantites, en 48 h 




Infusion de feuilles 
En cas d'aerophagie, 
boire i tasse 2fois 
parjour 
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COMMIPHORAMOLMOL 



Commiphora molmol (Burseracees) 
BALSAMIER 

UTILISEE POUR LES PARFUMS, l'encens et 
rembaumement, la myrrhe du balsamier symbolise 
la souffrance : ce fut Tun des trois cadeaux apportes 
par les Rois mages a l'enf ant Jesus C'est egalement 
un medicament ancestral, couramment employe 
dans l'Egypte ancienne. Excellent remede contre les 
affections de la bouche et de la gorge, la myrrhe est aussi 
efficace pour soigner les problemes dermatologiques. 



sols bien draines et ensoleilles 

On le cultive par semis au 
printemps ou par bouturage a la 
fin de la periode de croissance 

ESPECES VOISINES 

Plusieurs especes de Commiphora 
ont des proprietes medicinales 
equivalentes a celles du 
balsamier La myrrhe est 
originaire des especes du genre 
Commiphora comme C myrrha, 
C abyssinica et C schimpen 
d'Ethiopie, de Somahe et 
d'Arabie Saoudite Voir guggulu 
(C mukul, p 193) 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

•Gomme(30a60%), 

polysacchandes 
•Resine (25 a 40%) 
• Huile essentielle (3 a 8%), 

a base d'heerabolene, 

d'eugenol et de plusieurs 

furanosesqurpertenes 





Le balsamier produit une resine faune 
epaisse, la myrrhe, a Vodeur typique 
On I 'utilise en bains de bouche 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire du nord-est de 
l'Afrique, notamment de 
Somahe, le balsamier est a 
present repandu en Ethiopie, en 
Arabie Saoudite, en Inde, en 
Iran et en Thailande II aime les 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Stimulant 

• Antiseptique 

• Anti-inflammatoire 

• Astringent 

• Expectorant 

• Antispasmodique 

• Favorise l'expulsion des gaz 

RECHERCHES EN COURS 

• Essais de laboratoires Les 

etudes recentes laissent penser 
que la resine de myrrhe a une 
action anti-inflammatoire, 
anti-ulcereuse, antioxydante 
et qu'elle stimule la thyroide 
La myrrhe peut constituer un 
remede antitumoral et 
anticancereux efficace 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Proprietes therapeutiques 

Les effets astringent, antiseptique 
et antibactenen de la myrrhe 
ont ete confirmes N'etant pas 
soluble dans l'eau, celle-ci 
s'utilise en poudre ou en 
teinture On la present done 
principalement en usage externe 
ou en gargansmes 

• Medecine ayurvedique 
La myrrhe est considered 
comme un tonique, un 
aphrodisiaque et un depuratif 
Elle a la reputation d'ameliorer 



BALSAMIER 
Arbre Lpmeux a 
feuilles caduques a 
flcurs rouge-orange 
| et fruits pointus 
(5 ni de haut) 



les facultes intellectuelles 
Elle est utilisee dans toute 
lTnde et le Moyen-Onent 
pour les affections de la 
bouche de la gorge et les 
troubles digestifs, mais aussi 
pour les regies douloureuses 

• Bouche et gencives 
La myrrhe possede une 
remarquable efficacite en cas 
de maux de gorge, d'aphtes 
et de gingivites La teinture 
diluee s'emploie en bains 

de bouche pour cicatriser 
lesmuqueuses 

• Usage externe Les effets 
astnngent et antiseptique de la 
myrrhe en font un traitement 
externe tout indique contre 
l'acne, les furoncles et les 
inflammations benignes de la 
peau Son action dessechante 
et legerement anesthesiante 
lui vaut d'etre utilisee en 
Allemagne contre les lesions 
(escarres) provoquees par le 
port d'une prothese 

VOIRAUSSI 

• Acne et furoncles, p 305 

• Aphtes dans la bouche 
et sur la langue, p 306 

• Inflammations des 
gencives, p 306 

• Muguet, p 314 

• Maux de gorge, p 311 



PARTIES UTILISEES 



H PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser pendant la grossesse Ne pas ingerer 1 huile essentielle 
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Myrrhe sechee 



La resine suinte des fissures ou/entes 

de I'ecorce de I'arbre et durdt en sechant et en 

prenant une couleur rouge-orange 




Teinture Contre 

les aphtes appliquer en petite 

quanhte toutes les hemes 






Huile essentielle En cas de 

sinusites diluer 3 gouttes 
dans 1 c ac d huile neutre 
et masser doucement 



Bain de bouche 

Contre les maux de 
gorge diluer 1 c a 
c de teinture dans 
100 ml d'eau et 
utiliser en bain de 
bouche 




Poudre Frotterunpeu de poudre sur 
les gencives douloureuses 3foisparjour 



Gelules En cas d inflammation 

hronchique prendre uni gehtle 

de 300 mg 2fois par jour 
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C O RY D ALI S A M B I G U A 



Corydalis ambigua syn. C. yanhusuo (Fumariacees) 

CORYDALLE, YAN HU suo (NOM CHINOIS) 



LE CORYDALLE EST UN DES GRANDS REMEDES de 
la phytotherapie chinoise depuis le Vlll e siecle. II est 
utilise pour ses capacites a «f ouetter le sang» et a 
soulager les douleurs, notamment menstruelles, 
thoraciques et abdominales. Les etudes realisees en 
Chine ont confirme la validite de ces indications 
traditionnelles : le corydalle contient de puissants 
alcaloides qui expliquent son effet analgesique. 



de l'automne ; les rhi2omes sont 
recoltes a la fin du printemps 
ou au debut de l'ete, lorsque 
les parties aeriennes ont fane 

ESPECESVOISINES 
Le corydalle bulbeux 
(Corydalis cava), espece voisine 
du sud de l'Europe, est connu 
pour soulager les tremblements 
involontaires et l'ataxie 
(mouvements desordonnes) 
Corydalis govamana, originaire 
de l'Himalaya, est utilise en Inde 
comme plante detoxicante et 
tonique, soignant les affections 
cutanees et les infections 
genito-unnaires 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloides isoqumoleiques 
(dont tetrahydropalmatine, 
corydalme) 

• Alcaloides protoberbenniques 
(dont leonticme) 




Le corydalle est toujours present dans 
les preparations chinoises destinies 
a soulager les douleurs menstruelles 

HABITAT ET CULTURE 

Ongmaire de Siberie, de Chine 
etduJapon, le corydalle est 
cultive dans les regions est 
et nord-est de la Chine 
On le muluphe par semis 
au debut du printemps ou 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Soulage la douleur 

• Antispasmodique 

• Sedatif 

RECHERCHES EN COURS 

• Proprietes analgesiques 
Les recherches menees 

en Chine depuis les annees 
1950 ont montre que le 
corydalle calmait la douleur 
La poudre du rhizome possede 
un dixieme de la puissance 
analgesique de la morphine, 
alcaloide derive du pavot a 
opium (Papaver sommferum, 
p 243) 

• Alcaloides L' alcaloide 
analgesique le plus actif 
contenu dans le corydalle 
est la corydalme 

La tetrahydropalmatine (THP), 
autre alcaloide isoqumoleique, 
est analgesique et sedative 
Elle agit, en partie, en 
bloquant dans le systeme 
nerveux central les recepteurs 
de dopamine Ce composant 
est egalement connu pour 
stimuler la secretion de la 
corticostimulme (ACTH), 
hormone d'origine 
ante-hypophysaire impliquee 
dans la regulation du stress 

• Douleurs menstruelles 
Les essais cliniques en Chine 




CORYDALLE 
Petite plante 
herbacee, a feuilles 
etroites et a fleurs 
roses (20 cm de haut) 



ont montre la grande efficacite 
du corydalle pour soulager 
les regies douloureuses 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Analgesique Le corydalle 
est employe en phytotherapie 
chinoise contre tous les types 
de douleurs Rarement 
administre seul, il est associe 
a differentes plantes selon 

le cas traite 

• Douleurs abdominales 
Le corydalle est tres 
couramment employe 
pour soulager les douleurs 
menstruelles 

D'autres douleurs abdominales, 
basses comme celles qui 
caracterisentl'appendicite, 
ou haute s, comme en cas 
d'ulcere gastrique, sont traitees 
par cette plante 

• Contusions La theorie 
medicale chinoise attribue 
1' apparition de la douleur 

a un blocage de la circulation 
sanguine Le corydalle 
ayant la reputation de 
«fouetter le sang», c'est 
un remede parfaitement 
indique pour soulager 
les douleurs resultant 
de contusions ou de 
traumatismes divers. 



PARTIES UTILISEES 




Rhizome seche 

Le rhizome contient des alcaloide': puissants, 

dont V efficacite pour soulager les douleurs a ete 

demontree 11 est recolte a l'automne, puis seche 

et coupe en petits morceaux 



& PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION fortement deconseille pendant la grossesse 



Poudre Contre les douleurs, 

prendre 2 g de poudre 

melangee a de la nourriture 

2fois par Jour 




Decoction Preparer une 
decoction avec 10 g de corydalle, 

3 g de cannelle et 1/2 1 d'eau 
Contre les douleurs menstruelles, 

boire 100 ml 2fois par jour 



?& TEINTURE Contre les douleurs abdominales, prendre jusqu'a une c a c 
diluee dans de l'eau 2 fois par jour 
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CRA TAEGUS OX Y AC ANT HA 



Crataegus oxyacantha syn. C. laevigata (Rosacees) 
AUBEPINE 
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L'AUBEPINE EST UNE PLANTE dont les proprietes 
medicinales etaient deja connues au Moyen Age, 
ou elle symbolisait l'espoir et soignait bien des maux. 
Aujourd'hui, on l'utilise surtout pour les problemes 
circulatoires et cardiaques, notamment l'angine 
de poitrine (angor). Pour les phytotherapeutes, c'est 
litteralement la «plante du coeur», car elle accroit le flux 
sanguin vers le cceur et regularise le rythme cardiaque. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique cardiaque 

• Vasodilatateur 

• Relaxant 

• Antioxydant 

RECHERCHES EN COURS 
L'aubepine doit ses principales 
proprietes medicinales a 
ses flavonoides et a ses 
proanthocyanes, qui dependent 
et dilatent les arteres coronaires, 
augmentant le flux sanguin 
vffrs le coeur et reduisant 
les symptomes de Tangine 
de poitrine Les flavonoides 
et les proanthocyanes ont 
aussi une puissante action 
antioxydante, contribuant 
a reduire les risques de 
degenerescence des vaisseaux 
sanguins. 

• Therapeutique 
cardiologique L'aubepine 
regularise le rythme cardiaque 
et abaisse la tension arterielle. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Usages anciens L'aubepine 
etait autrefois utilisee en Europe 
pour soigner les calculs renaux 
et vesicaux et comme 
diuretique Les traites de 
phytotherapie de Gerard, 

de Culpeper et de K'Eogh, 
aux xvr et XVIII 6 siecles, 
mentionnent tous ces usages 

• Cardiologie L'aubepine 
est presente aujourd'hui dans 
le traitement de Tangine de 
poitrine et des problemes 
coronariens Elle est egalement 
conseillee en cas d'insuffisance 
cardiaque moderee et de 
troubles du rythme cardiaque 
La plante n'agit parfois qu'au 
bout de plusieurs mois. 



L'aubepine a des bales rouge vif 
a I'automne, qui sont utilisee s 
dans le traitement de plusieurs 
troubles du systeme clrculatolre. 

HABITAT ET CULTURE 

L'aubepine, plante buissonnante, 
forme souvent des haies 
a la lisiere des bois et dans les 
champs, dans toutes les regions 
temperees de l'hemisphere 
Nord On la cultive 
generalement par bouturage. 
Les branches fleuries sont 
coupees a la fin du printemps 
et les baies sont recoltees 
de la fin de l'ete au debut 
de I'automne. 

ESPECESVOISINES 

Les especes voisines de 
Crataegus oxyacantha comme 
C monogyna sont inscrites 
a h Pharmacopee. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Flavonoides (rutme, 
quercitme) 

• Tnterpenes 

• Proanthocyanes 

• Polyphenols (tanins) 

• Coumannes 

• Amines (trimethylamme 

— uniquement dans les fleurs) 




AUBEPINE 
Arbuste epineux a 
petites feuilles 
caduques, aux fleurs 
blanches et aux baies 
rouges (8 m de haut) 



PARTIES UTILISEES ,-5r>, 

Fleurs fraiches £.-£*• '- *' 



€* 



Baies fraiches 



000 



Baies sechees 

Les haies aident 
le coeur afonctionner 
normalement. 

Les branches fleuries 
contiennent de la 
trimethylamine, qui 
stimule la circulation. 



Branches fleuries sechees 



B PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION : ne consommer que sous surveillance medicale 





Les comprimes 
La teinture de branches La decoction de branches permettent! une 

fleuries ou de baies est la fleuries est ejficace contre les utilisation 

preparation \a plus utilisee problemes circulatoires prolongee 

^gp L'INFUSION, preparee avec des fleurs ou des feuilles, contribue a retablir 
une tension arterielle normale 



• Tension arterielle 
L'aubepine traite non seulement 
l'hypertension arterielle, mais 
aussi l'hypotension, en 
retablissant une tension normale. 

• Pertes de memoire En 
association avec le gmkgo 
(Ginkgo biloba, p. 102), 



l'aubepine ameliore la memoire 
en stimulant l'irrigation 
du cerveau, qui est alors 
mieux oxygene. 

VOIR AUSSI 

• Palpitations, p. 302. 



CRATAEVA N U RV U LA 



Crataeva nurvula syn. C. religiosa (Capparacees) 
VARUNA, CAPRIER TRIFOLIE, BARNA (NOM INDIEN) 




VARUNA 

Arbuste a feuilles 
caduques, aux 
fleursjaunepale 
(15 m de haut). 



L'ECORCE DU VARUNA fournit un traitement 
efficace pour les affections des reins et de la vessie, 
notamment les calculs. La medecine ayurvedique 
l'utilise a cette fin depuis plus de 3 000 ans et, comme 
pourbeaucoup de plantes, de recentes etudes 
scientifiques ont confirme le bien-fonde de ces usages 
traditionnels en prouvant l'effet preventif du varuna 
sur les calculs renaux. 



urinaires dans les reins, le varuna 

previent la formation de calculs. 
• Appareil urinaire Le varuna 
a prouve son efficacite dans 
le traitement des infections 
urinaires et des problemes 
de la prostate. L'un des essais 
cliniques montre ainsi que 85 % 
des padents atteints d'infection 
urinaire chronique ont vu leurs 
symptomes disparaitre apres 
4 semaines de traitement. 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 




Le varuna est souvent cultive 
aproximite des temples en Inde 
centrale et au Bangladesh. 

HABITAT ET CULTURE 

Le varuna pousse dans toute 
llnde, ou on le trouve 
souvent au bord des rivieres. 
On le cultive par semis 
au printemps ; on cueille les 
feuilles au printemps et l'ecorce 
toute l'annee. 

PRINCIPAUX CONSTTTUANTS 

• Saponines 

• Flavonoides 

• Sterols vegetaux 

• Glucosinolates 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Diuretique 

• Previent les calculs 

RECHERCHES EN COURS 

• Calculs renaux et vesicaux 

Les etudes cliniques realisees en 
Inde depuis 1980 montrent que 
le varuna tonifie la vessie et 
empeche la formation des 
calculs. En diminuant la 
productionparl'organisme 
d' oxalates (substances 
lithogenes) et en limitant 
l'accumulation de substances 



• Traitement ancestral des 
voies urinaires Des textes 
datant du vnr" siecle av.J.-C. 
mentionnent deja l'utilisation 
du varuna dans la medecine 
ayurvedique pour soigner les 
affections des reins et de la 
vessie. Vers Tan 1100, le varuna 
etait devenu le principal remede 
indien a base de plantes en cas 
de calculs renaux. 

• Autres usages traditionnels 
Preconisee par l'Ayurveda (voir 
p. 36) lorsque vata (air) et kapha 
(terre) sont affaiblis, l'ecorce de 
varuna soigne de nombreuses 
affections dont l'asthme, 

la bronchite et les maladies 
de la peau. Elle est egalement 
employee contre la fievre, les 
gastrites et les vomissements. 
Les feuilles fraiches, melangees 
a du vinaigre, soulagent les 
douleurs articulaires. 

• Calculs renaux Aujourd'hui, 
l'utilisation du varuna s'etend 
au traitement et a la prevention 
des calculs renaux. II est 
present aux personnes 
predisposees aux calculs renaux, 
car il empeche la formation de 
ceux-ci. Tonifiant les muscles 
lisses, il agit egalement sur les 



PARTIES UTILISEES 



tcorce sechev 





Feuilles 
sechees 

L'ecorce renferme des 
substances pui empechent la 
formation des calculs renaux. 

Les feuilles sont recoltees au 
printemps et utilisees en infusion. 




PREPARATIONS ET USAGES 




Infusion defeuilles. Contre les douleurs articulaires, 
appliquer en lotion Jfois par jour. 




Ecorce enpoudre En cas 

d "infections miimms,, boire 

tous les jours 15 gdilues dam 

de I'eau. 



Decoction d'ecorce Pour prevent la formation 
de calculs renaux, boire une tasse.3fois par jour. 



calculs deja formes, etfavorise 
leur elimination par l'urine. 
• Voies urinaires Associe a 
des plantes antiseptiques et 
stimulant les defenses de 
l'organisme, le varuna est 
efficace dans le traitement des 
infections urinaires, notamment 



les cystites. II contribue en outre 
a ameliorer le tonus de la vessie, 
done a traiter l'incontinence et 
les troubles de la prostate. 
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CURCUMA AROMATICA 



Curcuma aromatica syn. C. domestica (Zingiberacees) 
CURCUMA, TURMERIE SAUVAGE, SAFRAN DES INDES 



Si LA COULEUR JAUNE VIF et le gout epice du curcuma 
sont f amihers aux amateurs de cuisine indienne, 
les vertus medicinales de cette plante sont moins 
connues. Au cours des vingt dernieres annees, l'efficacite 
du curcuma dans le traitement des troubles digestifs et 
hepatiques a ete confirmee par les etudes scientifiques. 
Cette plante a egalement un effet anticoagulant, anti- 
inflammatoire et hypocholesterolemiant. 



PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (3 a 5%), 
zingiberene et turmerone 

• Curcummoides (curcumme, 
5%) 

• Principes amers 

• Resine 

• Composes phenohques derives 
de l'acide cafeique 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Stimule les secretions biliaires 
•1 Anti-inflammatoire 

a Soulage les douleurs 
de 1'estomac 

• Antioxydant 

• Antibactenen 

RECHERCHES EN COURS 

• Regain d'interet pour 
le curcuma Maigre son 
utilisation ancestrale en Inde et 
en Chine, on ne s'est interesse 
aux efFets therapeutiques du 




Le curcuma est un remede efficace 
contre Varthrite et les maladies depeau 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Inde et dAsie du 
Sud, le curcuma est cultive dans 
toute l'Asie du Sud-Est On le 
multiphe par bouturage de la 
racine sur des sol bien draines et 
sous un climat humide 



curcuma que depuis quelques 
decennies, avec la vogue des 
aliments aux proprietes 
hypocholesterolemiantes 
et antioxydantes 

• Anti-inflammatoire 
Le curcuma est un anu- 
inflammatoire puissant II serait 
meme plus efficace que 
l'hydrocortisone. 

• Curcumine Applique sur 
la peau et expose au soleil, 

le curcuma est un antibactenen 
puissant, car il contient de la 
curcumme. Cet antioxydant 
serait plus actif que la vitamine E 

• Cholesterol En Chine, des 
essais cliniques datant de 1987 
ont montre que le curcuma 
abaissait le taux de cholesterol. 

• Cancer Le curcuma serait 
un traitement pre ventif efficace 
pour les personnes risquant 

de developper un cancer 

• Autres effets Les recherches 
ont demontre Taction anticoa- 
gulante du curcuma, fluidifiant 
sanguin Celui-ci augmente aussi 
les secretions biliaires et a une 
action protectrice sur 1'estomac 
et le foie. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Problemes digestifs 




CURCUMA 
Plante vivace, 
a tige courte feuilles 
lanceolees et rhizome 
noueux (90 cm 
de haut) 



Le curcuma, stimulant du foie, 
est le remede traditionnel de la 
jaunisse dans les medecines 
ayurvedique et chinoise C'est 
egalement un remede ancestral 
contre l'acidite gastrique et 
autres troubles digestifs, car elle 
stimule la secretion de mucus 
et protege ainsi 1'estomac 
Elle attenue aussi les nausees. 

• Arthrite et allergies 

Si le curcuma ne soulage pas 
les douleurs, son action anti- 
inflammatoire le rend neanmoins 
efficace en cas d'arthrite et autres 
affections inflammatoires comme 
l'asthme et l'eczema 

• Problemes circulatoires 
Le curcuma est aujourd'hui 
present comme anti- 
inflammatoire, fluidifiant du 
sang et hypocholesterolemiant, 
pour limiter les risques d'attaque 
d'apoplexie et de ense 
cardiaque 

• Dermatologie Applique 
sur la peau, le curcuma soigne 
efficacement plusieurs types 
d'affections dont le psoriasis 
et les mycoses 

VOIR AUSSI 

• Pied d'athlete, p. 304 

• Nausees et mal 

des transports, p 306 



9 PARTIES UTILISEES 





Rhizome seche 

L'interieur du 
rhizomefrais 
est orange 



Le rhizome est deterre 
avec precaution et coupe 
en morceaux On lefait 
bouillir ou chauffer a la 
vapeur avant sechage 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION . ]e curcuma provoque parfois des reactions cutanees et des irritations 
gastriques a fortes doses Eviter les expositions prolongees au soleil 



Decoction 

Pour soigner les 
gastrites, boire 1/2 
tasse 3foisparjour 




Cataplasme a base de poudre 
Contre le psoriasis, melange* 
I c he avec un peu d'eau 
et appliquer 3foisparjour 



La poudre est la preparation la plus 
utilisee par la medecine ayurvedique 
En cas de gastnte, prendre 1 c ac diluee 
dans de Veau 3fois par jour 



^ TEINTURE Contre l'eczema, boire lc ac diluee dans 100 ml d'eau 3 fois 
par jour 




DIOSCOREA VILLOSA 



Dioscorea villosa (Dioscoreacees) 

IGNAME SAUVAGE, DIOSCOREE CHEVELUE 




IGNAME SAUVAGE 

Plante vivace a 
feuilles caduques 
en forme de coeur 
et a tleurs vertes 
(6 m de haut) 




L'IGNAME SAUVAGE produit une substance aux efFets 
comparables a ceux d'un steroide, la diosgenme, 
que Ton a employee pour mettre au point la premiere 
pilule contraceptive. En Amerique centrale, elle etait 
traditionnellement utilisee pour soulager les douleurs 
ovariennes et menstruelles ainsi que les contractions 
de l'accouchement. Rien ne prouve que cette plante 
ait ete, dans le passe, utilisee comme contraceptif. 



• Tanins 

• Amidon 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antispasmodique 

• Anti-mflammatoire 

• Antirhumatismal 

• Favorise la transpiration 

• Diuretique 

RECHERCHES EN COURS 

• Synthese d'hormones 
Produit derive de la dioscme, 
la diosgemne fut identifiee 
pour la premiere fois par 

des chercheurs japonais en 1936. 
Cette decouverte ouvrit 
la voie a la synthese de la 
progesterone (une des 
principales hormones sexuelles 
feminines) et a celle des 
corticoides (cortisone). 

• Anti-inflammatoire 
Les quantites importantes 

de dioscme - dont les proprietes 
anti-inllammatoires sont 
reconnues - decouvertes 
dans l'igname sauvagejustifient 
son emploi dans le traitement 
des affections rhumatismales. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Usages traditionnels 

Azteques et Mayas utilisaient 

l'igname sauvage comme une 

plante medicinale En Amerique 

du Nord, les colons europeens 

exploiterent les proprietes 

antidiarrheiques 

et antirhumatismales de sa racine 

• Troubles gynecologiques 
En Amerique, l'igname sauvage 
constitue un remede traditionnel 
contre les douleurs ovariennes et 
menstruelles 

• Arthrite et rhumatismes 
Anti-inflammatoire 



L'igname sauvage pousse dans 
les regions boisees et humides 
d'Amerique du Nord. 

HABITAT ET CULTURE 
L'igname sauvage est originaire 
de l'Amerique septentrionale 
et centrale On la cultive a partir 
de semis au printemps, ou 
de segments de tubercules 
ou de division de la racine 
au printemps ou en automne. 
La racine et le tubercule 
de l'igname sauvage sont 
recoltes en automne 

ESPECES VOISINES 
De nombreuses especes 
d'ignames ont une action 
hormonale En medecine 
traditionnelle chinoise, le shan 
yao (Dioscorea opposita) 
est considere comme un bon 
stomachique et un stimulant 
du sy steme digestif, il est 
egalementrecommande dans 
les troubles respiratoires 
d'origine asthmatique 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Saponmes steroidales 
(diosgenme et dioscme) 

•Phytosterols (beta-sitosterol) 

• Alcaloides 



PARTIES UTILISEES 



La racine et le tubercule possedent 
des proprietes antispasm odiques 
reconnues, lis sont utilises 
dans le traitement des coliques 
etdes dysmenorrhees. 




Racine et tubercule 
seches et piles 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION-, ne pas utiliser pendant la grossesse. 








Decoction En cas d' irritations 

intestinales, absorber une demi-tasse 

2 fois par jour. 



Teinture En cas d'arthrite, 

absorber une demi-cuilleree a cafe 

avec de Veau 2 fois par jour. 



et antispasmodique, l'igname 
est efficace dans le traitement 
de l'arthrite et des rhumatismes 
• Spasmes musculaires 
et douleurs L'igname sauvage 
soulage crampes, tensions 
musculaires et coliques. 



• Troubles digestifs La plante 
soigne les troubles digestifs, 
comme les inflammations 

de la vesicule biliaire. 

VOIR AUSSI 

• Regies douloureuses, p. 315 93 



ECHINACEA S P P. 
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Echinacea spp. (Asteracees) 

ECfflNACEE 

ORIGINAIRED'AMERIQUEDUNORDj'echinacee 
est Tune des plus importantes plantes medicinales, 
Elle possede des proprietes antibiotiques, 
antibacteriennes, antivirales et stimule les defenses 
immunitaires. Elle peut prevenir et traiter les infections 
comme le rhume et la grippe et favorise la guenson 
des infections cutanees. L'echinacee est egalement 
un bon cicatrisant. 

PRINCIPAUX EFFETS 

!» Stimule les defenses 
immunitaires 

• Anti-inflammatoire 

• Antiseptique 

• Desintoxiquant 

• Favorise la transpiration 

• Cicatrisant 

• Antiallergemque 



RECHERCHES EN COURS 
■ Systeme immunitaire 

Certains de ses constituants 
stimulent le systeme immunitaire 
lors degressions bacteriennes 
ct virales Les polysacchandes 
empechent les virus de penetrer 
dans les cellules, tandis que les 
alcanudes ont des proprietes 
antibactenennes et antifongiques. 
Les etudes cliniques sont 
mitigees L'une datant de 1999 
prete a Echinacea purpurea la 
possibility de prevenir les 
infections respiratoires, une autre 
n'a pas decele d'action positive 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Medecine amerindienne 

Les Conianches l'utilisaient 
comme remede contre les maux 

de dent et de gorge, tandis que 
les Sioux l'employaient contre 
la rage, les morsures de serpent 
et les etats infectieux 

• Usages en Occident 
L'echinacee est efficace en cas 
d'affections chroniques, telles 
que les syndromes d'epuisement 
consecutifs a une infection 
virale, contre les engelures, 

les rhume s, la grippe, les 
dermatoses et les affections 
respiratoires, en gargarisme, 
elle soulage les angines 

• Allergies Remede efficace 
dans le traitement de rasthme. 



La forme conique du centre de la 
fleur explique ce nom d'echmacee, 
derive d'un mot grec signifiant 
«herisson» 

HABITAT ET CULTURE 

Originaires du centre des Etats- 
Unis, trois especes d'echmacee 
medicinale sont employees : 
Echinacea angustifolia, E. purpurea, 
et E pallida Les especes 
sauvages etant menacees 
d'extinction, seules sont utilisees 
les plantes cultivees, comme 
Echinacea purpurea en Europe. 
On la multiplie par semis au 
printemps ou par division de 
la racine en hiver. Elle apprecie 
les sols nches et sablonneux. 
Les fleurs se cueillent en pleine 
floraison et les racines sont 
arrachees en automne au bout 
de quatre ans. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

(E purpurea) 

• Alcamides (surtout 
des isobutylamides) 

• Esters de l'acide cafeique 

(surtout echmacoside et 
cynanne) 

• Polysacchandes 

• Huile essentielle (humulene) 

• Echmolone 




ECHINACEE 

Plante vivace a fleurs 
pourpres en forme 
de marguerite et 
a feuilles a poils drus 
(50 cm de haut) 



PARTIES UTILISEES 




Racine sechee 




Racine fraiche 



La fleur ^Echinacea 

purpurea est souvent 

employee comme anti- 

infectieux. 

Les meilleures qualites 
de racines laissent sur la 
langue une sensation 
de picotement- 

Les racines des trois 
especes contiennent 
des substances 'immuno- 
stimulantes. 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : a forte dose, peut pro voquer des nausees N'utiliser que sur avis medical 





Teinture de racine En cas d'infection 

chronique, une demi-cuilleree a cafe 

avec de I'eau 3foisparJour 




Decoction de la racine Pour soigner 

la tracheite, en gargarisme 

50 ml 3fois par jour 



Gelules de racine en 
poudre En cas de rhume, 
prendre une geluk de 500 mg 
i 3 fois par jour 



COMPRIMES A prendre comme immunostimulant en cas d'infection 



VOIRAUSSI 

• Acne et furoncles, p 305 

• Rhinites allergiques, p 300 

• Morsures et piqures, p. 303. 

• Engelures, p 302. 

• Herpes, p 304. 

• Toux et bronchites, p 310. 



• Maux d'oreille, p. 312. 

• Maux de gorge et angines, 
p 311 

• Asdime, p. 301. 

• Aphtes dans la bouche, p. 306. 

• Infections urinaires et 
mycoses, p. 314. 



E LETT A R I A CARDAMOMUM 




Elettaria cardamomum (Zingiberacees) 
CARDAMOME 

LA CARDAMOME EST UNE des plus anciennes epices. 
En Egypte, on en faisait un grand usage dans 
T Antiquite pour f abriquer des parfums niais ses vertus 
medicinales sont moins bien connues Cette plante est 
utilisee depuis des millenaires par la medecine 
ayurvedique pour soigner de nombreux troubles 
digestifs (indigestions, flatulences) Aromatique et 
piquante, elle s'associe bien avec d'autres plantes. 



• Stimule la digestion 

• Antispasmodique 

RECHERCHES EN COURS 

• Huile essentielle Depuis 
les annees 1960, les recherches 
ont demontre que l'huile 
essentielle des graines de 
cardamome etait un antispas- 
modique puissant, confirmant 
1 action de cette plante contre 
les diarrhees et les flatulences 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Usage antique La cardamome, 
tres pnsee comme epice et 
comme plante medicinale, 

etait deja connue en Grece 
au IV siecle avant J -C 

• Troubles digestifs La 
cardamome a toujours ete 
employee pour soulager 

les indigestions, les flatulences 
et les coliques D'un gout 
agreable elle entre dans la 
composition de remedes qui 
facilitent la digestion Son arome 
delicat neutralise celui de plantes 
plus ameres 

• Usages indiens courants 
En Inde, elle est utilisee pour 
soigner l'asthme, les bronchites, 
les calculs renaux, l'anorexie, 
l'asthenie et les «faiblesses de vata» 

• Remede chinois En Chine, 
on la present en cas 
d'incontinence unnaire 

et comme tonique 

• Mauvaise haleine 

La cardamome est efficace pour 
rafraichir l'haleine, melangee 
a 1 ail elle en neutralise l'odeur 

• Aphrodisiaque Sa reputation 
aphrodisiaque est tres ancienne 

VOIR AUSSI 

• Flatulences, p 306 



Les cosses de la cardamome sont 
recoltees a la main Chaque gousse 
contietit uisqu'a 20 yrames 
aromatiques brun-rougefonce 

HABITAT ET CULTURE 

La cardamome est originaire 
de 1 Inde du Sud et de Ceyian, 
ou elle pousse dans les forets 
entre 800 et 1 500 m d'altitude 
Elle est cultivee dans toute 
1 Asie du Sud-Est et en 
Amerique centrale On la 
multiplie par semis en automne 
ou par division de la racine 
au printemps et en ete, 
elle apprecie les sols 
ombrages, riches ethumides, 
mais bien drames Les cosses 
sont recoltees juste avant 
leur eclosion par temps 
sec, en automne, etlaissees 
au soleil pour secher 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (bomeoi, 
camphre pmene, humulene, 
caryophyllene, carvone, 
eucalyptol, terpmene, sabmene) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Soulage les douleurs de l'estomac 

• Aromatique 




CARDAMOME 
Phntc vivace aux 
fleurs bhnches et 
mauves et aux feuilles 
en forme de lance 
(5 m de haut) 



PARTIES UTILISEES 



Les graines sont pilees pour faire des infusions 
etpour extraire l'huile essentielle. 




Graines et cosses 
ecrasees 



Cosses 
fraiches 
sur tige 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas consommer 1 huile essentielle en usage interne 





Infusion B0KWM agnahie 
Pour la digestion, boire 
une tasse apres les repas 









Huile essentielle 






En cas de troubles 






digestifs diluer 






10 goutte'; dans 




^ V 


4 c a c d huile 




Jr 


neutre Masser 




flf| 


doucement ie ventre 







Teinture Vertu apentive 

En cas de manque 

a appetit melanger 

5 gouttes de teinture avec 

IS gouttes de teinture 
de gentmne 3fois par jour 



Filer les graines de 
irdamome avic un pilon 
et un mortier juste avant 
1 emploi 
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ELEUTHEROCOCCVS SENTICOSUS 



Eleutherococcus senticosus (Araliacees) 

ELEUTHfiROCOQUE, GINSENG SIBERIEN 




ELEUTHEROCOQUE 
Arbuste resistant 
a feuilles caduques et 
dentelees Chacune 
de ses tiges en a de 
3 a 7 (3 m de haut) 



L'ELEUTHEROCOQUE EST UNE PLANTE tonique aux 

nombreux effets benefiques A la difference de la 
plupart des plantes medicinales, il se revele plus utile 
pour se maintenir en bonne sante que pour soigner 
des maladies II stimule la resistance au stress Aussi 
son pouvoir tonique est-il exploite en periodes 
de tension nerveuse Dote de proprietes similaires au 
Panax gmseng (p. 120), il n'est pas aussi efficace. 



HABITAT ET CULTURE 

L eleutherocoque est originaire 
de Russie, de Chine, de Coree 
et du Japon II pousse a partir 
de graines mais sa germination 
est difficile La racine est arrachee 
en automne puis sechee 

ESPECES VOISINES 

WUJIU pi (Acanthopanax 
mcilistylus) est une espece tres 
voisine utilisee en medecine 
traditionnelle chinoise pour 
traiter les etats «froids-humides» 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 




Del' eleutherocoque a ete 

distribue a la population sovietique 
apres la catastrophe de Tchernobyl 
H serait efficace en cas de radiations 
et a intoxications chimiques 



Saponines (eleuthero sides, 
0,6-0,9%) 
Phenylpropanoides 



• Lignanes 

• Coumannes 

• Sucres 

• Polysacchandes 

• Glycanes (eleutheranes) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Favorise la resistance au stress 

• Tonique 

• Sedatif 

• Stimule le cortex cerebral 

• Protege le systeme immunitaire 

RECHERCHES EN COURS 

• Les etudes russes Depuis 
les annees 1950 les recherches 
menees sur 1 eleutherocoque ont 
ete nombreuses en Russie Elles 
n'ont pas encore permis de 
comprendre le fonctionnement 
de ses proprietes fortifiantes 

et mhibitnces du stress 

• Plante tonique II semble 
posseder un effet tonique global 
sur 1'organisme — notamment 
sur les glandes surrrenales — , 
permettant a celui-ci de resister 
aux modifications de la 
temperature, aux infections 

et aux radiations II a ete present 



aux astronautes afin de contrer 
les effets de l'apesanteur 

• Fortifiant Les athletes ay ant 
absorbe de 1 eleutherocoque ont 
vu leurs capacites croitre de 9 % 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Accroissement du tonus 

L'eleutherocoque accroit 
le tonus intellectuel et reduit 
les effets du stress physique, 
notamment lors de periodes 
d entrainement sportif 

• Remede contre la fatigue 
L'eleutherocoque est tres 
efficace dans le traitement 

des epuisements et asthenics, 
resultant de surmenage et 
de stress prolonges II stimule 
egalement les defenses 
immunitaires et facilite la 
convalescence apres des 
affections chroniques Tonique 
general, il previent les infections 
et maintien l'etat de sante global 

VOIR AUSSI 

• Insomme, p 309 

• Troubles lies au stress, p 308 
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9 PARTIES UTILISEES 

La racine. est sortie de terre en automne, sechee entiere 
puis pilee pour entrer dans les preparations medicinales. 



La racine possede 
des proprietes 
st.imu1ant.es. 




PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION ne pas employer au dela de six semaines Ne pas 
utiliser sans avis medical au cours d une pathologie Eviter la cafeine 

pendant 1 utilisation Les effets secondaries sont rares mais possibles 
en cas de depassement des doses normales 




Decoction Prendre 35 ml 

2fois par Jour pour obtenir un 

effet tonique 



Racine sechee et pilee 



Racinefraiche 



Teinture Durant 

les periodes d activites 

intenses prendre une demi- 

cuilleree a cafe avec de I'eau 

3foisparjour 

Gelules Faites votre propre 
poudre En cas de stress 
prolonge prendre une gelule 
de 1 gparjour 



© LES COMPRIMES sont pratiques A prendre avant des 
examens ou d autres evenements particulierement stressants 



EPHEDRA S I N I C A 



s 

Ephedra sinica (Ephedracees) 

Ephedra, ma-huang (nom chinois) 




EPHEDRA 

Arbuste a feuilles 
pcrsistantes Ses tiges 
etroites et tentaLtilaires 
portent de tres petites 
feuilles (50 cm max ) 




TRES STIMULANTE, cette plante a la saveur acre tient une 
place importante dans la tradition herboriste de plusieurs 
pays Selon la legende, les gardes du corps de Gengis 
Khan, craignant d'etre decapites s'ils s'endormaient en 
montant la garde, avaient l'habitude de consommer du 
the a l'ephedra afin de rester vigilants. Aujourd'hui, elle 
est utilisee pour soigner diverses affections : coups de 
froid, fievres, asthme et rhume des foins. 



PRINCIPAUX EFFETS 

En herboristerie occidentale : 

ii Favorise la transpiration 
m Dilate les bronchioles 

(ramifications des bronches) 
. Diuretique 
11 Stimulant 

• Hypertenseur arteriel 

En herboristerie chinoise: 
t Dissipe le «froid» 
» Soulage les affections causees 
par «le froid externe» 

• Soutient le qi 

RECHERCHES EN COURS 

• Constituents actifs La plupart 
des constituants actifs imitent les 
effets de 1 adrenaline dans 
l'organisme Extraite de l'ephedra, 
l'ephednne fut synthetisee pour 
la premiere fois en 1927 et 
utilisee comme decongestionnant 
et antiasthmatique La medecine 
moderne utilise toujours ses 
proprietes decongestionnantes 

• Plante entiere Elle contient 
de nombreux composants qui, 
combines, fonctionnent en 
synergie La plante entiere est 
utilisee a des doses plus faibles 
que les constituants isoles, 

ses effets therapeutiques sont 
significatifs dilatation des 
bronches et accroissement 
de la circulation capillaire 
A la difference de l'ephednne, 
la plante entiere a rarement 
des effets secondaires 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Usage monastique Les 

moines zen employaient l'ephedra 
pour favonser la concentration 
et le calme durant la meditation 

• Medecine chinoise En Chine, 
elle est un remede populaire 
contre les refroidissements et les 



La decouverte, an Moyen Orient, 
ai Vipludra dans une tombe de 
lepoqtu neolithiqut iiidiquerait 
qu on Vcniplofwl il } a 60 000 ans 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire de la Chine du Nord 
et de Mongolie l'ephedra 
pousse souvent dans les zones 
desertiques On la culove 
a partir de semis en automne 
ou par division de la racine 
en automne ou au printemps, 
elle requiert une terre bien 
drainee Les tiges sont recoltees 
toute l'annee puis sechees 

ESPECES VOISINES 

Dans tout 1 hemisphere Nord, 
on trouve des especes Ephedra 
dotees de proprietes medicinales 
analogues en Amerique 
du Nord, contre les fievres 
et douleurs renales, en Inde, 
1 asthme, le rhume des foins 
et les rhumatismes 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloides (ephednne, 
pseudoephednne) 

• Tanins 

• Sapomnes 

• Flavone 

• Huile essentielle 



Parties 

utilisees 



Les tiges sont 
cueillies toute l'annee, 
L ephedra est connue 
en medecine en raison 
de l'ephednne qu'elle 
contient , 




PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser sans avis medical Deconseillee en cas d angine, 
de ghucomL d hypertension arti-nelle d hypertrophic de la prostate et 
d hvperthyroidie Oceisionnellement 1 ephedra peut causer des effets secondaires, 
notamment des migraines dis tremblements et des insomnies En France, cette 
plante n est delivree que sur prescription medic ile 





Decoction Les medecins 

laprescrivent dans 
le traitement de 1 asthme 



Poudre Les Chinois 
I 'utilisent pour soigner 
les insuffisances renales 



Teinture Utilisee pour 

soulager les douleurs 

rhumatismales 



acces de fievre, les toux et les 
troubles respiratoires Associee a 
la rehmannia (Rihmanma glutmosa, 
p 126), elle traiterait les faiblesses 
renales ym (foirpp 40 41) 
• Usages courants en Occident 
L'ephedra est utilisee en 



herbonstene courante pour 

ses effets contre l'asthme, le rhume 
des foins et les poussees aigues 
de rhume ou de grippe Elle 
ameliore aussi la circulation 
sanguine, calme les fievres 
et soulage les rhumatismes 
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EUCALYPTUS GLOBULUS 




Eucalyptus globulus (Myrtacees) 
EUCALYPTUS, GOMMIER BLEU 

REMEDE ABORIGENE TRADITIONNEL, l'eucalyptus est 
un antiseptique puissant, utilise dans le monde entier 
dans le traitement des toux, rhumes, maux de gorge 
et autres infections. Revulsif et stimulant, il a ete 
longtemps applique sur la poitrine en cataplasme ou 
en friction, melange a d'autres huiles. L'eucalyptus 
entre frequemment dans la composition de 
nombreux remedes courants contre le rhume. 



• Expectorant 

• Rubefiant 

RECHERCHES EN COURS 

• Huile essentielle 

Les recherches menees depuis 
50 ans sur son huile essentielle 
ont permis de demontrer sa 
remarquable action antiseptique 
et ses proprietes broncho- 
dilatatnces L'huile essentielle 
entiere est plus efficace que le 
cmeol, son principal constituant 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Infections Les Aborigenes 
l'employaient contre les 
infections et les fievres. II est 
desormais utilise dans le monde 
entier pour traiter ces affections 

• Antiseptique Cette plante est 
efficace pour soigner rhumes, 
gnppes et maux de gorge 

• Expectorant Puissant 
expectorant utilise dans le 
traitement des infections 
pulmonaires, y compris les 
bronchites et les pneumonies 

• Revulsif Appliquee en friction 
sur la poitnne ou les sinus, en 
infusion ou en gargarisme, 
l'huile essentielle diluee a un 
effet revulsif et anesthesique qui 
contribue a soulager 

les infections respiratoires 

• Antalgique Appliquee sur 
les zones douloureuses l'huile 
essentielle diluee soulage les 
rhumatismes (douleurs aigues 
raideurs, nevralgies, infections 
cutanees d'origine bactenenne) 

VOIRAUSSI 

• Secretion abondante des 
muqueuses, sinusites 

et maux d'oreille, p 312. 

• Toux et bronchites, p 310. 



L 'eucalyptus, original re 
d'Australie, a ete introduit 
en Ocadent au xdC siecle. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Australie, 
l'eucalyptus est cultive dans les 
regions tropicales, subtropicales 
et temperees Tres exigeant 
en eau, il empeche la croissance 
des plantes indigenes voisines 
Cet inconvenient, toutefois, 
peut se reveler benefique, 
car il contribue a l'assechement 
des zones marecageuses, 
reduisant de ce fait les risques 
de paludisme Sechees, ses 
feuilles sont aussi distillees pour 
produire de l'huile essentielle. 

ESPECES VOISINES 

Plusieurs especes contiennent 

des huiles essentielles, 

dont Eucalyptus smithu (p. 207) 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (cmeol, 
jusqu'a 80%) 

• Flavonoides 

• Tanins 

• Resine 

PRINCIPAUX EFFETS 

98 • Antiseptique 




EUCALYPTUS 
Arbre a feuilles 
persistantes Tronc 
bleu-gns et feuilles 
vertes (100 m de 
haut) 



PARTIES UTILISEES 



Lesfeuilles, 

qui contiennent des 
substances ianfisepfiques, 
sont soit sechees .soit utilisees 
pour la fabrication 
de l'huile essentielle 




m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION n employer 1 huile essentielle en usage interne que sur avis medical Ne pas donner 
aux enfants en bas age. 



Pastilles d 'eucalyptus Autiliser 
pour soulager les maux de gorge 



m 




WV 




Gelules Prendre une gelute de .200 mg 
3fois par jour en cas de bronchite. 



Inhalation En g@l&de rhume, 

ajouter 10 gouttes id'huile 

essentielle & Veau bouillante. 



Q HUILE ESSENTIELLE Melanger 5 gouttes diluees dans 10 ml d'huile-base 

et frictionner la poitrine ou les sinus. 

^flg> INFUSION En cas de bronchite, boire 1 -tasse 3 fois parjour. 

^* TEINTURE Dans le traitement des toux bronchiques, melanger une demi- 

cuilleree a cafe de teinture a 100 ml.d'eau et absorber 2 fois parjour. 



EUGENIA gARYOP HYLLATA 



Eugenia caryophyllata syn. Syzygium aromaticum (Myrfcjcfes) 

CLOU DE GIROFLE 




GIROFLIER 
Arbre a feuilles 
persistantes fortement 
r - aromatiques (15 m de 
^h^uteur max ) 




BOURGEONS SECHES DU GIROFLIER, les cloUS de 

girofle, surtout connus en tant qu'epice, sont 
egalement apprecies en herboristerie (en Inde et en 
Asie du Sud-Est). Originaires des lies Moluques, ils 
furent Tune des premieres epices a faire l'objet d'un 
commerce florissant des l'Antiquite. Les tiges et les 
feuilles du giroflier sont distillees pour leur huile, mais 
la meilleure huile essentielle provient des bourgeons. 



Recherches en cours 

• Huile essentielle Les puissantes 
proprietes anubactenennes 

de l'huile essentielle ont ete mises 
en evidence en Argentine, en 
1994 L'eugenol (un phenol) 
est son composant majeur, 
en quantite comme en qualite 
Possedant, de plus, des proprietes 
puissammentanesthesiques et 
antiseptiques, l'huile essentielle 
soulage les douleurs dentaires, 
et agit comme antiseptique 

• Acetyl eugenol Autre 
composant de l'huile essentielle, 
l'acetyl eugenol est un puissant 
antispasmodique. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Ancien remede universel 

Les clous de girofle sont, depuis 
des millenaries, utilises en Asie 
du Sud-Est ou ils sont consideres 
comme un remede universel 

• Antiseptique Grace a leurs 
proprietes antiseptiques, ils sont 
efficaces dans le traitement de 
certaines afFections virales En 
Asie tropicale, ils furent souvent 
recommandes en cas de 
paludisme, de cholera et 

de tuberculose, ou de parasites 
comme la gale 

• Antispasmodique Les clous 
de girofle soulagent les troubles 
digestifs, tels que flatulences et 
coliques Ils apaisent aussi la 
toux et, appliques localement, 
les spasmes musculaires. 

• Stimulant physique 

et intellectuel Les clous de 
girofle ont une action 
stimulante, aussi bien dans les 
cas d'asthenie intellectuelle 
(perte de memoire) que 
corporelle Consideres comme 
etant aphrodisiaque, ils stimulent 



De couleur rose en boutons, 
les clous de girofle virent au brun 
lorsqu'ib sont seches au soleil. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaires des Moluques 
(Indonesie) et des Philippines, 
les clous de girofle sont cultives 
en Tanzanie, a Madagascar ainsi 
que dans l'ouest de l'lnde et au 
Bresil On multiplie le giroflier 
par semis au printemps ou par 
bouturage en ete Deux fois par 
an, les bourgeons non eclos 
sont cueillis en cours 
de maturation et seches 
au soleil 

PRINCIPAUX CONSTTTUANTS 

• Huile essentielle contenant 
de l'eugenol (jusqu'a 85 %), 
acetyl eugenol, salicylate 

de methyle, pinene, vanilhne 

• Gomme 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antiseptique 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Stimulant 

• Soulage la douleur 

• Empeche les vomissements 

• Antispasmodique 

• Antiparasite 



I PARTIES UTfK 



Les boutons 

floraux sont 
cueillis avant 
leur ouverture et 
seches- Ils sont dors 
utilises en infusions ou 
enpoudres; on en 
extrait de I 
essentielle- 




Boutons floraux 
seches (clous >de_ girofle) 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION en usage externe les clous de girofle peuvent provoquer des reactions 
cutanees Ne pas utiliser en usage interne hormis sous controle medical 





Infusion En cas de coliques, 

infuser deux clous de girofle 

dans une tasse d'eau Prendre 

3 fois par jour 



Teinture Traitement des 

flatulences prendre 

20 gouttes avec de I'eau 

3 fois par jour 



Huile essentielle Traitement des douleurs dentaires verser 1 ou 
2 gouttes d'huile sur du coton et appliquer sur la dent douloureuse 



et augmentent egalement les 
contractions de l'uterus lors 
de l'accouchement 

• Autres usages Les clous 
de girofle sont efficaces en cas 
d'acne, d'ulceres cutanes, de 
plaies et d'orgelets Aux Moluques, 
on les pique dans des oranges 
pour tuer moustiques et mites 

• Herboristerie occidentale 
Sous-estimes en Occident, les 
clous de girofle ne iont utilises 



qu'en bains de bouche; leur 
effet anesthesiant est tres 
efficace en cas de 
douleurs dentaires. 

VOIR AUSSI 

• Acne et furoncles, p. 305. 

• Fievre, p 311 

• Mycoses, dont le pied 
d'athlete, p 304 

• Nevralgies, p 308. 

• Maux de dents, p. 308. 99 



FILIPENDULA ULMARIA 



Filipendula ulmaria syn. Spiraea ulmaria (Rosacees) 
REINE-DES-PRES, ULMAIRE 




REINE-DES-PRES 

Plante vivace a feuilles 
divisees en folioles 
dentees, et aux grappes 
de fleurs tres odorantes 
(1,5 m de haut) 




LA REINE-DES-PRES ETAIT APPRECIEE a l'epoque 

medievale : Gerard notait dans son Herbal (1597) que 
« sa senteur remplit le coeur de bonheur et de joie et 
qu'elle ravit les sens». De nos jours, la reine-des-pres 
est preconisee pour soigner troubles gastriques et etats 
inflammatoires. Les derives salicyles qu'elle contient 
lui donnent le pouvoir d'abaisser la fievre. Ses 
proprietes diuretiques sont tres connues. 



type « aspirine » ont des 
proprietes anti-inflammatoires 
et analgesiques efficaces contre 
l'arthrite, sans fluidifier le sang 
comme le fait l'aspirine 

• Combinaison protectrice 
Alors qu'a forte dose l'aspinne 
provoque des ulcerations 
gastriques, la combinaison de 
salicylates, de tanins et autres 
constituants de la plante protege 
les muqueuses stomacale et 
intestinale La reine-des-pres 
illustre Timpossibilite de 
comprendre Taction des plantes 
medicinales avec leurs seuls 
constituants actifs isoles 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Aux temps des Celtes 
Les druides la consideraient 
comme une de leurs plantes 
les plus sacrees En 1652, 
Nicholas Culpeper ecrivait 
que «bouillie dans le vin, elle 
soulageait rapidement ceux 
qui souffraient de coliques, 

et qu'elle retenait le flux 
dans Tab domen». 

• Neutralisation de l'acidite 
gastro-oesophagique la Reine- 
des-pres est un antiacide 
gastnque, qui reduit et neutralise 
l'acidite Son effet inhibiteur des 
flux acides dans tout l'organisme 
n'est pas etabli, mais son 
efficacite dans le traitement des 
douleurs d'origine arthritique 

et rhumatismale ne decoule 
probablement pas seulement de 
son action anti-inflammatoire 
II semblerait que l'inhibition 
de l'acidite gastrique contribue 
a reduire le niveau d'acidite dans 
l'organisme tout entier et a 
traiter des affections articulaires 
Cette plante est parfois utilisee 



La Reine-des-pres, qui embaume 
les prairies, etait appelee au Moyen 
Age, «herbe aux abeilles». 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire d'Europe, la 
Reine-des-pres pousse dans 
les lieux humides (fosses 
et berges de rivieres) 
Elle se multiplie spontanement, 
mais on peut la cultiver par 
division de la racine en automne 
ou au printemps Feuilles et 
sommites fleuries sont recoltees 
au printemps lors de l'eclosion 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Heterosides flavonoliques 
(derives de quercetine, 1 %) 

• Glucosides phenoliques 
(salicylates, tnbolatine) 

• Huile essentielle (aldehyde 
sahcylique) 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antl-mflammatoire 

• Anti-rhumatismal 

• Astringent 

• Diuretique 

• Favorise la digestion gastrique 

RECHERCHES EN COURS 
100 • Salicylates Ces substances de 



PARTIES UTILISEES 



Les sommites fleuries et les feuilles 
conhennent des salicylates mux effets 
anti-inflammatoires . Elles sont 
recoltees en ete. 



Sommites fleuries 
et feuilles fraiches 



Les fleurs 

blanc-jaune creme, 
exhalent un 
parfum d'amande. 




Sommites fleuries et 
feuilles sechees 



LJ PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION* ne pas utiliser en cas 

d'allergie a l'aspinne 





Teinture En cas de douleurs articulaires ■ appliquer 
une compresse imbibee de teinture sur la zone affectee. 






Comprimes Prendre en cas de 
rhumatismes 



Infusion Verser sur la plante de I'eau 
fraichuninl bouillie En cas d' indigestion, 
absorber 100 ml toutes les deux heures 



<& GELULES d'extrait sec Prendre 60 mg par jour en cas de rhumatisme 
4I& POUDRE En cas d'acidite gastnque, avaler une demi-cuilleree a cafe ca\ 
un peu d'eau 3 fois par jour 



pour traiter les cystites. 
• Soin digestif la Reine-des- 
pres est un remede star contre les 
diarrhees, meme chez les enfants, 
melangee a d'autres plantes, elle 
est employee en cas d'irritations 
intestinales 



VOIR AUSSI 

• Acidite gastrique et 
indigestions, p 307 

• Arthrite accompagnee 
d'acidite gastrique 

ou d'ulcere gastrique, p. 313. 

• Brulures d'estomac, p. 317 



G E N T I A N A L U TEA 




Gentiana lutea (Gentianacees) 

GENTIANE JAUNE 

LA GENTIANE JAUNE EST UNE PLANTE au gout amer 
puissant, qui entre dans la confection de nombreux 
aperitifs traditionnels Ces aperitifs rituels, consommes 
environ une demi-heure avant les repas, stimulent les 
sues gastriques et preparent efficacement l'estomac a 
la digestion d'un repas lourd et copieux. 
Medicalement, la gentiane jaune fortifie un systeme 
digestif fragile ou affaibli. 

• Acides phenohques 

PRINCIPAUXEFFETS -..- 

• Tonique amer 

• Stimule les fonctions digestrves 

• Soulage les maux d'estomac 

RECHERCHES EN COURS 

• Amurogentine Bien que 
presente en quantite infiniment 
moindre que le genuopicroside, 
ramurogentme est a l'origine 
de ramertume de la plante. 
Ce constituant est 3000 fois 
plus amer que le gentiopicroside 
et, consomme a des dilutions 
de 1/50000, constitue peut-etre 
la substance la plus amere 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Origine du nom Gentius, 
roi d'Ulyne au IF siecle av J -C , 
aurait fait connaitre les vertus 
bienfaisantes de la plante 
Ainsi la gentiane jaune serait 
utilisee des l'Antiquite 

• Action des principes 
amers II existe quatre 
recepteurs gustatifs sur la langue 
sensibles aux quatre saveurs 
doux, aigre, sale et amer II a ete 
demontre que la gentiane jaune 
stimule le recepteur gustatifhe 
a la saveur amere, entrainant 
une augmentation des secretions 
sahvaires et gastriques Par voie 
de consequence, ces effets 
stimulent l'appetit et ameliorent 
le fonctionnement general 
du systeme digestif 

• Stimulation des fonctions 
digestives L' action stimulante 
de la gentiane jaune sur le 
travail de l'estomac soulage 
bien des dysfonctionnements, 
tels que les flatulences, les 
indigestions et le manque 




GENTIANE JAUNE 

Plante vivace droite 
portant des fleurs 
jaune s en forme 
d etoiles et des feuilles 
ovales (1 2 m de haut) 



3 PARTIES UTILISEES 



La racine est 

employee pour 
ameliorer la digestion* 



La gentiane jaune est uni plante 
de bonne taille tres, jolie, dont la 
culture en jar din est attestee depuis 
le xvi' siecle 

HABITAT ET CULTURE 

La plupart des plantes de la 
famille des gentianacees sont 
originaires des Alpes et des 
regions montagneuses de la 
peninsule Iberique et des 
Balkans Elles poussent entre 
700et2400md'altitude 
On cultive la gentiane j aune a 
partir de semis ou par division 
de ses racines charnues et 
robustes Victime de son succes, 
l'espece sauvage est menacee 
d'extinction, elle est protegee 
dans certains pays 

ESPECES VOISINES 
Plusieurs gentianacees ont une 
saveur amere et sont utilisees 
en phytotherapie notamment, 
la gentiane japonaise (Centiana 
scabra) et le qin jiao (Gentiana 
macrophylla) 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Principes amers 
(gentiopicroside, amurogentme) 

• Gentianose 

• Inulme 




Racine, sechee et coupee 



E PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser en cas d'acidite gastrique ou d ulceres gastriques 





Teinture En cas d'inappetance, 
prendre 2 a 5 gouttes avant les 
repas, diluees dans unpeu d'eau 



d'appetit Les secretions, 
en particulier gastriques, 
sont augmentees, contribuant 
ainsi a une meilleure assimilation 
des aliments La plante stimule 
egalement les fonctions 
hepatiques et biliaires Elle 
entre dans le traitement de tous 
les troubles du systeme digestif 
Elle est souvent presente 
comme tonique digestif 
aux personnes agees 
• Assimilation des elements 
nutritifs L'amelioration de 
la fonction digestive favonse 



Decoction En cas d'anemie et de 

paresse dtgestive, prendre 25 ml 

j a 5 fois par jour 



l'assimilation de nombreux 
elements nutritifs, dont le fer 
et la vitamine B' 2 La gentiane 
jaune entre dans le traitement 

des anemies causees par les 
carences en fer (dues genera- 
lement a des hemorragies), 
elle est souvent prescrite lors 
de regies abondantes 

VOIR AUSSI 

• Anemie, p 301 

• Fievre, p 311 

• Digestion penible, p 319 

• Flatulences et gaz, p 306 
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GINKGO B IL BA 



Ginkgo biloba (Ginkgoacees) 

GINKGO, ARBRE AUX QUARANTE ECUS, BAI GUO (NOM CHINOIsf " 




GINKGO 

Arbre a un ou 
plusieurs troncs aux 
larges branches et 
a feuilles caduques 
(30 m de haut) 
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LE GINKGO SERAIT le plus vieil arbre existant sur terre, 
ou il serait apparu il y a 190 millions d'annees. II est 
employe depuis fort longtemps en Chine pour ses 
proprietes medicinales Celles-ci ont recemment fait 
l'objet de recherches Ses feuilles (et leurs extraits) 
sont utilisees pour ameliorer la circulation sanguine 
au niveau cerebral Le ginkgo est egalement precieux 
pour traiter l'asthme et les allergies. 



ont etabli 1'importance du 
ginkgo dans le traitement des 
insuffisances de la circulation 
cerebrale, la stimulation de la 
memoire et de la concentration 
Son efficacite dans le traitement 
de la demence, y compris la 
maladie d' Alzheimer, la depres- 
sion, le glaucome et l'insuf- 
fisance de la circulation arterielle 
peripherique, est demontree 

• Action anti-inflammatoire 
Ses proprietes anti-inllammatoires 
le rendent precieux dans le cas 
d'inllammation des tissus 
nerveux, par exemple dans 

les scleroses multiples 

• Facteur de coagulation 
des plaquettes Le ginkgo 
inhibe le facteur de coagulation 
des plaquettes sanguines qui 
provoque l'epaississement du 
sang et la formation de caillots 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Pharmacopee chinoise 

Les graines de ginkgo traitent 
les difficultes respiratoires 
et diminuent le « mucus » mais 
elles agissent aussi sur les pertes 
vaginales, l'atome de la vessie 
et 1 incontinence unnaire Les 
feuilles sont utilisees dans 
le traitement de l'asthme 

• Pharmacopee occidentale 
Les Occidentauxsesontinteresses 
aux proprietes des feuilles Le 
ginkgo stimule la circulation 
sanguine, notamment cerebrale 
Ses ef fets anuallergeniques et anti- 
inllammatoires, fontde laplante 
un antiasthmatique naturel 
particulierement efficace Le 
ginkgo est le remede medicinal 

le plus consomme en France par 
des million'; de personnes agees, 
afin de conserver la memoire et 



Le ginkgo est cultive pour ses 
feuilles, qui constituent un 
excellent remede contre les pertes 
de memoire et la demence 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d Asie, le ginkgo 
est cultive en Chine, en France 
et aux Etats-Unis (Caroline du 
Sud) II produit des feuilles 
vert-jaune, en forme d'eventail et 
dotees de nervures rayonnantes, 
ainsi que des «pseudo-fruits» 
ronds, d'environ 3 cm de 
diametre Feuilles et pseudo-fruits 
sont recoltes en automne 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Flavonoides 

• Ginkgohdes 

• Bilobalides 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Stimule et tonifie la 
circulation 
Antispasmodique 
Anti asthmatique 
Anti-allergique 
Antioxydant 
Anti-inflammatoire 

RECHERCHES EN COURS 

• Circulation Les recherches 
menees depuis les annees 1960 



B PARTIES 

UTILISEES 



Feuilles 
fraiches 




Feuilles 
sechees 



Les feuilles ameliorent. 
la circulation, 
Elles entrent dans 
la fabrication des 
teintures, comprimes 
et extraits liquides. 



La peau de la graine 
du ginkgo est 
. epluchee avant usage. 






-J§ Les graines sont presentes 
mm en Chine pour soigner 
les troubles unnaires 
etles difficultes respiratoires. 



E PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas depasser les doses Tout exces peut provoquer des reactions toxiques 





Teinture extraite des feuilles En cas 
d'insuffisance circulatoire 1 cuilleree a cafe 
2 a 3foisparjour, diluee dans de I eau 



Comprimes A prendre en 

cas d insufftsance circulatoire 

et de pertes de memoire 



^S DECOCTION a parar des graines Utilisee pour traiter les troubles respiratoires 
(") EXTRAIT FLUIDE Les phytotherapeutes prescrivent un extrait liquide tire 
des feuilles fraiches dans le traitement de 1 asthme 



de reduire les risques d'apoplexie 
Le ginkgo est sans doute aussi 
Tune des plantes les plus utilisees 
pour traiter h demence senile 

VOIR AUSSI 

• Baisse de la memoire et 



de la concentration, p 319 

• Hypertension arterielle 
et arteriosclerose, p 301 

• Mauvaise circulation aux 
extremites, p 302 

• Selles douloureuses et 
hemorroides, p 302 



GLYCYRRHIZA GLABRA 




Glycyrrhiza glabra (Fabacees) 
REGLISSE. LICORICE 

CONTENANT UN CONSTITUANT cinquante fois plus 
doux que le sucre - l'acide glycyrrhizique -, la reglisse 
est surtout consideree comme une friandise. Elle est 
egalement Tune des plantes medicinales les plus 
precieuses. C'est un anti-inflammatoire puissant qui est 
efficace pour soigner l'arthrite aussi bien que les aphtes. 
Utilisee depuis des millenaires, elle est Tune des plantes 
medicinales les plus prescrites en Europe. 



• Adoucissant 

• Stimule les glandes surrenales 

• Laxatif doux 

RECHERCHES EN COURS 

• Activite Slirrenalienne 
Liberee dans l'intestin, 

la glycyrrhizine a une action 
anti-inflammatoire et anti- 
arthntjque identique 
a 1'hydrocortisone et a d'autres 
hormones corticosteroides. 
Elle stimule l'activite des glandes 
surrenales et regule celle des 
steroides hepatiques et renaux. 

• Glycyrrhizine Au Japon, 
en 1985, des recherches ont 
montre l'effet de la glycyrrhizine 
pour traiter des hepatites et des 
cirrhoses du foie. 

• Mucus gastrique La reglisse 
diminue les secretions gastriques, 
mais produit un epais mucus aux 
effets anti-ulcereux benefiques 
lors d'inflammations gastriques. 

• Isoflavones Leurs activite s 
oestrogeniques sont connues. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

Usages antiques Dans 
la Grece ancienne, elle etait 
presente en cas d'asthme, 
d'affections pulmonaires 
et d'ulceres de la bouche. 

• Adoucissants Ses effets 
adoucissants et anti- 
inflammatoire s soulagent les 
inflammations du systeme 
digestif (gastrites, aphtes), ainsi 
que les affections pulmonaires, 
les inflammations articulaires 
comme l'arthrite et certains 
troubles cutanes. 

Elle calme egalement 

les inflammations oculaires. 

• Stimule les glandes 
surrenales La reglisse concourt 



La reglisse produit, en ete, 
des/leurs enforme de pois. 
On la cultive pour ses racines. 

HABITAT ET CULTURE 

Poussant a l'etat sauvage dans 
les Balkans et en Asie du Sud- 
Ouest, la reglisse fait l'objet 
d'une culture intensive. On la 
cultive par division des racines 
au printemps ; celles des plantes 
de 3 ou 4 ans sont arrachees 
a la fin de l'automne. 

ESPECES VOISINES 

Diverses especes de Glycyrrhiza 
sont employees en phytotherapie 
comme la reglisse. Voir gan cao 
(Glycyrrhiza uralensis). 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Sapomnes tnterpeniques 
(gly cy rrhizme , j u s qu ' a 6 % ) 

• Isoflavones (hqumtine, 
isoliquintine, 
formononetine) 

• Polysacchandes 

• Phy to sterols 

• Coumannes 

• Asparagine 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Anti-inflammatoire 

• Expectorant 




REGLISSE 
Plante vivace a ttge 
ligneuse a feuilles 
sombres et a tleurs 
creme et mauve 
(2 m de haut) 



Parties utilisees 




Racines fraiches 



Les racines sont 
recolte.es en automne 
Elles possedent 
de precieuses vertus 
anti-injlammatoires y 



.Racines 

sechees 




- Un grand reseau 
de racines pivotantes, 
de ramifications et de 
stolons peut s'etendre 

jusqu'a 1 m. 



□ PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas utiliser en cas d'anemie, d'hypertension et de grossesse 






Teinture En cas de gastrite, 

diluer une demi-cuilleree a 

cafe dans 100 ml d'eau et 

absorber 2 fois par jour. 



Baton de sue 

solide 
Mdcher en cas 
d' indigestion. 



» 



Poudre Appliquer 

doucement sur les 

aphtes. 



e== S DECOCTION En cas de constipation, melanger un volume de reglisse 
pour trois volumes de racines de pissenlit Boire 1 tasse 2 fois par jour. 
q EXTRAIT FLUIDE Present en cas d'ulceres gastriques. 



ainsi au traitement de la maladie VOIR AUSSI 



d' Addison, qui est due a une 

insuffisance des secretions 

hormonales des glandes 

surrenales 

• Constipation La reglisse a 

une action laxative douce. 



• Constipation, p 307. 

• Toux et bronchites, p. 310. 

• Perte d'appetit et 
vomissements, p. 306. 

• Aphtes dans la bouche, p. 306 
•Muguet, p. 314. 
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HA MA M E LI S 




Hamamelisvirginiana(llmnam6\idac6es) 

HAMAMELIS, noisetier des sorcieres 



LE NOISETIER DES SORCIERES etait un remede 
traditionnel chez les Indiens d'Amerique du Nord, 
qui 1'utilisaient en decoction d'ecorce pour traiter 
tumeurs et inflammations, notamment oculaires, ils 
absorbaient egalement la plante en cas d'hemorragies 
et de regies abondantes. Au XVIII e siecle, les colons 
apprecierent l'hamamelis pour ses vertus astringentes 
et son emploi se repandit en Europe. 



• Anti-mflammatoire 

• Arrete les hemoragies internes 
et externes 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Proprietes etablies 

L hamamehs contient une 
grande quantite de tanins 
L action astringente de ces 
derniers retient les proteines 
dans l'epidemie et les 
ecorchures la protection ainsi 
offerte accroit la resistance aux 
inflammations et favorise la 
cicatrisation des lesions cutanees 
Cette plante possede aussi des 
proprietes vasoconstnctnces, 
dues peut-etre a la presence de 
tanins ou de flavonoides 
Distillee, elle conserve toutefois 
ses proprietes astnngentes, 
suggerant par la meme 
la presence d'autres agents 
astringents que les tanins 

• Dermatologie L hamamehs 
est tres utile pour traiter 
dermites et dermatoses telles que 
l'eczema Principalement 
employe dans le traitement 

des lesions cutanees benignes, 
il permet de proteger les zones 
meurtries et d'eviter 
les infections 

• Affections veineuses 
Precieux dans le traitement 
des couperoses, des varices et 
des hemorroides, il constitue 
egalement un remede efficace 
contreles contusions 

Ses proprietes astringentes 
en font un tonique et 
un protecteur veineux 

• Autres usages Applique en 
lotion dans le cas d affections 
plus profondes, comme les 
kystes et les tumeurs, il est aussi 
tres efficace en bain d'ceil, 



HAMAMELIS 

Arbrisseau a feuilles 
caduques a larges 
feuilles ovales 
dentees (5 m 
de haut) 



Enhiver, 1'hamamelis produit 
desfleurs, puis des capsules 
de fruits bruns qui, armes a 
maturite, ejectent deux grmnes 
jusqu'd 4 m de Varbre 

HABITAT BT CULTURE 

L hamamehs est originaire 
du Canada et de Test des 
Etats-Unis De nos jours, 
on le trouve communement 
en Europe II croit a partir 
de marcottages ou de semis, 
effectues a l'automne 
Les feuilles sont recoltees en ete 
et sechees a l'ombre aussi vite 
que possible 

ESPECES VOISINES 

Le noisetier d'Europe (Corylus 

avellana) est une plante aux 
effets similaires, astringent 
et antidiarrheique Son huile, 
nourrissante, sert de vermifuge 
chez les enfants 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

•Tanins (8 a 10%) 

• Flavonoides 

• Principes amers 

• Huile essentielle (les feuilles) 

PRINCIPAUX EFFETS 

104 • Astringent 




Lesfeuillesetles 

Jeums brindilles sont 
•distilUespourfabriquer 
«l'alcool.d hamamehs» 



L'ecorce est utilisee pour la fabrication 
de teintures et de pommades 



PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser sans avis medical 




Teinture d ecorce 

Diluer 20 ml dans 

100ml d eaufroide et 

appliquet sur les vances 



Hamamelis distille Tamponner les 

piqures d insectes, les irritations cutanees 
et les hematomes 

Pommade d ecorce M 
suppositoires (en pharmacie) 
Appliquer sur les 
hemorroides 2foisparjour 

^fig> INFUSION des feuilles Utiliser en lotion dans le traitement des 

hematomes et dis kystes 



dans les cas d'infections 
oculaires Plus rarement 
employe par voie interne, 
il soulage les troubles 
diarrheiques, tonifie 
les muqueuses intestinales et 
traite tous types d'hemorragies 



VOIR AUSSI 

• Contusions, p 304 

• Disinfection des plaies, p 304 

• Eczema, p 300 

• Hemorroides, p 302 

• Eruptions cutanees, p 303 

• Varices, p 302 



HARPAGOPHYTUM PROCUMBENS 



Harpagophytum procumbens (Pedaliacees) 

HARPAGOPHYTUM, griffe-du-diable 



HARPAGOPHYTUM 

Plante vivace 
grimpante Feuilles 
chamues et lobees 
et fruits ligneux (tige 
de 1 5 m de long) 




CETTE PLANTE originaire d'Afrique tire son nom de 
l'aspect cartilagineux et poilu de son fruit Plusieurs 
peuples d'Afrique du Sud decouvrirent ses proprietes 
medicinales et utiliserent une decoction preparee a 
partir de son tubercule pour traiter les troubles digestifs 
et les arthrites L'harpagophytum est vendu dans les 
pharmacies et les boutiques de produits dietetiques, 
comme remede anti-arthritique et antirhumatismal. 



• Phytosterols 

• Flavonoides 

ii Quinone (harpagoqumone) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Anti-inflammatoire 

• Soulage la douleur 

• Stimulant digestif 

RECHERCHES EN COURS 
M Anti-inflammatoire 

En France, des recherches 

menees ont montre, 

en 1992, les proprietes 

anti-mflammatoires de 

1 harpagophytum Toutefois, 

les avis re stent partages sur 

son efficacite reelle 

• Antalgique Compte tenu de 
son efficacite dans le traitement 
des symptomes des douleurs 
articulaires, l'harpagophytum 
semble devoir etre considere 
comme un antalgique 

• Tonique amer L'amertume 
de l'harpagophytum stimule 

et tonifie le systeme digestif 
Nombre de troubles arthritiques 
s'associent a une mauvaise 
digestion et a une mauvaise 
assimilation, l'effet stimulant 
de cette plante sur l'estomac 
et la vesicule biliaire contribue 
a sa valeur therapeutique 
comme remede anti-arthnnque 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Remede africain n est 

employe par les Hottentots 
et les Bantous (Afrique du Sud), 
comme tonique, pour soigner 
troubles digestifs arthrite et 
rhumatismes, et comme 
febnfuge En pommade, il sert 
a soulager irritations, ulceres 
etbrulures 

• Usages en Occident Cette 



L'harpagophytum produit au 
pnntemps desjleun d'une couleur 
pourpre eclatante 

HABITAT ET CULTURE 
L'harpagophytum est originaire 
d'Afrique centrale et du Sud, 
tres repandu dans le veldt du 
Transvaal, il se plait dans les sols 
argileux et sablonneux, au bord 
des chemins et sur les terres 
incultes notamment quand la 
vegetation naturelle a ete 
defrichee Lesjeunestubercules, 
qui se multiplient a partir de 
graines au printemps, sont 
deracines en automne et debites 
en morceaux d'environ 2 cm 
de long Les tubercules - qui 
contiennent les constituants 
actifs — sont separes des racines, 
car le melange serait susceptible 
de neutraliser l'efficacite 
de la plante 

ESPECES VOISINES 
Deux autres especes voisines, 
originaires elles aussi d'Afrique, 
sont utilisees de la meme 
maniere que 1 harpagophytum 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Indoides (harpagoside) 

• Sucres (stachyose) 



HPARTIES UTILISEES 



Le tubercule est recolte 
en automne et entre dans 
la composition d' un grand 
nombre de preparations ,anti- 
arthntiques. 



Tubercule seche et 
decoupe en rondelles 




Tubercule seche etpile 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser en cas d ulcere de 1 estomac ou du duodenum Ne pas 
utiliser pendant la grossesse Peut provoquer de 1 hypertention arterielle 





Decoction En cas de rhumatismes, faire 

bouillir 1 cuilleree a cafe de racine dans une 

tasse d eau pendant 15 minutes Absorber 

a petite dose pendant 1 a 2 jours 



Teinture En cas d' arthrite associee 

a des troubles digestifs prendre 

30 gouttes dilutes dans I eau 

2foisparJour 




Comprimes A prendre en cas 
d arthrite et de rhumatismes 



plante est vendue en comprimes 
pour traiter les etats arthritiques 
et rhumatismaux, elle peut tout 
aussi bien soulager les douleurs 
musculaires que les crises 
de goutte, les douleurs dorsales, 
les fibrosites et les arthroses 



VOIR AUSSI 

• Arthrite et inflammation 
des articulations, p 313 

• Douleurs dorsales dues 
a une inflammation 
vertebrale, p 313 
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HUMULUS LUP ULUS 



Humulus lupulllS (Cannabacees) 

HOUBLON, vine 

LE HOUBLON A UNE SAVEUR AMERE, bien connue des 
buveurs de biere, qui explique ses proprietes digestives. 
II possede egalement une action sedative qui en fait 
un remede precieux contre les insomnies et les etats 
anxieux Lorsqu'il fut introduit dans la fabrication 
de la biere, en Angleterre, au XVI e siecle, on l'accusa 
d'etre une «mauvaise herbe» pouvant «mettre 
les gens en danger». 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe et d'Asie, 
le houblon pousse dans les haies 
et sur les terres incultes Dans 
toute l'Europe du Nord, il est 
cultive pour les brasseries 
Les fleurs femelles (strobiles) 
sont cueillies au debut 
de l'automne et sechees 
a basse temperature 

ESPECEVOISINE 

Humulus japomcus 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Principes amers (humulone, 
lupulone et acide 
valenamque) 




Le houblon est cultive pour 
le brassage de la biere depuis 
le Xf siecle Les tiges grimpent 
en spirale le long des arbres 



B. PARTIES UTILISEES 



Les tiges pouvant 
atteindre 4 m de 
haul se terminent 
par des cones* 



jk 





• Huile essentielle (1 %), 
humulene 

• Heterosides flavoniques 

• Tanins polyphenoliques 

• Derives oestrogeniques 

• Asparagme 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Sedatif 

• Soporifique 

• Antispasmodique 

• Tonique amer 

RECHERCHES EN COURS 

• Principes amers Us stimulent 
le systeme digestif Bien que leur 
mode d'action ne soit pas encore 
totalement etabli, plusieurs 
constituants du houblon, 

tels que l'acide valenamque, ont 
un effet sedatif La lupulone et 
Thumulone sont antiseptiques 

• Autres recherches Le 
houblon relaxe les muscles 
II aurait aussi un effet 
oestrogenique II pourrait 
provoquer a fortes doses, 

un affaiblissement du systeme 
nerveux central 



HOUBLON 
Grande plante vivace 
dont les pieds portent 
des fleurs males ou 
femelles (7 m de 
haut au max ) 



USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Au Moyen Age Bien 
que rarement evoque dans 
les herbiers medievaux, 

le houblon etait deja reconnu 
pour ses vertus medicinales 

• Sedatif Un sachet 
de houblon place dans 

un oreiller degage des huiles 
volatiles aux proprietes 
apaisantes et hypnotiques 
qui favorisent le sommeil 

• Nervosite Melange a d'autres 
plantes, le houblon combat le 
stress, l'anxiete et les migraines, 
mais son emploi est deconseille 
en cas d'etat depressif 

• Antispasmodique II est 
indique pour certains types 
d'asthme et pour les regies 
douloureuses 

• Digestif II facilite la digestion, 
augmente les secretions 
gastriques et apaise spasmes 

et coliques 

VOIR AUSSI 



Insomnie, p 309 



Strohtiesfrais 





PREPARATIONS ET USAGES 



ATTENTION ne pas utiliser en cas 
d etat depressif 







Les strohties (fleurs femelles) 
sont des chatomfeuillus 
m^emblant a des cones. 
Le\ \tfobtks murs peuvent etre 
employes frais , mais sont 
toutefois plus -communement 
sechesen raison <de leur action 
sedative -et tonique amere. 




Infusion En cas d'insomnie, 
boire 1 tasse le soif 

Sachets Confectionner un sachet avec 

100 g de plante •,cchee et le plaar dan\ 

un oreiller pour favoriser le sommeil 



Comprimes Melange deplantes 
A utiliser en cas de stress et d'insomnies 



Teinture En cas d'anxiete prendre 

i .20 youttes diluees dans un verre d eau 
.3 fois par jour Fn cas He migraine due a 
une digestion difficile, pnndie 10 gouttes avec 
de I'eaujusqu'a 6 fois par jour 



(f GELULES Pour stimuler 1 appetit prendre une gelule de 300 mg 
2 fois par jour avant chaque repas 
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HYDRASTIS CANADENSIS 




Hydrastis canadensis (Renonculacees) 

HYDRASTE DU CANADA 

ORIGINAIRE D'AMERIQUE DU NORD, l'hydraste du 
Canada fut considere comme une panacee tout au 
long du XIX e siecle. Melange a de la graisse d'ours, 
il etait utilise comme produit insecticide. Les Indiens 
Temployaient seul en lotion pour guerir blessures, 
ulceres, irritations et inflammations des yeux. 
Grace a ses proprietes astringentes et antibacteriennes, 
il soigne les affections des muqueuses. 



• Arrete les hemorragies internes 

• Astringent 

RECHERCHES EN COURS 

• Alcaloi'des En depit 

de sa reputation medicinale, 
cette plante n'a pas fait l'objet de 
recherches pharmacologiques 
tres approfondies. Son action 
therapeutique est largement due 
aux alcaloi'des isoqumoleiques. 

• Hydrastine Des recherches 
entreprises au Canada, a la 
fin des annees 1960, ont 
etabli que la plante est un 
vasoconstncteur et un stimulant 
du systeme neurovegetatif. 

• Berberine La berbenne 
est amere, antibactenenne 
et antiamibienne. Elle a des 
proprietes sedatives qui agissent 
sur le systeme nerveux central. 

• Canadine Cet alcaloide 
stimule les muscles de l'uterus. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Muqueuses L'hydraste du 
Canada est tres efficace pour 
soignerles inflammations 

des muqueuses, notamment celles 
de l'oeil, de l'oreille, du nez 
et de la gorge, de l'estomac, 
de l'intestin et du vagin. 

• Actions anti-infectieuses 
En infusion diluee, L'hydraste 
du Canada est employe pour 
se nettoyer les yeux, et en bain 
de bouche pour soigner les 
aphtes. II est extremement 
efficace en douche vaginale 
dans les cas de vaginite et d'autres 
infections du vagin Utilise 
autrefois contre le psoriasis. 

• Troubles digestifs Par voie 
interne, il stimule les secretions 
gastriques, contracte et resserre 
les muqueuses intestinales et 



L'hydraste du Canada porte un 
seulfruit de couleur rouge qui, 
toutefois, n 'est pas comestible. 

HABITAT ET CULTURE 

L'hydraste du Canada pousse a 
l'etat sauvage dans les regions 
montagneuses boisees et 
humides d'Amerique du Nord. 
II apprecie les sols tapis ses 
de feuilles mortes. En raison 
de recoltes excessives, il a 
quasiment disparu de son habitat 
naturel, aussi ne devrait-on 
acheter que des produits tires 
de la culture. On le multiplie 
par division de la racine. Les 
rhizomes des plantes de 3 ans 
sont deracines en automne, 
puis seches en plein air sur 
une toile. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloi'des isoquinoleiques 
(hydrastme, berbenne, canadme) 

• Huile essentielle 

• Resine 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique amer 
•Laxatif doux 

• Anti-inflammatoire 

• Antibactenen 

• Stimulant uterin 




HYDRASTE 
DU CANADA 
Plante vivace, dotee 
d'un epais rhizome 
jaune et d'une tige 
verticale (30 cm) 



PARTIES UTILISEES 




Le rhizome contient 
des alcalo'ides calmants 
et astringents pour 
les muqueuses. 



Le rhizome est 

d'une couleur jaune 
d'or caracteristique. 



Rhizome frais 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION plante toxique a n'utiliser que sous controle medical Ne pas utiliser en 
cas d'hypertension ni pendant la grossesse ou l'allaitement 





Gelules En cas de 

gastnte, prendre une 

capsule de 500 mg 

3foisparjour. 



Teinture En cas de catarrhe, 

boire 20 gouttes avec de Veau 

3 fois par Jour. 



Poudre On I'utilise pour fabriquer desgtlules. 

C= S DECOCTION En cas de maux de gorge, faire un gargarisme avec 50 ml 

3 a 4 fois par jour. 

© COMPRIMES On trouve des comprimes a base d'hydraste du Canada. 



enraie les inflammations. Ne pas 
en faire un usage prolonge car il 
gene l'assimilation d'elements 
nutritifs, tels que la vitamine B. 
• Usages gynecologiques 
II contribue a reduire les flux 
menstruels ; il est utilise 



en cas d'hemorragies apres 

l'accouchement. II a un effet 
stimulant sur l'uterus et par 
consequent, ne doit pas etre 
utilise en periode de grossesse. 
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HYPERICUM PERFORATUM 



Hypericum perforatum (Hypericacees) 
MILLEPERTUIS, HERBE DE LA SAINT-JEAN 
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LE MILLEPERTUIS PASSAIT AUTREFOIS pour premunir 
des maladies et des mauvaises influences. On le 
preconisait pour soigner les blessures et « Tabattement 
de toute sorte». Abandonne au XIX 1 siecle, le 
millepertuis a ete recemment rehabilite grace a 
des recherches qui ont demontre son efficacite dans 
le traitement de la fatigue nerveuse, de la depression 
et des troubles nerveux cycliques. 



RECHERCHES EN COURS 
« Depression Des etudes 
cliniques menees depuis 1970 
montrent que le millepertuis est 
un antidepresseur efficace Selon 
une etude autrichienne recente, 
67 % de patients souffrant d'une 
depression nerveuse moderee ont 
vu leur etat s'ameliorer apres avoir 
absorbe un extrait de millepertuis 

• Hyperforine Des etudes de 
1998 montrent que l'hyperfonne 

joue un role cle dans Taction 
antidepressive de la plante. 

• Hypericine L'hypencme a une 
action antivirale prononcee Elle 
(et la plante a un degre moindre) 
semble agir contre les virus a 
coque, comme ceux de l'herpes, 
du VIH et des hepatites B et C 

• Efficacite Le millepertuis est 
un remede medicinal tres sur. 
Dans 15 essais cliniques, les 
patients a qui on avait donne des 
placebos souffraientplusd'efFets 
secondaires que ceux qui avaient 
recu des extraits de la plante. 
On s'interroge sur l'eventuelle 
interaction de la plante avec 
d'autres remedes medicaux. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Nervosite Cette plante 

est un excellent remede en cas de 
troubles nerveux On l'emploie 
depuis longtemps en raison de ses 
effets toniques sur les etats 
anxieux qui provoquent tensions, 
insomnies et depressions. 

• Troubles de la menopause 
II traite les affections liees 

aux modifications hormonales, 
comme la fatigue 

• Proprietes toniques Cette 
plante est un tonique hepatique 
et biliaire efficace 

• Cicatrisant L'huile rouge est 



Au Moyen Age, le millepertuis 
traitait les cas de demence 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe, le 
millepertuis pousse dans de 
nombreuses regions temperees 
du monde On le cultive par 
semis au printemps ou par 
division du rhizome en automne. 
Les sommites fleuries sont 
recoltees au milieu de l'ete. 

ESPECESVOISINES 
Nombre d'especes du genre 
Hypericum possedent des vertus 
curatives similaires. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Composes phenoliques 
(hyperfonne) 

• Naphtodianthrones 
(hypencme) 

• Flavonoides 

• Proanthocyanmes 

• Huile essentielle 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antidepresseur 

• Anxiolytique 

• Antiviral 

• Antioxydant 

• Cicatrisant 

• Anti-inflammatoire 



PARTIES UTILISEES 



Les sommites fleuries 
sont cueillies lorsque les 
fleurs s'ouvrent. 




MILLEPERTUIS 

Plante herbacee 
vivace, aux fleurs 
jaune vif groupees en 

panieules ()usqu'a 

80 cm de haut) 



Les petales portent 

des petites poches 

contenant de 

l'hypencme 



Sommites fleuries sechees 



& PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION risque de photosensibihsation A LAuse d eventuelles interactions, suivre 
l'avis du medecin si Ton prend des medicaments Usage reglemente dans certains pays 

Huile Laisser macerer la plante 
pendant 6 semaines dans 
de l'huile Appliquer sur les 
plaies henignes et sur les brulures 
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V 



Creme En cas 

de nevralgies ou 
de crampes, masser 
doucement la zone sensible 



Teinture En cas de 

depression, prendre une 

demi-cuillere a cafe avec de 
I'eau 3fois par jour 



? INFUSION Pour stimuler la digestion, en boire 100 ml par jour 



un excellent antiseptique Par 
voie externe, elle cicatrise plaies 
et brulures, et soulage maux 
de dents, crampes et nevralgies 
Par voie interne, elle calme 
inflammations de l'estomac 
et ulceres gastriques. 



VOIR AUSSI 

• Anxiete, p 308 

• Problemes poses par 
la menopause, p 316. 

• Nevralgies, p 308 

• Douleurs articulaires 
et ankyloses, p. 313. 



INULA HELENIUM 



Inula helenium (Asteracees) 

AUNEE OFFICINALE, INULE AUNEE, GRANDE AUNEE 





PRISEE PAR LES ROMAINS pour ses vertus medicinales 
mais aussi culinaires, cette plante doit son nom 

botanique (helenium) a l'epouse du roi Menelas, 
Helene de Sparte, qui portait un bouquet d'aunee 
lorsqu'elle fut enlevee par Pans. Consideree comme 
tonique, la racine de l'aunee officinale soigne les 
bronchites chroniques ainsi que d'autres maladies 
pulmonaires. 



PRINCIPAUX EFFETS 

s Expectorant 
Apaise la toux 

• Stimule la transpiration 
» Tonique amer leger 

• Vermifuge 
»tAntiseptique 

RECHERCHES EN COURS 

» Inuline Isolee en 1804, cette 
substance doit son nom au genre 
de la plante dont elle est extraite 
(Inula) Elle contient des 
mucilages qui apaisent les 
bronches 

• Alantolactone Ce 
constituant agit contre le bacille 
de Koch, responsable de la 
tuberculose II serait en outre 
antl-mflammatoire 

• Plante entiere Grace, 
notamment, a l'huile essentielle 
qu'elle contient, l'aunee 
officinale entiere possede 

une action antiseptique mais 
aussi stimulante et expectorante, 
facilitant l'expulsion des 
mucosites bronchiques 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Affections bronchiques 

L'aunee est connue depuis 
longtemps comme tonifiant 
du systeme respiratoire 
Son action douce permet de 
soigner presque toutes les 
affections bronchiques 

• Bronchites chroniques Les 
vertus medicinales de l'aunee 
officinale s'appliquent plus 
particulierement au traitement 
des bronchites chroniques et de 
l'asthme La plante doit son 
efficacite a sa double action 
apaisante et expectorante sur 
les bronchioles De plus, grace 
a ses proprietes arrieres, elle 



«L'annee entretient la vie des, 
esprits» ce dicton medieval reflete 
les proprietes toniques de la plante 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe du Sud-Est 
et d'Asie occidentale, l'aunee 
officinale pousse dans les regions 
temperees On la cultive par 
semis (au printemps) ou par 
division des racines Elle prefere 
les sols humides En automne, 
on deterre la racine, puis on 
la coupe pour la faire secher 
a haute temperature 

ESPECES VOISINES 

L'aunee des prairies (Inula 
japonica), qui pousse en Chine 
et au Japon, le tournesol 
(Helianthus annuus), lapulicaire 
commune (Puhcana dysenterica) 
ou l'echmacee (genre Echmacea, 
P 94) 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Inuline (jusqu'a 44%) 

• Huile essentielle (jusqu'a 4%) • 
lactones sesquiterpeniques 
(dont l'alantolactone) 

• Saponmes tnterpeniques 
(dammaranedienol) 

• Phytosterols 

• Polyacetylenes 



PARTIES UTILISEES 

La racine contient de V inuline, 
une substance muciiagineuse 
(visqueuse) qui calim la toux. 



AUNEE OFFICINAI-E 

Plante vivace Fleurs 
jaune dore, en forme 
de marguerites grandes 
feuilles pointues 
(3 m de hlut) 



Tige 

florale 
forte 




Racine seche 



Racinefraiche yf 



H PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION . peut provoquer des reactions cutanees Deconseille en usage interne 
durant la grossesse et l'allaitement 




Decoction Contre une toux irntante, 

boire 1 12 tasst dt dicoctuw a aunee 
2 ou 3foisparjour 5 gpar tasse 



Teinture Contre la bronchih, mdangir 
50 ml de luntun d aimee a 50 ml de teinture 
de thym et prendre 1 c ac 3foisparpur 



(^"^ SIROP Pour calmer la toux preparer une infusion, faites reduire 

de moitie a feu doux puis aj outer du sucre ou du miel Boire une ou deux 

cuilleres a cafe de ce sirop toutes les 2 heures 



accelere la guenson en facilitant 
la digestion et l'absorption 
des aliments 

• Troubles digestifs L'aunee 
officinale a une action tonique 
sur la digestion Elle stimule 
l'appetit et la digestion C'est 
aussi un vermifuge tres efficace 

• Infections Autrefois, l'aunee 
officinale soignait la tuberculose 
Elle agit en synergie avec 
d'autres plantes antiseptiques 

et on la present en cas de gnppe 



et d'amygdalite Son action 
tonique et fortifiante permet 
de combattre les infections 

VOIR AUSSI 

• Toux et bronchites, p. 310 
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LAVANDULA ANGUSTIFOLIA 



'hi 



Lavandula angustifolia syn. L officinalis (Lamiacees) 
LAVANDE 



Vi&mh LAVANDE 





no 



LA LAVANDE EST UNE PLANTE aux proprietes 
apaisantes, plus reputee pour son parfum delicat 
que pour ses vertus therapeutiques. D'origine 
frangaise, elle est tres ancienne et son huile essentielle 
est plus pure que celle des especes voisines. Elle est 
recommandee en cas de nervosite ainsi que pour 
apaiser les migraines et les maux de tete. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Favonse l'expulsion des gaz 

• Soulage les contractions 
musculaires 

• Antidepresseur v 

• Antiseptique et antibactenen 

• Stimule le flux menstruel 

• Antioxydant 

RECHERCHES EN COURS 

• Essence de lavande Les 

botanistes ont etabli sa faible 
toxicite et decouvert ses 
proprietes antiseptiques et anti- 
bacteriennes L'essence 
de lavande soulage la douleur 
et calme la nervosite 

• Fleurs entieres 
Antibactenennes et 
antiseptiques, elles dependent 
les nerfs, diminuent la tension 
musculaire, soulagent flatulences 
et coliques En application 
externe, elles sont insecticides 

et elles stimulent localement 
la circulation sanguine 

USAGES TRADITIONNELS 
ET CQURANTS 

• Systeme nerveux L'efFet 
calmant de la lavande est 
reconnu : associee a d'autres 
plantes sedatives, elle combat 
Tinsomnie, l'irritabilite, les maux 
de tete et la depression. 

• Digestion La lavande soigne 
indigestions et coliques et 
elimine les ballonnements 

• Asthme L'action apaisante 
de la lavande est efficace contre 
divers types d'asthme, 
notamment quand il est 
provoque par la nervosite 

• Huile essentielle Precieux 
remede de premier secours, 
elle est antiseptique, accelere 
la guenson des brulures et des 
plaies, calme les inflammations 



La lavande est cultivee pour son 
parfum etpour ses vertus medicinales 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire de France et de 
l'ouest du bassin mediterranean, 
la lavande est cultivee partout 
dans le monde, comme plante 
ornementale et pour son 
essence On la multiplie par 
semis ou par boutures dans des 
endroits tres ensoleilles 
Les fleurs sont cueillies en ete le 
matin, puis sechees ou distillees 
afin d'en extraire de l'huile 
essentielle. 

ESPECES VOISINES 

Lavandula spica produit plus 
d'huile que Lavandula angustifolia, 
mais elle est de moins bonne 
qualite En Espagne et au 
Portugal, Lavandula stoechas sert a 
desinfecter abces et plaies. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

i Huile essentielle (jusqu'a3%), 
incluant une quarantaine 
de composants, dont acetate 
de linalyle (30 a 60%), cmeol 
( 1 0%),linaloletbomeol 

i Flavonoides 

i Tanins 

i Coumannes 



PARTIES UTILISEES 



Arbuste buissonnar 
vivace aux fleurs 
bleu-violet pointan 
au-dessus du feuilla 
(1 m au max ) 



Les sommites fleuries 

sont cueillies & la fin 
de lafloraison, lorsque 
les petales commencent 
afaner. 



/ 
Les fleurs 
renferment 
de l'huile 
essentielle . 




Fleurs fraiches 



Fleurs sechees 



G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser l'huile essentielle en usage interne sans controle medical 





Teinture Contre I'insomnie. 
prendre le soir 'ill cuilleree 
a cafe de teinture dans de I'eau 



Massage Contre la migraine, masser 

awe 20gouttes d 'essence de lavande 

diluee dans 2 cl d'huile d'amande douce 



Q HUILE ESSENTIELLE PURE Appliquer sur les piqures d'insectes 
^S$ INFUSION Calme les troubles digestifs En cas d'indigestion, boire 
une demi-tasse d'infusion de lavande 2 fois par jour 



dues aux piqures d'insectes. 
On l'utilise pour traiter la gale 
et les poux Pour soulager les 
maux de tete, se masser les 
tempes avec quelques gouttes 
d'essence Pour se detendre, 
tonifier le systeme nerveux 
et retrouver le sommeil, aj outer 
5 gouttes d'essence de lavande 
dans l'eau du bain (le soir). 



VOIR AUSSI 

• Douleurs dorsales, p 313 

• Morsures et piqures, p 3i 

• Brulures legeres 

et coups de soleil, p 303 

• Maux d'oreille, p 312 

• Maux de tete, p 309 

• Insomnie, p 309 

• Douleurs articulaires 
et ankyloses, p. 313. 



LI N U M US1TAT1SS1MUM 



Linum usitatissimum (Linacees) 
LIN 

LE LIN EST CULTIVE au Moyen-Orient depuis plus de 
7000 ans. Ses graines et sa fibre servent a d'innombrables 
usages medicinaux et industriels. Recemment, on a 
decouvert que le lin possede des doses tres elevees 
d'acides gras essentiels, faisant de la plante un remede 
inestimable pour maintenir le bon fonctionnement du 
sy steme cardiovasculaire etpour prevenir les syndromes 
d'immunodepression chroniques. 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Nutritif 

• Adoucissant 

• Laxatif 

• Antioxydant 

• Phytooestrogemque 

• Emollient 



RECHERCHES EN COURS 

• Acide gras essentiel 
omega-3 Le lin se caracterise 
par ses doses elevees en acide 
gras essentiel omega-3, un acide 
linolemque polymsature 
similaire a ceux que Ton trouve 
habituellement dans les huiles de 
poisson Des etudes recentes 
indiquent que les huiles 
omega-3 ont une action 
anticancereuse Elles protegent 
en outre le coeur et regularisent 
les battements cardiaques. 

• Anticancereux Le lin s'avere 
particulierement benefique 
contre les cancers de l'endometre 
et du sein Le hn est egalement 
nche en hgnanes, propices a la 
regeneration des oestrogenes et 
capables de reduire les effets de 
l'oestradiol (un type d'oestrogenes 
potentiellement nocif). Les 
mucilages et les fibres qu'il 
contient empechent la 
reabsorption des oestrogenes 
indesirables par les intestins. 



Le lin est une tres bonne source 
vegetale d'acides gras essentiels. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire des regions temperees 
d'Europe et d'Asie, le lin est 
cultive par semis dans de 
nombreuses parties du monde 
dont la France, le Canada et les 
Etats-Unis. On le recolte quand 
ses graines sont mures, a la fin de 
l'ete ou au debut de l'automne 

ESPECES VOISINES 

Le hn purgatif (Linum 
catharticum), originaire d'Europe 
de l'Ouest, est une espece 
purgative qui n'est plus utilisee. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

Huile essentielle (env 35 %) 
dont env. 55 % d'acide alpha- 
Imoleruque (acide gras 
essentiel omega-3), 20% 
d'acide linoleique (acide gras 
essentiel omega-6), 10% 
d'acide oleique 

• Proteines (env. 26 %) 
•Fibres (env. 14%) 
•Mucilage (env. 12%) 

• Sterols 

• Lignanes (dans les graines) 

• Glucosides cyanogeniques 
(Imamanne, lotaustrahne) 



USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 
• Laxatif Le hn est 
traditionnellement employe 
comme laxatif, notamment en 
cas de constipation chronique. 
Ses graines absorbent les liquides 
intestinaux et contribuent a 
ramollir les selles et a faciliter 
leur evacuation. Grace a leur 
riches se en mucilage, elles 
prodiguent un effet calmant et 




PARTIES UTILISEES 




LIN 

Grande plante herbacee 

annuelle et fine, 
a feuilles lanceolees, 
a fleurs bleues et a 
capsules sphenques 



Les graines, 

consommees ou 
employees comme 
remede medicinal, 
favorisent le drainage 
du colon Onprefere 
surtout les vanites 
de linette doree. 



G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser les graines miniatures, qui peuvent etre toxiques 




L'huile extraite de la graine convient 

parfaitement, mais se ranch vite 

Prendre i ou 2 c ac par Jour 

comme complement alimentaire 

Graines concassees Prendre i ou 

2 c. as. par jour avec beaucoup d'eau 
pour traiter la constipation 

4pfc LA FARINE se melange dans de l'eau et s'utilise comme 
cataplasme On peut en mettre dans la caisson des aliments comme 
supplement phytooestrogemque, a l'age de la menopause. 




anti-inflammatoire, reduisant 

1'irritation du colon dans des 
affections comme la colite, 
Tinflammation intestinale et les 
hemorroides 

• Troubles respiratoires et 
urinaires Les graines, qu'il est 
necessaire d'ouvrir avant de les 
avaler, calment les douleurs 
pulmonaires et, a un moindre 
degre, l'irritation de l'appareil 
unnaire. Elles s'averent efficaces 
contre la toux chronique ou 
aigue, la bronchite, l'emphyseme 
et les troubles urinaires comme 
la cystite chronique 

• Usage externe Un cataplasme 
de graines concassees ou de fanne 
de hn applique sur les furoncles et 
les anthrax calme les ulcerations 



et draine le pus. Une recette 
portugaise recommande d'associer 
l'huile de hn au vin rouge 
comme remede pour soigner les 
blessures. 

• Nutritif Les graines concassees 
servent de complement 
alimentaire naturel fournissant des 
huiles omega-3 et des mineraux. 

• Autres usages L'huile 
et la fibre de hn ont servi a 
d'innombrables usages industriels 
et medicinaux comme la 
fabrication de peintures, de 
papier, de cordes, de harnais 

de parachutes, de moquette 
et de bandages. 

VOIRAUSSI 

• Constipation, p. 317. 



Ill 



LOBELIA I N F L AT A 
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Lobelia inflata (Lobeliacees) 
LOBELIE, TABAC INDIEN 

PUISSANT ANTISPASMODIQUE, la lobehe soigne les 
troubles respiratoires et musculaires. En Amerique du 
Nord, cette plante, comme d'autres especes du genre 
Lobelia, etait consideree par les Indiens comme une 
«herbe vomitive» lis l'utilisaient pour liberer les 
poumons, expulser les vers et guerir les maladies 
veneriennes Les Indiens la fumaient, car elle etait censee 
avoir les memes proprietes magiques que le tabac. 

PRINCIPAUX EFFETS 

Stimulant respiratoire 
Antispasmodique 
a Expectorant 
t» Vomitif 
i Stimule la transpiration 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Tradition amerindienne 

Chez les Indiens, la lobelie avait 
diverses applications 
L herboriste americain Samuel 
Thomson (1769-1843) a fait 
l'eloge de cette plante au point 
d en faire l'element principal 
de sa therapeutique (voir p 48) 
II l'utilisait surtout comme 
vomitif 

• Proprietes therapeutiques 
Entiere la plante a des effets 
antispasmodiques La lobehne 
stimule le centre respiratoire 
du cerveau, favorisant une 
meilleure ventilation Elle aurait 
une action antidepressive 

• Problemes respiratoires 
Antispasmodique puissant, 
la lobelie traite les troubles 
respiratoires, comme l'asthme 
ou la bronchite chronique 
La plante detend les muscles des 
bronchioles permettant ainsi le 
passage de l'oxygene, facilite la 
respiration et favorise l'expulsion 
du mucus Dans la tradition 
anglo-americaine, elle est 
associee au piment de Cayenne 
(Capsicum frutescens, p 74), dont 
Taction «rechauff ante » stimule la 
circulation sanguine aux endroits 
ou la lobelie a exerce son action 
relaxante 

• Applications externes 
Certains constituants, surtout 
la lobehne, se diffusent 
rapidement dans le corps et la 
lobehe est plus souvent efficace 



La lobelie a des/leurs bleu pdli 
auxquelles lis Indiens attribuaient 
des proprietes magiques 

HABITAT ET CULTURE 

La lobelie pousse en Amerique 
du Nord, notamment a Test 
des Etats-Unis On la trouve sur 
les bas-cotes des routes, les 
friches et les sols acides 
Au debut de l'automne, 
on coupe les parties aeriennes 
pour les faire secher 

ESPECES VOISINES 

Les Indiens utilisaient au moins 
4 especes du genre Lobelia 
lis employaient Tune d'entre 
elles la grande lobelie contre 
la syphilis comme son nom latin 
l'indique (Lobelia siphilitica) 
En Chine, selon la medecine 
traditionnelle, la vanete ban 
bian lian (Lobelia chinensis) 
est un diuretique On 1 applique 
egalement sur les morsures de 
serpents 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloi'des de type pipendine 
(principalement lobehne, 
mais d'autres constituants 
sont presents) 

• Acides carboxyhques 




LOBELIE 

PImtL annuelle 
•lux feuilles en forme 
de lance fleurs bleu 
pale nuancees de rose 
(50 Iill mix ) 



PARTIES UTILISEES 

Les parties aeriennes possedent 

dl\ proprietes antispasmodiques et 
contrihnint a reglet /es problinns 
respiratoires 







v 





Parties aeriennes sechees 



G PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION a fortes doses la lobelie est vomitive et toxique Ne pas 
consommer la plante fraiche N utiliser que sur prescription et sous controle 

medical 



Les comprimes d hase 
de lobehe associee 
,a d'autres plantes 
soignent l'asthme. 



f La teinture 

soulage l'asthme. 



en application externe 
Son action antispasmodique 
detend les muscles, plus 
particulierement les muscles 
stries on traite ainsi les entorses 
et les problemes de dos 
d origine musculaire 
En melangeant lobehe et piment 
de Cayenne on realise une 
pommade a appliquer sur la 
poitrine et les sinus 



• Dependance du tabac 

Les alcaloi'des de type 
pipendine, notamment 
la lobehne, agissent 
chimiquement comme 
la nicotine principal alcaloi'de 
du tabac (Nicotiana tabawm, 
p 237) Aussi, les 
phytotherapeutes prescrivent- 
ils la lobelie pour aider leurs 
patients a arreter de fumer 



LYCIUM C H I N E N S E 




Lycium chinense (Solanacees) 
LYCIET, KUKO, EPINE DU CHRIST 

LE LYCIET est une importante plante chinoise, 

qui est mentionnee pour la premiere fois dans 

le Shen'nong BencaoJing (F r siecle apr.J.-C). D'apres 

la tradition, il prolonge la vie un herboriste chinois, 

cense avoir vecu 252 ans, attribuait son exceptionnelle 

longevite aux plantes toniques, dont fait partie 

le lyciet Aujourd'hui, en phytotherapie, 

on utilise aussi bien sa baie que sa racine. 



RECHERCHES EN COURS 

• Fruit Les baies protegent 
le foie contre Taction des toxines 
et sont antidiabetiques 

• Racine La racine stimule 
le systeme nerveux 
parasympathique Elle detend 
les muscles lisses, abaissant ainsi 
la tension arterielle Les Chinois 
ont demontre son efficacite pour 
faire tomber la fievre, en 
particuher en cas de paludisme 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Tonique sanguin 

En Chine, les baies du lyciet 
tonifient le sang Elles stimulent 
la circulation et f acilitent 
l'absorption des elements 
nutritif s par les cellules 
Elles soignent divers symptomes 
(eblouissement, bourdonnements 
d'oreilles, vision floue, 
amaigrissement) 

• Tonique hepatique Les baies 
tonifient foie et reins Dans 
la medecine chinoise, le foie 
a un lien avec les yeux par 
consequent, les baies du lyciet 
en fortifiant le foie, contribuent 
a ameliorer la vision 

• Proprietes rafrafchissantes 
Pour les Chinois, la racine 
du lyciet «rafraichit» le sang, 
combattant fievres, sueurs, 
irntabihte et soif 
Elle arrete les saignements de 
nez et les vomissements de sang 
Elle apaise la toux et les 
sifflements respiratoires des 
asthmatiques provoques par 
«un exces de chaleur» 

• Tension arterielle Grace 
aux progres recents de la 
recherche, les Chinois traitent 
l'hypertension en utilisant 
de la racine de lyciet 




■$* LYCIET 

itf^Mgffi Buisson a feuilles 
ji caduques aux feuilles 
vert clair et a baies 
rouge sang (4 m de 
haut au max ) 



Les fruits du lyciet tonifient le 
sang En Chine, Us sont 
consommes cms ou cwts 

HABITAT ET CULTURE 

Le lyciet pousse au Tibet 
et en Chine (au centre et au 
nord du pays), ou on le cultive 
par semis en automne La racine 
est deterree a toute epoque de 
1 annee La plupart du temps, 
on la recolte plutot au 
printemps Les fruits sont cueillis 
a la fin de l'ete ou au debut 
de l'automne 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 
Fruits : 

• Physalme 

• Carotene 

• Vitamines Bl, B2 et C 
Racine : 

• Acide cmnamique 

• Acide psyllique 

• Kukoamme 

• Lyciumine 

PRINCIPAUX EFFETS 
Fruits : 

• Tonique 

• Protege le foie 
Racine : 

• Fait baisser la fievre 

• Hypotenseur 




MELALEUCAALTERNIFO U A 



Melaleuca alternifolia (Myrtacees) 

ARBRE A THE, MELALEUCA 




ARBREATHE 
Arbre a feuilles 
persistantes, a feuilles 
pointues et a 
fleurs blanches 
(7 ni de haut) 
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L' ARBRE A THE, ET SON HUILE ESSENTIELLE en 
particulier, est l'un des plus importants antiseptiques 
naturels. Efficace contre les piqures d'insectes, 
les blessures et en cas de problemes dermatologiques, 
cette plante soigne egalement les affections 
bronchiques. L'arbre a the est un remede traditionnel 
herite des aborigenes australiens. On l'utilise 
aujourd'hui aussi bien en Europe qu'aux Etats-Unis. 



• Fongicide 

• Antiviral +? 

• Stimulant immunitaire 

RECHERCHES EN COURS 
"* Proprietes antiseptiques 

L'huile essentielle de l'arbre a 
the a ete etudiee pour la 
premiere fois en Australie 
en 1923 Ses proprietes 
antiseptiques sont bien etabhes, 
notamment dans le traitement de 
certaines maladies infectieuses, 
comme les mycoses, et des 
affections dermatologiques, 
comme la candidose vaginale, 
l'acne ou les vermes 

• Principes actifs Antiseptique 
bien tolere par la peau, 

le terpinene-4-ol est Tun 
des plus importants composants 
de l'huile essentielle Elle 
renferme aussi du cineol en 
quantites variables, susceptible 
d'irriter la peau. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• En Australie Les aborigenes 
ont toujours utilise l'arbre a the 
pour ses proprietes medicinales 
Ecrasees, les feuilles se preparent 
en infusion pour soigner la toux, 
les rhumes et les maladies 

de la peau 

• Dermatologie L'arbre a the 
est efficace contre les maladies 
de la peau, comme le pied 

d' athlete et la teigne, les cors, 
les vermes, l'acne ou les 
furoncles II guent brulures 
infectees, morsures et piqures 
d'insectes et autres problemes 
de peau 

• Maladies chroniques 

En usage interne, l'arbre a the 
traite certaines maladies 
chroniques ou aigues comme 



L'arbre a the est un antiseptique 
nature! efficace 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Australie, 
l'arbre a the pousse sur les sols 
humides de la Nouvelle-Galles 
du Sud et du Queensland 
On le cultive par bouturage 
en ete Les feuilles et les petites 
branches servant a l'extraction 
de l'huile essentielle sont 
ramassees pendant l'annee. 

ESPECES VOISINES 
D'autres especes du genre 
Melaleuca produisent de precieuses 
essences, dont le cajeputier 
(Melaleuca leucadendron, p 233), 
le maouli (Melaleuca vindiflora) et 
Melaleucahnamfoha, dont l'huile 
essentielle rappelle celle de 
l'arbre a the. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (proportions 
variables), terpinene-4-ol (40%), 
gammaterpmene (24%), 
alphaterpinene (10%), 

cineol (5%) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antiseptique 

• Antibactenen 



PARTIES UTILISEES 



Les feuilles contiennent 
beaucoup > d'huile 
essentielle antiseptique 
et soignent les affections 
de la peau. 




PREPARATIONS 

ET USAGES 



ATTENTION : pas d'usage 
interne sans avis medical. 



Crime Ajouter 5 gouttes d' essence 
•a me cmlleiee a cafe de crime \de haV et 
appliquer sur les boutons 3 fois par jour. 







Infusion En cas de maladie chronique, 
faire infuser 1/2 c. -de dans une 
tassed'eau. Boire 2 fois par Jour. 



u OVULES En cas d'infections vaginales, introduire un ovule parjour. 




Huile essentielle 

Melanger 3 gouttes 
avec 12 gouttes 
d'huile id'amande 
douee et tamponner 
sur le pied. d 'athlete. 



la cystite et la fatigue chronique. 

• Infections buccales Les 
bains de bouche a base de l'arbre 
a the soignent les infections des 

gencives Les gargansmes 
soulagent les maux de gorge 

• Infections vaginales L'arbre 



a the traite, notamment, 
les candidoses vaginales. 

VOIR AUSSI 

• Acne et furoncles, p 

• Pied d'athlete, p 304 

• Vaginites, p 314. 



305. 



MELISSA OFFICINALIS 
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Melissa officinalis (Lamiacees) 
MELISSE. CITRONNELLE 

LA MELISSE EST REPUTEE depuis tres longtemps pour son 
efficacite dans les etats depressifs et l'anxiete. Elle entre 
dans la composition de l'« eau de melisse des Carmes », 
fabriquee autrefois par les moines. Ce remede, desormais 
elabore par un laboratoire pharmaceutique, selon la 
recette originale, estpreconise en cas de troubles 
nerveux. Aujourd'hui, cette plante parfumee et calmante 
peut se reveler efficace dans le traitement de l'herpes. 

RECHERCHES EN COURS 

• L'huile essentielle (plus 
particulierement le citral et le 
citronellal) a un effet calmant sur 
le systeme nerveux central Elle 
possede aussi des propnetes 
mtispasmodiques. 

Polyphenols Les polyphenols 
sont antiviraux lis combattent 
plus specialement le virus de 
l'herpes qui produit des vesicules 
blanchatres Grace a la melisse, 
le temps moyen de guenson de 
l'herpes est estime a environ 
5 jours et la frequence des 
eruptions est reduite de moitie. 

• Thyroi'de La melisse 
equilibre le fonctionnement 
de la thyroi'de. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Usages traditionnels Cette 
plante a un effet benefique sur 
le moral Pour les uns, son 
utilisation accroit la longevite; 
pour les autres, elle guent les 
blessures, apaise les palpitations 
et les rages de dents 

• Plante relaxante La melisse 
est un relaxant efficace en cas 
d'anxiete, de depression legere, 
de nervosite et d'irritabilite 
Elle diminue l'emotivite et 
apaise les palpitations cardiaques 
d'origine nerveuse La melisse 
est egalement indiquee lorsque 
l'anxiete provoque des troubles 
digestifs tels qu'indigestions, 
acidite, nausees, ballonnements, 
coliques 

• Herpes La melisse elimine 
les eruptions dues au virus 
et en reduit la frequence 

• Une plante hormonale 
La melisse serait efficace en cas 
d'hyperexcitabmte due a un 
dereglement de la thyroi'de. 



Melissa, nom hotanique de la 
melisse, vient du mot grec 
«abeille» et evoque V attraction 
qu'exerce la plante sur cet insecte. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe 
meridionale, d'Asie occidentale 
et d' Afrique du Nord, la melisse 
pousse a present dans le monde 
entier On la cultive par semis 
ou par boutures au printemps. 
On cueille les parties aeriennes 
des le debut de l'ete 
et juste avant que les fleurs 
eclosent 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (0,2% au 
maximum) contenant citral, 
caryophyllene, linalol et 
citronellal 

• Flavonoides 

• Tnterpenes 

• Polyphenols 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Relaxant 

• Antispasmodique 

• Stimule la transpiration 

• Favorise l'evacuation des gaz 

• Antiviral 

• Tonique nerveux 




MELISSE 

Plante vivace, aux 
petites fleurs blanches 
et aux feuilles veinees 
et dentees (1,5 m de 
haut) 



PARTIES UTILISEES 



Les parties aeriennes sont employees 
dans divers es preparations calmantes. 




Parties aeriennes sechees 



Les feuilles degagent une senteur 
citronnee lorsqu'on les ecrase. 



Parties aeriennes fraiches 



El PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION • usage interne sous controle 
medical seulement 



Huile essentielle En cas de 

zona, aj outer 5 gouttes d' essence 
dan\ ««(. niillirec .d'huile d'olive 
11 masser la zone douloureuse. 






Infusion Contre les maux 

de tete d'origine nerveuse, 
boin une tasse 3 fois par 
jour 



Teinture Pour combattre 
l'anxiete et la depression legere, 
prendre 1/2 c ac 
dans de Veau 3 fois par jour 



Q LOTION Contre l'herpes, preparer une infusion et appliquer 
regulierement sur les lesions 

(&> Jus Appliquer aussi souvent que necessaire sur les coupures et les ecorchures 
c±> ONGUENT Appliquer sur les piqures d'insectes 



• Autres usages La melisse est 
utile pour soigner les coupures, 
les piqures d'insectes et la fievre 

VOIR AUSSI 

• Anxiete, etat depressif 

et tension nerveuse, p 308. 



• Herpes, varicelle, zonas 
et verrues, p 304 

• Grippes accompagnees 
de courbatures, p 3 1 1 

• Nausees d'origine 
nerveuse, p 306 

• Crampes d'estomac, p. 305. 
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MENTHAX PIPERITA 
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Mentha x piperita (Lamiacees) 

MENTHE POIVREE 



LA MENTHE POIVREE est utilisee depuis fort 

longtemps - des archeologues ont trouve des feuilles 

sechees dans des pyramides d'Egypte datant 

du I er millenaire av.J.-C.Tres prisee par les Grecs 

et les Romains, cette plante ne devient populaire 

en Europe occidentale qu'au XVIIf siecle. 

Elle est surtout efficace pour soigner les troubles 

de la digestion tels que nausees et ballonnements. 



RECHERCHES EN COURS 

• Huile essentielle Elle est 
fortement antibacterienne L'un 
de ses principaux constituants, 
le menthol est antiseptique, 
fongicide, rafraichissant et 
anesthesiant sur la peau, l'huile 
essentielle estirritante 

• Plante entiere Entiere, 
la menthe poivree a un effet 
antispasmodique sur le systeme 
digestif Des etudes ont prouve 
son efficacite dans le traitement 
des inflammations du colon. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Troubles digestifs La menthe 
poivree est excellente pour le 
systeme digestif elle stimule la 
secretion des sues digestifs et de 
la bile, et decontracte les muscles 
intestinaux Elle attenue nausees, 
ballonnements et colites Son 
action antispasmodique sur le 
colon est efficace en cas de 
diarrhee, comme en cas de 
constipation 

• Douleur Appliquee sur la 
peau, la menthe poivree calme 
la douleur Elle soulage aussi 
les maux de tete lies a une 
mauvaise digestion 

• Infections L'huile essentielle 
diluee peut etre utilisee en 
inhalation ou en massages 
legers sur la poitrine, en cas 
d'infectionsbronchiques 

La plante entiere est efficace 
en cas de gastro-ententes. 

VOIR AUSSI 

• Migraines d'origine 
digestive, p 309 

• Eczema, p. 300. 

• Nausees et migraines, p 306. 

• Nevralgies, p 308 

• Flatulences et gaz, p. 306. 



La menthe poivree est cultivee 
pour son huile dans le monde entier 

HABITAT ET CULTURE 
On cultive la menthe poivree 
en Europe, en Asie et en 
Amerique du Nord On la seme 
au printemps, puis on la recolte 
en etejuste avant qu'elle fleurisse. 

ESPECES VOISINES 

La menthe poivree est un 
hybride de la menthe aquatique 
(Mentha aquatica) et de la menthe 
verte (Mentha spicata), qui ont des 
vertusmedicinales semblables, 
quoique moins prononcees. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (1,5% au 
maximum), dont le menthol 
(entre 35 et 55 %) et la 
menthone (entre 10 et 40%) 

• Flavonoides (luteolme, 
menthoside) 

• Phenols 

• Tnterpenes 

PRINCIPAUX EFFETS 
Favorise l'expulsion des gaz 
Decontracte les muscles 
Stimule la transpiration 
Stimule la secretion biliaire 
Antiseptique 




Menthe poivree 
Hante amiuelle 
scrradfolicc, aux tiges 
carrees, CJfei 

-irotrhitique (80 cni 
de hnnt ail max.). 



PARTIES UTILISEES 



Les parties aeriennes, que 
I' on distille pour obtenir l'huile 
essentielle, entrent dans de 
nombreuses preparations. 



Les feuilles renferment 
une grande quantite 
d'huile essentielle aux 
proprietes digestives. 



Parties altiennes 
frauhes 



Parties aeriennes sechees 



e PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION- . ne pas administrer de la menthe poivree 
aux enfants de moins de 5 ans. Ne prendre l'huile 
essentielle en usage interne que sur prescription 
medicale . Ne pas f administrer aux enfants de 
moins de 12 ans, 





La lotion, 
faite apartir 
del 'infusion, 
s 'applique sur 
lespeauxirritees. 



Infusion Pour une 
meilleure digestion, 
boire une tasse apres 

Huile essentielle chaque repas. 

En cas de maux de tete, 

la diluer a 2% et se 

masser les tempes avec. 

?& TEINTURE La menthe poivree melangee a d'autres plantes est preserite 

contre les troubles digestifs. 

<P GELULES Elles soignent les inflammations du colon. 



M Y R I S T I C A F RA G RAN S 




Myristicafragrans (Myristicacees) 
MUSCADIER 

LA NOIX DE MUSCADE ET LE MACIS proviennent tous 
deux du muscadier et leurs vertus therapeutiques sont 
semblables. Utilises avec precaution en Occident 
en raison de leur toxicite, ils sont employes pour 
stimuler la digestion et pour traiter les maladies de 
l'appareil digestif. Depuis longtemps, la noix de 
muscade est consideree comme un aphrodisiaque. 
Elle soigne l'eczema et les rhumatismes. 



• Antivomitif 
" Stimulant 
Macis : 

• Stimulant 

• Favorise l'expulsion des gaz 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

Troubles digestifs L'huile 
essentielle du muscadier a un 
effet anesthesiant et stimulant 
surl'estomac etles intestins. 
Elle augmente l'appetit, 
attenue nausees, vomissements 
et diarrhees et traite la gastro- 
entente 

• Medecine chinoise En Chine, 
la noix de muscade soigne 
surtout les diarrhees, soulage 

les douleurs abdominales et 
les ballonnements 

• Aphrodisiaque En Inde, 
cette plante a depuis longtemps 
la reputation d'augmenter 

la vigueur sexuelle 

• Applications externes 

Les onguents a base d'huile fixe 
(beurre de muscade) soignent 
les rhumatismes Ils ont un effet 
anti-irntant et stimulent le flux 
sanguin dans la region atteinte 
En Inde, on fait une pate avec 
la noix de muscade et on 
l'applique sur les zones atteintes 
par l'eczema et la teigne 

• Toxicite A petite dose, 

la noix de muscade et le macis 
sont sans danger (en usage 
medical ou culinaire) Mais, 
a dose excessive, ils sont 
hallucinogenes et toxiques 
Consommer deux noix entieres 
peut etre fatal La mynsticine 
est la substance responsable 
de la toxicite et des effets 
hallucinogenes De plus, 
le safrol isole est cancerigene 
a hautes doses. 



La noix de muscade et le maas 
sont cultives sous les tropiques. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire des iles Moluques, 
le muscadier pousse dans les 
regions tropicales L'arbre porte 
des fruits au bout de 8 ans et 
peut continuer a en produire 
pendant plus de 60 ans 
On cueille les fruits murs, 
et Ton separe les noix des fleurs 
pour les faire secher 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 
Noix de muscade : 

• Huile essentielle (jusqu'a 

15%), comprenant de l'alpha- 
pmene, du betapmene, 
de l'alphaterpinene, du beta- 
terpmene, de la mynsticme, 
de l'elemicme et du safrol 

• Huile fixe («beurre de 
muscade ») mynsticme, 
butynie 

Macis : 

• Huile essentielle (semblable 
a celle des noix, avec plus 
de mynsticme) 

PRINCIPAUX EFFETS 
Noix: 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Decontracte les muscles 




Muscadier 
AtW ■] fcuilles 
persistants sibmati<|uts 
ct petites fleurs jaunes 
en grappes (12 m de 
haucau max.). 



Parties utilisees 



L'aritte (maas) 
recouvre les enveloppes 
des gt -dines, On 
V utilise, aussi bun en 
cuisine qu'en medecine. 



Anilefrais, 
rouge sang 



L'anlle 

jaunit en 

sechant. 





Fruit frais 



L'enveloppe ligneuse 
■de la graine contient 

desnoyaux (noix). 



Fruit sec 



Noix de muscade 




Le noyau de la graine (noix de muscade) 
est utilise pour son effet stimulant contre les troubles 
intestinaux et les rhumatismes En chinois, 
noix de muscade se dit « rou dou kou » 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION n utiliser 1 huile essentielle en usage interne que sous controle medical 
Ne pas prendre plus de 3 g de plante par jour Deconseille pendant la grossesse 



Noix de muscade pilee 

Pour soignet l'eczema, 

melanger 2 c ac avec 

un peu d'eau, faire une 

pate et appliquer 



Le macis en poudre 
traite les ballonnements 



Infusion En [as de gastro- 
enteric, ajouter une pincee 
de noix di muscade dans une 
tasse d' infusion de menthe 
poivree et boire 3fois par jour 





L'huile essentielle 

de la noix de 

muscade est 

rarement utilisee 

en France 



<±s ONGUENT Fait a partir de l'huile fixe, il s'applique plusieurs fois par jour 
sur les rhumatismes 
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OCIMUM SANCTUM 



Ocimum sanctum (Lamiacees) 

BASILIC SACRE, TULSI (NOM INDIEN) 




Basilic sacr^ 
Plan re aniuielle 
arcvmati^iie, aux 
petite* fteurs pourpres 
ou blimdic* (70 cm 
4e h&Jf) ? 




LE BASILIC SACRE, comme le grand basilic, est 
originaire d'Inde. Les Indiens pensent qu'il est 
consacre a Lakshmi, epouse de Vishnu, le dieu de la 
Vie. Tulsi signifie « incomparable » et le basilic possede 
effectivement d'importantes proprietes medicinales, 
notamment un effet hypoglycemiant. Dans la 
phytotherapie indienne, il soigne les fievres, 
les bronchites, 1'asthme, le stress et les aphtes. 



Fait tomber la fievre 
Favorise la resistance au stress 
i Anti-mflanimatoire 

RECHERCHES EN COURS 
» Diabete L'efficacite du basilic 
sacre contre certains types de 
diabete a ete etablie 

En Inde On a demontre 
les effets du basilic contre la 
fievre II est aussi hypotenseur, 
anti-inflammatoire, analgesique. 
Cependant, il limiterait 
la production de sperme. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Recette indienne La 

medecine ayurvedique emploie 
rarement le basilic sacre contre 
la fievre Pourtant, une 
recette indienne traditionnelle 
indique que le melange du 
basilic sacre avec du poivre noir 
(Piper nigrum, p 250), du 
gingembre (Zingiber officinale, 
p. 155) et du miel previent les 
maladies et diminue les fortes 
fievres. 

• Effet tonique Considere 
comme une plante tonique 
depuis toujours, le basilic sacre 
possede egalement des 
proprietes revitalisantes 

• Coeur et stress Le basilic 
sacre aurait un effet benefique 
sur le coeur, en abaissant la 
tension arterielle et le taux 

de cholesterol II est considere 
comme un adaptogene • il aide 
le corps a resister au stress 
et a s'adapter aux situations 
nouvelles 

• Diabete La plante stabilise 
la glycemie, d'ou son action 
antidiabetique 

• Troubles respiratoires 
Le basilic sacre soigne 



Le basilic sacre doit wn nom 
aufait qu'il est souvent cultivepres 
des temples en Inde. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire de l'lnde et des regions 
tropicales asiatiques, le basilic sacre 
est cultive en Amerique centrale 
et en Amerique du Sud. On le 
multiplie par semis et il se prete a 
la culture en pot Au debut de 
l'ete, avant la floraison, on cueille 
ses parties aeriennes. 

ESPECEVOISINE 
Le basilic aromatique, utilise 
en cuisine (Ocimum basilicum, 
p. 240), est le parent europeen 
d'Ocimum sanctum. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (1 %) 
eugenol (entre 70 et 80%), 
methylchavicol, methyl- 
eugenol, caryophyllene 

• Flavonoides (apigenine, 
luteohne) 

• Tnterpenes (acide ursohque) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Hypoglycemiant 

• Antispasmodique 

• Soulage la douleur 
118 • Hypotenseur 



PARTIES UTILISEES 



Les parties aeriennes, 
toniques etfortifiantes, 
possedent egalement 
d'autres proprietes. 




Parties aeriennes fraiches 



Les feuilles, 

dentelees, sont 
recouvertes 
de fines soies - 



Parties aeriennes sechees 



PREPARATIONS ET USAGES 





Jus Pour guerir les maladies de la 

peau, appliquer 10 ml sur la zone 

atteinte 2 fois par lour 




les maladies respiratoires 

(rhume, toux, bronchite, 
pleuresie) et 1'asthme 
• Autres usages Le JUS de 
basilic s'applique sur les morsures 
d'insectes, la teigne et les 
affections de la peau. II est aussi 



Decoction Tonique etfait baisser la 
fievre Boire une tasse par jour 



Poudre Frotter doucement 
lapoudre de basilic sacre 
Mir les aphtes plusieurs fois 
par Jour 



utilise en gouttes contre 
les otites Le JUS ou la poudre 
de cette plante accelerent 
la guenson des aphtes. 

VOIR AUSSI 

• Morsures et piqures, p. 303. 



P A E O N I A LACTIFLORA 



Paeonia lactiflora syn. P. albiflora (Paeoniacees) 

PIVOINE BLANCHE, BAI SHAO (NOM CHINOIS) 





LA PREMIERE UTILISATION MEDICINALE de la pivoine 

blanche en Chine remonte a plus de 1 500 ans. Cette 
plante bien connue entre dans la composition d'un 
tonique plus particulierement destine aux femmes et 
efficace pour traiter certains problemes gynecologiques 
et en cas de crampes, de douleurs et de vertiges. Selon 
la tradition, une consommation reguliere de pivoine 
blanche rend les femmes aussi radieuses que la fleur. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Antispasmodique 

• Tonique sanguin 
m Astringent 

• Analgesique et sedatif 

RECHERCHES EN COURS 
il Paeniflorine Cette substance 
possede de puissants effets 
antLspasmodiques qui 
decontractent les intestins, ainsi 
que les muscles de 1 uterus 
En Chine, des expenences 
ont montre son action sur 
l'ocytocine, 1'hormone qui 
provoque les contractions 
uterine s Grace a de legers effets 
hypotenseurs la paemflonne 
abaisserait la tension arterielle 
et stimulerait la circulation 
arterielle Elle possede des 
proprietes anti-mflammatoires 
et fait baisser la fievre 

• Herpes Le pentagalloyiglucose 
aurait une action antivirale 
contre 1 herpes 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 
Soupe aux quatre elements 

Associee a la rehmanma 
(Rehmanniaflutinosa, p 126), 
au chuan xiong (Ligusticum 
wallachii) et a 1 angelique 
chinoise {Angelica sinensis, p 63), 
la pivoine blanche est un des 
quatre ingredients d'une soupe, 
tres utilisee comme tonique 
feminin en Chine 

• Gynecologie En Chine, 
la pivoine blanche regularise 
les cycles menstruels et reduit 
les saignements abondants 

Elle soigne plus specialement les 
douleurs et les crampes bees aux 
regies Cest un tonique sanguin 
«yin» (voirp 40-41), qui est 
«rafraichissant» et efficace 



La pivoine blanche est cultivee 
en Chine tani pour la beauti 
de ses fleur s odorantes qm pour 
ses racines aux proprietes toniques 

HABITAT ET CULTURE 

La pivoine blanche est cultivee 
dans le nord-est de la Chine ainsi 
qu en Mongolie interieure On la 
multiplie par semis au printemps, 
ou par boutures de racine en 
hiver Les racines des plants ages 
de 4 a 5 ans sontrecoltees au 
printemps ou en automne 

ESPECES VOISINES 

La medecine chinoise utilise 

le botan (Paeonia suffruhcosa) et 
la variete sauvage de la pivoine 
blanche chi shao yao (Paeonia 
rubrae) qui possedent des vertus 
therapeutiques comparables 
a celles de la pivoine blanche 
La variete utilisee en France est 
la pivoine (Paeonia officinalis, 
p 242) Tres repandue en 
Europe elle est proche de la 
pivoine blanche 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Glucosides monoterpenoides 
(paeniflorme albiflonne) 

• Acide benzoi'que 
•Pentagalloyiglucose 



Parties utilise es 



Pivoine blanche 
PJante butssomiante 

mx gramk-N fkui\ 
blanches et ,jllx 
feuilles vert fonee 
(2 m de haut). 



Li ratine possede 
des proprietes 
art tispjsmodi^ Lies, 




La racine possede des 
proprietes tonique'; et 
analghiques. On la fan 
bouillir. puis sicker pom 
realiser dwerses preparations, 



& PREPARATIONS 
ET USAGES 



ATTENTION deconseille pendant la grossesse 



Soupe aux quatre elements 

Boire une lasse par jour pour 
son action tonique generate. 




Decoction So 1 1 lagi 

douleurs menstruelles 

hemorragies et troubles de la 

menstruation Pour calmer 

la douleur prendre 

1/2 tasse 3 fois 

par jour 



Pivoine - 
blanche 



Ktfhiiiaiuiia 



en cas de bouffees de chaleur et 
de sueurs nocturnes resultant 
d'un defaut de ym 

VOIR AUSSI 

• Regies trop abondantes, 

D 315 



• Bouffees de chaleur et 
sueurs nocturnes, p 316 

• Regies douloureuses, p 315 
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PANAX GINSENG 






Panax ginseng (Araliacees) 

Ginseng, ren shen (nom chinois) 




Ginseng 
Ham*.* vivace. 

ct deutel£es et aux 
tlcurs m grappes 

{1 111 ilc ham). 




APPRECIE DEPUIS ENVIRON 7 OOO ANS pour ses 

proprietes medicinales, le ginseng est la plante chinoise 
la plus connue et la plus recherchee Des hommes se 
sont battus pour obtenir le controle des forets ou 
il pousse II est introduit en Europe des le IX e siecle, 
par un medecin arabe, mais ce n'est qu'au XVIII 6 siecle 
qu'il devient populaire Grace a ses proprietes toniques, 
il augmente les performances physiques et intellectuelles 



RECHERCHES EN COURS 

I Adaptogene Les Chinois les 
Jiponais les Coreens les Russes 
(entre autres) ont confirme 

I effet adaptogene (qui aide le 
corps a resister aux agressions) 
du ginseng Celui-ci aide le 
corps i supporter la faim, 

les temperatures extremes et 
le surmenage En outre, il agit 
comme un sedatiflorsque 
le corps a besoin de sommeil 
les gmsenosides, responsables 
de cet effet, ont la meme 
structure que les hormones 
antistress de 1 organisme 

• Autres recherches Le 
ginseng est un stimulant 
immunitaire, il combat les 
maladies et ameliore le 
fonctionnement du foie 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Action tonique generate 

Le ginseng a des effets variables 

II exerce une action stimulante 
chez les sujets jeunes ayant 

un qt (force vitale, voir p 38-39) 
eleve, chez les sujets ages ou 
affaiblis par la maladie, il a 
une action fortifiante mais aussi 
sedative 

• En Chine C'est une plante 
tonique pour les athletes et les 
personnes soumises a des efforts 
physiques C'est en outre 

un aphrodisiaque masculin 
Son action tonique s'exerce sur 
les personnes agees auxquelles 
il permet de mieux resister 
au froid 

• En Occident Le ginseng 
n'est pas considere comme 
un medicament, mais plutot 
comme un tonique 
revitalisant II est souvent 
preconise a des individus 



PARTIES UTILISEES 



Le ginseng est entre autres, un 
tonique pour les personnes agees 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire du nord-est de la 
Chine de Test de la Russie et de 
la Coree du Nord le ginseng est 
tres rare a l'etat sauvage On le 
cultive par semis, au pnntemps, 
sur des sols nches et bien arroses 
La racine est recoltee en 
automne, puis lavee et cuite 
a la vapeur avant d'etre sechee 

ESPECES VOISINES 

Le san qi (Panax notog;mseng, 
p 242), espece chinoise, et le 
ginseng d'Amerique (Panax 
quinquefolium p 243) ont des 
proprietes similaires 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Sapomnes (panaxosides ou 
guinsenosides dont une 
trentaine sont identifies) 

• Vitamines D 

• Polysacchandes (panaxanes 
ou quinquefolanes) 

• Huile essentielle a 
sesquiterpenes 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Favonse la resistance au stress 



En Chine, on 
mache la racme 
sechee pour 
retrouver de 
T "energie 




«*-* 



1 



La racine se recolte 
au bout de 4 ans , 
lorsque les principes 
actifs sont le plus 
concentres, 



■ 




Racine fraiche 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas depasser la dose presente (risques d insomnies et d hypertension) 
Administration limitee a 6 semaines. Deconseille durant la grossesse . 

Gelules En cas de 

surmenage , prendre une 
gelule de . 500 mg par jour. 



La soupe est une 

{agon tre\ courante 
de consommer du 
ginseng en Chine. 
* Ajouter 1 g de racine seche 

par portion de soupe 
aux legumes et consommer 
chaquejour 



© LES COMPRIMES de ginseng, tres pratiques, sont efficaces contre le stress 
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exposes a une periode 

de stress (un examen par 
exemple) En general, 
les Occidentaux abusent 
du ginseng, dont les cures 
ne doivent pas exceder 
6 semaines 



VOIR AUSSI 

• Anemie, p 301 

• Impuissance..., p 316 

• Maintien de la forme, p 319 

• Troubles du sommeil et 
fatigue nerveuse, p 309 

• Stress passager, p 308 



PASSIFLORA INCARNATA 



Passiflora incarnata (Passifloracees) 
PASSIFLORE, FLEUR DE LA PASSION 




Passiflore 
Plantc isrinipanie, aux 
fruitics k trois lobes, .1 
tlcurs trcs niJtnbtvuM/N 
et aux fruits en forme 
d'aeuf" f9 Sfl de hauc). 




CETTE PLANTE DOIT SON NOM a ses fleurs, qui 
evoquent un episode de la passion du Christ, la 
crucifixion (les cinq petales correspondant a ses cinq 
blessures, les trois styles, aux trois clous, et les couleurs 
- blanc et pourpre bleute — a la purete et au paradis). ( 
Lapassiflore a des proprietes sedatives et 
tranquillisantes. Au Mexique, on l'utilise pour 
combattre rinsomnie, l'epilepsie et l'hysterie. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Sedatif 

• Antispasmodique 

• Tranquillisant 

RECHERCHES EN COURS 

• Vertus tranquillisantes 
Le mode d' action de la passiflore 
sur le systeme nerveux central 

est encore mal connu Les 
parties aeriennes ont des 
proprietes sedatives bien 
etablies, mais les constituants 
responsables de ces effets n'ont 
pas ete identifies 

• Alcaloi'des indoliques II est 
pratiquement certain que la 
passiflore contient ces alcaloi'des. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Insomnies La passiflore 
combat rinsomnie, chronique 
ou passagere, et ameliore la 
qualite du sommeil 

• Sedatif Cette plante est un 
remede efficace en cas d'anxiete, 
de nervosite et d'insomnie Ses 
proprietes sedatives ont un effet 
calmant et relaxant, reduisant 
l'emotivite ou la surexcitation 
Ses proprietes tranquillisantes 
n'entrainent pas 

d'accoutumance Elle est en cela 
comparable a la valeriane 
(Valeriana officinalis, p 148) 

On la present parfois pour 
guenr les convulsions 

• Antalgique La passiflore 
apaise les rages de dents, 
les douleurs menstruelles 
et les maux de tete 

• Effets tranquillisants 
Grace a ses proprietes 
anxyolytiques, lapassiflore 
soigne de nombreuses affections 
nerveuses ainsi que des 
pathologies aussi diverses 



Lapassiflore itait le tranquillisant 
natwd des Algonquins, tribu 
indienne du nord des Etats-Unis. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire du sud des Etats-Unis 
et dAmerique du Sud, 
la passiflore est aussi cultivee 
en Europe, notamment en Italie 
On la multiplie par semis, 
au printemps La plante exige 
une exposition ensoleillee. 
Les parties aeriennes sont 
cueillies a la floraison ou quand 
les fruits commencent a pousser 

ESPECES VOISINES 
II existe environ 400 especes 
appartenant au genre Passiflora, 
dont de nombreuses plantes 
ornementales Certaines de ces 
especes ont la meme action 
sedative que la passiflore 
Passiflora quadrangularis contient 
de la serotomne, Tun 
desprincipauxmessagers 
chimiques du cerveau. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Flavonoides (apigemne, luteoi) 

• Maltol 

• Glucosides cyanogenetiques 
(gynocardine) 

• Alcaloi'des indoliques (harmane) 



8 PARTIES 

UTILISEES 




Parties 

, aeriennes 
fraiches 



& Preparations et usages 

^.TTKlVnONt pcut provoker <fci ynurluk'TiL-L-!;. PcaicLim U yfosst^st. rcduirc les doses. 





Teinture Sedatif efficace en cas Infusion En cas d' insomnies, boire 

, de surmenage intellectuel Prendre . 2 tassis au maximum dans la soiree 
11. a c ,dans de I'eau unefois 
par lour 



•••• 



Comprimes Remede contre 
I'insomme et le stress 



que l'asthme, les palpitations, 
l'hypertension et les crampes 
musculaires Dans chaque cas, 
elle doit son efficacite a son 
action antispasmodique et 
apaisante, qui retablit l'equilibre 
de l'organisme perturbe. 



VOIR AUSSI 

• Insomnie, p 309. 

• Insomnies dues a des 
douleurs dorsales, p 313. 
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PERSEA AMERICANA 



Persea americana (Lauracees) 
AVOCATIER 




AVOCATIER 
Arbrt' h fcuillcs 
persistaiir.es vt'it fonce 
& I flours blanches 

(2t)mdchaut). 




EN PHYTOTHERAPIE, ON EXPLOITE plusieurs parties 
de l'avocatier Ainsi, les feuilles et l'ecorce guerissent 
les troubles digestifs et la toux Son fruit (l'avocat) 
possede aussi de nombreuses vertus medicinales v 
Au Guatemala, par exemple, la pulpe, censee favoriser 
la pousse des cheveux, est aussi prescrite comme 
vermifuge et contre les diarrhees. 



Fruit : 

a Emollient 

» Favorise 1' expulsion des gaz 

• Vermifuge 

RECHERCHES EN COURS 
a Cholesterol Le fruit regule 
le taux de cholesterol 
is Contrepoison 
On a observe que les animaux 
vivant sur l'avocatier reagissaient 
rmeux aux effets toxiques des 
morsures de serpents et d autre s 
poisons 

• Herpes 

Les extraits de la feuille 
d'avocatier stoppent 
la proliferation du virus 
de l'herpes, responsable 
d'eruptions vesiculeuses 
douloureuses 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Feuilles et ecorce Les 
feuilles et l'ecorce des jeunes 
tiges stimulent les menstruations 
et peuvent interrompre la 
grosses se Les feuilles soignent 
la diarrhee, les ballonnements, 
les occlusions hepatiques et 
calment la toux Elles abaissent 
le taux d'acide unque, 
responsable de la goutte 

• Fruit La peau du fruit a 
un effet vermifuge La pulpe 
de l'avocat serait aphrodisiaque 
En application externe, elle 
rafraichit et adoucit la peau, 
guent les plaies suppurantes 

et accelere la pousse des 
cheveux 
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L'avocat, tres nournssant, ist 
un ahmint recommande aux bebes 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire d'Amerique 
centrale, l'avocatier est aussi 
cultive pour ses fruits dans les 
regions tropicales et 
subtropicales Israel, Espagne, 
Afrique du Sud 

ESPECESVOISINES 
D'autres especes du genre Persea 
produisent des fruits ayant les 
memes proprietes que l'avocat 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

Feuilles et ecorce : 

• Huile essentielle 
(methylchavicol, alphapmene) 

• Flavonoides 

• Tanins 
Pulpe: 

• Graisses insaturees 

• Proteines (environ 25 %) 

• Sesquiterpenes 

• Vitamines A, Bl et B2 

PRINCIPAUX EFFETS 
Feuilles et ecorce : 

• Astringent 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Calme la toux 

• Stimule le flux menstruel 




L'ecorce est arrachee 
de I'arbre pour sotgner les 
diarrhees et la dysenterie , 



Les graines contiennent une huile 
essentielle de bonne qualite. 



Le fruit, comestible et nourrissant, 
sert aussi a «guenr» les blessures 



G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser les feuilles et 1 ecorce pendant la grossesse 





Decoction de feuilles ou 

d! ecorce Pour enrayer la 

diarrhee boire I tasse de cette 

decoction 3fois par jour 



Pulpe ecrasee Pour accelerer la 

gtienson de" blessures appliquer 

un pi u di pulpe d avocat ( H 

puree 3foisparjour 



Huile essentielle extraite des graines Pour soigner les peaux 
abirnks potter chaquejour un peu d huile sur la zone concernee 



PIPER METHYSTICUM 



Piper methysticum (Piperacees) 
KAVA., KAWA, KAWA-KAWA 

LES PEUPLES DE L'ARCHIPEL OCEANIEN utilisent le kava 
au cours de certains rites culturels et sociaux, et aussi 
pour communiquer avec leurs divinites. Les proprietes 
calmantes et stimulantes de cette plante peuvent 
provoquer, a haute dose, une intoxication et un etat 
euphorique. Le kava a egalement la reputation d'etre 
aphrodisiaque. Son gout epice, aromatique et amer 
rend la bouche legerement pateuse. 



II pousse generalement a l'aide 

de tuteurs. II exige des sols bien 
arroses, caillouteux et une 
exposition ombragee. La racine 
est recoltee pendant toute 
l'annee. 

ESPECES VOISINES 

L'espece la plus proche 
(Piper sanctum) est mexicaine. 
D'aspect quasiment identique 
au kava, elle contient egalement 
des kavalactones. C'est un 
stimulant traditionnel. 
Le matico, le betel, le cubebe et 
le poivre noir (Piper angustifolia, 
Piper betel Piper cubeba et Piper 
nigrum, p. 249-250) sont d'autres 
especes du meme genre que le 
kava. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Sues resineux contenant 
des kavalactones, dont 
la kavai'ne 

• Pipermethysticine 

PRINCIPAUX EFFETS 




Le kava possede de tres grandes feuilles, 

fuselees, atteignant 25 cm de large. 
Eii medecine, la racine est consideree 
comme analgesique. 



HABITAT ET CULTURE 

Plante d'origine polynesienne, 
le kava pousse dans toutes 
les iles du Pacifique, jusqu'a 
Hawaii. On le cultive aussi dans 
certaines regions des Etats-Unis 
et en Australie. On le multiplie 
par stolons a la fin de l'hiver ou 
au debut du printemps. 



• Stimulant 

• Tonique 

• Anxyolytique 

• Antiseptique urinaire 

• Soulage la douleur 

• Somnifere 

RECHERCHES EN COURS 

• Lactones lis ont une action 
sur le systeme nerveux central. 
Antispasmodiques, ils ont 

des proprietes sedatives ainsi 
qu'un effet anesthesiant 
sur les voies urinaires 
et sur la vessie. 

• Anxiolytique Les resultats 
d'une etude clinique allemande 
de 1990 ont montre que la 
kavai'ne est aussi efficace que la 
benzodiazepine contre l'anxiete. 
Une etude bresilienne confirme 
ce resultat et montre que le kava 
soulage la tension nerveuse, les 
douleurs et la fatigue 
musculaires et traite Tinsomnie. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Aphrodisiaque traditionnel 

Dans les iles du Pacifique sud, 
le kava est une boisson 
calmante et stimulante. 
A haute dose, il provoque 
un etat euphorique ; c'est 
pourquoi cette plante est 
consideree depuis longtemps 
comme un aphrodisiaque. 

• Narcotique Des experiences 
realisees sur les aborigenes 




Kava 

Buisson ii ft-uiUes 

persistences. Branches 

tfianinci, feuiHe* 

en forme de cceur 

(3 in di- ha ut au max.). 



d' Australie ont montre 
qu'a dose trop concentree 
le kava provoquait un etat 

de stupeur. 

• Antiseptique Grace a son 
action antiseptique, le kava 
traitait autrefois les maladies 
veneriennes, notamment 

la blennoragie. Meme si 
la plante n'est plus destinee 
a cet usage, c'est toujours 
un antiseptique puissant, 
qui previent les infections 
urinaires et les inflammations 
de la vessie. 

• Antalgique Les proprietes 
toniques, fortifiantes et 
legerement analgesiques 

du kava apaisent 
les douleurs chroniques,- 
en diminuant la sensibilite 
des muscles a la douleur. 

• Problemes articulaires 

Le kava est efficace pour traiter 
les rhumatismes, l'arthrite et 
la goutte. II soulage la douleur, 
et son action diuretique perm 
et d'eliminer les toxines 
des articulations douloureuses. 

• Relaxant La combinaison 
des proprietes anxiolytique et 
apaisante du kava est efficace 
sur l'hypertension, que celle-ci 
soit musculaire ou psychologique. 

• Applications externes 
En bains de bouche, le kava 
est un analgesique efficace. 

II soigne les aphtes et les rages 
de dents. 



PARTIES 

UTILISEES 



La racine attenue les douleurs et 
previent les infections urinaires. 



Machee, la racine 
fermente avec 
de la salive. 




Racine 
seche 



PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION : ne pas depasser la dose prescrite- Utilisation limitee 
a 4 semaines. Deconseille pendant la grossesse. 



Infusion Pour soulager les 

infections urinaires, boire 

1 tasse 2foisparjour. 




Teinture Contre le stress, 

diluer 30 gouttes dans de 

Veau et prendre 3fois 

parjour. 
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P LAN TA GO A F RA 



Plantago afra syn. P. psylluim (Plantaginacees) 
PSYLLIUM, ISPAGHUL 



PRODUIT EGALEMENT PAR d'autres especes du genre 
Plantago (Plantago ovata et Plantago indica), le psyllium 
sert de laxatif depuis des siecles en Europe, en 
Afrique du Nord et en Asie Ses graines et ses cosses, 
de petite taille et de couleur brunatre, peuvent 
etre confondues avec des puces. Leur gout est fade. 
Elles gonflent avec Thumidite et leur consistance 
est gelatineuse. 

ESPECES VOISINES 
Les graines du plantain 
(Plantago major p 250) sont 
recommandees contre les 
diarrhees et les inflammations 
du colon 

Oba-ko (Plantago asiatica) 
est un agent diuretique utilise 
en Chine pour soigner la 
diarrhee et la bronchite 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Mucilage galactoromque 

• Huile grasse (2,5%), avant 
tout, des acides gras 
lineolique, oleique et 
palmitique 

• Aucubme 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Emollient 

• Laxatif gonflant 

• Antidiarrheique 
RECHERCHES EN COURS 

• Regulation des fonctions 
du colon Dans les annees 1980, 
des tests cliniques realises 
aux Etats-Unis en Allemagne 
et en Scandinavie ont etabh 




Psyllium est cultive pour ses 
graines et ses cosses, utilisees 
pour soigner le colon 

HABITAT ET CULTURE 
Trois especes produisent du 
psyllium en Europe meridionale, 
en Afrique du Nord et en Asie 
(en Inde, elles sont cultivees 
de maniere intensive) 
On les multiplie par semis 
au printemps sur des sols exposes 
au soleil Les graines sont 
recoltees a matunte, a la fin de 
l'ete ou au debut de rautomne 



que le psyllium avait des effets 
antidiarrheiques et laxatifs 

• Diabete Une etude menee 
en 1998 sur 125 patients conclut 
que 5 g de psylium pris 3 fois 
par jour reduisent les taux de 
lipides et de glucose sanguins 
chez les diabetiques non 
insuline-dependants 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Laxatif Le psyllium est un 
laxatif bien connu Medecins 
classiques etphytotherapeutes 
l'utilisent contre la constipation 
car il permet de reeduquer le 
transit intestinal Les cosses et les 
graines contiennent beaucoup 
de fibres (mucilages) qui, 
plongees dans de l'eau, 
deviennent gelatineuses 

II augmente le volume 

et l'hydratation des selles, 

f acilitant ainsi leur evacuation 

• Autres troubles intestinaux 
Ef fie ace contre la diarrhee, 

la plante traite egalement 
d'autres troubles intestinaux 
(inflammation du colon, colite 
ulcerative maladie de Crohn, 
ou ileite localisee) En Inde, 
on emploie traditionnellement 
le psyllium pour soigner 
la dysenterie 

• Hemorroi'des Le psyllium est 
efficace contre les hemorroi'des 
en ramolissant les selles, il 
permet de soulager l'irritation 
des veines dilatees 




Psyllium 
'lantc jnntielle a 
feu tiles bassss et Hi 
fleurs blanches et 
b runes (40 cm dt* 
ham). 



• Plante purifiante Les 

mucilages visqueux que 
la plante libere lorsqu'elle 
est immergee dans un liquide, 
absorbent les toxines presentes 
dans le gros intestin 
Le psyllium draine les toxines 
(qui sont rejetees avec les cosses 
et les graines dans les selles) 

• Troubles digestifs L'effet 
apaisant et protecteur des 
mucilages riches en cosses 

et en graines fortifie l'appareil 
digestif tout entier Le psyllium 
panse les ulceres de l'estomac et 
du duodenum et reduit l'acidite 
gastrique 

• Infections urinaires 

L action emolliente du psyllium 
s'etend a l'appareil unnaire 
En Inde, une infusion de graines 
soigne l'uretnte (inflammation 
de 1 uretre) 

• Applications externes 
Plongees dans une infusion de 
souci (Calendula officinalis p 73), 
les cosses de psyllium forment 
un cataplasme destine 

a des usages externes, pour 
desinfecter les furoncles, 
les abces et les panans 
(inflammations remplies 
de pus localisees sur les doigts) 

VOIR AUSSI 

• Diarrhees chroniques 
et colites, p 307 

• Constipation, p 317 

• Selles douloureuses 

et hemorroi'des, p 302 



PARTIES UTILISEES 




,<• 



Les graines doivent etre plongees 
dans 1 eau avant utilisation 
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Les cosses sont qeneralement pikef La 
poudre obtenue sert a phtsieun preparations, 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas depasser la dose presente Consoinnier avec beaucoup d eau 




Maceration afroid Immerger 20 g 

de graines dans 200 ml d eau 
pendant 10 heures A boire le soir 




Gelules de cosses en poudre 
Contre les hemorro'ides, prendre une 
gelule de 200 mg 3 fois par Jour 



SI CATAPLASME Pour soigner les furoncles melanger 5 g de cosses pilees 
avec une infusion de souci et confectionner une pate Appliquer 3 fois par jour 



POLYGONUM MULTIFLORUM 



Polygonum multiflorum (Polygonacees) 

RENOUEE A FLEURS NOMBREUSES, HE SHOU WU (CHINOIS) 




Renouee 
Plante griinpante 
vivace a ages rouges, 
aux fruilleji vert clacir et 
aux fleurs blanches ou 
roses (10 m de haiit). 




PLANTE CHINOISE de saveur douce-amere, la renouee 
a fleurs nombreuses passe pour concentrer le qi (energie 
vitale) dans ses racines et est done recommandee pour 
redonner de l'energie a 1'organisme. Elle est appreciee 
pour prevenir le vieillissement et favoriser la longevite. 
De nombreuses legendes folkloriques sont rattachees 
a la renouee. Ses plus vieilles racines possederaient des 
pouvoirs remarquables. 



PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

§i Acide chrysophamque 

• Anthraqumones (emodme, 
rheine) 

• Tanins 

• Lecithine 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique 

• Antioxydant 

• Sedatif leger 

• Abaisse le taux de cholesterol 

RECHERCHES EN COURS 

• Taux de cholesterol Des 

experiences faites en Chine sur 
des animaux ont montre que la 
renouee a fleurs nombreuses 
abaissait sensiblement le taux de 
cholesterol dans le sang Un test 
clinique a egalement etabli que 
plus de 80% des patients 
souffrant d'hypercholesterolemie 
et traites avec des decoctions de 
racine ont vu leur etat s'ameliorer 

• Taux de glycemie On a 
egalement etabli que la renouee 
contribuait a augmenter le taux 
de glycemie dans le sang 

• Anti-infectieux Les Chinois 
auraient mis en evidence une 
action de la renouee contre 

le bacille de la tuberculose qui 
pourrait egalement etre utilisee 
contre le paludisme. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Tonique populaire chinois 

Mentionnee pour la premiere 
fois en 713 apr J -C , la 
renouee est Fun des plus 
importants toniques chinois 
Elle est regulierement 
consommee par des millions 
d'Asiatiques pour ses vertus 
regeneratrices et toniques, ainsi 
que pour accroitre la fertilite 



La renouee est un ancien remede 
chinois Elle fait baisser le taux 
de cholesterol dans le sang. 

HABITAT ET CULTURE 

La renouee a fleurs nombreuses 
est originaire du centre et du 
sud de la Chine, ou elle est 
cultivee a partir d'une graine ou 
d'une division de la racine au 
printemps, ou encore a partir 
de boutures en ete Elle requiert 
des sols fertilises et doit etre 
protegee des agressions en hiver 
Les racines de plantes agees de 3 
ou 4 ans sont extraites et sechees 
en automne Celles qui sont plus 
vieilles sont recherchees pour 
leurs proprietes therapeutiques 
mais ne sont generalement pas 
vendues dans le commerce. 

ESPECES VOISINES 

La bistorte {Polygonum btstorta, 
p 253), plante tres astringente, 
et la renouee des oiseaux 
{Polygonum aviculare, 
p 252) sont employees en 
Europe Elles ne possedent pas 
les memes proprietes que 
Polygonum multiflorum En 
Chine, on utilise Polygonum 
cuspidatum (itadon) pour soigner 
l'amenorrhee 



PARTIES UTILISEES 



La racine est tres appreciee 
pour',15 propmtts toniques 
dam la medecine traditionnelle 
chinoise Elle est deterree en 
automne 




Racine sechee 

B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION utiliser seulement la racine preparee dans les herboristeries 






Decoction En usage 

tonique, prendre la decoction 

pendant plus de 2 jours 



Comprimes En 

Chine, Us sont 

utilises pour 

leurs proprietes 

rigeneratrices 




• Peut etre ajoutee a ralimentation 



Teinture Pour abaisser le 
taux de cholesterol dans le 

sang, absorber 1 c ac 
2 fois par Jour avec de leau 



en raison de ses effets toniques Prendre 5 g par jour 



m Remede hepatique et renal 

La medecine chinoise accorde 
une grande importance aux 
propnetes toniques de cette 
plante sur le foie et les reins 
En agissant sur ces deux 
organes, elle purifie le sang et 
permet au ai de circuler dans 
1'organisme 

• Tonique La renouee est 
presente en cas de vertiges, 
de faiblesses, de torpeur et de 
troubles de la vision, symptomes 
de troubles nerveux et de 
«deficience sanguine» 

• Vieillissement precoce 



La renouee est preconisee 
pour les personnes qui ont 
des signes de vieillissement 
precoce, comme par exemple 
les cheveux grisonnants Elle 
est alors recommandee pour 
son effet fortifiant et 
equilibrant sur 1'organisme 
• Paludisme La renouee 
est prescrite pour traiter le 
paludisme chronique, associee 
au ginseng (Panax ginseng, 
p. 120), a l'angehque chinoise 
(Angelica sinensis, p 63) 
et aux pelures de tangennes 
vertes (Citrus reticulata). 
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REHMANNIA GLUTINOSA 




126 



Rehmanniaglutinosa(Scrophulariac6es) 

REHMANNIA, digitale chinoise 

TONIQUE, LA REHMANNIA est une plante largement 
employee dans les preparations medicinales chinoises. 
Le medecin et alchimiste chinois Ge Hong la 
mentionnait deja au IV siecle apr.J.-C. La rehmannia 
est une plante de «longevite», dont Taction tonique 
sur les reins et le foie est remarquable. Les recherches 
ont confirme ses vertus protectrices du foie et son 
efficacite dans le traitement de l'hepatite. 



vertus hepatoprotectrices de 
la plante pour prevenir les 
empoisonnements et les 
deteriorations du foie. Certains tests 
cliniques ont etabB son efficacite 
dans le traitement de l'hepatite. 
m Autres recherches Des 
experiences ont revele que la 
rehmannia pouvait etre utilisee 
pour faire baisser la tension 
artenelle et le taux de 
cholesterol. Par ailleurs, ses 
capacites a reduire la fievre en 
font un remede efficace, en cas 
d'arthrites rhumatismales. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Racine crue ou cuite En 
herboristerie chinoise, la racine 
(di huang) est consommee crue 
(xian di huang) ou cuite dans 
du vin (shu di huang). Si la 
premiere formule est la plus 
employee, toutes deux sont 
des remedes tonique s yin (voir 
p. 40), qui ont des utilisations 
therapeutiques differentes. 

• Xiang di huang La racine 
crue « rafraichit le sang » et est 
utilisee a ce titre pour abaisser la 
fievre lors de maladies aigues ou 
chroniques. Ses proprietes 
rafraichissantes sont appreciees si 
on a soif ou si on a la langue 
rouge, symptomes de «chaleur». 
Xian di huang soigne les maladies 
graves du foie (hepatites, etc.). 

• Shu di huang Prescrite en cas 
d'hemorragies et de «deficiences» 
du sang (regies abondantes et 
irregulieres), cette preparation 
est plus «rechauffante» que 
«rafraichissante» etpassepour 
etre un tonique excellent 

pour les reins. 

• Tension arterielle La 
rehmannia est employee comme 



La rehmannia est surtout 
utilisee en phytotherapie chinoise 
pour ses racines. 

HABITAT ET CULTURE 

La rehmannia pousse sur les 
versants ensoleilles des montagnes 
du nord et du nord-est de la 
Chine. Elle peut etre cultivee a 
partir de semis effectues en 
automne ou au printemps. Les 
racines sont recoltees en automne, 
apres la floraison de la plante. 

ESPECE VOISINE 

Rehmannia lutea est utilisee 
comme diuretique en Chine. 

PRINCIPAUX CONSTnUANTS 

• Iridoides 

• Phytosterols (betasitosterol, 
stigmasterol) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique 

• Anti-inflammatoire 

• Tonique renal 

• Hypotenseur 

• Protege le foie 

RECHERCHES EN COURS 

• Remede hepatique En 
Chine, les recherches ont permis 
de montrer 1' importance des 




Rehmannia 
Phmc vivace a 
grandes ieuilles 
colkntcs et a fleurs 
dg tou I cur pourprc 
(30 a 60 cm). 



PARTIES UTILISEES 




La racine est 
mastiquee crue 
et sa saveurest 
legerement arriere 



PREPARATIONS ET USAGES 

Rehmannia 




Shu di huang Faire bouillir 15g 
de racines dans 500 ml de vin 
rouge pendant 20 mn. En cas 

d'himorragie et d'anemie, prendre 
100 ml par jour. 



Decoction Faire bouillir 15 g de rehmannia et 10 g deficaire 
chinoise. En cas de fievre, boire 1 tasse 2 a 3fois par jour. 



hypotenseur. Alors que xian di 
huang a des proprietes 

hypertensives, shu di huang 
produit des effets inverses. 

• Longevite La rehmannia est 
un tonique traditionnel 
recommande aux personnes 
agees pour prevenir la senilite. 

• Preparation chinoise Cette 
plante est employee dans de 



nombreuses preparations, dont la 
plus celebre est la «pilule aux huit 
composants » , encore prescrite en 
Chine pour «rechauff er et 
revigorer le yang des reins ». 

VOIR AUSSI 

• Regies trop 
abondantes, p. 315. 

• Troubles hepatiques, p. 319. 



RHEUM PALMATUM 



Rheum palmatum syn. R. officinale (Polygonacees) 
RHUBARBE DE CfflNE, RHUBARBE MEDICINALE 




RHUBARBE t>E CHINE 
1 'ha lire vivace a 
rhizome epais t 
:iii-\ ^r,mdes feu Dies 
palmer ex a pctites 
rlcur* (3 m dc h,iut). 




LA RHUBARBE DE CHINE est, depuis longtemps, 
consideree comme la plante purgative la plus utilisee. 
Son action douce lui permet meme d'etre administree 
aux enfants. Employee depuis plus de 2 000 ans en 
Chine, elle soigne efficacement de nombreux troubles 
de l'appareil digestif. Paradoxalement, elle s'avere 
laxative a haute dose et constipante a faible dose. 
Son rhizome a une saveur desagreable et amere. 



• Oxalate de calcium 

• Sennosides A et B 

PRINCIPAUXEFFETS 

ii Laxatif a haute dose 
it Anti-inflammatoire 

• Astungent 
/Arrete les hemorragies 

• Antibacterien 

• Tonique 

Recherches en cours 

« Anthraquinones et tanins 

Les proprietes curatives de la 
rhubarbe de Chine sont 
largement dues aux proprietes 
irritante, laxative et purgative 
des anthraquinones, a forte 
dose, le rhyzome est purgatif. 
La predominance de tanins, mis 
en evidence dans les dosages 
plus faibles, provoque, a 
l'inverse, un effet astnngent 
et antidiarrheique 

• Vertus anti-bacteriennes 
Les decoctions de la racine ont 
prouve leur efficacite contre le 
staphylocoque dore, bacterie 
pathogene responsable des 
ulceres de la bouche et des 
folhcuhtes (acnee localisee dans 
les poils du visage). 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Histoire La rhubarbe 

de Chine, mentionnee pour 
la premiere fois au I" siecle de 
notre ere dans un Matena medica 
chinois, pousse en Occident 
depuis 1732 Elle fait partie 
de ces plantes encore tres 
employees aujourd'hui. 

• Constipation De fortes doses 
de rhubarbe de Chine melangees 
a des plantes carmmatives sont 
prescrites comme laxatifs, pour 
expulser les gaz sans provoquer 



La rhubarbe de Chine se plait 
aproximite de I'eau En ete, elle 
donne des grappes de fleurs rouges. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire de Chine et 
du Tibet, ou elle est toujours 
de meilleure qualite, la rhubarbe 
de Chine pousse desormais 
en Occident Plante sauvage ou 
cultivee de maniere intensive, 
elle pousse au printemps ou 
en automne sur des sols bien 
draines et bien exposes Les 
rhizomes de plantes agees de 6 a 
10 ans sont recoltes en automne, 
apres Jaunissement des tiges et 
des feuilles. 

ESPECES VOISINES 

Rheum tanouticum est employee 
comme Rheum palmatum Ces 
deux especes sont les plus actives 
L'espece la plus familiere, 
cultivee et comestible, est 
Rheum rhaponticum, parfois 
consideree comme un hybride. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Anthraqumones (env 3 a 5%), 
rheme, aloe-emodme, emodme 

• Flavonoides (catechine) 

• Polyphenols 

• Tanins (5-10%) 



I PARTIES UTILISEES 

Le rhizome possede des vertus legerement 
aperitives et favorise la digestion. , 




Le rhizome contient 
des i anthraquinones, 
aux proprietes laxatives, 
et des tanins, qui ont 
des vertus astringentes. 



Rhizome frais 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser en periode de grossesse et d allaitement ou pendant les 
regies Ne pas utiliser en cas de predisposition aux crises de gouttes et de calculs renaux 




Decoction En cas de 

constipation occasionnelle, 

avaler 100 ml tous 
les soirs 



Teinture Pour stimuler 
I'appetit, prendre 

20 gouttes avec de I'eau 
deux fois par jour 



© COMPRIMES lis constituent le moyen le plus pratique de consommer cette 

plante A prendre en cas de constipation 



de coliques excessives 

Ce remede est efficace pour 

accelerer la motricite du colon. 

• Diarrhee A petites doses, la 
racine soulage les inflammations 
des muqueuses intestinales 

• Autres usages La plante peut 



etre appliquee sur les brulures, 
furoncles et anthrax En bains de 
bouche, elle apaise les ulceres 

VOIR AUSSI 

• Constipation, p. 307. 
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ROSMARINUS OFFICINALIS 




Rosmarinus officinalis (Lamiacees) 
ROMARIN 

PLANTE TRES CONNUE, le romarin est originaire 
du bassin mediterranean, Depuis l'Antiquite, il est 
employe pour ameliorer et stimuler la memoire. 
Encore aujourd'hui, en Grece, les etudiants en font 
bruler dans leurs chambres en periode d'examens. 
Le romarin est en effet considere comme une plante 
tonique, revigorante, stimulante : autant de vertus 
que reflete sa saveur aromatique bien particuliere. 



ont montre Taction stimulante 

et analgesique de la rosmaricine. 

• Huile essentielle La teneur 
en huile essentielle varie selon 
la plante. Appliquee surlapeau, 
l'huile est analgesique et 
revitalisante. 

• Antioxydant Entiere, 
la plante est un puissant 
antioxydant : les diterpenes et 

les flavonoides reduisent les efFets 
des radicaux libres, notamment 
la degradation des tissus adipeux. 

• Autres recherches L' effet 
anti-inflammatoire du romarin 
est du a la presence d'acide 
rosmarinique et de flavonoides ; 
ces derniers ont la propriete de 
renforcerles capillaires. Entiere, 
la plante a une action amere et 
astringente. 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Stimulant cerebral Le 

romarin stimule la circulation 
cerebrale, ameliorant 
concentration et memoire. 
II soulage egalement cephalees 
et migraines. II favorise la pousse 
des cheveux en stimulant 
Tirrigation du cuir chevelu. 

• Insuffisance circulatoire 
Pour ses proprietes hypertensives, 
la plante est employee en cas 
d'evanouissements lies a une 
insuffisance circulatoire. 

• Fortifiant Le romarin 
accelere la convalescence a la 
suite de maladies chroniques ou 
de stress prolonges. II stimulerait 
les glandes surrenales et se 
revelerait tres efficace dans le 
traitement de 1' asthenic 

• Stimulant psychique Le 
romarin est souvent present 
pour les personnes surmenees 
et fatiguees. II est apprecie 



he romarin a desfleurs 
bleu pale et degage une odeur 
aromatique stimulante. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire des regions 
mediterraneennes, le romarin 
pousse spontanement dans le sud 
de l'Europe. On le cultive dans 
le monde entier a partir de semis 
ou de boutures au printemps. 
II apprecie les climats chauds, 
moderement sees. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle, dont bomeol, 
camphene, camphre, cineol 

• Flavonoides (apigenine, 
diosmine) 

• Tanins 

• Acide rosmarinique 

• Diterpenes 

• Rosmaricine 

PRINCIPAUX EFFETS 

Stimulant general 

Cicatrisant 

Astringent 

Stimule la secretion biliaire 

Anti-inflammatoire 

Antioxydant 

RECHERCHES EN COURS 

128 • Rosmaricine Des recherches 




Romarin 
Arbnsseau persistant 
trcs. aromatique, 
:\ fcuiScj vert tbnee, 
£troites (2 m de h;uit). 



B PARTIES 

UTILISEES 

Lesfeuilles recolte.es en ete, sont 
utilisees dans des preparations ou 
distillees pour lew huile. 




Dned leaves 



Fresh leaves 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas utiliser l'huile essentielle par voie interne. Deconseille aux femmes 
enceintes sans avis medical. 



Huile essentielle 

Quelques gouttes 

brulees dans un 

bruie-parfum 

favorisent la 

concentration. 



Teimiire Bile camtMe un 

excellent tonique. Contre le 

stress, boire 2 ml avec de I'eau 

2fois par jour. 

^JJg> INFUSION Pour soulager les cephalees, prendre 2 g par tasse toutes les 3 heures. 
Frictionner l'infusion sur le cuir chevelu pour ameliorer la pousse des cheveux. 




pour ses proprietes stimulantes 
et legerement antidepressives. 
• Autres usages. En lotion, 
il soulage les douleurs rhuma- 
tismales. Quelques gouttes 
d'huile essentielle dans l'eau du 
bain sont revitalisantes. 



VOIR AUSSI 

• Maux de tete, p. 309. 

• Syndrome premenstruel, 
p. 315. 

• Maux de gorge..., p. 311. 

• Douleurs musculaires dues 
a la fatigue, p. 312. 



SALIX A LBA 




Salix alba (Salicacees) 

SAULE BLANC 

LE SAULE BLANC, celebre pour contenir de l'acide 
salicylique (ancetre de Taspirine), et plusieurs especes 
voisines sont utilises depuis des millenaires dans le 
monde entier pour soulager les douleurs articulaires et 
combattre la fievre. Diosconde, au I er siecle de notre 
ere, conseillait deja de consommer «des feuilles de 
saule, ecrasees avec un peu de poivre et trempees dans 
du vin» pour apaiser les douleurs lombaires. 



PRINCIPAUX EFFETS 

Anti-inflammatoire 
Soulage la douleur 
Fait tomber la fievre 
Antirhumatismal 
Astringent 

RECHERCHES EN COURS 

• Acide salicylique et aspirine 

Le saule blanc, en tant que tel, 
n'a pas fait l'objet de 
nombreuses recherches Ce n'est 
pas le cas de l'acide salicylique, 
son constituant actif majeur, qui 
a ete isole pour la premiere fois 
en 1838 L' aspirine derive de 
l'acide salicylique est un 
medicament de synthese mis au 
point en 1899. L'acide 
salicylique possede des 
proprietes analgesiques et anti- 
mflammatoires II inhibe la 
production de prostaglandme, 
calme la douleur et soulage les 
fievre s Mais, a la difference de 
l'aspirine, il ne fluidifie pas le 
sang et n'irrite pas la muqueuse 
de l'estomac (effet secondaire 
courant de l'aspirine) 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Usages anciens Dote de 

proprietes astringentes, le saule 
blanc etait autrefois utilise pour 
traiter les hemorragies internes. 

• Douleurs articulaires Le 
saule blanc est un remede 
efficace en cas d'arthrite et de 
rhumatismes dorsaux et 
articulaires (genoux et hanches) 
Associe a d'autres plantes et a un 
regime alimentaire, il soulage les 
inflammations, accroit la souplesse 
des articulations atteintes. Plus 
puissants, les medicaments a base 
d'aspirine ont des effets 
secondaires indesirables. 



Le saule blanc sert, entre autres, a 
fabriquer les battes de cncket Mais son 
mrce a desvertus anti-inflammatoires 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire de presque toute 
l'Europe, le saule blanc pousse 
egalement en Afrique du Nord 
et en Asie, dans les zones 
humides On le multiplie 
a partir de boutures de bois 
a moitie mur (en ete), ou dur 
(en hiver) Les arbres sont 
frequemment ecimes et les 
branches des saules ages de 2 a 
5 ans sont ecorcees au printemps. 

ESPECES VOISINES 
Plusieurs especes du genre Salix, 
tel le saule fragile ( Salix fingihs), 
ont les memes proprietes que le 
saule blanc Salix acmophylla est 
employe comme febrifuge dans 
le sous-continent indien La 
phythotherapie nord-amencaine 
recommande le saule noir (Salix 
mgva) pour ses vertus 
anaphrodisiaques (sedatif sexuel). 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Glucosides-phenohques (jusqu'a 

11%)- acide salicylique 

• Flavonoides 

• Tanins (jusqu'a 20 %) 




Saule blanc 
Arbre a feuilles 
caduqucs, vertcs, 
hnceolecs, grouped en 
chatons au pnntemps 
(25 m dc hauO. 



B PARTIES 

UTILISEES 

L'ecorce est recoltee sur 
dejeunes branches et 
utilises fraiche ou sechee. 



L'ecorce, de 
couleur gns 
fonce, est 
profondement 
crevassee. 




Ecorce sechee 



Ecorce fraiche 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : a eviter en cas d'allergie a l'aspirine Ne pas prendre pendant la grossesse 

ou 1 allaitement 



MUUpenttis 




Teinture En cas de 

rhumatisme, prendre 

2,5 ml avec de I'eau 

3 fois par Jour 




Viorne obier 



Remede Preparer une decoction avec 10 g 

de chacune de ces plantes saule blanc, 

millepertuis, viorne obier En cas de 

courbatures, boire 1 tasse 2 fois par jour 



Comprimes ougelules d'extraitsec 
a prendre en cas de crise d'arthrite. 



°°® DECOCTION En cas de douleurs articulaires et musculaires d'origine 
rhumatismale, prendre 1/2 tasse 3 fois par jour 



• Fievres et douleurs 

Recommande en cas de fortes 
fievres, le saule peut egalement 
soulager les maux de tete. 

• Menopause Par son action 
antisudorale, il previent sueurs 



VOIR AUSSI 

• Arthrite et inflammation 
des articulations, p 313 

• Douleurs dorsales dues a une 
inflammation vertebrale, p 313. 

• Bouffees de chaleur et 



nocturnes et bouffees de chaleur. sueurs nocturnes, p. 316. 
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SALVIA MILTIORRHIZA 



Salvia miltiorrhiza (Lamiacees) 

SAUGE ROUGE, DAN SHEN (NOM CHINOIS) 




SAUGE ROUGE 

ArbiKtc viv.u-L' ct 
resistant a feuilk'N 
OValtS ct dcntecs 1 
ei 4 fie urn viuJcttes 
(HO cm dc haut), 



CERTAINES RECHERCHES RECENTES ont confirme le 
bien-fonde de l'emploi traditionnel de la sauge rouge en 
cas de troubles cardiaques et circulatoires Le plus ancien 
herbier chinois, le Shen'nong Bencaojing, decrit la sauge 
rouge comme une plante «qui revigore le sang» Celle-ci 
est toujours prescrite en cas de problemes circulatoires, 
notamment pour traiter les regies douloureuses et 
d' autres affections dues a une mauvaise circulation. 



£22 sbsS 
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La sauge muge stimule la 
circulation sanguine En Chine, 
elk entre dans la preparation 
de divers medicaments 

HABITAT ET CULTURE 

Onginaire de Chine, la sauge 
rouge est egalement cultivee en 
Mongolie mteneure On multiplie 
la plante par division de la racine 
au printemps Elle exige des sols 
humides et sablonneux La racine 
estrecoltee entre la fin de 
l'automne et le debut du printemps 

ESPECES VOISINES 

La sauge (Salvia offianalis, p 131), 
espece tres voisine, est presente 
pour des affections differentes 
Au Mexique, Salvia divinorum est 
employee comme hallucinogene 

PRINCIPAUX CONSTTTUANTS 

• Diterpenes (tanshinones) 

• Composes phenoliques 

• Huile essentielle 

• Vitamine E 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique circulatoire 

• Anticoagulant 

• Cicatrisant 

• Vasodilatateur 
•Sedatif 



• Antibactenen 

• Antioxydant 

RECHERCHES EN COURS 

• Tanshinones Les recherches 
approfondies menees par les 
Chinois sur la sauge rouge ont 
montre que les tanshinones 
agissaient sur la circulation 
coronarienne, en reduisant 

les symptomes de l'angine 
de poitnne et en ameliorant 
le fonctionnement du coeur 

• Attaques cardiaques La 
plante entiere (plus que ses 
constituants isoles) est utilisee 
pour aider les patients victimes 
de crises cardiaques a se retablir 
Toutefois, les tests cliniques 
effectues par les Chinois ont 
etabli que la sauge ro-ige est plus 
efficace en phase preventive que 
curative 

• Autres recherches On a 
etudie Taction de la sauge rouge 
sur le bacille de la tuberculose 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Troubles circulatoires La 

sauge rouge est tres prisee par les 
Chinois depuis des millenaires 
pour son action stimulante sur la 
circulation sanguine De meme 
que l'aubepine (Crataegus 
oxyacantha, p 90), elle ne 
presente pas de risques et soigne 
de nombreux troubles 
circulatoires Elle ameliore la 
circulation arterielle en dilatant 
les arteres coronaires Elle est 
done indiquee en cas 
d'insuffisance coronarienne 
Bien que la sauge rouge ne fasse 
pas baisser la tension arterielle, 
elle ameliore la circulation dans 
l'ensemble de l'organisme 
La sauge rouge est utilisee en 



PARTIES UTILISEES 



La racine est un 

ancien remede chinois 
contre les troubles 
circulatoires. 






& 




Racine sechee 
etpilee 




Racine sechee 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION n utiliser que sous controle medical en cas de troubles circulatoires ou 
cardiaques Lateinture est susceptible deprovoquerdes reactions digestives etcutanees 
Deconseille pendant la grossesse 





Teinture Les herboristes 

I'utilisent pour sotgner 

les angmes et autres 

troubles circulatoires 



Chine pour traiter des affections 
causees par une mauvaise 
circulation dans l'uterus 
(amenorrhees, regies 
douloureuses et fibromes) 

• Sedatif La sauge rouge 
calme les nerfs Elle est done 
efficace dans le traitement de 
l'angine de poitrine, aggravee 
par l'angoisse et le stress Elle est 
egalement presente en cas 
d'irritabilite et d'insomnies 

• Rafraichissant La sauge 



Decoction Pour calmer 

les douleurs des regies, 

boire 1/2 tasse jusqu'a 

3foisparJour 



rouge est un remede apaisant, 
utilise pour evacuer «la chaleur 

excessive», particulierement 
celle du coeur et du foie 
Elle soulage egalement 
les inflammations cutanees, 
telles que les abces, les furoncles 
et les ulceres 



SALVIA OFFICINALIS 




Salvia officinalis (Lamiacees) 

SAUGE OFFICINALE 

LE NOM SCIENTIFIQUE DE LA SAUGE indique clairement 
Timportance de son role en phytotherapie : Salvia vient 
de salvare qui, en latin, signifie «guerir». Un dicton 
medieval n'affirmait-il pas : «Pour quelle raison un 
homme devrait-il mourir alors que la sauge pousse 
dans sonjardin ?» La sauge agit contre les maux de gorge 
et les troubles de la digestion ; elle est legerement 
stimulante. Sa saveur est chaude, amere et astringente. 



• Facilite la digestion gastrique 

• Regularise le cycle menstruel 

• Regule la transpiration 

• Tonique 

RECHERCHES EN COURS 

• Huile essentielle Elle 
contientjusqu'a 50% de 
thuyone, substance en partie 
responsable de l'activite 
oestrogemque, antiseptique 
et digestive de la plante. 
L'exces de thuyone est toxique 
pour les tissus nerveux. 
Anti-microbienne, l'huile 
essentielle reduit en outre 

les secretions bronchiques. 

• Hormones II a ete 
demontre que la plante pallie 
les troubles de la menopause 
comme les bouffees de chaleur 
et les vertiges. 

• Tonique nerveux La sauge 
peut calmer les crises de la 
maladie dAlzheimer Elle 

a une activite tranquillisante. 

• Antioxydant Divers 
constituants sont de puissants 
antioxydants, dont les 
diterpenes et les composes 
phenoliques L'acide 
rosmancinique est par ailleurs 
anti-inflammatoire. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Antiseptique et astringent 
Grace a la combinaison de 

ses proprietes antiseptiques, 
calmantes et astnngentes, 
la sauge utilisee en gargarisme 
est un remede efficace contre 
les maux de gorge 

• Stimulant hormonal 
La sauge regularise le cycle 
menstruel Bien que son action 
hormonale ne soit pas encore 
bien elucidee, il ne fait aucun 



La sauge est un aromate repute 
et une des principales plantes 
medicinales. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire des pourtours de la 
Mediterranee, la sauge 
affectionne les lieux ensoleilles 
On la cultive par semis au 
printemps Les plantes sont 
remplacees tous les 3 ou 4 ans 
Les feuilles sont recoltees en ete 

ESPECES VOISINES 
II existe environ 500 especes 
de Salvia La sauge espagnole 
(Salvia Iwanduhfolia) est la 
variete la plus utilisee en cuisine 
La sauge rouge (Salvia miltiorrhiza, 
p 130) et la sauge sclaree (Salvia, 
sdarea, p 265) sont deux especes 
voisines de Salvia officinalis. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (1 a 2%) 

• Diterpenes 

• Composes phenoliques dont 
l'acide rosmancinique 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Astringent 

• Antiseptique 

• Clarifie les bronches 




Sauge officinale 
Arbrisseau persistant i 
E.iges tpJiidrarigulaires 
ct a feuilles bineuses, 
gris-vert ou viokcecs 
(80 cm de haut). 



PARTIES 

UTILISEES 

Les feuilles sont dotees 
de precieuses proprietes 
.antiseptique et astringente 

La sauge pourpre, Salvia 
officinalis purpurescens, 
constitue la variete la plus 
appreciee sur le plan 
medicinal. 




ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser pendant la grossesse 

ou en cas d epilepsie Ne pas depasser la dose presente 

Infusion Utiliser en gargarisme jusqu'a 
3foisparjour en cas de maux deg< 




Les feuilles it saugt fraiche ', sont precieuses 

comme remede de premier secours 

Appliquer sur les piqures et Us morsures 

Teinture Pour la digestion, prendre 2 ml avec 
de Veau deux fois par Jour 




doute que la plante regule 
la transpiration, les bouffees 
de chaleur et aide Torganisme 
a s' adapter aux modifications 
hormonales 

• Remede contre l'asthme 
La sauge etait traditionnellement 
utilisee pour soigner Tasthme 
sous forme de preparations 
de feuilles sechees a fumer. 



VOIR AUSSI 

• Morsures et piqures, p 303 

• Diarrhees, p 307 

• Bouffees de chaleur et 
sueurs nocturnes, p. 316. 

• Aphtes, p 306 

• Maux de gorge et angines, 
R31L 
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Sambucus nigra (Caprifoliacees) 

SUREAU NOIR 

LE SUREAU NOIR EST, EN EUROPE, l'arbre qui a inspire 
le plus grand nombre de legendes populaires, apres 
peut-etre la mandragore (Mandragom qffidnarum, 
p. 231). Considere comme une veritable «pharmacie 
de campagne», car on peut utiliser toutes ses parties 
dans un but medicinal, il est tres efficace en cas de 
grippe, de rhume ou de bronchite. 



RECHERCHES EN COURS 

• Baies En Israel, une etude a 
revele en 1995 que 90% de 
patients grippes se sont retabhs 
2 aou 3 jours apres avoir 
consomme des extraits de baies 
de sureau alors que 90% de ceux 
qui avaient pns un placebo ont 
misjusqu'a 6 jours pour guenr. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 
Toux et rhumes 

Les infusions de fleurs sont 
efficaces contre la toux, les 
rhumes et la grippe Elles sont 
relaxantes et augmentent 
legerement la transpiration, 
ce qui fait baisser la fievre 

• Catarrhes et allergies 

Les preparations a base de fleurs 
augmentent la resistance 
aux infections, elles soignent 
les bronchites chroniques, 
les otites, les allergies et 
les candidoses L'infusion 
de fleurs de sureau melangees 
a d' autre s plantes previent 
le rhume des foins 

• Arthrite Les decoctions de 
fleurs sont diuretiques et stimulent 
la transpiration Efficaces en cas 
d'arthrite, elles favorisent 
1'elimination des dechets. 

• Autres usages Riches en 
vitamine C, les baies sont 
presentes contre les rhumatismes. 
Legerement laxatives, elles sont 
efficaces en cas de constipation 

VOIRAUSSI 

• Rhinites allergiques dont 
le rhume des foins, p. 300. 

• Candidoses, p 314. 

• Maux d'oreilles dus a des 
secretions nasales chroniques, 
p 312 

• Grippes, p. 311. 



Le sureau noir clair autrefois 
le remede des troubles respiratoires 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe, le sureau 
noir pousse dans les bois, les 
haies et les terrains incultes de la 
plupart des regions temperees. 
On le cultive par bouturage au 
printemps Les sommites fleuries 
sont recoltees a la fin du 
printemps, et les baies, cueillies 
au debut de l'automne. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

Fleurs : 

• Havonoides (jusqu'a 3%), 
runne 

Acides phenohques 
Sterols 

Huile essentielle (jusqu'a 0,2%) 
Mucilage 
Tanins 
Feuilles : 

• Glucosides cyanogemques 
Baies: 

• Flavonoides 

• Anthocyanosides 

• Vitamine s A et C 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Stimule la transpiration 

• Diuretique 

132 • Anti-inflammatoire 




Sureau nocr 
Arbrc & feuilles 
caduques o vales, 
a fleurs ere me et 
a baies bleu foiiee 
(10 m de haut). 



PARTIES UTILISEES 






Les fleurs possedent des 
vertus anti-inflammatoires 



[ 








Baies sechies 



Les baies sont nutritives 
et peuvent s'utiliser comme 
laxatif leger. 



Les sommites fleuries font 
•baisser la fievre et soulagent 
toux, rhumes et grippes. 





Les baies 
contiennent des 
vitamines A et C 



.Sommites fleuries sechees ^ Baiesfraiches 

PREPARATIONS ET USAGES 




Cremefaite a partir 

des sommites fleuries 

Appliquer a volonte 

sur les gergures 




Infusion a base de sommites 
fleuries Contre les rhumes, 
boire 1 tasse 3foisparjour 



Teinture a base de sommites 

fleuries En cas d'allergie aufoin, 

prendre une cuilleree a cafe avec de 

Veau 3 ou 4fois par jour 



" = W DECOCTION de baies En cas de douleurs rhumatismales, prendre 
100 ml 3 fois par Jour 



SCHISANDRA C H I N E N S I S 



Schisandra chinensis (Schizandracees) 
SCHISANDRA, WU WEI ZI (NOM CHINOIS) 




Schisandra 
Plante grimfinnu.', 
ligneuse et aromadque, 
a lilcLYrs. noses et a 
grippe* tie bales 
routzvs (8 m dc baud. 




EXCELLENT FORTIFIANT, fe schisandra est une des 
principales plantes toniques chinoises. Tres efficace en 
periode de stress, il redonne de l'energie. Les baies 
tonifient les reins et les organes sexuels, protegent le 
foie, renforcent le systeme nerveux et purifient le sang. 
En chinois, il signifie «cinq plantes parfumees», car il 
rappelle la saveur des cinq energies elementaires 
(voir p. 40). Son gout est aigre et sale. 



RECHERCHES EN COURS 

• Hepatoprotecteur 

Les recherches sur le schisandra 
ont concerne essentiellement 
les lignanes, qui protegent 
efficacement le foie. Environ 
30 lignanes differentes ont ete 
identifiers dans le schisandra. 
Des recherches effectuees 
depuis 1972 ont confirme 
cette action benefique du 
schisandra sur le foie et un test 
clinique a permis de constater 
un taux de reussite — sans effets 
secondaires notables — de 76% 
dans le traitement des hepatites. 

• Systeme nerveux Le 
schisandra stimule le systeme 
nerveux ; il accroit la vitesse 
des reflexes et ameliore la 
lucidite. Les baies seraient 
efficaces en cas de depression ; 
elles diminuent l'irritabilite et 
freinent la perte de memoire. 

• Gynecologie Le schisandra 
stimule l'uterus et accelere le 
rythme des contractions. 

• Plante adaptogene II a ete 
etabli que le schisandra partage 
avec le ginseng (Panax ginseng, 
p. 120) des proprietes favorisant 
la resistance de 1'organisme 

au stress. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

Tonique Le schisandra 
est un tonique puissant ; 
il renforce et tonifie de 
nombreux organes. 

• Stimulant sexuel 
Probablement plus connu comme 
stimulant sexuel, aussi bien 
masculin que feminin, 

le schisandra est repute pour 
augmenter les secretions 
sexuelles. Chez 1'homme, 
il ameliore egalement la libido. 



Le schisandra est une des plantes 
toniques les plus utilisees en Chine 
pour stimuler I'activite sexuelle. 

HABITAT ET CULTURE 

Le schisandra est cultive au 
nord-est de la Chine, dans les 
provinces du Jilin, Lianoning, 
Heilongjang et Hebei. 
On le multiplie par semis au 
printemps. Le fruit est recolte 
en automne a pleine maturite. 

ESPECES VOISINES 

Possedant moins de vertus 
therapeutiques que le schisandra, 
les baies de l'espece voisine nan 
wu wei zi (Schisandra sphenanthera) 
sont cependant tres utilisees par la 
medecine chinoise pour soigner 
les toux severes. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Lignanes (scmzandrine, 
deoxyschizandrine, 
gomisine) 

• Triterpenes 

• Huile essentielle 

• Vitamines C et E 

ACTIONS PRINCIPALES 

• Tonique 

• Facilite la resistance au stress 

• Protege le foie 



PARTIES UTILISEES 

Les fruits aident Vorganisme 
a resister au stress. 



Utilisees comme tonique en Chine, les 
baies doivent etre mastiquees tous les jours, 
pendant 100 Jours. 




Fruits seches 



El PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : a fortes doses, l'usage de cette plante peut provoquer des brulures d'estomac. 



Decoction En cas de toux et 
d'essoufflement, preparer une decoction 
avec 5 g de baies ecrasees dans 100 ml 
d'eau. Boire en 3 doses durant une 

periode de 24 heures. 




m Remede du foie Le 
schisandra protege le foie ; il est 
done utilise dans le traitement 
des hepatites et en cas de 
mauvais fonctionnement 
du foie. 

• Sedatif En depit de ses efFets 
stimulants, le schisandra est 
employe en medecine chinoise 
pour «apaiser l'esprit et calmer 
le coeur» et present en cas 
d'insomnie. II constitue un bon 
exemple de ces plantes qui 
agissent de facon apparemment 
contradictoire et permettent a 
l'organisme de resister aux 
agressions exterieures. 

• Troubles mentaux et 
emotivite En Chine, 

les baies de schisandra sont 
traditionnellement prescrites 
pour soigner les nevroses. Elles 
sont egalement conseillees pour 
ameliorer la concentration, les 
pertes de memoire et les acces 
d'irritabilite. 

• Infections respiratoires 
La plante est utilisee en cas 
de toux chroniques, 



d'insuffisances respiratoires 
et de crises d'asthme. 

• Regulation des secretions 

Le schisandra est present pour 
tonifier et fortifier les fonctions 
renales. II regularise les 
secretions de l'organisme ce qui 
en fait un remede efficace en cas 
de sueurs nocturnes, pour 
apaiser la soif et reduire le 
besoin frequent d'uriner. 

• Eruptions cutanees 
Recemment, le schisandra 
a ete preconise en Chine 
pour traiter l'urticaire et autres 
affections cutanees, dont 
l'eczema. Dans ce cas, il est 
present sous forme de vin 
medicinal. 

• Autres usages 

Le schisandra est utilise pour 
soigner de nombreuses 
affections, dont la diarrhee 
et la dysenterie ; il agit aussi sur 
les defaillances de la vue et de 
l'ouie. 

VOIR AUSSI 

• Baisse de la libido, p. 316. 
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SCUTELLARIA BAICALENSIS 



Scutellaria baicalensis syn. S. macrantha (Lamiacees) 

SCUTELLAIRE DU BAIKAL 




SCUTELLAIRE 

r>uf Baikal 
Arbusttr a fruillcs 
IajiceoJees et a tkmrs 

bku-viokt (M) cm- 
1,20 m de haut). 
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EN 1973, AU NORD-OUESTf)E LA CHINE, on decouvrit 
92 tablettes en bois dans une tombe datant du IP siecle 
de notre ere. Parmi les plantes prescrites sous forme 
de decoctions, de teintures, de pilules et d'onguents, 
figurait la scutellaire du Baikal. Cette plante occupe 
une place significative dans laphytotherapie chinoise. 
C'est un remede aux affections «chaudes et humides», 
telles que la dysenterie et les diarrhees. 



RECHERCHES EN COURS 

• Flavonoides En Chine, la 
scutellaire du Baikal a fait l'objet 
de recherches approfondies 

Ses effets anti-inflammatoires, 
anti-allergiques et antioxydants 
sont surtout dus a la presence 
des flavonoides 

• Allergies La plante est utile 
pour traiter les maladies 
allergiques comme l'asthme, 
le rhume des foins, l'eczema 
et l'urticaire Les flavonoides 
inhibent dans l'organisme les 
processus inflammatoires provo- 
quant les reactions allergiques 

• Evidences cliniques Bien 
que Ton ne dispose pas denquetes 
a grande echelle, les etudes 
cliniques montrent que la plante 
est prometteuse dans le traitement 
d'affections comme la bronchite, 
la dysenterie, l'hypertension, 
l'hepatite chronique et la rhinite 
allergique 

• Diabete La plante pourait etre 
efficace en cas de complications 
du diabete, telles que la cataracte 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Plante «froide» et amere 
Pour la medecine chinoise, la 
scutellaire du Baikal est une 
plante «froide» et amere (voir 

p 40) Presente en cas d'affections 
«chaudes» et deshydratantes 
(fortes fievres, toux avec epaisses 
mucosites jaunes et infections 
gastro-intestinales, telles que la 
dysenterie), elle est egalement 
recommandee pour traiter les 
affections unnaires douloureuses 

• Problemes circulatoires 
La scutellaire du Baikal est un 
bon remede des troubles de la 
circulation Associee a d'autres 
plantes, elle sert a traiter la 



La scutellaire du Baikal est une 
plante medicinale oui est egalement 
cultivee comme plante ornementale 

HABITAT ET CULTURE 

La scutellaire du Baikal pousse en 
Chine, au Japon, en Coree, en 
Mongolie et en Russie aussi bien 
surles talus herbeux et ensoleilles 
que surles terres incultesjusqu'a 
2 000 m d'altitude Elle est cultivee 
par semis en automne ou au 
printemps Les racines de plantes 
agees de 3 ou 4 ans sont deterrees 
a l'automne ou au printemps 

ESPECE VOISINE 

La scutellaire (Scutellana latenflora, 
p 135) est une espece originaire 
d'Amerique du Nord qui est 
indiquee contre l'anxiete et le 

stress 

PRINCIPAUX CONSTTTUANTS 

• Flavonoides (environ 12%) 
- baicaleme, wogomne 

• Sterols 

• Acide benzoique 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Sedatif 

• Antiallergique 

• Antibactenen 

• Anti-inflammatoire 



PARTIES UTILISEES 



La racine est recoltee -en 
automne ou au printemps 
lorsque la plante est dgee 
de 3 ou 4 ans. 



La racine possede 
des vertus anti- 
inflammatoires . 




Racine fraiche 



Racine sechee 

B PREPARATIONS ET USAGES 



Decoction En cas de bronchites 
avec fievre, boire 1/2 tasse 3 fois 
par Jour 




Scutellaire 
du Baikal 





Prunelle ^commune 



Remette En cas de migraines, 

faire une decoction avec 15 g de 

racine et 10 g de prunelle \ commune- 

Boire 1/2 tasse 3 fois par jour. 

Teinture En cas de rhume des foins, prendre 
40gouttes avec de Veau 3 fois par Jour 




tension arterielle elevee, 
l'arteriosclerose, les vances et 
les contusions benignes 
• Autres usages En application 
cutanee, elle soigne ecorchures, 
tumescences et furoncles 



Elle est egalement presente pour p. 301 



les troubles circulatoires 
provoques par le diabete 

VOIR AUSSI 

• Rhinites allergiques, p 300 
Difficultes respiratoires, 



SCUTELLARIA LATERIFLORA 



Scutellaria lateriflora (Lamiacees) 

SCUTELLAIRE, SCUTELLAIRE DE VIRGINIE 




SCUTELLAIRE 
DE V[RGINIE 

Plaint- vivace 

,\ tige dressec et tres 

mniifiee (60 cm 

de ham). 




ORIGINAIRE D'AMERIQUE-DU NORD, la scutellaire 
etait prescrite en cas de troubles menstruels. Elle etait 
egalement employee lors de rites de purification 
organises lorsque les tabous sexuels avaient ete 
enfreints. La scutellaire s'imposa au XIX e siecle comme 
traitement contre la rage. Sa saveur est amere. 
Aujourd'hui, elle est principalement utilisee pour ses 
proprietes sedatives, en cas de fatigue nerveuse. 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Sedatif 

• Tonique du systeme nerveux 

• Antispasmodique 

• Tonique amer leger 

RECHERCHES EN COURS 

• La scutellaire. Peu de 

recherches ont ete effectuees sur 
cette espece, bien qu'elle ait ete 
utilisee depuis longtemps par la 
phytotherapie nord-americaine et 
britannique. II est possible qu'elle 
contienne des principes actifs 
similaires a ceux d'autres especes 
de Scutellaria. La scutellaire du 
Bai'kai (Scutellaria haicalensis, 
p. 134) est reconnue pour ses 
proprietes anti-intlammatoires. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

Remede amerindienLes 
Cherokee utilisaient la scutellaire 
pour stimuler le cycle menstruel, 
soulager les douleurs des seins et 
faciliter 1'expulsion du placenta. 

• Remede du XEX* siecle Les 
phytotherapeutes de cette epoque 
ont ete les premiers a employer la 
scutellaire comme tonique. 
Affirmant que son action sur 
le systeme nerveux etait plus 
efficace que celle de nombreuses 
autres plantes, ils la prescrivirent 
pour soigner l'hysterie, l'epilepsie, 
les convulsions et la rage, ainsi 
que la schizophrenic. 

• Autres usages De nos jours, 
la scutellaire est utilisee comme 
tonique. C'est une plante aux 
vertus sedatives qui apaise le stress 
et l'angoisse. Son action anti- 
spasmodique en fait un remede 
efficace contre les contractions 
musculaires. La scutellaire est 
souvent prescrite seule ou 
associee a d'autres plantes 



La scutellaire est facilement 
reconnaissable. Ses/leurs par 
paires vont du rose au bleu. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire d' Amerique du Nord, 
la scutellaire affectionne les zones 
humides et requiert un bon 
ensoleillement. Elle est cultivee 
soit a partir de semis, soit par 
division de la racine au printemps. 
Les parties aeriennes des plantes 
agees de 3 ou 4 ans sont recoltees 
en ete, en pleine floraison. 

ESPECES VOISINES 
II existe environ 100 especes 
de Scutellaria. La scutellaire 
d'Europe (Scutellaria galericulata) 
et la petite scutellaire (Scutellaria 
minor) ont etejadis utilisees 
de la meme fag on que Scutellaria 
lateriflora, mais leur action 
therapeutique apparait 
aujourd'hui moins importante. 
La scutellaire du Bai'kai 
(Scutellaria haicalensis, p. 134) 
est proche de cette derniere. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Flavonoi'des (scutellarine) 

• Iridoides amers 

• Huile essentielle 

• Tanins 



PARTIES UTILISEES^ , 



Les parties aeriennes 
recoltees en ete sont 
utilisees dans de 
nombreuses preparations. 




Parties aeriennes fraiches 



PREPARATIONS ET USAGES 



A 






Infusion Pour diminuer Vanxiete et le stress, 
prendre 50 ml 3fois par jour. 




Gelules En cas de fatigue 
nerveuse, prendre une gelule 
de 200 mg 2foisparjour. 



Teinture En cas de tension nerveuse et de 
cephalees, prendre 3 ml avec de Veau 2foisparjour. 



© COMPRIMES Presents contre les insomnies, ils contiennent d'autres 
plantes sedatives. 



sedatives en cas d'insomnie 
ou de regies douloureuses. 
De nouvelles recherches 
sur la scutellaire seraient 
appreciables, car elles 
pourraient reveler d'autres 
usages interessants. 



VOIR AUSSI 

• Anxiete, etat depressif 

et tension nerveuse, p. 308. 

• Maux de tete et migraines, 
p.309. 

• Crises d'angoisse 
et migraines, p. 308. 
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SERENOA REPENS 



Serenoa repens syn. Sabal serrulata (Palmacees) 
SABAL., PALMIER DE FLORIDE 




Sabal 

Petit palmier auis 
|p feuilles vert-jaune en 
forme tTeventaiJ et 

aux flours con leur 
i voire (6 m de haut). 
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LES BAIES DU SABAL etaieftt cueillies par les Indiens de 
TAmerique du Nord. Selon une legende, des colons, 
voyant des animaux a la chair « onctueuse et grasse » 
s'en repaitre, auraient goute ces baies et leur auraient 
attribue des proprietes curatives Depuis le XIX e siecle, 
la pulpe du fruit est consideree comme tonique; 
aujourd'hui, elle sert a soigner asthenie, affections des 
voies unnaires et hypertrophies de la prostate 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Anti-inflammatoire 

• Antispasmodique 
a Anti-androgene 

• Diuretique 



RECHERCHES EN COURS 

• Hypertrophic benigne 
de la prostate Les etudes 
cliniques menees en Europe 
ont montre qu un extrait gras 
du sabal contribue a resorber 

I hypertrophic de la prostate 
Les extraits de la plante agissent 
sur la retention d unne et 
facilitent l'ecoulement unnaire 
Dans de nombreux pays 
europeens les extraits de sabal 
constituent un traitement 
standard de l'hypertrophie 
prostatique bien que le mode 
d'action de la plante reste 
encore obscur 

• Activite hormonale Le sabal 
semble inhiber les androgenes 
(hormones sexuelles males), 
notamment au niveau de la 
prostate La plante a aussi une 
action anti-oestrogenique 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Diuretique Le sabal a ete 
surnomme «la plante- sonde» en 
raison de sa capacite a fortifier 
le col de la vessie et a diminuer 
l'hypertrophie de la prostate 

II est utilise essentiellement 
pour ses proprietes diuretiques 
et antiseptiques en cas de cystite 
II s'associe bien avec la prele 
(Equisetum arvense, p 204) et 
avec l'hydrangea (Hydrangea 
arborescens, p 220) pour soigner 
les infections de la prostate 

• Action anabolisante Le sabal 
semble contribuer a la bonne 
assimilation des aliments par 



^ PARTIES 

UTILISEES 




Bales fraiches 



Les baies ont un 
parfum de vanille 
et de noisette. 



Le sabal a des baies de couleur 
sombre, situees au centre de 
feuilles en eventail 

HABITAT ET CULTURE 

Le sabal pousse sur les dunes 
sableuses qui bordent les cotes 
atlantiques, de la Caroline du 
Sud au Texas II se multiplie a 
partir de graines au printemps 
sur des sols bien draines et tres 
ensoleilles Les baies, recoltees 
a maturite en automne, sont 
souvent egrenees avant d'etre 
sechees 

ESPECESVOISINES 
Les Mayas utilisaient les racines 
ou les feuilles d'un autre palmier 
nain Sabal japa pour soigner 
la dysenterie et les douleurs 
abdominales Les racines 
ecrasees de Sabal adansomt 
etaient employees comme lotion 
oculaire par les Houma, un 
autre peuple de l'Amerique 
centrale 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Lipide (graisse) contenant 
acides gras, alcools gras,, 
phytosterols 

• Flavonoides 

• Polysacchandes 



Les haies ont un puissant effet diuretique 
et tonique. Ttaditionnelkment, ks Indiens 
d'Amerique du Nord s'en servent pour soigner 
,de nombreuses affections. 



Baies sechees 



G PREPARATIONS ET USAGES 

Infusion Proprietes diuretiques 
Prendre une tasse par jour en cas 
d hypertrophic de la prostate- 




Teinture Comme tonique pendant 

une duree proiongee en cas 

d'asthenie Boire i c ac diluee 

dans de I eau une fois par jour 



Remede Preparer une infusion 

avec 2 c ac de palmier d Amerique 

2 c a cafe de prele le a c de reglisse 

et 200 ml d eau Prendre 100 ml 

2 fois par jour comme tonique 



l'organisme d fortifie les tissus 
de l'organisme, favorise leur 
croissance et accelere la prise 
de poids La pulpe des fruits ou 
la teinture est presente contre 
l'amaigrissement, 1 asthenie 
et le manque de tonus 



VOIR AUSSI 

• Impuissance et ejaculation 
precoce, p 316 



SYMPHYTUM OFFICINALE 




Symphytum officinale (Boraginacees) 
CONSOLIDE, BOURRACHE 

TRADITIONNELLEMENT, la consoude etait utilisee 
pour favoriser la consolidation des fractures. Son 
nom latin, Symphytum, provient d'un mot grec 
signifiant «reunir» . C'est egalement une plante 
cicatrisante. Jean Fernel, le medecin du roi de France 
Henri II, la conseillait deja pour soigner les 
traumatismes avec fractures. Elle demeure aujourd'hui 
appreciee pour cette raison. 



RECHERCHES EN COURS 

• AUantome La consoude 
contient de l'allantoine, un 
cicatrisant 

• Acides phenols La presence 
d'acides phenols dans la 
composition chimique de cette 
plante explique son puissant 
effet anti-inflammatou-e. 

Alcaloides pyrrolizidiniques 
Des analyses chimiques ont 
montre que la consoude 
contient des alcaloides 
pyrrolizidiniques, qui, 
isolement, sont tres toxiques 
pour le foie II est difficile de 
determiner s'ils sont egalement 
toxiques dans la plante entiere 
Leur presence n'est, en effet, 
que residuelle dans les 
echantillons seches preleves sur 
la partie superieure de la plante. 
La concentration d'alcaloides 
la plus elevee se trouve dans 
la racine Aussi, jusqu'a 
confirmation ou infinnation 
de cette hypothese par 
les chercheurs, la racine 
de la consoude ne doit-elle 
pas etre utilisee par voie 
interne. 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Lesions La consoude agit 
efficacement sur les entorses, 
les contusions et les fractures. 
Elle accelere la consolidation 

de ces dernieres Une compresse 
de consoude apphquee 
immediatement sur une 
contusion en attenue la 
gravite grace a la presence 
combinee de tanins et de 
mucilage dans la composition 
de la plante 

• Dermatologie L'huile 
ainsi que la pommade de 



La consoude etait connue des le 
I ' siecle de notre ere Diosconde la 
mentionne dans son traite De 
matenamedica 

HABITAT ET CULTURE 
La consoude est originaire 
d'Europe, mais pousse dans les 
regions temperees d'Asie, 
d'Amerique du Nord et 
d'Australie Elle prospere dans 
les endroits humides Elle est 
cultivee par semis au printemps, 
ou par bouturage des racines en 
automne Les parties superieure s 
sont recoltees en ete, et les 
racines en automne. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• AUantome (jusqu'a 4,7 %) 
•Mucilage (env. 29%) 

• Tnterpenes 

• Acides phenols 

• Asparagine 

• Alcaloides pyrrolizidiniques 

(0,02-0,07%) 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Emollient 

• Astringent 

• Anti-inflammatoire 

• Cicatrise les plaies et accelere 
la consolidation des fractures 




Consoude 

Pbnie vjvaec a pefites 

feuilles t Les (fours $oru 

«en clochettes** 
blanches ou mauvt's 
(1 m dc hautK 



Eq parties utilisees 



La racine 
.est recoltee 
en automne, 
quandles taux 
d'allantoine sont 
les plus eleves. 



Les parties aeriennes 
sont MiM4nflaiwmtmre 
et astringente. 




m PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION ne pas appliquer sur les plaies non nettoyees pour eviter d emprisonner les 
impuretes dans la plaie Usage restreint dans certains pays Deconseille en usage interne, 
pendant la grosses se et 1 allaitement 



w 

w il!. ~t' 




Feuilles coupees A appliquer 
directiment sur lc\furoncles 



Huile de feuilles 
Appliquer sur les 

entorses 



Pommade de 
feuilles Appliquer 
sur les entorses 



' TEINTURE de racine Appliquer pure sur l'acne 



consoude sont ef fie aces 
contre l'acne, les furoncles, 
le psoriasis et la deshydratation 
de la peau 

• Autres usages Cette plante 
etait utilisee pour soigner les 
ulceres, les troubles intestinaux, 
les bronchites et les pleuresies. 



VOIR AUSSI 

• Acne et furoncles, p. 305 

• Fractures, p. 312. 

• Mycoses, p 304. 

• Cicatrisation, p 304 

• Eruptions cutanees, p 303 

• Articulations douloureuses, 
p. 313. 
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Lejambosier abaisse le taux de 
sucre dans le sang on I 'utilise 
pour soigner le diabete. 

HABITAT ET CULTURE 
Originaire d'Asie meridionale et 
d'Australie, le Jambosier existe 
aussi en Inde, en Indonesie et 
en Afrique II est cultive pour 
ses fruits par semis de graines ou 
par bouturage en ete, sur un sol 
bien draine et tres ensoleille 
Le fruit est recolte en automne, 
une fois arrive a maturite 

ESPECES VOISINES 
II existe de nombreuses especes 
voisines du Jambosier Les clous 
de girofle (Eugenia caryophyllata, 
p 99) sont utilises pour soigner 
les troubles digestifs, les 
flatulences et les ballonnements, 
ou les infections Les vanetes 
Eugema chequen du Chili et 
Eugenia gerradi dAfrique du Sud 
sont efficaces contre la toux. Au 
Bresil, les feuilles d'Eugema 
uniflora servent a eloigner les 
moustiques et autres insectes 
volants 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 
• Phenols (methylxanthoxyhne) 
•Tanins 



Syzygium cumini syn. Eugenia jambos (Myrtacees) 
J AMBOSIER, JAMELONGUE, PRUNE DE JAVA 



ORIGINAIRE DES REGIONS d'Asie meridionale et 
d'Australie, lejambosier est un arbre utilise a des fins 
nutritives et medicinales. Une fois mur, son fruit, la 
jamelongue, qui a l'odeur et la saveur d'un abricot, se 
consomme en confiture. Les graines et le fruit ont des 
proprietes astringentes et facilitent la digestion. Les 
graines abaissent le taux de sucre dans le sang, et sont 
done recommandees dans le traitement du diabete. 



• Alcaloides (jambosine) 

• Tnterpenoides 

• Huile essentielle 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Abaisse le taux de sucre 
dans le sang 

• Astnngent 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Diuretique 

RECHERCHES EN COURS 

• Traitement du diabete Les 
chercheurs ont montre que, 

a l'instar de nombreuses autres 
especes, le jambosier 
a d'importantes propnetes 
hypoglycemiantes (qui abaissent 
le taux de sucre dans le sang). 
De meme, cette plante est 
connue pour abaisser le taux 
de glucose dans les unnes 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Traitement du diabete 
Un certain nombre de fruits 
d'especes voisines du Jambosier, 
comme la myrtille (Vacamum 
myrtillus, p 147) permettent 

de reduire le taux de sucre dans 
le sang Les phytotherapeutes 
prescrivent la plante comme 
traitement du diabete, 
lorsque le pancreas cesse 
de produire suffisamment 
d'insuline (substance 
permettant 1' assimilation du 
glucose par les cellules) 
Le diabete debute en general 
a l'age mur Dans sa 
phase initiale, cette affection 
peut etre traitee, en 
complement des traitements 
classiques, par le Jambosier, 
a condition de soumettre 
le patient a une diete 
tres stricte. 




^ Jambosier 

Arbre a fe miles 
allongees persistai ites. 
Les tleurs sont de 
couk*nr vert-jaunt' 
(lOmde haul). 




« ■ * m 

Fruits seches 




Fruits et graines, 
recoltes en 'ete, 
sont utilises dans 

W le traitement 

y Au diabete. 



PREPARATIONS ET USAGES 





Decoction Contre la diarrhee, faire 
bouillir pendant 5 mnVic a c dans de 
I'eau Prendre 1 tasse 3 fois par jour 



Teinture de graines En cas de 

coliques, melanger 40 gouttes dans de 

I'eau A prendre 3 fois par jour 



4& POUDRE Contre les flatulences, prendre 1 g avec de I'eau 3 fois parjour 



• Remede indien au diabete 
En Inde, on present de la poudre 
de Jambosier sechee, ou parfois 
de la teinture, pour soigner le 
diabete et diminuer la frequence 
des besoins d'unner. 

• Diarrhee et dysenterie Le 
Jambosier, au puissant effet 
astringent, est preconise contre 
la diarrhee et la dysenterie 
Dans l'ancienne medecine 
ayurvedique, le Jambosier etait a 
cet effet melange a des graines 
de mangue. 



• Indigestion Le Jambosier 
favorise l'expulsion des gaz, 
ce qui lui confere une reelle 
efficacite en cas de troubles 
digestifs On le present pour 
soulager les douleurs gastriques 
et contre les flatulences 

• Epilepsie Dans certaines 
parties de l'Asie du Sud-Est, 
le Jambosier est indique dans 
le traitement de l'epilepsie 



TA BEBUIA S P P . 

Tabebuia Spp. (Bignoniacees) 
LAPACHO, IPE ROXO, PAU D'ARCO 




L'ECORCE DU LAPACHO fait partie de la pharmacopee 
d' Amerique du Sud depuis des siecles. On la present 
aujourd'hui contre les inflammations et les infections, 
notamment dans le cas du syndrome de fatigue 
chronique Son champ d' application fait l'objet de 
recherches notamment dans le domaine du cancer, 
dont la leucemie 



Plusieurs sous-especes Tabebuia 
possedent des vertus 
therapeutiques Ainsi, pau d'arco 
ou ipe roxo (Tabebuia 
avellanadae) est probablement la 
plus efficace tandis que lapacho 
(Tahebuia impetuginosa) est la 
sous-espece la plus repandue 
Le lapacho n'est pas cultive 
son ecorce precieuse est recoltee 
toute 1 annee sur des arbres 
sauvages, en pleine foret 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Naphtoquinones (lapachol) 

• Anthraquinones 

• Coumannes 

• Flavonoides 

• Indoides 

• Camosol 

PRINCIPAUX EFFETS 
Antibactenen 
Antifongique 
Stimulant immunitaire 
Anti-inflammatoire 
Antiseptique 




Le lapacho est repute pour la 
qualite de son bois et les proprietes 
therapeutiques de son ecorce 

HABITAT ET CULTURE 

Cet arbre pousse surtout 
en Amerique du Sud, dans 
les regions montagneuses 
des Andes peruviennes et 
argentines Toutefois, il est 
egalement present dans les forets 
tropicales (Bresil et Paraguay), 
dont ri serait originaire 



• Tonifiant 

• Antitumoral 

RECHERCHES EN COURS 

• Proprietes antitumorales 
L'action anticancereuse du 
lapacho reste controversee, bien 
que des recherches effectuees 
au Bresil a partir des annees 
1960 aient etabli une certaine 
efficacite dans le cas des 
leucemies Ces tests cliniques, 
inspires de la tradition medicale 
indigene, devraient etre 
poursuivis de maniere intensive 
Le lapacho serait efficace 

dans le cas de traitements 
anticancereux, dont celui 
de la leucemie En effet, 
ses nombreux composants, 
notamment le lapachol, 
freinerait la croissance des 
cellules cancereuses en les 
empechant d'assimiler 
l'oxygene 

• Autres recherches 

Les naphtoquinones du lapacho 
ont une action antifongique 
(contre Candida albicans en 
particulier) et antibactenenne 
Une etude indique que la 
decoction de la plante inhibe la 
resistance du staphylocoque 
dore 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Remede miracle Les Incas, 



Lapacho 
Arbre a teuiUes 

f-i.. L r<isi:<5ntcs (on 
cadut|U£$ sous ciimat 
froid) et k tleurs roses 
(30 m de haut). 



les Callawayas du Bresil et 
d'autres peuples sud-amencams 
consideraient le lapacho 
comme un remede universel 
lis 1 utilisaient pour guerir 
blessures, fievres, dysentene, 
inflammations intestinales, 
morsures de serpents et 
certaines tumeurs 

• Infections Etant donne sa 
richesse en substances actives, 
l'ecorce du lapacho est Tun des 
produits naturels le plus 
frequemment presents en 
Amerique du Sud Ellejoue le 
role d'un antibiotique naturel 
particulierement efficace contre 
les infections virales ou 
bacteriennes du nez, de la gorge 
et des oreilles On l'emploie 
egalement dans le cas du 
syndrome de fatigue chronique 
Le lapacho est aussi utilise 
comme antifongique, contre 
l'herpes ou les aphtes II agit 
dans le cas de mycoses 
chroniques (candidose) 

• Action anti-inflammatoire 
Le lapacho traite les 
inflammations, en particulier 
celles de l'estomac et de 
l'intestin On le preconise 
egalement dans d'autres cas 
d'inflammations (vessie, 
prostate, col de l'uterus, etc ) 



PARTIES UTILISEES 



Ecorce sechee 
(partie interieure) 



PREPARATIONS ET USAGES 



L'ecorce a de 
puissantes proprietes 
antibiotiques 




La partie interieure de l'ecorce est recherchee pour son action stimulante 

sur le systeme immunitaire On la preconise pour soigner 

les inflammations 



ATTENTION si vous prenez 
des anticoagulants n utilisez 
le lapacho que sur avis 
medical 




Decoction Preparation 

traditionnelle en Amerique du 

Sud, en cas de candidose une 

tasse 3fois par jour 



Onguent A appliquer 
tel quel sur les plaies 




Teinture Efficace pour les 

traitements de longue duree En cas 

de fatigue postvirale 2 ml dilues 

dans de t eau 3foisparjour 
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TANACETUM PARTHENIUM 
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Tanacetum parthenium (Asteracees) 

GRANDE CAMOMILLE 

1- 

LA GRANDE CAMOMILLE etait autrefois prescrite aux 
femmes. Au XVIP siecle, dans le Medecin anglais, Nicolas 
Culpeper en f aisait l'eloge suivant : « . . .un fortifiant 
naturel de la matrice... Elle nettoie celle-ci en expulsant 
les restes du placenta apres Taccouchement. Elle prodigue 
tout le bien qu'une femme peut attendre d'une plante. » 
Longtemps preconisee contre les rhumatismes et 
Tarthrite, cette plante Test aujourd'hui contre la migraine. 



RECHERCHES EN COURS 

Migraine II fallut attendre que 
la femme d'un medecin gallois 
eut ete guene, grace a la grande 
camomille, d'une migraine 
chronique qui avait dure 50 ans 
pour que des etudes serieuses 
soient enfin entrepnses en 
Grande-Bretagne. Apres des 
tests cliniques tres concluants, 
cette plante fut prescrite dans les 
hopitaux britanniques a partir 
des annees 1980. Mais la nature 
exacte de son action demeure 
inexpliquee On sait seulement 
que la parthenolide freine la 
secretion de serotonme, qui est 
censee declencher les migraines. 

• Rhumatismes articulaires 
L'efficacite de la grande 
camomille dans le traitement des 
rhumatismes est a l'etude. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Fievres La grande camomille 
est recommandee pour lutter 
contre la fievre 

• Gynecologie Cette plante 
etait connue des Romains pour sa 
capacite a provoquer les regies et 
a expulser le placenta lors de 

1' accouchement 

• Migraines et maux de tete 
La grande camomille previent 
les migraines II convient d'en 
absorber des les premiers 
symptomes Elle soigne aussi 
maux de tete et migraines qui 
accompagnent les regies 

• Rhumatismes Associee 

a d' autre s plantes, la grande 
camomille est efficace contre 
les douleurs rhumatismales. 

VOIR AUSSI 

• Prevention de la migraine, 
p.309. 



La grande camomille, quifleurit 
en ete, rappelle la marguerite 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire du sud-est de 
l'Europe, la grande camomille 
pousse egalement en Amerique 
du Nord et en Australie. 
Elle est cultivee par semis 
ou bouturages, sur des sols 
ensoleilles et bien draines 
Les feuilles sont recoltees toute 
l'annee selon les besoins. 
Les parties aeriennes le sont 
en ete, apres la floraison 

ESPECES VOISINES 
La grande camomille est parente 
de la tanaisie (Tanacetum vulgare, 
p 21 A) et de certaines especes de 
chrysantheme et de camomille. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (alphapinene) 

• Lactones sesquiterpemques 
(parthenolide) 

• Sesquiterpenes (camphre) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Soulage la douleur 

• Fait baisser la fievre 

• Antirhumatismal 

• Stimule le flux menstruel 
•Amer 




Grande camomille 
Plante vivace aux 
tlnjrs nombreuses, 
t|ui Tnppellcnt h 
marguerite (60 nil 
de blur). 




Partie aeriennefraiche 
Partie 
aerienne sechee 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : la consommation de feuilles fraiches peut provoquer des aphtes 
Incompatible avec d'autres traitements pour la circulation Deconseille pendant la grosse; 





Feuilles fraiches En cas de 

migraine, 2 ou 3 feuilles 
chaquejour sur du pain 



Teinture En cas de migraine prolongs 

verser 5 gouttes dans un peu d'eau 

Awnsommer 3 fois par jour 



<& GELU1ES Pour soulager les maux de tete, absorber une gelule 

de 100 mg chaquejour 

© COMPRIMES A base de grande camomille, ils apaisent les maux de tete 



TARAXACUM OFFICINALE 



Taraxacum officinale (Asteracees) 



PISSENLIT 




BIEN QUE CONSIDERE comme une mauvaise herbe, 
le pissenlit possede de nombreuses vertus medicinales 
En Europe, ses feuilles, qui peuvent etre consommees 
en salade, sont depuis longtemps utilisees comme 
diuretique Des le XI e siecle, le pissenlit est 
recommande par les medecins arabes. Ce sont surtout 
les racines qui ont des proprietes medicinales, elles ont 
notamment une action benefique sur le foie. 



PRINCIPAUX EFFETS 

• Diuretique 

• Depuratif 

• Tomque amer 

RECHERCHES EN COURS 

• Feuilles Un article publie en 
1974 dans la revue Planta medica 
a reconnu la realite des vertus 
puissamment diuretiques des 
feuilles, sans parvenir a en 
identifier les causes exactes 

A l'inverse d'autres plantes 
diuretiques qui provoquent des 
carences en potassium, la feuille 
de pissenlit en recele tant qu'elle 
le transmet a l'organisme 

• Racine Des travauxjaponais 
(publies en 1999) sur Taction 
antitumorale du pissenlit donne 
des indications sur le role que 

jouerait la racine contre le 
cancer Les recherches mentent 
d'etre poursuivies 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Diuretique La feuille est 
utilisee comme diuretique 
Elle abaisse la tension arterielle 
en epurant le sang 

• Depuratif La racine de 
pissenlit est un puissant depuratif 
naturel Son action sur le foie 

et la vesicule biliaire facilite 
l'elimination des toxines, 
elle favorise aussi le travail 
d evacuation des toxines par 
les reins Grace a sa composition 
chimique equilibree, la racine de 
pissenlit elimine les toxines 
d'origine infectieuse et celles 
qui proviennent de la pollution 
Elle est tres efficace en cas de 
constipation, de problemes 
cutanes (acne, eczema, psoriasis) 
ou rhumatismaux (goutte, 
arthrite) 



Le pissenlit est egalement appele 
dent-de-hon, du latin dens leoms, 
allusion a laforme tres decoupee 
de ses feuilles 

HABITAT ET CULTURE 

Le pissenlit pousse partout dans le 
monde On le cultive par semis, 
en France et en Allemagne Les 
feuilles jeunes, recoltees au 
pnntemps, sont accommodees 
en salade ou destinees a une 
utilisation medicinale Les 
racines, recoltees au bout de 
2 ans sont prelevees en automne 

ESPECE VOISINE 
En medecine chinoise 
traditionnelle, le pu gong ymg 

(Taraxacum mongohcum) combat 
la fievre et punfie le foie 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 
•Amer lactucopicnne 

• Tnterpenes 

• Vitamines A, B, C et D 
Feuille seule : 

• Acides amines 

• Carotenoides 

• Mineraux (potassium) 
Racine seule : 

• Taraxacoside 

• Sucres 

• Mineraux (potassium, calcium) 




PtSSENUT 
Plante vivace T 
a rige (.t^usc, aux 

feuilles dentelees et 
a flcun jaunes 

($P cm de haut). 



Ba PARTIES UTILISEES 

Les feuilles peuvent etre consommees 
en JUS, crues, en salade ou sechees. 




Feuilles sechees 



La racine, recoltee au bout 
de 2 ans, est sechee ougnilee. 




Racine sechee 




Les feuilles 
presentent 
une teneur 
elevee en 
potassium. 



Feuilles fraiches 



Petales 
de soucis 



PREPARATIONS ET USAGES 

Fleurs de bourrache 



Comprimes ou gSlules. 
En cas de retention d'eau, 




Salade tonifiante de feuilles de pissenlit 
En consommer souvent favorise le drainage 



Teinture de racines, 

En cas d eczema, 

!4c ac dans 100ml 

d'eau 3foisparjour 



"V DECOCTION de racines Contre l'acne, K tasse 3 fois par jour 
^ Jus de feuilles En cas de retention d'eau, 20 ml 3 fois par jour 

ATTENTION ne pas utiliser en cas d'insuffisance renale ou cardiaque 



• Vesicule biliaire Les racines 
et les feuilles de pissenlit ont 
une action efficace sur la 
vesicule biliaire et empechent 
la formation des calculs 
La feuille facilite la dissolution 
des calculs deja constitues 



VOIR AUSSI 
Acne et furoncles, p 305 
Constipation, p 307 
Exces d'alcool, p 309 
Retention d'eau, p 315 
Urticaire, p 303 
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TERMINALIA ARJUNA 
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Terminalia arjuna (Combretacees) 

ijADAMIER, kumbuk (nom indien) 

CONNUE DE LA MEDECINE traditionnelle indienne 
depuis au moins 3000 ans, l'ecorce du badamier 
est employee en cas de troubles cardiaques. 
D'apres la tradition, Vagbhata est le premier medecin 
a en avoir present au vu e siecle de notre ere. 
Le badamier est un exemple parfait de plante 
medicinale dont les usages traditionnels ont ete 
confirmes par les recherches modernes. 



RECHERCHES EN COURS 

• Stimulant cardiaque Des 
recherches sur le badamier ont 
lieu en Inde depuis les annees 
1930 Les resultats obtenus font 
toutefois l'objet d'apres 
controverses Pour certains 
chercheurs, le badamier accelere 
le rythme cardiaque et 
augmente la tension, d'autres 
affirment le contraire II semble 
que cette plante soit surtout 
efficace dans des affections 
caracterisees par l'afflux 
insuffisant du sang au coeur 
(angine de poitrine) ou pour 
regulariser le rythme cardiaque 

• Cholesterol Des tests ont 
montre que le badamier abaisse 
le taux de cholesterol. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Stimulant cardiaque Dans 
la medecine indienne, 

le badamier a toujours ete 
considere comme un stimulant 
cardiaque On le present pour 
traiter l'insuffisance cardiaque 
ou les oedemes (accumulation 
anormale de liquide sereux 
dans les tissus, se traduisant 
par un gonflement difFus) En 
abaissant le taux de cholesterol, 
en diminuant la tension 
arterielle et en stimulant le 
coeur, le badamier ameliore 
la circulation sanguine etjoue 
un role preventif dans les 
pathologies du coeur Le 
badamier est efficace contre 
l'angine de poitrine ou les 
troubles coronariens II stabilise 
le rythme cardiaque 

• Medecine ayurvedique 
Les phytotherapeutes 
prescrivaient le badamier pour 
retablir l'equilibre entre les trois 




Badamier 
Arbrc | feuilks 
en tonne de cone 
et ii fleurs pales 
(30 m de liaut). 



Le badamier est un arbre afeuilles 
persistantes Son ecorce est un 
stimulant cardiaque et circulatoire. 

HABITAT ET CULTURE 
On trouve le badamier dans tout 
le sous-continent indien, du Sn 
Lanka aux contreforts de 
l'Himalaya II pousse sur les sols 
humides et marecageux et au 
bord des nvieres On le cultive 
par semis Son ecorce est 
recoltee a la fin de l'hiver. 

ESPECES VOISINES 

Plusieurs especes Temmalia ont 
une utilisation medicinale, 
notamment deux especes de 
myrobolan (Terminalia helenca et 
Terminalia chebula, p 275), qui, 
proches parentes du badamier, 
sont souvent presentes paries 
phytotherapeutes indiens 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Tanins 

• Sapomnes tnterperuques 

• Flavonoides 

• Phytosterols 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Stimulant cardiaque 

• Diminue la tension arterielle 

• Abaisse le taux de cholesterol 



PARTIES UTILISEES 



L'ecorce contient des elements 
actifs qui abaissent le taux < 
cholesterol. 




En Inde, on utihse l'ecorce pour 
soignerles maladies de coeur. 

B PREPARATIONS 
ET USAGES 

ATTENTION : ne prendre que sur avis medical. 



Ecorce 
sechee 





Decoction Est presente pour trailer les 
troubles de la circulation sanguine. 




Teinture Excellent stimulant 

cardiaque . Est presente contre 

V angine de poitrine. 



Poudre Remede ayurvedique 
traditionnel contre I'asthme. 



humeurs, kapha, pitta ou vata 
(voir p 37) En decoction, 
l'ecorce est efficace contre 
la diarrhee et la dysenterie 
En poudre, elle traite I'asthme 
Le badamier est recommande en 
cas de troubles des voies 



biliaires, d'empoisonnement 
et de piqures de scorpion 
• Autres usages En Inde, on 
present le badamier en cas de 
maux d'oreilles II est egalement 
considere comme un 
aphrodisiaque 



THYMUS VULGARIS 




Thymus vulgaris (Lamiacees) 
THYM, THYM COMMUN 

ELEMENT CARACTERISTIQUE de la flore 
mediterraneenne, le thym est la celebre farigoule 
des garrigues provengales. Connu surtoutpour 
ses qualites aromatiques, il a aussi de tres nombreuses 
proprietes medicinales. Fortifiant et antiseptique, 
le thym soulage aujourd'hui encore de multiples 
affections, plus particulierement les troubles 
respiratoires. 



• Expectorant 

• Vermifuge 

• Antioxydant 

RECHERCHES EN COURS 

• Huile essentielle Elle est tres 
antiseptique (le thymol, un de 
ses constituants, est un puissant 
antifongique). Elle a egalement 
une action expectorante et 
vermifuge. 

• Contractions musculaires 
Le thymol, le carvacrol 

et les flavonoides sont des 
decontractants musculaires. 

• Lutte contre le vieillissement 
Des recherches menees dans 

les annees 1990 en Ecosse ont 
etabli les vertus potentielles 
du thym et de l'huile essentielle, 
en prevention du vieillissement. 
Des etudes recentes indiquent 
que le thym est un puissant 
antioxydant et assure des doses 
elevees d'acides gras essentiels 
dans le cerveau. 

• Ulcere de l'estomac Les 
extraits de thym ont un puissant 
role antibacterien contre 

H. pylori, une bacterie souvent 
liee aux ulceres de l'estomac . 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

Infections Le thym est 
excellent contre la bronchite, 
la coqueluche, la pleuresie. 
L'infusion soigne les infections 
benignes de la gorge et des 
bronches. 

• Asthme et rhume des foins 
Le thym est present aux enfants 
asthmatiques. II est efficace en cas 
de rhume des foins. 

• Vers Le thym est present aux 
enfants comme vermifuge. 

• Usages externes Applique sur 
la peau, il soulage les piqures 



Le thym a des fleurs roses qui 
attirent les abeilles et conferent 
a leur miel un arome particulier. 

HABITAT ET CULTURE 

Le thym commun est une variete 
cultivee du thym sauvage, 
ou serpolet (Tllymus serpyllum, 
p. 276), originaire d'Europe 
du Sud. II est aujourd'hui cultive 
dans le monde entier, par semis 
oubouturage auprintemps, sur 
les sols calcaires. On cueille les 
parties aeriennes a la fin de l'ete. 

ESPECES VOISINES 

II existe beaucoup d'especes 
Thymus, chacune contenant 
une huile essentielle differente. 
Le serpolet (Thymus serpyllum, 
p. 276) est utilise comme 
lethym. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle aux 
composants variables (thymol, 
carvacrol, linalol) 

• Flavonoides 

• Acides phenoliques 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Antiseptique 

• Tonique 

• Decontractant musculaire 




3 PARTIES UTILISEES 

Les parties aeriennes, recoltees en ete, 
contiennent de l'huile essentielle aux 
proprietes antiseptiques. 



Feuilles 
fraiches 



Thym 

Arbustc anjmatiquc 
a tiges rafTiifiet'v 
a petites feuilles 
ct a. iJeurs roses 

(40 L-m de haul:). 



Parties aeriennes 
fraiches 



Les feuilles ont un gout 
aromatique et amer. 




Parties aeriennes sechees 



U PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION : utiliser l'huile essentielle sur avis medical 
uniquement. Pas d'usage externe pendant la grossesse. 





/ 






\ 
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Infusion En cas de coup de 
froid, .50 ml 3 fois par jour. 

Huile essentielle Contre la 
gale, bien .diluer et tamponner 
la zone infectee. 

•Sirop Remede traditionnel contre 
la toux. Boire 20 ml .3 fois par jour. 

^s^TEINTURE Contre les aphtes, appliquer 2 ml 2 a 3 fois parjour. 




d'insectes. On l'utilise en cas 
de douleurs sciatique ou 
rhumatismales. II soigne aussi 
Therpes, le pied d'athlete, 
les aphtes, les mycoses, la gale 
et les poux. 

VOIR AUSSI 

• Rhinites allergiques, p. 300. 

• Douleurs dorsales, p. 313. 



• Morsures et piqures, p. 303. 

• Rhumes, grippes et etats 
febriles,p.311. 

• Toux et bronchites, p. 310. 

• Maux d'oreille, p. 312. 

• Mycoses, p. 304 et 314. 

• Maintien de la forme, p. 319. 

• Asthme et difficultes 
respiratoires, p. 301. 

• Douleurs musculaires, p. 312. 
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TURNERA DIFFUSA 



Tumera diffusa syn. T. diffusa var. aphrodisiaca (Tumeracees) 

DAMIANA, damiane 




Arbuste aromatique 
aux feuilles <} ouces 
vert pale, et a petites 
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LE DAMANIA ETAIT employe comme aphrodisiaque 
par les Mayas d'Amerique centrale. Aujourd'hui 
encore, on lui reconnait cette vertu, tout en le 
considerant aussi comme un excellent tonique, 
indique dans les cas de depression legere. Le gout du 
damiana est tres releve et legerement amer. Les feuilles 
sont utilisees pour aromatiser les liqueurs et, au Mexique, 
comme substitut au the. 



• Antidepresseur 

• Agit sur la testosterone 

• Aphrodisiaque 

RECHERCHES EN COURS 

• Premieres recherches 
Une etude originale de Teffet 
aphrodisiaque du damiana 
(publiee en 1999) montre que 
les rats males ont une plus grande 
activite sexuelle apres avoir recu 
des extraits de la plante. Le 
damiana abaisserait en outre 

le taux de sucre sanguin chez 
les diabetiques. 

USAGES COURANTS 
ET TRADITIONNELS 

• Tonique Le damiana 

est un tonique reconstituant 
du sy steme nerveux. II a 
toujours ete considere comme 
un aphrodisiaque. Son action 
stimulante est due a la presence 
de thymol, composant 
antiseptique et tonique. 

• Antidepresseur Le damiana 
a une action stimulante sur le 
corps et l'esprit. II est preconise 
aux personnes souffrant 
d'une legere depression 

ou de fatigue nerveuse. 
Ses proprietes stimulantes 
sont appreciees lorsque, 
a la depression, s'associent 
des phenomenes d'angoisse, 
surtout apres une periode 
prolongee de stress. 

• Stimulant sexuel Le damiana, 
qui agit sur les testosterones, 
hormones masculines, a ete 
utilise dans les cas d'ejaculation 
precoce ou d'impuissance. II est 
egalement efficace chez les 
femmes, car il fortifie les organes 
genitaux. 

• Troubles gynecologiques 
Le damiana est souvent present 



Le damiana, excellent fortifiant, 
est present contre la fatigue tant 
physique que nerveuse. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire du golfe du 
Mexique, de Basse-Californie, 
des Antilles et de Namibie, 
le damiana est cultive de 
maniere extensive par 
semis au printemps, sous un 
climat chaud et humide. Les 
feuilles sont recoltees en ete, 
a la floraison. 

ESPECES VOISINES 
Tumera opifera et Tumera 
ulmifolia sont des fortifiants au 
Bresil et en Amerique centrale. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

Arbutine (jusqu'a7%) 

• Huile essentielle (environ 
0,5%), dettacadinene (10%), 
thymol (4%), cineol 

• Glucoside cyanogenetique 
(tetraphylline) 

• Resine 

• Gommes 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique 

• Stimulant 

• Diuretique et laxatif leger 



B Parties utilisees 

Les feuilles, recoltees en 
\ete, idonmnt une excellente 
tisane et entrent dans 
un grand nombre de 
preparations medicinales. 




Feuilles sechees 



M PREPARATIONS 

ET USAGES 




( Comprimes Us contiennent souvent 
d'autres plantes. Ejfet relaxant et tonique. 




Teinture Antidepresseur et stimulant 

nerveux. En cas de depression legere, 

prendre 30 gouttes diluees dans de 

I'eau 4foisparjour. 



en cas de regies douloureuses 
ou irregulieres, ou pour traiter 
les maux de tetes qui y sont 
associes. 

• Antiseptique urinaire 
Naturellement diuretique, le 
damiana est aussi un antiseptique 
urinaire, que Ton preconise 
contre la cystite ou l'ure trite. 
II doit cet effet a l'arbutine, 
qui est transformee en 
hydroquinone (antiseptique 
puissant) dans l'appareil urinaire. 



Infusion Tonique et recommandee 

en cas ^'infections urinaires. Boire 

une tasse par jour 

pour tonifier Vorganisme. 



On retrouve aussi de l'arbutine 
dans un grand nombre d'autres 
plantes, notamment l'uva-ursi 
(Arctostaphylos uva-ursi, p. 170). 

• Laxatif Le damiana constitue 
un laxatif leger, qui est indique 
dans les cas de constipation 
provoquee par la paresse des 
muscles intestinaux. 

VOIR AUSSI 

• Troubles nerveux et 
troubles lies au stress, p. 308. 



ULMU S R U B RA 




Ulmus rubra (Ulmacees) 

ORME ROUGE 

L'ORME ROUGE est un remede doux et efficace 
contre les inflammations des bronches, de l'appareil 
urinaire, de l'estomac et des intestins. Les Indiens 
d'Amerique l'employaient en usage interne contre 
la fievre, les coups de froid et les troubles intestinaux 
et comme cataplasme en cas de blessure, de furoncle, 
d'ulcere et d'inflammation des yeux. Sa texture 
esttres mucilagineuse. 

RECHERCHES EN COURS 

• Mucilage L'orme rouge a 
ete peu etudie mais Ton connait 
bien son action, due a sa teneur 
elevee en mucilage. Lorsqu'il 
entre en contact direct avec une 
zone enflammee, il apaise les tissus 
irrites en formant un pansement 
protecteur et elimine les toxines 
ou les elements irritants. 

• Systeme nerveux En usage 
interne, l'orme rouge 
stimulerait par reflexe les 
terminaisons nerveuses de 
l'estomac et des intestins et 
provoquerait une secretion 
de mucus dans l'appareil 
urinaire. 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Nutritif Pris regulierement, 
l'orme rouge est nourrissant 
et adoucissant. II est excellent 
en cas de convalescence et de 
fatigue, notamment si la 
digestion est difficile. 
En infusion, il est egalement 
recommande pour les bebes. 

• Troubles digestifs L'orme 
rouge est particulierement 
adoucissant et soulage 
immediatement l'acidite 
gastrique, la diarrhee et 
la gastro-enterite. II traite 
les coliques, les inflammations 
intestinales, la constipation, les 
hemorroides, les diverticuloses 
et les irritations du colon. 

• Troubles urinaires Cette 
plante est efficace en cas de 
problemes urinaires, et 
notamment de cystites 
chroniques. 

• Troubles respiratoires 
L'orme rouge est utilise 
pour toutes sortes de troubles 
respiratoires, en particulier la 



L'orme rouge produit, en ete, 
des fruits rouge -brun qui ne 
contiennent qu 'une seule graine. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Amerique du 
Nord, l'orme rouge est tres 
repandu dans les Appalaches. 
II prefere les sols sees situes 
en altitude. On recolte l'ecorce 
interne du tronc et des branches 
auprintemps. 

ESPECES VOISINES 

L'orme blanc (Ulmus americana), 
utilise de la meme maniere que 
l'orme rouge, servait aux 
Mohicans pour soigner la toux. 
En Europe, l'ecorce sechee de 
certaines especes d'orme, deja 
mentionnee par Dioscoride au I" 
siecle apr.J.-C, etait utilisee 
comme adoucissant. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Mucilage 

• Amidon 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Adoucissant 

• Emollient 

• Nutritif 

• Laxatif 




Orme rouge 
Arbrc au tronc 
matron et aux 
branches reconverted 
d T une ecorce ^ris- 
blanc (18 m de h;iut). 



PARTIES UTILISEES 

L'ecorce interne des specimens ages 
de 10 ans est recoltee au printemps 
puis reduite en poudre. 

L'ecorce i contient _ 
du mucilage, qui 
apaise les tissus irrites 



Ecorcefraiche 
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icorce sechee 



tJ PREPARATIONS 

ET USAGES 





Infusion Melanger 1 c. ac. 

bien pleine a 750 ml d'eau 
chaude. Infuser 5 min et boire 

1 a 2fois chaquejour en cas 
de diarrhee. 



Gelules Prendre 

une gelule de 200 mg 

2 a 3foisparjour 

en cas de bronchite. 



Cataplasme En cas de blessure, 

ajouter quelques gouttes de teinture 

de souci a 1 c. ac. de poudre. 

Faire une pate et appliquer. 




4$h POUDRE 1 c. ac. avec de l'eau 2 a 3 fois par jour en cas dacidite gastrique. 
COMPRIMES A prendre en cas de diarrhee. 



toux, la bronchite, la pleuresie 

ou la tuberculose. 

• Usage externe En usage 

externe, cette plante adoucit et 

protege la peau. En cataplasme, 
e'est un excellent antalgique en 
cas de furoncles. 



VOIRAUSSI 

• Acidites et indigestions 
gastriques, p. 307. 

• Acne et furoncles, p. 305. 

• Constipation, p. 318. 

• Selles douloureuses et 
hemorroides, p. 302. 
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Urtica dioica (Urticacees) 

GRANDE ORTIE, ORTIE DIOIQUE 

REDOUTEE POUR SES PIQURES, l'ortie est egalement 
appreciee pour ses vertus medicinales. Au I" siecle 
apr.J.-C.,le medecin grec Diosconde decrivait deja 
plusieurs utilisations possibles : ses feuilles fraiches pour 
lesblessuresinfectees, sonJUS contreles saignements de 
nez, ses feuilles cuites melangees a de la myrrhe pour 
provoquer les regies. Aujourd'hui, l'ortie estprescrite 
en cas de fievre, d'arthrite, d'anemie et d'urticaire. 



• Anti-allergique 

• Reduit l'hypertrophie de 
la prostate (racine) 

• Anti-inflammatoire 

• Les feuilles servent a 
l'obtention industrielle 
de la chlorophylle 

RECHERCHES EN COURS 

Racine Les tests effectues aux 
Etats-Unis, en Allemagne et au 
Japon ont montre l'efficacite de 
l'ortie dans le traitement de 
l'hypertrophie de la prostate. 

• Remede contre l'arthrite 
En Allemagne, une etude 
recente a montre Taction 
anti-inflammatoire de la feuille. 
Des patients arthritiques prenant 
50 g par jour de la plante ont vu 
leurs symptomes s'ameliorer 
sensiblement. 
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L'ortie, au gout d'epmard, peut 
etre consommee comme un legume 

HABITAT ET CULTURE 

L'ortie pousse dans les regions 
temperees du inonde 
Les jeunes pousses sont recoltees 
au printemps et sont 
consommees comme legume 
pour leur efFet fortifiant 

ESPECES VOISINES 

L'ortie brulante (Urtica urens), 
qui a les memes proprietes que 
Urtica dioica, est utilisee en 
homeopathic 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 
Parties aeriennes : 

• Flavonoides (quercetme) 

• Lignames 

• Amines (histamine, cholme, 
acetylcholine, serotomne) 

• Chlorophylle (10 a 60%) 

• Mineraux (calcium, potassium, 
acide sihcique, fer) 

Racine : 

• Phytosterols 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Diuretique 

• Tonique 

• Astringent 

• Arrete les hemorragies 



USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Depuratif L'ortie est surtout 
utilisee comme depuratif. Elle 
a aussi une action diuretique 
Elle est recommandee contre 
l'eczema et l'arthrite lorsque 
ceux-ci sont lies a un 
dysfonctionnement des reins 
et a la retention d'eau 

• Astringent L'ortie arrete 
les saignements de nez ou 

des plaies et reduit efficacement 
le flux menstruel abondant 

• Allergies L'ortie soulage 
le rhume des foins, l'asthme, 
les piqures d'insecte et les 
demangeaisons SonJUS est 
efficace pour soulager les piqures 
d'orties 

• Autres usages Les feuilles 
combattent l'anemie et 
stimulent la montee de lait. La 
racine est presente pour traiter 
l'hypertrophie de la prostate. 




PARTIES UTILISEE 



Les parties aeriennes sont 
•consommees comme tonique et 
utilisees dans de nombreuses 
preparations medicinales. 



Grande ortie 

Plante vivace 

a feuilles Lmeeolees, 

a tleurs vertes 

et a ecatiiine jaune 

(1.5 m de h;uu). 



Les feuilles 
contiennent une 
forte concentration 
d'elements nutritifs. 




Racine sechee 



PREPARATIONS ET USAGES 





Onguent de > feuilles. 
Contre V eczema, 

uppUqurr a volottfc. 



Decoction de racines Contre 

l'hypertrophie de la prostate, 

boue une tasse par jour 



Soupe aux feuilles d 'ortie, 

carottes et otgnons (riche en 

fer) En boire regulierement 



& GELULES de racines Pour regulariser le flux menstruel, absorber 
une gelule de 100 mg 3 fois par jour 

^SP INFUSION de feuilles Boire 200 ml par jour comme fortifiant 
^ TEINTURE de racine Soigne les allergies et l'urticaire Contre le rhume 
des foins, 1 c a c diluee dans 100 ml d'eau 2 fois par jour 



VOIR AUSSI 

• Rhinites allergiques dont 
le rhume des foins, p 300 

• Anemie due a des regies 
trop abondantes, p 301 

• Piqures et morsures, p 303 

• Asthme et difficultes 



respiratoires, p. 301. 

• Ery theme fessier, p. 318. 

• Urticaire, p 303 

• Ecoulements de nez, p. 310. 



VACCINIUM MYRTILLU S 



Vaccinium myrtillus (Ericacees) 
MYRTILLE v 

LES BAIES DE LA MYRTILLE retinrent l'attention pendant 
la Seconde Guerre mondiale lorsque Ton constata 
que les aviateurs a qui on donnait de la confiture 
de myrtille avaient une meilleure vision nocturne. 
Des lors, les recherches montrerent que la myrtille 
stimulait la partie de la retine impliquee dans la 
vision dans le brouillard ou l'obscurite. On pense en 
outre que les baies contribuent a corriger la myopie. 

PRINCIPALS 

EFFETS 

• Tonique circulatoire 

• Antioxydant 

• Anti-inflammatoire 

• Astringent 

• Antiseptique urinaire 
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Les haies de myrtille sont une 
source d'antioxydants naturels. 

HABITAT ET CULTURE 

La myrtille s'epanouit dans les 
sous-bois humides et sur les 
landes des regions temperees de 
l'hemisphere Nord. Largement 
cultivee dans le monde, elle se 
multiplie par semis en automne 
ou par separation des racines. 
On recolte les feuilles en ete, 
les fruits murs a la fin de l'ete 
ou au debut de 1' automne. 

ESPECES VOISINES 

D'autres Ericacees, comme la 
busserole (Arctostaphylos uva-ursi, 
p. 170), l'airelle rouge 
(Vaccinium vitis-idaea) et la 
canneberge (Vaccinium 
macrocarpum, p. 280), sont 
surtout employees comme 
antiseptiques urinaires. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Tanins (environ 7 %) 

• Proanthocyanidols 

oligomeriques 

• Flavonoides 

• Acides organiques 
et phenols 

• Pectine 

• Vitamines B, C et carotene 



RECHERCHES EN COURS 

• Circulation Depuis 1964, les 
etudes cliniques ont demontre 
le role protecteur des baies 
de la myrtille sur la circulation 
peripherique et les capillaires. 
La consommation d'extraits 
de myrtille ameliore la retention 
d'eau, la paresthesie (anomalie 
de la perception des sensations 
tactiles) et soulage les crampes 
dues a une mauvaise circulation. 
Les douleurs menstruelles et 

les sequelles de l'operation des 
hemorroi'des sont amoindries. 

• Vision Des ameliorations 
de la vision ont ete constatees 
chez les myopes, chez les 
diabetiques, dont la maladie 
entraine la degradation de la 
retine, et chez les personnes 
souffrant d'hypertension ayant 
pris des extraits de myrtille, grace 
au beta-carotene et au retinol. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Problemes digestifs Utilise 
depuis longtemps comme laxatif 
doux, le fruit de la myrtille 
soulage pourtant la diarrhee. 
C'est un agent antibacterien 
modere dont le gout agreable 
est apprecie des enfants souffrant 
de diarrhee et d'indigestion. 

• Difficultes circulatoires 
De nombreux problemes 
circulatoires sont resolus grace 
au fruit, capable de stimuler 
la circulation des capillaires 




Myrtille 
Buisson a feuilles 

blanches ou ?o$es T 
i baies bleu-uoir 

(40 cm de haul:). 




Les feuilles constituent un bon 
agent antiseptique et astringent des votes 
urinaires, surtout dans les maladies comme 
la \cysttte et I 'inflammation de la vessie. 



E3 PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION : ne pas utiliser les feuilles 
plus de 3 semames d'affilee. 




Gelules Prendre Jusqu'a 4fois 
500 mg de gelules par jour pour 
ameliorer la circulation ocuiaire. 



Teinture Prendre 1/2 c. as. 

par jour pour ameliorer une 

mauvaise circulation. 



== W LA DECOCTION est agreable a avaler et utile pour des traitements 

a court terme de la diarrhee chez les enfants. 

© LES COMPRMES, comme les gelules, conviennent aux longues cures. 



et de soigner les inflammations. 
La claudication intermittente, la 
maladie de Raynaud, les varices, 
les hemorroi'des, les hematomes 
et toutes les maladies ou 
l'irrigation des yeux est 
deficiente, comme le diabete et 
l'hypertension, s'en trouvent 
attenues. 

• Antioxydant Les baies 
protegent les tissus endommages 
et favorisent leur guerison. 



• Antiseptique Les feuilles ont 
un effet antiseptique prononce 
vis-a-vis de la vessie et des voies 
urinaires et peuvent empecher 
les infections urinaires. 

• Antidiabetique Les feuilles 
ont une action anddiabetique : 
elles s'utilisent pour eviter 
l'aggravation du diabete bien 
qu'elles ne se substituent pas 
au traitement conventionnel 
de cette maladie. 



VALERIANA OFFICINALIS 
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Valeriana officinalis (Valerianacees) 
VALERIANE 

LAVALERIANE EST UTILISEE depuis l'Antiquite romaine 
pour ses proprietes sedatives et relaxantes 
Au I er siecle apr.J -C , Diosconde l'appellep/zw, d'apres 
le mot grec signifiant « odeur deplaisante » Cette 
plante, de plus en plus populaire depuis quelques 
decennies, combat le stress Elle apaise la tension 
nerveuse et l'anxiete et prodigue un sommeil 
reparateur sans pour autant creer de dependance. 

EFFETS PRINCIPAUX 

• Sedatif 

• Relaxant 

• Soulage les crampes 

• Antispasmodique 

• Abaisse la tension arterielle 

RECHERCHES EN COURS 

• Proprietes therapeutiques 

En Allemagne et en Suisse, 
des etudes approfondies ont 
etabli que la valeriane favonse et 
ameliore le sommeil, et qu'elle 
abaisse la tension arterielle 

• Constituants actifs 
Les valepotnates sont sedatifs 
L'action de la valeriane est due 
a la synergie de plusieurs 
constituants encore inconnus 

• Systeme nerveux La valeriane 
reduit l'activite nerveuse en 
empechant de facon prolongee la 
transmission de Tinflux nerveux 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Epilepsie Connue au Moyen 
Age comme un remede universel, 
la valeriane etait notamment 
censee soigner l'epilepsie En 1592, 
Fablus Calumna publia un 
ouvrage detaille sur l'herbonstene, 
ou il pretendit avoir guen de 
cette maladie grace a la valeriane 

• Troubles lies au stress La 
valeriane tempere l'hysterie 
cerebrale et nerveuse Elle traite 
la plupart des troubles lies au 
stress Elle a en general un effet 
calmant plutot que directement 
sedatif sur le systeme nerveux 

• Anxiete et insomnie La 
valeriane soulage divers 
symptomes de l'anxiete, comme 
les tremblements, la panique, les 
palpitations et la transpiration 
Elle soigne aussi efficacement 
les insomnies qui sont dues a 



La valeriane tire probablement 
son norm du verbe latin valere, 
etre bien portant 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe et du nord 
de l'Asie, la valenane apprecie 
les climats humides On la 
cultive en Europe centrale 
et orientale par semis au 
printemps Sa racine et son 
rhizome sont recoltes au bout 
de 2 ans, a l'automne 

ESPECES VOISINES 

En Afrique du Sud, Valeriana 
capensis soigne l'hystene et 
l'epilepsie, en Chine et en 
Indonesie, Valeriana hardwickii 
est antispasmodique, les Indiens 
Menomonee utilisaient Valeriana 
ulginosa en cas de crampes et de 
troubles de la menopause, dans 
l'Himalaya, Valeriana ivallidiii a 
les memes emplois que la 
valenane 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle 
(jusqu'a 1,4%), dont 
de l'acetate de bomyle 
et du beta-caryophyllene 

• Valepotnates (indoides) 

• Alcaloi'des 




Valeriane 
Plante vivace aux 
kruilles divides et 
pen nee* et aux flcurs 

roses (1,2 m cichaut). 



9 PARTIES UTILISEES 

La racine et le rhizome sont cueillis en automne 
lorsque lew teneur en elements actifs est la plus elevee 




Racine et rhizome frais 



Les valepotnates 

contenus dans 

le rhizome et la 

racine favorisent 
le sommeil 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION peut provoquer une certaine somnolence Ne pas absorber de valenane 
quand on prend deja des somniferes 



Les comprimes presents contre l'anxiete et le 
stress contiennent souvent d autres plantes 



Lapoudre sepresente 
parfois en gelules En cas 
a insomnie en prendre 
1 ou 2 de 500 mg 
cnaque nuit 





Teinture Eneas 

d anxiete en prendre 
20 gouttes dans de I eau 
chaude 5foisparjour 



f DECOCTION En prendre de 25 a 100 ml en guise de sedatif nocturne 



l'anxiete ou a la nervosite 

• Decontractant La valeriane 
detend les muscles des epaules 
et du cou et soigne l'asthme, les 
coliques, l'irritation du colon, 
les douleurs menstruelles et les 
crampes 

• Tension arterielle elevee 
Associee a d autres plantes, la 
valeriane soigne l'hypertension 
due au stress et a l'anxiete 



VOIR AUSSI 

• Anxiete et surmenage, p 308 

• Insomnie, p 309 

• Fatigue nerveuse 

et surmenage, p 309 

• Syndrome premenstruel, p 315 

• Insomnie due a des douleurs 
dorsales, p 313 



VERBENA OFFICINALIS 



Verbena officinalis (Verbenacees) 

VERVEINE OFFICINALE, MA BIAN CAO (NOM CMNOIS) 




VERVEINE QFFlCLNALE 
Plante vivace aux tiges 
minces et nudes et aux 
pt tires fleufs lilas 
dispones en epis 
(1 rn de h&ut). 




LA VERVEINE A LONGTEMPS ete paree de vertus 
magiques ; elle etait utilisee en Gaule par les druides 
au cours de leurs ceremonies. C'est une plante 
medicinale traditionnelle en Chine et en Europe. 
Au I er siecle apr.J.-C, Dioscoride l'appelle «l'herbe 
sacree». Durant des siecles, la verveine est un remede 
universel. Tonique et fortifiante, elle soulage le stress 
et l'anxiete et facilite la digestion. 



• Legerement sedatif 

• Stimule la secretion de bile 

• Legerement amer 

RECHERCHES EN COURS 

• Hormones 

Les premieres etudes montrent 
que la verveine aurait une action 
benefique sur les oestrogenes 
et la progesterone. Elle 
stimulerait en outre les muscles 
uterins et la montee du lait. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Tonique digestif La verveine 
facilite la digestion des aliments. 

• Systeme nerveux La verveine 
apaise la tension nerveuse et 
exerce une action regeneratrice 
sur les nerfs. Elle serait 
legerement antidepressive. 

Elle combat plus specifiquement 
l'anxiete et la fatigue nerveuse 
decoulant d'une longue 
periode de stress. 

• Convalescence La verveine 
est un tonique ideal pour les 
patients qui relevent d'une 
maladie chronique. 

• Maux de tete et migraines 
La verveine soulage les maux 
de tete. Les phytotherapeutes 
chinois l'emploient contre 

les migraines liees aux regies. 

• Autres usages La verveine 
n'est pas inscrite a la 
pharmacopee francaise. Mais elle 
s'emploie pour une multitude 
d'usages medicinaux : affections 
cutanees, insomnie, asthme, 
coups de soleil, jaunisse, calculs 
biliaires, troubles premenstruels... 

VOIR AUSSI 

• Fatigue nerveuse, p. 309. 

• Syndrome premenstruel, 

p/315. 



Au Moyen Age, la verveine 
etait une plante porte-bonheur. 

HABITAT ET CULTURE 

La verveine officinale pousse 
a l'etat sauvage en Europe, 
en Afrique du Nord, en Chine 
et au Japon. On la cultive 
par semis au printemps et 
en automne sur des sols bien 
draines et ensoleilles. 
On cueille les parties aeriennes 
en ete, lors de la floraison. 

ESPECE VOISINE 

Verveine bleue (Verhena hastata), 
originaire d'Amerique du Nord, 
a les memes emplois 
therapeutiques que la verveine. 
Ne pas confondre avec la 
verveine odorante (Lippia 
citriodora syn. Aloysia triphylla, 
p. 227). 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Iridoi'des 
(verbenone, verbenaline) 

• Huile essentielle 

• Mucilage 

• Tanins 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique 

du systeme nerveux 



PARTIES UTILISEES 



Les parties aeriennes 

■ont un effet tonique sur 
les .systemes nerveux et 
digestif. En Europe et 
en Chine, elles sont utilisees 
depuis des siecles ,a-des fins 
medicinales. 




Parties aeriennes sechees 



Parties aeriennes 
fraiches 



B PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas depasser les doses presentes, car la verveine peut provoquer 

des vomissements. Ne pas consommer durant la grossesse. 





La teinture est un tonique 
relaxant et calmant. En cas de 

stress et d'anxiete, en prendre 

1/2 c. a c. diluee dans un verre 

d'eau 3 fois par jour. 




L'infusion stimule la digestion 

et ameliore I'assimilation des 

aliments. En boire une tasse 

r&gulierernent, en particulier 

apres les repas copieux. 



La poudre peut servir de dentifrice. 
L'utiliser regulierement pour nettoyer 
et proteger les dents. 
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VIBURNUM OPU LU S 
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La viorne obier est recouverte 
de bales rouge vif en automne 

HABITAT ET CULTURE 

La viorne obier pousse dans les 
forets, les haies et les bosquets 
d'Europe et de Test de 
l'Amerique du Nord Elle est 
cultivee par semis en automne 
L'ecorce des branches est 
recoltee sous forme de bandes 
au printemps et en ete, lors 
de la floraison 

ESPECE VOISINE 

On utilise souvent la viorne a 
feuilles de prunier ou viorne 
americaine ( Viburnum 
pruntfohum, p. 281) 
a la place de la viorne obier, 
bien qu'il ait un effet moins 
direct sur 1' uterus 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Hydroquinones (arbutme) 

• Coumannes (scopoletme) 
•Tanins (3%) 

• Resine 

EFFETS PRINCIPAUX 

• Antispasmodique 

• Sedatif 

• Astringent 

• Tonique du systeme nerveux 



Viburnum opulus (Gaprifoliacees) 
VIORNE OBIER, BOULE DE NEIGE 

ORIGINAIRE D'AMERIQUE DU NORD et d'Europe, 
la viorne obier a des proprietes sedatives (en cas 
de maladies nerveuses) et antispasmodiques (en cas 
d'asthme). Ses baies fraiches sont veneneuses. On 
utilise l'ecorce dans un but medicinal. Cette plante 
soulageait a l'origine les crampes ou les coliques 
et les douleurs menstruelles dues aux contractions 
des muscles de l'uterus. 

RECHERCHES EN COURS 

• Elements actifs Les etudes 
sur la viorne obier sont rares 
Une certaine incertitude regne 
sur la nature de ses composants 
actifs, de meme pour la viorne 
a feuilles de prunier 

USAGES TRADITIONNELS 

ET COURANTS 

• Remede amerindien 

En Amerique du Nord, 
les Meskwakis soignaient 
les crampes et les douleurs 
avec la viorne obier, tandis 
que les Penobscots l'utilisaient 
contre les oreillons et 
les ganglions 

• Decontractant musculaire 
La viorne obier soulage les 
contractions musculaires, qu'il 
s'agisse de celles des muscles 
hsses du systeme respiratoire, 
de l'uterus ou des intestins, ou 
des muscles stnes des membres 
ou du dos On l'utilise en usage 
interne ou en application locale 
Cette plante traite la gene 
respiratoire liee a l'asthme 
et les douleurs menstruelles dues 
aux contractions de l'uterus 
En cas de crampes nocturnes 
et de maux de dos, on melange 
de la lobehe (Lobeha inflata, 
p 112) et de la viorne obier 
Cette plante traite aussi la 
constipation, les coliques, 
les irritations du colon et les 
troubles d'origine nerveuse 

• Arthrite La viorne obier 
decontracte les muscles raidis 
par l'inflammation et la 
degenerescence des articulations 
En stimulant la circulation 
sanguine dans les parties malades, 
elle permet l'elimination des 
dechets tels que l'acide lactique 
Cette action accelere la guenson 




Viorne obier 
Arbustc a ibuilks 
caduques ec lobees, 
a flcurs blanches 
ct a fruits rouges et 
o vales (4 m de ham). 



ES PARTIES 

UTILISEES 

L'ecorce est recoltee 
sous forme de bandes, 
au printemps et en ete.. 




Ecorce lechee 



Ecorcefraiche 

& PREPARATIONS ET USAGES 






Decoction Une 'ill tasse 
toutes les 3 hemes en cas 
de douleurs menstruelles 




La teinture est utilisee dans 
les traitements a long terme 
des contractions musculaires 
En cas d'irritation du colon, 
prendre 1 c a c diluee dans 
de I'eau chaude 2fois par jour 



La lotion soulage les douleurs 
musculaires Frictionner le cou 
et le dos 



• Autres usages On emploie 

souvent la viorne obier pour 
abaisser la tension arterielle et pour 
d'autres troubles circulatoires. 

VOIR AUSSI 

• Douleurs dorsales, p. 313 



• Asthme et difficultes 
respiratoires, p 301 

• Crampes et spasmes 
musculaires, p 312 

• Regies douloureuses, p 315 

• Constipation, p 307 

• Crampes d'estomac, p 305. 



VI TE X AGNUS-CASTUS 




Vitex agnus-castus (Verbenacees) 

GATTILIER, poivre de moine 

LE GATTILIER EST CONNU depuis l'Antiquite. Dans 
rilliade d'Homere (vi e s. av.J.-C), il symbolisait la 
chastete capable d'eloigner le mal. Comme son nom 
latin l'indique (agnus castus, agneau chaste), il modere 
la libido. Les moines machaient d'ailleurs les baies de 
gattilier dans ce but. Les recherches recentes ont montre 
que le gattilier a une action hormonale. Aujourd'hui, 
on l'utilise en cas de sterilite et de troubles menstruels. 

RECHERCHES EN COURS 

• Action hormonale 

Les chercheurs anglais et 
allemands etudient le gattilier 
depuis plus de 30 ans. lis ont 
etabli que les baies agissent sur 
le systeme hormonal, mais ils 
n'ont pu isoler les constituants 
responsables de cette action. 

• Hormones sexuelles males 
Les baies du gattilier bloqueraient 
Taction des hormones 
androgenes males (substances 
provoquant le developpement 
des caracteres males). 

• Hormones sexuelles 
feminines Une etude allemande 
a indique que ces baies auraient 
un effet progestatif en agissant 
sur la glande pituitaire qui 
regularise le cycle menstruel. 
Certaines etudes ont montre 
l'interet du gattilier dans 
le traitement des troubles 
premenstruels et de la sterilite. 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Regulateur hormonal 

Le gattilier est Tune des 
principales plantes qui 
regularisent la production 
d'hormones feminines. En 
stimulant l'activite progestative, 
il equilibre la production de 
progesterone et d'oestrogenes 
durant le cycle menstruel. 

• Troubles menstruels En 
Occident, on present le gattilier 
pour traiter divers troubles 
feminins, qu'il s'agisse du 
syndrome premenstruel, 
de regies irregulieres ou 
absentes. En cas de syndrome 
premenstruel, cette plante doit 
etre administree durant plusieurs 
mois pour s'averer efficace et 
faire disparaitre les gonflements 



Le gattilier a en ete des petites 
fleurs odorantes qui pous sent en 
verticille sur de longs epis. 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Asie occidentale 
et du bassin mediterranean, 
le gattilier est cultive dans les 
zones subtropicales et pousse 
desormais dans de nombreuses 
regions. On le multiplie par 
semis au printemps ou en 
automne. On cueille ses baies 
mures en automne. 

ESPECES VOISINES 

Appartenant a la famille des 
Verbenacees, le gattilier est 
proche de la verveine officinale 
(Verbena offidnalis, p. 149) et de la 
verveine odorante (Lippia dtriodora 
syn. Aloysia triphylla, p. 227). 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (cineol) 

• Flavonoides (casticine) 

• Iridoides (aucubine, agnoside, 
eurostoside) 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Regularise la production 
d'hormones 

• Antispasmodique 

• Stimule la montee de lait 




Gattilier 
Arbre aromatiquc 
a. fe uilles caduques 
en forme de palme 
fit .i petites fleurs libs 
(7 tti dc haut), 



PARTIES UTILISEES 



Les baies, recolte£S,a V automne, 
traitent la sterilite feminine. 



Baiesfraiches 




B PREPARATIONS 

ET USAGES 

ATTENTION : _une .dose excessive peut provoquer 

une sensation.de .foun-jrillement. 




Comprimes Contre 
le syndrome premenstruel 



Teinture En cas de cycle irregulier, prendre 
chaquejour 40 gouttes dans de Veau pendant 3 mois. 




douloureux des seins, l'irritabilite 

et les etats depressifs. 

Le gattilier regularise le cycle 

menstruel : il raccourcit les 

cycles longs et rallonge les cycles 

courts. 

• Autres symptomes 
menstruels Le gattilier soigne 
d'autres troubles lies au cycle 
menstruel, comme les migraines 
et l'acne. 

• Sterilite Le gattilier 
favoriserait la conception en cas 



de sterilite due a un taux de 
progesterone insuffisant. 

• Montee de lait difficile 

Les baies du gattilier augmentent 
la secretion de lait. 

VOIRAUSSI 

• Favorise la fecondation, 
p.316. 

• Baisse de la production 
d'oestrogene et de 
progesterone, p. 316. 

• Regies irregulieres, p. 315. 
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WITHANIA SOMNIFERA 



Withania somnifera (Solanacees) 
WITHANIA, AJAGANDHA (NOM INDIEN) 
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LE WITHANIA EST SURNOMME «gmseng indien», 
car on lui attribue en Inde les memes proprietes que 
celles du gmseng, employe en Chine : il augmente 
le tonus et accelere la convalescence apres une maladie 
chronique. Son nom, qui signifie en hindi « odeur de 
cheval», evoque, au-dela de l'odeur, la puissance de cet 
animal. L'usage traditionnel de cette plante fortifiante 
et aphrodisiaque a ete confirme par la science. 



action benefique sur les cellules 
cancereuses Anti- 
mflammatoire, le withama 
soignerait les inflammations 
chroniques (lupus, rhumatismes 
articulaires) 

• Autres etudes En 1980, 

on a decouvert que cette plante 
augmente le taux d'hemoglobine, 
favorise l'activite sexuelle, retarde 
le blanchissement des cheveux et 
accelere la convalescence apres 
une maladie chronique 

USAGES TRADITIONNELS 
ETCOURANTS 

• Tonique Les medecins 
ayurvediques apprecient 
les proprietes toniques et 
fortifi antes du withania, surtout 
en cas de surmenage 

ou de fatigue nerveuse Cette 
plante reduirait le vata et le kapha 
(voir p. 37). Robert Svoboda 
ecrit qu'elle « eclaircit l'espnt, 
calme et renforce les nerfs et 
assure un sommeil reparateur» 
(V Ayurveda, la vie, la sante et la 
longevite) 

m Fortifiant Diosconde 
recommandait le withania pour 
son effet tonique au I" siecle de 
notre ere Les phytotherapeutes 
occidentaux le preconisent aux 
personnes agees et en cas de 
maladies chroniques 

• Surmenage Le withania 
combat l'asthenie etles symptomes 
du surmenage H favonse repos 

et relaxation. 

• Anemie Le withania soigne 
efficacement l'anemie grace 

a sa forte teneur en fer. 

VOIRAUSSI 

• Periode de stress prolongee et 
convalescence, p 308 et 319 

• Fertilite chez rhomme, p. 316. 



Le withania possede, selon les 
chercheurs, une videur medicinale 

HABITAT ET CULTURE 
Le withania pousse en Inde, 

en Mediterranee et au Moyen- 
Onent On le cultive par semis 
ou boutures au printemps On 
cueille ses feuilles, puis ses fruits 
et ses racines a l'automne 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloi'des 

• Lactones steroi'dales 
(withanolides) 

• Fer 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Tonique 

• Sedatif 

• Antiseptique 

RECHERCHES EN COURS 

• En Inde Le withania a fait 
l'objet de nombreuses etudes 

• Alcaloi'des En 1965, une 
etude a montre que les alcaloi'des 
ont une action sedative et 
abaissent la pression arterielle. 

• Withanolides En 1970, 
des tests ont demontre que les 
withanolides ressemblent a 
certaines hormones humaines. 
Elles pourraient avoir une 



PARTIES UTILISEES 



Les feuilles contiennent 
des unthtinolides qui 

sont antt- inflammatories 



WlTHANFA 

Gro*. buissOU 
a failles ovales 
et a fleursjaune 
tuivre oujaime-Vert 
{K5 mde hauc), 



Plantefraiche 




La racine 

est reduite en 
poudre oupreparee 
en decoction C'est 
alors une preparation 
fortifiante et calmante 



Racine fraiche 



Racine seche 




Bates fraiches 



. 



• *#•• 



Les baies, 

en Inde, sont mdchees 
pour accelerer la 
convalescence. 

Baies seches 



PREPARATIONS ET USAGES 





Decoction En cas de stress, faire 

bouillir 5 g de racine dans 100 ml 

d'eau et prendre 2fois par jour 



Poudre de feuilles Contre 

l'anemie, prendre 1/2 c ac 

par jour dans de Veau 



<3? GELULES de racine reduite en poudre En cas de fatigue nerveuse, 
en prendre 1 ou 2 g par jour avec un peu d'eau 



ZANTHOXYLUM AMERICANUM 




Zanthoxylum americanum (Rutacees) 
BOIS PIQUANT, FRENE EPINEUX 

ORIGINAIRE D'AMERIQUE DU NORD, le bois piquant 
stimule la circulation. Les Amerindiens lui attribuaient 
de nombreuses proprietes medicinales. 
lis machaient son ecorce et ses baies pour soulager 
leurs rhumatismes et leurs maux de dents 
Aujourd'hui, il est principalement administre en 
cas d'arthrite et d'affections rhumatismales, mais aussi 
en cas de troubles digestifs et d'ulceres de lajambe. 



• Neohercuhne 

• Tanins 

• Resines 

• Huile essentielle 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Stimule la circulation 

• Favorise la transpiration 

• Antirhumatismal 

• Favonse l'expulsion des gaz 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Amerique du Nord 

Les Amerindiens guerissaient 
leurs maux de dents et leurs 
rhumatismes avec du bois 
piquant Aux Etats-Unis, 
au XIX e siecle, celui-ci servait 
a stimuler la circulation et a 
soigner 1' arthrite Son ecorce 
a figure dans la Pharmacopee 
des Etats-Unis de 1820 a 1926 

• Arthrite En Occident, 
il est present par les 
phytotherapeutes en cas de 
rhumatismes et d'arthnte 

II stimule le flux sanguin, done 
l'apport en oxygene et en sang 
frais, dans les articulations 
douloureuses et raidies, 
et en elimine les dechets 

• Circulation Le bois piquant 
ameliore la circulation en cas 
de claudication passagere et de 
maladie de Raynaud (les arteres 
des membres se retrecissent, 

et les muscles des mains ou des 
jambes sont done mal irrigues) 

• Autres usages II soigne 
ballonnements, flatulences et 
diarrhee, et facilite la digestion 
On l'applique sur les ulceres 

de lajambe et les inflammations 
pelviennes chroniques 

VOIR AUSSI 

• Douleurs dorsales, p 313 



Le bois piquant ameliore 
la circulation 

HABITAT ET CULTURE 

Le bois piquant, qui prefere les 
endroits sombres et humides tels 
que les forets, est originaire 
du nord des Etats-Unis et du 
sud du Canada II se reproduit 
spontanement en automne 
On cueille son ecorce au 
printemps et ses baies en ete 

ESPECES VOISINES 
Le pin blanc (Zanthoxylum dava- 
herculis) pousse dans le centre et 
le sud des Etats-Unis, ou son 
ecorce est utilisee a la place des 
fruits du bois piquant Les 
herboristes chinois prescrivent 
duchuanjiao (Zanthoxylum 
bungeanum) en cas de douleur 
abdominale liee aux «pathologies 
froides» En Afrique du Sud, 
Zanthoxylum capense soigne les 
coliques et, en Afrique 
occidentale, Zanthoxylum 
zanthoxylotdes soulage les 
rhumatismes 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Alcaloides (chelerythnne) 

• Coumannes (herclavme) 

• Lignanes (asanmne) 




Bois piquant 
Arbust.o i teuiHes 
eotnposixs ct 
cad uq Lies, aux 
branches e pi ne uses 
(3 m de haut). 



Parties utilisees 




■corce frafche 





Plante 
fraiche 



L ' 'ecorce . ser ait plus 
efficace que les baies. 
On I utilise en preparation 
pour stimuler la circulation. 



my* 






Autrefois, on 
machait les baies 

et I ecorce pour 
apaiser le mal 
de dents. 

Les haies sont 
■a la base <de remedes 
€ontre les troubles 
circulatoires^ 



Morceaux d'ecorce seche 



Baies lichees 



m PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION ne pas utiliser durant la grossesse Ne pas absorber en cas d inflammation 
de 1 estomac 





Teinture d ecorce En cas 

d'arthnte boire lOgouttes diluees 

dans de Veau, 3foisparjour 




Decoction En cas de troubles 
circuktoires diluer 3 c ac de gingembre 

et de baies de bois piquant dans 
750 ml d eau Boire 3 tasses par jour 



Comprimes Associes a d autres plantes, 
Us soignent I' arthrite et les rhumatismes 



Lotion Appliquer une decoction d ecorce sur 
les jambes en cas de mauvaise circulation 
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ZEA MA Y S 
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Zea mays (Poacees) 
MAIS, MILLET D'INDE 

BASE DE L' ALIMENTATION EN AMERIQUE centrale 
et meridionale depuis 4 000 ans, le mais a aussi de tres 
nombreuses applications medicinales. Chez les Azteques, 
la decoction de grains de mais soignait la dysenterie et 
stimulait la montee de lait chez les femmes allaitantes. 
Les «barbes» (cheveux du mais enroules autour de l'epi) 
sont la partie la plus utilisee par les phytotherapeutes, 
surtout pour les maladies de Tappareil urinaire. 

• Stimule la secretion de bile 

RECHERCHES EN COURS 

• Production de bile Le mais 
stimulerait la production de bile 
et faciliterait son ecoulement 
dans les canauxbiliaires 

• Troubles circulatoires En 
Chine, des tests ont indique 
que le mais pourrait contribuer a 
abaisser la tension arterielle et a 
reduire le temps de coagulation. 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Remede amerindien Les 

Indiens d'Amerique soignaient 
toute une serie de maux avec 
des grains de mais Les Mayas 
et les Incas appliquaient un 
cataplasme de mais sur les 
ecchymoses, les bosses et les 
brulures Selon Vogel, «les 
Indiens Chickasaws soignaient 
les prunts (plaies dues a des 
demangeaisons) en placant 
la zone affectee au-dessus de 
la fumee degagee par 
le brulage de vieux epis» 
(la Medecine des Indiens 
d'Amerique, 1970) 

• Troubles urinaires Le mais 
est un diuretique ef fie ace dans 
la plupart des affections 
unnaires, grace notamment 
a sa forte teneur en potassium 
II augmente remarquablement 
le volume des unnes, soulage 
les inflammations de la vessie 
En outre, il reduit le nombre 
de mictions (action d'unner) 
et le residu post-mictionnel, 
responsable de la sensation 
de ne pas avoir vide 
completement sa vessie. 

• Calculs renaux Le mais 
empecherait la formation des 
calculs renaux et soulagerait 



Mais, en latin, signifie «cause 
de vie» (zea) et «notre mere» 
(mays). 

HABITAT ET CULTURE 

Cereale cultivee dans le monde 
entier, le mais est originaire des 
Andes et, plus probablement, du 
Perou On le cultive par semis 
au printemps Les epis murs et 
les «barbes» sont recoltes en ete, 
avant d'etre separes puis seches. 

ESPECE VOISINE 

Les Zum du Nouveau-Mexique 

provoquent les accouchements 

et arretent les hemorragies 
uterines avec un champignon 
parasite (Ustilago zeae) qui 
pousse sur le mais. 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Flavonoides (maisine) 

• Alcaloi'des 

• Acides gras msatures 

• Sapomnes 

• Huile essentielle (environ 0,2 %) 

• Mucilage 

• Vitamines C et K 

• Potassium 

PRINCIPAUX EFFETS 

• Emollient des voies unnaires 

• Diuretique 




Mais 

Plamc amtudle ; 
fleurs niaJes en foruie 
de p]uine t fleuR 
femellcs en epis 
(3 in de haut). 



PARTIES UTILISEES 



Les «barbes» (stigmates) 
sont i-mployet sfraiclies 
iOU scchk^ pom signer 
les troubles unnaires. 



En usage 

medicinal, 

on utilise les 
«barbes» internes. 



de couleurjaune... 




Les grains, en usage 
externe, soignentles 

f ecchymoses et autres 
affections cutanees. 



«Barbes 

fraiches 



¥ 








«Barbes»lechees Grains frais 

PREPARATIONS ET USAGES 






L'infusion de «barbes» est 

calmante En boire 500 ml par 

Jour en cas de cysttte 



X 


9to 


4 




: 
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Decoction de grains A appliquet 

sous forme de cataplasme sur 

les plaies et les pustules 



L'enveloppe du mais cache 

les « barbes » et les grains 



c^GELULES d'extrait sec En cas d'eedeme, en prendre 2 g chaquejour 
S& TEINTURE de soies En cas de cystite, en melanger 80 ml a 20 ml 
de teinture de buchu et prendre 1 c a c chaquejour. 



les douleurs causees par 
les calculs deja formes 

• Cystite Le mais soulage 
les cystites chroniques et 
complete efficacement 

le traitement des cystites aigues. 

• Remede chinois En Chine, 



le mais soigne lajaunisse 
et la retention d'eau. 

VOIR AUSSI 

• Retention d'eau durant 
la grossesse, p 317 

• Infections urinaires, p. 314. 



ZINGIBER OFFICINALE 



Zingiber officinale (Zingiberacees) 

GlNGEMBRE, singabera (nom Sanskrit) 




GlNGEMBKE 

Plante vivace a teuilles 
IatU'CoIccs ct a flcurs 
en cpis, blanches 
on j a lines {60 cm 

de haut). 




EPICE ET CONDIMENT TRES REPANDU, le gingembre 
est egalement Tun des remedes les plus utilises 
au monde. Depuis les temps les plus recules, il est tres 
prise en Asie. Au Moyen Age, en Europe, on pensait 
qu'il venait du jardin d'Eden. Le gingembre soulage 
les nausees matinales et le mal des transports et 
soigne tres bien les troubles circulatoires. Frais, il a 
une saveur piquante et un gout legerement citronne. 



RECHERCHES EN COURS 

• Proprietes therapeutiques 

Selon plusieurs etudes, Taction 
therapeutique du gingembre est 
en grande partie due a 
l'oleoresme et a l'huile essentielle 
qu'il contient Le gout prononce 
et les proprietes stimulantes de 
cette plante proviennent du 
gingerol, un constituant acre 
Les shogaols, qui se forment 
lorsque la racine est sechee, sont 
plus irritants et plus acres que 
les constituants du rhizome frais. 

• AntivomitifLe gingembre 
est tres efficace contre le mal 
des transports Des tests effectues 
en 1990 ont etabli qu'il soignait 
les nausees postoperatoires mieux 
que les medicaments classiques 

• Antiseptique En Chine, 
70% des malades atteints de 
dysenterie bacillaire auraient 
guen grace au gingembre 

USAGES TRADITIONNELS 
ET COURANTS 

• Troubles digestifs 

Le gingembre est efficace en cas 
d'indigestions, de nausees 
(notamment matinales), de 
flatulences, de cohques et de mal 
des transports, ainsi qu'en cas 
d'infections gastro-intestinales 
(dues a certaines intoxications 
alimentaires) grace a ses 
proprietes antiseptiques. 

• Troubles circulatoires 
Le gingembre est un remede 
efficace en cas de degenerescence 
des organes et lorsque les 
extremites du corps sont mal 
irriguees, car il ameliore la 
circulation dans les vaisseaux 
capillaires. 

II eleve la tension arterielle, 
stimule la transpiration et fait 
tomber la fievre. 



Le gingembre est efficace 
en cas de troubles digestifs 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Asie, le gingembre 
est cultive sous les tropiques, 
par division du rhizome 
Ilpousse sur les sols riches 
et humides On deterre son 
rhizome lorsque la plante 
a atteint 10 mois On le lave et 
on le fait tremper II est parfois 
bouilli et epluche. 

ESPECES VOISINES 

La curcuma (Qwcuma longa, 
p 92) est une espece proche 
Moins efficaces, plusieurs especes 
du genre Zingiber servent 
egalement comme remedes 

PRINCIPAUX CONSTITUANTS 

• Huile essentielle (de 1 a 2 %) 
et derives sesquiterpeniques 

• Oleoresme (de 4 a 7,5%) 

• Phenols (gmgeroles) 

EFFETS PRINCIPAUX 

• Antivomitif 

• Favorise l'expulsion des gaz 

• Stimulant 

• Calme la toux 

• Anti-inflammatoire 

• Antiseptique 



m PARTIES UTILISEES 

Le rhizome contient un taux 

eleve ■ d'huile essentielle . aux 
■effets stimulants. 



Le rhizome frais, 

de couleurjaune, est 
fortement aromatique 




Rhizome frais 



Rhizome seche 

et decoupe en tranches 



G PREPARATIONS ET USAGES 

ATTENTION : ne pas ingerer en cas d ulcere d estomac Ne pas utiliser l'huile essentielle 
en usage interne sans avis medical, ni comme antivomitif pendant la grossesse 

I Infusion En cas de nausees, 

en boire 1 tasse 3fois 
parjour 
Huile essentielle En cas d'arthrite, appliquer 
5 gouttes diluees dans 20 gouttes d'huile d'amande 
douce sur les zones douloureuses 

<$> GELULES En cas de nausees matinales, prendre une gelule de 75 mg 
toutes les heures 

^ TEINTURE Pour faciliter la digestion, prendre 30 gouttes dans un peu 
d'eau 2 fois parjour 




• Troubles respiratoires 

Le gingembre soulage la toux et 
soigne les rhumes, la gnppe et 
autres troubles respiratoires 

• « Sheng jion » En Chine, on 
present du gingembre frais en 
cas de refroidissement, de 
fievres, de maux de tete et de 
douleurs musculaires, et du 
gingembre sec en cas de «froid 
interieur» (mains froides, pouls 
faible et visage pale). 



VOIRAUSSI 

• Engelures, p 302 

• Rhumes, grippes et etats 
febriles, p. 311. 

• Herpes, varicelle et zonas, 
p 304 

• Constipation, p 307. 

• Digestion difficile, 
flatulences et coliques, p. 318. 

• Hypertension arterielle, p 301. 

• Nausees matinales, p 317 

• Nausees, vomissements, p. 306. 
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AUTRES 

PLANTES 

MEDICINALES 



Ce chapitre repertorie, dans Fordre alphabetique de leur nom 

latin, environ 450 plantes medicinales qui jouent - ou ont joue - 

un role important en phytotherapy Y figurent dcs plantes qui 

nous sont familieres, comme Favoine (Avena $ativa> p. 174), 

ou d'autres plus exotiques, comme Tylang-ylang {Cananga 

odomta, p. 181). Certaines d'entre etles font Tobjet de recherches 

approfondies, alors que d'autres ne sont utilisees que dans 

le cadre de traditions locales. Get inventaire mentionne 

egatement des plantes, comme le du zhong (Eucommia idmoides, 

p. 207), qui, au dire des chercheurs, sont susceptibles de jouer 

un role important dans la niedecine de demain. 
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A PROPOS DES RUBRIQUES 



NOM PES FLANTES 

L' appellation latine esc celle que Ton utilise en 
phytotherapie. Les synonym es sont precises lorsqu*ib 
existent, La premiere partie du nom latin Indique le 
genre auquel appartient la plante, alors que la seconde 
partie precise son espece. La famjlJe de la plante, 
indiquee entre parentheses, est fensenibk plus vaste 
qui comprend plusieurs genres. Les noms commons, 
ou vemaculaires, de la plante apparaissent sous le norn 
de la famille. Si la plante a plusieurs noms vemaculaires, 
ceux-ci sont listes en fonetion de la frequence de leur 
emploi. L'origine des noms communs (lorsque ceEe-ci 
est significative) est indiquee entre parentheses. 
Description 

Precise 1* aspect dc la plante, sa taille et la couleur de ses 
Heurs. Indique, par ex., si la plante possede des feuilles 
persLstantes on caduques, si elle est amiuelle ou vivace. 
Habitat et culture 

Precise Forigine de la plante, sa repartition, les terrains ou 
elle pousse et les saisons de multiplication et de cueillette. 
Parties utwsees 



HlST OlRE ET TRADITIONS 

Donne des informations sur Torigine du nom des plantes 

et snr leurs utilisations traditionnelies. Des extraits de 

vieux herbiers montrent que les plantes n'ont pas 

toujours en le meme usage medicinal. Precise egalement 

si la plante est utilise e dans d'autres dornaines. 

Effets et usage s mepicinaux 

Deerit les syiiiptomes et les maladies que la plante traite 

et les di verses utilisations auxquelles elle donne lieu 

en tbnetion des dirlerentes traditions. Precise les actions 

confirmees et supposees de la plante entiere (et celles 

de ses constituants). 

Recherches en cours 

Indique si la plante, ses constituants ou ses extraits, 

ont fait Tobjet de recherches seienrifiques* Donne 

les resultats des etudes cliniques, 

ESFECES VOISINES 

Indique les pkntes du meme genre on de la meme 

famille et renvoie a celles qui sont decritcs par ailleurs 

At tention 

Indique les precautions a prendre dans le cadre d'un 

usage medicinal de la plante et signale les contre- 

indications. Precise si la plante ou ses eonstituants 

font Fobjet de restrictions legales. 

VotR AUSSI 

Renvoie au chapitre * Rernedes contre les affections 

courantes», 

Note ; lire attentivement les recommaiidations 

et les informations des p. 290-299 avant 

de coinmencer tout traitement. 





ABIES BALSAMEA 
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Abies balsarnea 

(Pinacees) 

BAUMIER DU CANADA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes et 
aromatiques en forme d'aiguilles et a pommes 
de pin pourpres (55 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, le baumier 
du Canada est cultive pour son bois. 
Au printemps, on recolte la resine sur 
des arbres ages de 60 a 80 ans. 
PARTIES UTILISEES Oleoresine et feuilles. 
CONSTTTUANTS Les feuilles contiennent 
de l'oleoresine a odeur de terebenthine. 
fflSTOIREETTRADITIONSLesAmerindiens 
et les colons traitaient de nombreuses maladies 
avec la resine du baumier du Canada. 
Les Indiens Penobscot l'appliquaient sur 
les brulures et les plaies, alors que, dans 
d'autres tribus, on s'en enduisait la poitrine 
et le dos pour soigner les rhumes et 
les problemes respiratoires. 
Les Pillager utilisaient ses feuilles aromatiques 
dans leurs «saunas». Le D' Wboster Beech 
(1794-1868) considerait que, en usage interne, 
le baumier etait stimulant et laxatif, et qu'en 
application, il etait emollient et rafraichissant. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Antiseptique et stimulant, le baumier 

du Canada est present en Amerique 

du Nord et en Europe contre les secretions 

nasales abondantes, les maladies pulmonaires 

(bronchites) et les infections urinaires (cystite). 

En frictions sur la poitrine ou applique 

en cataplasme, le baumier du Canada traitait 

les infections respiratoires. 

La phytotherapie actuelle l'utilise peu. 



Abrus precatorius 

(Fabacees) 

LIANE REGLISSE 

DESCRIPTION Plante grimpante a feuilles 

caduques composees et a fleurs roses 

en grappes. Les graines sont rouges ou, 

plus rarement, blanches. 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde, 

la liane reglisse pousse parmi les haies et 

les buissons dans toutes les zones tropicales. 

PARTIES UTILISEES Racine, feuilles et 

graines. 

CONSTITUANTS Les graines renferment de 

l'abrine (une glycoprotein tres toxique), des 

saponines triterpeniques et des anthocyanes. 

La racine et les feuilles contiennent de la 

glycyrrhizine et des traces d'abrine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En Inde, 

on utilise ses graines depuis l'Antiquite 
pour peser les materiaux precieux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En medecine ayurvedique, on preconise 



les feuilles et les racines contre l'asthme 
et la bronchite. En medecine chinoise, 
on s'en sert pour faire baisser la fievre. 
Autrefois, les graines de la liane reglisse 
faisaient office de contraceptif et d'abortif. 
Elles servaient aussi a soigner les 
conjonctivites chroniques. Des experiences 
ont montre que les extraits des graines ont 
un puissant effet antifertilisant sur le sperme. 
Cependant, elles sont si toxiques 
qu'aujourd'hui leur utilisation est 
deconseillee. En contact avec une blessure 
ouverte, elles peuvent etre mortelles. 




LES GRAINES DE LA LIANE RE£USSE servaient 
autrefois comme contraceptif en depit de leur toxicite. 

ATTENTION Ne jamais utiliserles graines. 
Ne pas utiliser les feuilles ni la racine sans 
avis medical. La liane reglisse est soumise 
a des restrictions dans certains pays. 



Abutilon indicum 

(Malvacees) 

ABUTILON, MAUVE INDIENNE 

DESCRIPTION Plante ligneuse a la surface 
duveteuse, l'abutilon possede des fleurs 
jaunes et des graines en forme de haricot. 
HABITAT ET CULTURE L'abutilon est 
originaire d'Inde et du nord de la Chine. 
PARTIES UTILISEES Racine, ecorce, 
feuilles et graines. 

CONSTITUANTS L'abutilon contient 
du mucilage, des tanins et de l'asparagine, 
proteine dotee de proprietes diuretiques. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'abutilon a les memes indications que la 
guimauve (Althaea officinalis, p. 165), l'une 
des principales plantes emollientes d'Europe. 
La racine, les feuilles et l'ecorce, qui sont 
mucilagineuses, protegent les muqueuses 
des systemes respiratoire et urinaire. En 



decoction, la racine traite les maladies 
pulmonaires. Le mucilage agit sur la peau : 
un cataplasme realise avec de la racine ou 
de l'ecorce pulverisee apaise les blessures, 
les furoncles ou les abces. En bain de 
bouche, la decoction de racine soulage les 
maux de dents et les gencives douloureuses 
et infectees. Les graines sont laxatives et 
efficaces pour tuer les oxyures (vers), 
si on expose le rectum de l'enfant malade a 
la fumee des graines en poudre. La plante 
est aussi antiseptique sur l'appareil urinaire. 
ESPECE VOISINE Abutilon trisulcatum, 
originaire d' Amerique centrale, traite l'asthme 
chez l'enfant. En cataplasme, il soigne les 
plaies et les abces de la bouche et du cou. 



Acacia arabica 

(Fabacees) 

ACACIA D'ARABIE 

DESCRIPTION Arbre a l'ecorce dure et 
ligneuse, de couleur brun-roux, aux feuilles 
duveteuses et aux fleurs en capitulesjaunes, 
qui donnent naissance a des cosses d'environ 
15 cm de long (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d' Afrique 
du Nord, l'acacia d'Arabie pousse spontane- 
ment en Egypte et en Inde, ou il est cultive. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTSL'acaciad'Arabiecontient 
des tanins, du mucilage et des flavonoides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans l'Egypte 
ancienne, son bois servait a fabriquer 
des maisons, des roues et des manches 
d'outils. Les feuilles, les fleurs et les cosses 
etaient utilisees comme vermifuges. 
Elles cicatrisaient les blessures et avaient aussi 
la reputation d'attenuer la frequence 
des crachats sanglants. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringent, l'acacia d'Arabie renforce 
les muqueuses de l'organisme a l'instar de 
rhamamelis (Hamamelis virginiana, p. 104) ou 
de l'ecorce de chene (Quercus robur, p. 259). 
On en fait diverses preparations : lotion contre 
les saignements de gencives, gargarisme 
calmant les irritations de la gorge, lotion 
contre l'eczema, bain oculaire contre 
la conjonctivite, douche vaginale en cas 
de pertes blanches abondantes. 
RECHERCHES EN COURS L'acacia d'Arabie 
peut etre efficace dans les infections du 
parodonte. La gomme stimule la liberation 
d'insuline du pancreas et abaisse les taux 
de sucre sanguin. 

ESPECES VOISINES Acacia decumns rend 
les memes services que l'acacia d'Arabie. Voir 
aussi l'acacia a cachou (Acacia catechu, p. 159). 
ATTENTION En usage interne, le traitement 
ne doit pas exceder 2 ou 3 semaines. Les 
especes du genre Acacia sont soumises a des 
dispositions particulieres dans certains pays. 
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Acacia catechu 

(Fabacees) 

ACACIA A CACHOU 

DESCRIPTION Arbre aux branches epineuses, 
a feuilles duveteuses (12 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde, 
de Birmanie, du Sri Lanka et d'Afrique 
orientale, cet acacu est cultive pour son bois. 
PARTIES UTILISEES Ecorce, coeur du bois, 
feuilles et pousses. 




L ACACIA A CACHOU possede des proprietes 
astringentes et antiseptiques. 



CONSTITU ANTS L'extrait d'acacia a cachou 
contient de 2 a 12% de catechines, de 25 a 
33% de phlobotanins, de 20 a 30% de 
gomme, des flavonoides et des resines. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX De 
couleur brun noiratre, l'extrait aqueux du 
bois appele «cachou» devient solide et 
cassant une fois sec. C'est generalement sous 
cette forme qu'il est commercialise. L'acacia 
a cachou est un astringent puissant qui 
favorise la coagulation. II reduit l'exces de 
secretions nasales, intestinales et vaginales. 
II est efficace en infusion, en teinture, en 
poudre ou sous forme d'onguent pour traiter 
l'eczema, les hemorragies legeres, les diarrhees 
et la dysenterie. En poudre et en teinture, 
il fait office de dentifrice. En medecine 
ayurvedique, on present des decoctions a base 
d'ecorce et de cceur du bois pour apaiser les 
maux de gorge. 

RECHERCHES EN COURS L'acacia a cachou 
i&v- Jacssvar 2s L'iaiWOTjrftaMiV. 
ESPECE VOISINE Voir aussi l'acacia d'Arabie 
(Acacia arabica, p. 158). 
ATTENTION Son utilisation ne doit pas 
exceder 2 ou 3 semaines. Contre-indique 
en cas d'inflammation renale, l'acacia 
a cachou est soumis a des restrictions dans 
certains pays. 
VOIR AUSSI Diarrhees, p. 307. 



Acanthus mollis 

(Acanthacees) 

ACANTHE, PATTE D'OURS 

DESCRIPTION Plante vivace a tres grandes 
feuilles symetriques vert fonce et a fleurs 
blanches, pourpres ou bleues (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, l'acanthe est une plante 
commune des jardins. Elle pousse dans 
les zones humides. On recolte les feuilles 
au debut de l'ete et la racine en automne. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et racine. 
CONSTITU ANTS L'acantheestriche 
en mucilage et en tanin. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'acanthe etait 
tres prisee dans l'Antiquite. Callimaque, un 
architecte grec du V siecle av. J.-C, a decore 
les chapiteaux des colonnes corinthiennes 
de motifs inspires par la parfaite symetrie 
des feuilles de l'acanthe. Le medecin grec 
Dioscoride (F siecle apr. J.-C.) recommande 
les racines sous forme de cataplasme, pour 
soigner les bnilures, ou de bandage, en cas de 
luxation ou d'entorse. 




/ 



LES FLEURS 
D ACANTHE 
s'epanouissent aux 
extremites de longs epis. 



La description de l'acanthe par ce medecin 
est l'une des contributions botaniques les plus 
precises que nous a leguees l'Antiquite. 
En infusion, l'acanthe etait censee avoir 
une action diuretique. Antispasmodique, 
elle calmait aussi les nerfs. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Depuis 

fort longtemps, on utilise l'acanthe pour 
soigner les traumatismes articulaires et les 
bnilures en raison de sa richesse en mucilage 
et en tanin. La pate d'acanthe, appliquee en 
cataplasme sur les membres luxes ou sur les 
entorses, exerce une action sur les muscles 
et les ligaments, qui retablit l'articulation. 
Grace a ses proprietes emolhentes, l'acanthe 
apaise l'inrlammation des muqueuses des 
appareils digestif et urinaire. Elle se rapproche 
de la guimauve (Althaea officinalis, p. 165) car 
on peut l'utiliser aussi bien en application, 
pour calmer des irritations, que par voie 
interne, pour fortifier et proteger l'organisme. 



Achyranthes bidentata 

(Amaranthacees) 

HUAINIUXI 

DESCRIPTION Plante vivace 
aux branches minces et grimpantes, 
aux feuilles elliptiques et aux fleurs blanc J 
et vert (1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE En Chine, le huai 
niu xi pousse a la lisiere des forets, pres 
des berges et parmi les buissons. Cultivee 
surtout dans Test du pays, la racine est 
deterree en hiver apres la chute du feuillage. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITU ANTS Les especes du genre 
Achyranthes contiennent des saponines 
triterpeniques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Etant donne 
que le huai niu xi favorise le cycle menstruel, 
le gynecologue chinois Chen Ziming 
(Xllf siecle) interdit son usage durant la 
grossesse pour eviter les fausses couches. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Selonla 
medecine traditionnelle chinoise, le huai niu 

xi provoque les regies et apaise les 
douleurs menstruelles. Le huai niu xi calme 
les douleurs du dos et des reins, notamment 
celles provoquees par des calculs renaux. 
On le present egalement en cas d'aphtes, 
de rages de dents, de saignements 
des gencives et de saignements de nez. 
RECHERCHES EN COURS Le huai niu xi 
pourrait contn&uer a aSaisser l'a tension 
arterielle en regularisant le rythme cardiaque 
■et en dilatant les arteres peripheriques. 
ESPECE VOISINE En medecine ayurvedique, 
Achyranthes aspera traite les affections 
pulmonaires, comme l'asthme ou la toux, 
etrhumatismales. 

ATTENTION Cette plante est deconseillee 
pendant la grossesse. 
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Aconitum napettus 

(Renonculacees) 

ACONIT NAPEL 

DESCRIPTIONPlante vivace auxfeuilles 
lobees vert fonce et aux longues tiges 
portant des grappes de fleurs violettes 
ou bleues (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'aconit pousse 
surtout en Europe meridionale et centrale. 
II est cultive comme plante d'ornement. 
On deterre sa racine en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS De 0,3 a 2 % d'esters 
d'alcaloides terpeniques, principalement 
de l'aconitine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Gaulois se 
servaient du sue de l'aconit pour 
empoisonner la pointe de leurs Heches. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Toxique, 

sauf a doses infimes, l'aconit est rarement 
present en usage interne. En general, 
on l'applique sur la peau pour soulager 
les contusions. En medecine ayurvedique, 
on le preconise en cas de nevralgie, 
d'asthme et d'insuffisance cardiaque. 
En homeopathie, on l'utilise pour ses vertus 
analgesiques et sedatives. 
ESPECE VOISINE En Chine, Aconitum 
carmichaelii est utilise en traitement 
d'urgence dans les etats de choc. 
ATTENTION Tres toxique, l'aconit est 
soumis a des restrictions dans certains pays 
N'utiliser que sous controle medical. 



Adhatoda vasica 

syn. Justicia adhatoda 

(Acanthacees) 

NOYER DE MALABAR, VASA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes et 
a fleurs blanches ou pourpres (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de l'Inde 
tropicale, le noyer de Malabar pousse 
jusqu'aux contreforts de l'Himalaya. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et fleurs. 
CONSTITUANTSLenoyerdeMalabar 
contient des alcaloides et de l'huile essentielle. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Selon la 
medecine ayurvedique, le noyer de Malabar 
soigne les affections respiratoires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En raison de ses proprietes expectorantes, 
cette plante est prescrite en cas de 
bronchi te. La medecine ayurvedique 
emploie une preparation a base de fleurs 
pour soigner la tuberculose. Feuilles 
et fleurs sont vermifuges. En cataplasme, 
les feuilles fraiches apaisent les douleurs 
des articulations. 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Adiantum capillus veneris 

(Adiantacees) 

CAPILLAIRE DE 
MONTPELLIER 

DESCRIPTION Fougere aux feuilles delicates 
(30 cmde haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
du Sud, la capillaire pousse dans les zones 
humides et ombragees. 




PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Les feuilles de la capillaire 
de Montpellier contiennent des flavonoides, 
des terpenes, du tanin, des proanthocyanines 
et du mucilage. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les vertus 
medicinales de la capillaire sont connues 
depuis l'Antiquite. Lobelius, qui etudia 
la medecine a Montpellier, fut le premier 
a utiliser la capillaire contre l'asthme et 
la coqueluche. Olivier de Serres, 
le fondateur du celebre Jardin medicinal, 
lui accordait aussi de nombreuses vertus, 
dont celles de dissoudre les calculs, de faire 
uriner et de guerir lajaunisse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Occident, les phytotherapeutes utilisent 
toujours la capillaire contre la toux, 

la bronchite, les secretions nasales 
abondantes et les tracheites. La plante est 
relativement peu active. 



ESPECE VOISINE Adiantum caudatum 
pourrait etre utile pour soigner l'asthme 
en raison de ses effets antispasmodiques. 

Adonis vemalis 

(Renonculacees) 

ADONIS PRINTANIERE 

DESCRIPTION Plante vivace a tige ecailleuse, 

a feuilles composees et duveteuses et a grandes 

fleurs jaune brillant (20 cm de haut). 

HABITATET CULTURE Originaire deRussie 

et des bords de la mer Noire, l'adonis 

printaniere se trouve dans la plupart des pays 

europeens, sauf en Grande-Bretagne. Elle 

pousse dans les sous-bois des paturages de 

montagne. C'est une espece protegee en 

Europe occidentale. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 

CONSTITUANTS L'adonis printaniere 

contient des heterosides cardiotoniques, 

(cardenolides). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom 

de cette plante fait reference a Adonis, dieu 

phenicien de la Vegetation, venere dans le 

monde greco-romain. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'adonis 

contient des glucosides cardiotoniques 
semblables a ceux de la digitale pourpre 
(Digitalis purpurea, p. 201). Ces substances 
ameliorent le fonctionnement du coeur tout 
en ralentissant le rythme cardiaque. 
Contrairement a la digitale pourpree, l'adonis 
a un effet sedatif sur le coeur. On la present 
aux personnes sujettes a la tachy cardie ainsi 
qu'a celles qui ont une tension arterielle 
faible. L'adonis est tres diuretique et peut 
servir a combattre la retention d'eau. 
En homeopathie, on utilise l'adonis pour 
soigner les angines. 
ATTENTION N'utiliser que sur prescription 
medicale. La cueillette ainsi que l'usage 
medicinal de plantes sauvages sont soumis 
a des restrictions dans de nombreux pays. 
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L ADONIS contient de I'adonitoxoside, 
qui ameliore le fonctionnement du cceur. 



AGAVE AMERICANA 



Aegle mannelos 

(Rutacees) 

ARBRE BAEL, MARMELO, 
COGNASSIER DU BENGALE 

DESCRIPTION Arbre epineux a feuilles 
aromatiques caduques, ovales ou en forme 
de lance. Fleurs vert clair, fruit jaune 
en forme de prune (8 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde, 
le bael pousse dans les forets humides de 
l'Asie du Sud-Est, ou il est egalement cultive. 
PARTIES UTILISEES Fruit, feuilles, racines. 
CONSTITUANTS Coumannes, flavonoides, 
alcaloi'des, tanins, carotenoi'des ethuile 
essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L'arbre Bael 
est consacre a Lakshmi (dieu de la 
Destruction) et a Siva (dieu de la Sante). 
Ses vertus medicinales sont mentionnees 
dans le Charaka Samhita, un herbier ecrit 
au vin'" siecle av. J.-C. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Lorsqu'il est a moitie mur, le fruit 

a un effet astringent sur le tube 

digestif et combat la diarrhee 

et la dysenterie. Le fruit mur, 

riche en vitamine C, emollient et laxatif, 

soulage les douleurs gastriques. Les feuilles 

sont utilisees en cas d'ulcere d'estomac. 

En Inde, on utilise cet arbre pour soigner 

les otites. Pour cela, on brule un morceau 

de racine trempee dans l'huile du 

margousier (Azadirachta indica, p. 170). 

L'huile brulee est alors introduite dans 

les oreilles. (Cette pratique rare n'est 

pas recommandee.) 

VOIR AUSSI Diarrhees, p. 307 



Agastache rugosa 

syn. Lophantus rugosus 

(Lamiacees) 

HYSOPE GEANTE, 

TU HUO XIANG (NOM CHINOIS) 

DESCRIPTION Plante vivace ou bisannuelle, 
aromatique, a feuilles triangulaires et a fleurs 
pourpres (1,2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Extreme-Orient, l'hysope geante pousse 
a l'etat sauvage sur le bord des routes et sur 
les talus. On la recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS L'hysope geante contient 
une huile essentielle (methylchavicol, 
anethole, pinene, limonene). 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'hysope 
geante est mentionnee pour la premiere fois 
dans un texte de Toa Hongjing, une refonte 
du Shen'nong Bencaojing datant environ 
du Vl'siecle. 



L'hysope 

GEANTE sert a 
traiter les infections 
mycosiques comme 
la teigne. 




Agave americana 

(Agavacees) 

AGAVE 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Dans la phytotherapie chinoise ( voir p. 38- 
41), cette plante acre est consideree comme 
«rechauffante».Elle est employee pour 
reduire l'exces d'humidite du tube digestif. 
En rechauffant celui-ci, la plante supprime 
les symptomes tels que les gonflements 
abdominaux, les indigestions, les nausees 
et les vomissements. On l'utilise tres souvent 
pour combattre les nausees matinales. 
L'hysope geante sert a traiter les premiers 
stades des maladies virales (douleurs 
gastriques et nausees). Associee a la 
scutellaire du Bai'kai (Scutellaria baicalenis, 
p. 133) et a d'autres plantes, elle combat 
les malaises, les fievres, les courbatures et 
les etats lethargiques. On peut appliquer une 
lotion a base d'hysope geante sur certaines 
mycoses, comme la teigne. 
RECHERCHES EN COURS Les experiences 
realisees en laboratoire ont montre l'efficacite 
de l'hysope geante contre les mycoses. 
AUTRE ESPECE En Chine, on utilise 
aussi bien l'hysope geante que le patchouli 
{Pogostemon cablin, p. 250), qui, en Inde, 
fournit l'essence de patchouli. 



DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
charnues et dentees en rosette. Les fleurs 
en grappes s'ouvrent au bout de 10 ans 
ou davantage (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'agave est 
originaire des etendues desertiques 
d'Amerique centrale. II est cultive 
comme plante ornementale dans les regions 
tropicales et subtropicales du monde entier. 

PARTIE UTILISEE Seve. 

CONSTITUANTS La seve de l'agave contient 
des saponines steroidales (hecogenine) 
servant a la synthese des hormones et des 
vitamines pro-A, Bl, B2, C, D et K. 

HISTOIRE ET TRADITIONS A 

£■■ l'epoque de la conquete de 

^^•fc**--^ l'Amerique par les Espagnols, 
les Azteques et les Mayas 
Bftk _ avaient des connaissances 

medicales approfondies. 
lis utilisaient la seve de 
l'agave (souvent melangee avec 
un blanc d'oeuf) pour lier des poudres ou 
des gommes en pates ou en cataplasmes, 
qui etaient appliquees sur les blessures. Le 
Manuscrit Badianus (1552), premier ouvrage 
a recenser les plantes du Nouveau Monde, 
decrit un remede azteque contre la diarrhee 
et la dysenterie, dans lequel lejus d'agave est 
associe a du mai's frais (Zea mays, p. 154) et 
a des extraits d'utriculaire (genre Utricularid). 
Les Azteques administraient ce remede 
en lavement. La tequila et le mescal, des 
boissons alcoolisees mexicaines, sont distilles 
a partir de la seve ou du jus fermente 
de l'agave. Les Mexicains soignaient la 
nervosite a l'aide de ces deux breuvages. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Emolliente, laxative et antiseptique, la seve 
de l'agave a un effet apaisant sur les troubles 
digestifs. Elle est prescrite en cas d'ulcere de 
l'estomac et d'inflammation des intestins. 
L'agave a egalement ete utilise dans le 
traitement de plusieurs autres maladies 
(syphilis, tuberculosejaunisse, troubles 
hepatiques). 

ESPECES VOISINES L'agave est une espece 
proche de l'aloes (Aloe vera, p. 60). 
Ces deux plantes ont en effet les memes 
proprietes medicinales. Le sisal ( Agave 
sisalana) est cultive dans les regions 
subtropicales d'Amerique et au Kenya pour 
l'hecogenine. II est egalement cultive pour 
ses fibres, qui servent a fabriquer des cordes 
et des hamacs. 

ATTENTION Deconseille pendant la 
grossesse. Ne pas depasser la dose prescrite, 
car l'agave peut provoquer, en usage 
interne, des troubles digestifs et, 
en application, des irritations cutanees. 
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AGRIMONIA EUPATORIA 



Agrimonia eupatoria 

(Rosacees) 

A1GREM0INE eupatoire 

DESCRIPTION Plante herbacee, pubescente, 
legerement aromatique, a feuilles jumelees 
vertes sur la face externe et gris argente 
sur la face interne, a fleurs jaunes a 5 petales 
(1 m de haut). 
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Vaigremoinb est un 
rmiede doux et eonvient 
piirfaitaneut aux enfant s. 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, l'aigremoine pousse dans les 
zones marecageuses et les prairies humides. 
La cueillette a lieu en ete, lors de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aenennes. 
CONSTITUANTS L'aigremoine contient 
des tanins, des flavonoides (luteoline), une 
huile essentielle et des polysaccharides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom de 
l'espece (Eupatoria) fait reference ail roi du 
Pont, Mithridate VI Eupator (vers 132- 
63 av. J.-C), repute pour sa connaissance 
des plantes et des antidotes. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Depuis 
longtemps, les phytotherapeutes utilisent 
l'aigremoine pour guerir les blessures, 
car elle arrete les hemorragies et facilite 
la cicatrisation. Astringente et legerement 
amere, cette plante est ef fie ace contre 
la diarrhee et stimule la digestion. Associee 
au mais (Zea mays, p. 154), elle soigne 
les cystites et rincontinence. On l'a aussi 
utilisee pour dissoudre les calculs renaux, 



ainsi que pour guerir les maux de gorge, 
les rhumatismes et l'arthrite. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, 
des experiences ont montre ses proprietes 
antihemorragiques et anti-inflammatoires. 
ESPECE VOISINE L'aigremoine hirsute 
(Agnmonia pilosa) traite les memes affections 
en Chine. 

VOIR AUSSI Diarrhees, p. 307; Diarrhees 
des nouveau-nes et des enfants, p. 318. 



Agropyrum repens 
syn. Elytrigia repens 

(Poacees) 

CHIENDENT COMMUN 

DESCRIPTIONPetiteherbe vivace 
a rhizome tracant, a panicules digitees 
et a fleurs vertes (80 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le chiendent 
pousse en Europe, sur le continent 
americain, en Asie du Nord et en Australie. 
C'est une plante envahissante, qui se recolte 
a toute epoque de l'annee. 
PARTIES UTILISEES RJlizome, graines 
et racine. 

CONSTITUANTS Le chiendent contient 
des polysaccharides (tnticine), de l'huile 
essentielle (surtout de l'agropyrene), 
des mucilages et des elements nutritifs. 
L'agropyrene possede des proprietes 
antibiotiques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dioscoride 
(40-90) et Pline (23-79) recommandaient 
la racine de chiendent pour augmenter le 
volume des urines et pour dissoudre 
les calculs renaux. Au XVIII' siecle, Furetiere 
la decrit en ces termes : «Elle est 
rafraichissante et on s'en sert dans les 
infusions et decoctions. Matthiole apres 
Pline dit que c'est la plus commune des 
herbes. On l'appelle en Toscane sanguinella 
ou capiola parce qu'on en fourre les pointes 
dans le nez pour le faire saigner. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Diuretique doux mais efficace, emollient, 
le chiendent combat les infections des voies 
urinaires (cystite, uretrite). II protege celles- 
ci des infections et des irritations en 
augmentant le volume des urines. Associe a 
d'autres plantes, il empecherait la formation 
des calculs renaux, dont il freinerait aussi 
le developpement. En decoction, 
le chiendent commun tend a apaiser 
les douleurs de la prostatite (inflammation 
de la prostate). En Allemagne, certains 
phytotherapeutes recommandent de chauffer 
les graines du chiendent pour confectionner 
une pate, que Ton applique sur l'abdomen 
en cas d'ulcere de l'estomac. Lejus extrait 
de la racine du chiendent est present pour 
traiter les jaunisses et d'autres troubles 
hepatiques. 



Ailanthus glandulosa 
syn. A. altissima 

(Simaroubacees) 

A1LANTE, FAUX VERMS DU JAPON 

DESCRIPTIONArbreafeuillescaduques, 

a petites fleurs vert-jaune, degageant une 

odeur desagreable (20 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire de 

Chine et d'Inde, l'allante est un arbre 

repandu en Australie, en Amerique 

du Nord et dans certaines regions d'Europe. 

On recolte son ecorce et sa racine 

au printemps. 

PARTIES UTILISEES Ecorce del' arbre 

et ecorce de la racine. 




L'AILANTE a un gout amer desagreable. 

CONSTITUANTS L'ecorce de l'arbre contient 
des quassinoides (ailantine etquassine), 
des flavonoides et des tanins. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Chine, l'allante est utilisee pour combattre 
la diarrhee et la dysenterie, notamment 
s'il y a du sang dans les selles. En Asie, 
on utilise son ecorce comme vermifuge, 
ainsi que pour diminuer les pertes vaginales 
et pour traiter la blennoragie et le paludisme. 
L'allante a des proprietes antispasmodiques 
et regularise le rythme cardiaque. 

RECHERCHES EN COURS 

Des chercheurs chinois ont present 
de l'allante a 82 patients atteints 
de dysenterie aigue: 81 d'entre eux ont 
gueri en deux jours. Les quassinoides 
seraient antipaludeens. Leur action 
potentielle sur les cellules cancereuses fait 
l'objet de recherches approfondies. 
Les recherches indiquent que la plante 
entiere a une effet antipaludeen prononce. 
ESPECE VOISINE En Asie du Sud-Est, on 
utilise Ailanthus malabrica pour ses proprietes 
toniques et pour faire baisser la fievre. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans 
avis medical. 



ALCHEMILLA VULGARIS 



Ajuga rep tans 

(Lamiacees) 

BUGLE RAMPANTE 

DESCRIPTION Plante rampante a croissance 
lente, a enracinement par stolon, atiges 
verticales velues, a feuilles oblongues ou 
ovales, a fleurs bleu violace (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d Europe, 
d'Afrique du Nord et de certaines regions 
asiatiques, la bugle rampante s'est acclimatee 
en Amerique du Nord. Elle pousse dans 
les bois humides et verdoyants ou dans les 
zones montagneuses. Onlarecolte au debut 
de Fete, au moment de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTSLabuglerampantecontient 
des iridoides, des principes amers 
diterpemques, du phytoecdysone et des 
acides cafeiques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon la 

pharmacopee europeenne, la bugle est 
cicatrisante. Nicholas Culpeper en faisait 
ainsi l'eloge : «La decoction de feuilles 
et de fleurs, en vin, liquefie le sang coagule 
chez les personnes souffrant de contusions 
internes dues a une chute ou a d' autre s 
chocs. Elle est tres efficace contre toutes 




les plaies, les poussees ou les elancements 
dans le corps ou les intestins.» En 1931, 
l'herboriste anglaise M" m Grieve affirme 
que la bugle regularise la circulations 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La bugle 
est amere, astringente et aromatique, mais 
les opinions different quant a ses vertus 
medicinales. Elle calme la douleur et son 
action cicatrisante est toujours exploitee. 
C'est aussi un laxatif doux. 
ESPECES VOISINES La bugle jaune 
(Ajuga chamaepitys) combat la goutte et 
les rhumatismes. Elle provoquerait les regies 
et serait diuretique. Ajuga decumbens est 
utilise pour calmer la douleur. 



Albizzia lebbeck 

(Fabacees) 

BOIS NOIR, EBENIER D'ORIENT 

DESCRIPTION Arbre afeuilles caduques, a 
fleurs blanches odorantes, a cosses longues, 
brillantes, jaune pale (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
sous-continent indien, le bois noir pousse 
dans les forets de tecks humides. II se cultive 
egalement. 

PARTIES UTILISEES Ecorce des pousses, 
fleurs et graines. 

CONSTITUANTS Saponines, glucosides 
cardiotoniques, tanins etflavonoides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le bois noir a 
ete employe pendant des milliers d'annees 
dans la medecine ayurvedique pour traiter 
les allergies, les eruptions cutanees, les 
dysfonctionnements glandulaires etles 
empoisonnements. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'ecorce de bois noir a des proprietes 
anti-allergiques et se prend oralement 
(et localement) pour soulager des problemes 
d'eczema, d'urticaire, de rhume des foins 
et d'asthme. La plante permet d'abaisser 
le taux de cholesterol et peut etre efficace 
pour traiter les troubles lies aux taux 
d'acides gras dans le sang. On la prend 
aussi en decoction ou en teinture. 
Dans la medecine ayurvedique, l'ecorce 
est prodiguee en fonction des principes du 
feu (pitta) et de l'eau (kapha) pour 
soulager l'asthme ; les fleurs 
s'utilisent contre la toux et la 
bronchite et les graines contre 
les affections cutanees. 

RECHERCHES EN COURS 

Elles montrent que la plante 
permet de reduire la sensibilite 
allergique. Une etude clinique a montre 
sa valeur potentielle dans le traitement de 
l'asthme. Les extraits de la plante ont aussi 
une action antifongique et antibacterienne. 
Les : saponines des cosses ont un effet 
spermicide et antiprotozoaire. 



Alchemilla vulgaris 

(Rosacees) 

ALCHEMILLE, 

PIED DE LION 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace 
a rhizome ligneux, a feuilles lobees et 
a fleurs minuscules (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'alchemille est 
originaire d'Europe. On la recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes 
etracine. 

CONSTITUANTS L'alchemille contient des 
tanins, un glucoside et de l'acide salicylique. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans 

la traduction du De materia medica 
de Dioscoride, Andres de Laguna (1570) 
recommande deux preparations 
d'alchemille : la racine, en poudre et 
melangee a du vin rouge, pour traiter 
blessures internes et externes ; une infusion 
des parties aeriennes, pour soigner fractures 
et felures chez les bebes et les jeunes enfants. 
Prise regulierement pendant 15 jours, 
l'alchemille avait la reputation de guerir 




L'ALCHEMILLE 

est £ouramment utilisee 
pour reduire les regies 
abondantes. 



la sterilite de la femme. Par ailleurs, son effet 

astringent a donne lieu a une etrange 
pratique : ainsi, les femmes qui desiraient se 
faire passer pour vierges en consommaient de 
grandes quantites, carl'alcheiriiile etaitcensee 
raffermir les tissus de l'appareil genital, 
d'ou son surnom de «manteau des dames ». 
Elle etait egalement utilisee pour faciliter 
l'accouchement. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'alchemille a toujours ete prisee pour 
ses proprietes cicatrisantes. Elle arrete 
les hemorragies. C'est une plante efficace 
pour soigner les troubles du cycle menstruel. 
Elle provoque en effet les regies, les 
regularise et en attenue les douleurs. 
L'alchemille est egalement prescrite contre 
les fibromes et l'endometnose. Ses 
proprietes astringentes traitent efficacement 
diarrhees et gastro-enterites. 
ATTENTIONDeconseilleependantla 
grossesse. 
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ALETRIS F A R I N S A 



Aletris farinosa 

(Liliacees) 

ALETRIS, LICORNE VRAIE 

DESCRIPTION Plante vivace, a feuilles lisses 
en forme de lance et a fleurs blanches que Ton 
croirait recouvertes de givre (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Test 
de l'Amerique du Nord, l'aletris pousse 
surtout dans les marecages et les forets 
sablonneuses humides, pres du littoral. 
On le cultive en Virginie, au Texas 
et en Caroline du Nord. 
PARTIES UTILISEES Rhizome et feuilles. 
CONSTITUANTSL'aletriscontientdes 
saponosides steroidiques (diosgenine), 
un principe amer, de l'huile essentielle 
et des sues resineux. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
Catawbas utilisaient une infusion froide 
de feuilles d'aletris pour soulager les 
douleurs d'estomac et pour soigner les 
morsures de serpent. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX II est 

difficile de dresser un tableau complet 
des vertus medicinales de l'aletris. 
En vertu de son apparente action 
oestrogenique, cette plante traite 
certains troubles gynecologiques, 
notamment pendant la menopause. 
On la present pour soulager les regies 
douloureuses et regulariser les 
cycles feminins. Certains 
specialistes soutiennent qu'elle 
empeche les f ausses couches . 
L'aletris aiguisel'appetit, combat 
les indigestions et les flatulences. 
On l'utilise egalement pour 
soigner les rhumatismes. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans 
avis medical. Le rhizome peut etre 
toxique a fortes doses (coliques, 
diarrhees et vomissements). 



Allium cepa 

(Liliacees) 

OIGNON 



DESCRIPTIONPlante vivace abulbe, 
a tige et a feuilles creuses, a fleurs blanches 
ou pourpres (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
de l'hemisphere Nord, l'oignon est cultive 
au Moy en- Orient depuis des millenaries. 
On le consomme dans le monde entier. 
PARTIE UTTLISEE Bulbe. 
CONSTITUANTSL'oignonrenfermeune 
huile essentielle contenant des composes 
sulfures — comme l'allicine (antibiotique) 
et l'alliine — , des flavonoi'des, des derives 
polyphenoliques et des sterols. 
164 HISTOIRE ET TRADITIONS Les medecins 



de l'Antiquite preconisaient l'oignon pour 
traiter diverses affections. Au Moy en Age, 
on suspendait des oignons au-dessus des 
portes pour eloigner la peste. Les Indiens 
utilisaient l'oignon sauvage (Alhumsibiricum) 
pour soigner les piqures et les rhumes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'oignon 

a diverses vertus medicinales : diuretique, 
antibiotique en usage externe, anti- 
inflammatoire, expectorante et 
antirhumatismale. II soulage la douleur et 
stimule la circulation. On le present contre 
le rhume, la toux et la grippe. Comme Tail 
(Allium sativum, p. 59), l'oignon diminuerait 
la frequence des angines et previendrait 
l'arteriosclerose. Chaud, le JUS d'oignon 
attenuerait les maux d'oreilles. En cataplasme, 
il drainerait les plaies. On lui prete egalement 
des vertus aphrodisiaques. L'industrie 
cosmetique l'utilise pour favoriser la pousse 
des cheveux. 

ESPECE VOISINE En Chine, la ciboule 
( Allium fistulo sum) est notamment prescrite 
pour activer la transpiration, degager le nez 
et soulager les ballonnements. 
Elle sert egalement a secher les furoncles 
etles abces. 
VOIR AUSSI Petite fievre, p. 311. 




Allium ursinum 

(Liliacees) 

AIL DES OURS 

DESCRIPTION Plante vivace abulbe, 
a larges feuilles elliptiques, a fleurs blanches 
en forme d'etoile (28 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'ail des ours est 
originaire d'Europe et d'Asie. II pousse 
dans les zones ombragees et les sols boises 
humides. On le recolte au debut de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Bulbe et parties 
aeriennes. 

CONSTITUANTSL'aildesourscontient 
de l'huile essentielle, des sulfures d'alkyle 
et de la vitamine C. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L'ail des ours 
etait repute pour ses proprietes preventives. 
Selon le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), 
«on s'en sert dans la peste, dans la colique 
venteuse et dans plusieurs autres maladies. 
On l'appelle pour cette raison la thenaque 
des pay sans (medic anient) ». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'ail 

des ours ressemble a l'ail commun (Allium 
sativum, p. 59). Ses effets medicinaux sont 
moins prononces. II fait baisser la tension 
arterielle et previent l'arteriosclerose. 
Comme l'ail des ours soulage les douleurs 
d'estomac et facilite la digestion, on l'utilise 
pour traiter la diarrhee, les coliques, les 
flatulences, les indigestions 
et pour stimuler l'appetit. 
En infusion, la plante entiere 
est prescrite contre les ascaris. 
On la dit egalement efficace pour 
traiter l'asthme, la bronchite et 
l'emphyseme. Le jus aiderait a perdre 
du poids. De plus, en stimulant 
la circulation sanguine, il contribuerait 
a soulager les rhumatismes ou l'arthrite. 



Ainus glutinosa 

(Betulacees) 



AUNE, VERNE 

DESCRIPTION Arbre a feuilles dentees, 
a chatons males et femelles (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Asie et d'Afrique du Nord, 
l'aune est un arbre des sols humides 
et des bords de l'eau. On recolte son ecorce 
et ses feuilles au printemps. 
PARTIES UTILISEES Ecorce et feuilles. 
CONSTITUANTS L'aune contientdes 
hgnanes, des tanins (de 10 a 20%), 
de l'emodine et des glucosides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'aune, dont 
le bois durcit dans l'eau, a ete utilise pour 
construire Venise. Au XIX e siecle, 
l'Americain Wooster Beech preconisait une 
decoction de l'ecorce pour «purifier le sang». 



AMARANTH US H Y P C H N D R I A C U S 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringent, 1'aulne s'emploie le plus souvent 
en bain de bouche ou en gargarisme pour 
traiter les maux de dents, des gencives et 
de gorge. Par son action dessechante, la 
decoction d'ecorce diminue rinflammation 
des muqueuses affectees. En outre, elle 
enraie les hemorragies (internes ou externes) 
et guerit les blessures. En Espagne, 
on applique des feuilles d'aulne sur 
les plantes de pied endolories. Par ailleurs, 
ces feuilles attenuentles douleurs 
mammaires des femmes qui allaitent. 



Alstonia spp. 

(Apocynacees) 

ALSTONIA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
oblongues vernissees, a fleurs blanc creme 
en forme d'etoile (15 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le quinquina 
dAustralie (Alstonia constricta) est originaire 
d Australie, alors que la dita (Alstonia 
scholaris) provient dTnde. 
Ces deux especes sont communes a toutes 
les regions tropicales du monde. 
PARTIES UTILISEES Ecorce de la tige 
et de la racine. 

CONSTITUANTS L'ecorce des deux especes 
contient un alcaloide hypotenseur (reserpine). 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'alstonia 
etait utilise contre les fievres paludeennes 
(d'ou son surnom de quinine australienne), 
mais cet effet n'est pas prouve. On le present 
surtout pour abaisser la tension arterielle trop 
elevee. L'ecorce combat les diarrhees. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans avis 
medical. Toxique a hautes doses, cette 
plante fait l'objet de restrictions dans 
certains pays. 



Althaea officinalis 

(Malvacees) 

GUIMAUVE 



DESCRIPTION Plante vivace, a fleurs 
roses et a racine blanche (2,2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, la guimauve s'est acclimatee 
sur le continent americain. Elle pousse 
dans les marais ou dans les zones littorales. 
On recolte les parties aeriennes en ete 
et la racine en automne. 
PARTIES UTILISEES Racine, feuilles et fleurs. 
CONSTITUANTS La racine de guimauve 
contient environ 37 % d'amidon, 11 % de 
mucilage, 11 % de pectine, des glucides 
et2 % d'asparagine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le philosophe 
grec Theophraste (vers 372-286 av. J-C.) 



rapporte que la racine de guimauve, 
preparee en vin sucre, soigne la toux. 
Autrefois, la guimauve etait le principal 
ingredient des confiseries du meme nom. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Emolliente, la guimauve combat l'irritation 
des muqueuses, diminue l'exces d'acidite 
gastrique et soulage ulceres et gastrites. 
C'est egalement un laxatif leger, tres 
efficace contre de nombreux troubles 
intestinaux, comme l'ileite, la colite, 
la diverticuhte et 1'irritation du colon. 
En infusion chaude, les feuilles sont 
prescrites contre la cystite et les besoins 
d'uriner trop frequents. La guimauve 
soulage les toux seches, l'asthme, les 
secretions abondantes des branches. On 
applique les fleurs fraiches, ecrasees ou en 
infusion chaude, sur les plaies enflammees. 
En onguent, la racine traite les furoncles 
et les abces. Pilee, elle apaise les douleurs 
dentaires des nourrissons. 
ESPECES VOISINES La rose tremiere 
(Althaea rosea) et la mauve sauvage 
(Malva sylvestris, p. 231) presentent les 
memes indications. 

VOIR AUSSI Rhinites allergiques, p. 300; 
Maux d'oreille dus a des secretions 
nasales chroniques, p. 312; Infections 
urinaires, p. 314. 



Amaranthus 
hypochondriacus 

(Amaranthacees) 

AMARANTE 

DESCRIPTIONPlanteannuellerobuste, 
a feuilles veinees lanceolees vert pourpre 
et a petites fleurs pourpres en bouquets, 
portees sur de longs epis (environ 1 m 
de haut). 





En infusion, 
les fleurs de 
guirmtiwe ctiltnent 
les peaux imteej. 



L'AMARANTE a des proprietes astringentes qui 
la rendent efficace contre les hemorragies. 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde, 
l'amarante pousse a l'etat sauvage dans de 
nombreux pays, y compris aux Etats-Unis. 
Plante ornementale, elle est recoltee lors de 
la floraison a la fin de Fete et au debut de 
l'automne. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS L'amarante contient 
des tanins et un pigment rouge servant a 
teindre aliments et medicaments. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le mot amarante 
vient du grec «qui ne fletrit pas». Les Grecs 
ornaient leurs tombeaux de bouquets 
d'amarante pour symboliser l'immortalite. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
L'amarante est une plante aux proprietes 
astringentes, qui arrete les hemorragies 
et traite la diarrhee. En decoction, elle 
diminue les regies trop abondantes, regule 
les pertes blanches, soigne la diarrhee et 
la dysenterie. En gargarisme, elle apaise 
les inflammations du pharynx et les aphtes. 
ESPECES VOISINES Le quinoa ou 
«farine inca» {Amaranthus caudatus) 
est une graine nutritive originaire des 
Andes. II sert a fabriquer du pain et a 
decorer les salades. Les aborigenes d' Australie 
mangentles graines d' 'Amaranthus grandijiorus. 
Selon la medecine ayurvedique, Amaranthus 
spinosus diminue les regies trop abondantes 
et les pertes blanches, et reduit la frequence 
des crachats de sang. 



AMMI MAJUS 



Ammi majus 

(Apiacees) 

AMMI ELEVE 

DESCRIPTION Plante annuelle verticale 
a petites fleurs blanches (80 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des pays 

mediterraneens, commune dans le midi et 
l'ouest de la France, l'ammi des boutiques se 
rencontre jusqu'en Iran. On le cultive pour 
ses graines, qu'on recolte a la fin de l'ete. 




L'AMMI ELEVE, comme laplupart des Apiacees, 
contient des graines aromatiques. 

PARTIES UTILISEES Graines. 
CONSTITUANTS Les graines de l'ammi 
eleve contiennent des furanocoumarines 
(dont le bergaptene) et des tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'ammi eleve 
est connu pour ses vertus medicinales depuis le 
Moyen Age, mais on l'utilise moins que le 
khella (Ammi visnaga, p. 62). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les 

graines, tres aromatiques, ont un effet sedatif 
sur le sy steme digestif et sont diuretiques. 
Comme le khella, elles aident a soigner 
l'asthme et l'angine. L'ammi traite les peaux 
atteintes de vitiligo. On le present egalement 
pour soigner les psoriasis. 
ATTENTION L'ammi peut provoquer chez 
certains sujets des nausees, des vomissements 
et des maux de tete, ainsi que des allergies 
en cas d'exposition prolongee au soleil. 
II n'est utilise en France que sur prescription 
medicale. 



Anacardium occidentale 

(Terebinthacees) 

ANACARDIER, 

ACAJOU A POMMES 

DESCRIPTIONArbreafeuillespersistantes, 
a fleurs jaunes, striees de rose, et a fruits 
comestibles vert-gris appeles «noix de 
166 cajou» (10 m de haut). 



HABITAT ET CULTURE Cet arbre est 
originaire des forets et des prairies tropicales 
d'Amerique. On le cultive pour ses noix, 
notamment en Inde et en Afrique orientale. 
PARTIES UTILISEES Noix, feuilles, ecorce, 
racine et gomme. 

CONSTITUANTS La gomme contient de 
l'acide anacardique, antibacterien, fongicide 
et vermifuge. Elle tue vers et parasites. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au Bresil, 

l'anacardier entre dans la composition 
d'une liqueur appelee cajuado. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'anacardier a de nombreuses utilisations 
medicinales. Sa noix se mange peu car il 
faut d'abord lui oter sa peau toxique. Tres 
nourrissante, cette noix contient 45 % 
de lipides et 20 % de proteines. Les feuilles 
de l'anacardier sont utilisees en Afrique 
et en Inde pour calmer les maux de dents 
et les gingivites ; elles servent a soigner 
le paludisme en Afrique occidentale. On 
applique la gomme sur la lepre, sur certaines 
mycoses et sur les cors. L'huile extraite 
du mesocarpe de la noix est caustique et 
provoque des reactions inflammatories, 
meme a petites doses. Employee a doses 
infimes sous les tropiques, cette huile aide 
a se debarrasser des vermes, des durillons, 
des teignes et des abces. 
RECHERCHES EN COURS Une etude 
americaine a montre Taction antibacterienne 
des acides anacardiques contre He liobacter 
pylori qui serait responsable des ulceres 
d'estomac. 

ATTENTION Ne pas utiliser l'huile 
du fruit, qui est tres irritante. 

Anacyclus pyrethrum 

(Asteracees) 

PYRETHRE D'AFRIQUE, 
RACINE SALIVAIRE 

DESCRIPTIONPlanteannuelleafeuilles 

delicates alternes, a grandes fleurs blanches 

au coeurjaune (30 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

du littoral mediterranean, le pyrethre 

d' Afrique est une plante tres repandue 

au Proche-Orient et au Moyen- Orient. 

On le cultive en Algerie. On deterre la 

racine en automne. 

PARTIES UTILISEES Racine et hmle 

essentielle. 

CONSTITUANTS Anacycline, inuline et 

huile essentielle, pellitorine (resine). 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1652, 

Nicholas Culpeper ecrit que le pyrethre 
d' Afrique «purge le cerveau des humeurs 
flegmatiques..., soulageant les maux 
de tete et les rages de dents ». Le pyrethre 
d' Afrique est utilise sous forme de pastille 
pour rehydrater le palais. II servait *,. 



egalement a traiter la nevralgie et la paraly 
de la langue et des levres. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Mache 

ou en decoction, la racine apaise les rages 
dents. En gargarisme, la decoction calme 
les maux de gorge. Considered comme 
tonique par la medecine ayurvedique, 
la racine soigne les paralysies et l'epilepsie 
ATTENTION Ne pas utiliser l'huile essendi 
en usage interne sans avis medical. 



Anagallis arvensis 

(Primulacees) ~- 

MOURONROUGE 

DESCRIPTION Plante herbacee annuelle 
a feuilles ovales lanceolees et a fleurs roug 

parfois bleues. 

HABITATET CULTURE Lemouron roug 

pousse en Europe et dans les regions 
temperees d'Asie, d'Afrique du Nord, 
d'Amerique du Nord ainsi qu'en Australii 
II prefere les friches et les sols sablonneux 
On le cueille en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Le mouron rouge contie: 
des saponines (dont l'anagalline), des tanin' 




LE MOURON 

ROUGE .etait 
surnomme 
le «barometre du 
pauvre», mr ses 
fleurs se ferment 
>avant I'arrivee 
■de lapluie. 



AND ROGRA PHIS PANICULATA 



et des cucurbitacines. Ces dernieres 
substances sonttoxiquespourles cellules. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans 

l'Antiquite, les auteurs grecs pensaient que 
le mouron rouge soignait la melancolie. 
Dans son Herbier moderne publie en 1931, 
M'""Grieve cite un dicton ancien: «Aucune 
pensee, aucune parole ne peuvent traduire 
les vertus du mouron rouge. » Jadis en 
Europe, on employait cette plante pour 
traiter les calculs biliaires, la cirrhose du foie, 
les affections pulmonaires, les calculs renaux, 
les infections urinaires, la goutte et les 
rhumatismes. Ces divers usages temoignent 
d'une action depurative. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Peu 

present aujourd'hui, le mouron rouge 
possede pourtant des proprietes diuretiques. 
II stimule la transpiration, favorise l'evacuation 
des mucosites bronchiques et guerit rhumes 
et grippes. II a servi a soigner l'epilepsie 
pendant tres longtemps, mais son efficacite 
n'a pas ete prouvee. 
ATTENTION N'utiliser le mouron 
rouge que sous controle medical 
pendant plus de 2 a 3 semaines. 



Anamirta cocculus 

(Menispermacees) 

COQUE DU LEVANT 



DESCRIPTION Arbuste grimpant, toujours 
vert, a feuilles alternes ovales, a fleurs verdatres 
et a fruits rouge-brun en forme de haricot. 
HABITAT ET CULTURE Le coque du 
Levant est originaire du sud-est de l'Asie 
et de Test de l'lnde. 
PARTIES UTILISEES Fruit. 
CONSTITUANTS Picrotoxine (5 % 
maximum) et alcaloi'des. La picrotoxine 
est un poison tres violent. C'est aussi 
un stimulant nerveux, a doses infimes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Repandu 
dans l'eau, le fruit du coque du Levant sert 
a empoisonner les poissons. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le fruit 
du coque du Levant vendu dans le commerce 
agit contre les parasites. En application, 
il tue les poux et traite d'autres affections 
cutanees. Dans la medecine ayurvedique, on le 
classe parmi les remedes astringents, fongicides 
et vermifuges. II soigne les abces cutanes et les 
mycoses telles que la teigne. Quoique la forte 
toxicite du coque du Levant interdise a priori 
un quelconque usage interne, les Indiens font 
toutefois utilise de cette maniere pour raffermir 
les parois de l'uterus apres 1' accouchement. 
Enhomeopathie, onl'emploie aujourd'hui 
pour soigner certains troubles cardiaques. 
ATTENTION Le coque du Levant etant 
tres toxique, son usage interne est fortement 
deconseille. Ne l'utiliser en application 
externe que sous controle medical. 



Ananas comosus 

(Bromeliacees) 

ANANAS 

DESCRIPTIONPlantevivaceherbacee,a 
tige courte et robuste, a feuilles epineuses en 
forme de lance et a fruits comestibles rouge- 
jaune (1 mde haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Sud, 1' ananas est cultive 
pour son fruit, ainsi que, dans une moindre 
mesure, pour les fibres de ses feuilles. 
PARTIES UTILISEES Fruit et feuilles. 
CONSTITUANTS Le fruit de l'ananas 
contient de la bromelaine, une enzyme qui 
dissout les proteines. L'ananas est riche 
en vitamines A et C. 




EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Amer, 

le fruit vert combat les troubles de la 
digestion et stimule l'appetit. La tradition 
phytotherapique indienne considere l'ananas 
comme un tonique uterin. Mur, le fruit est 
rafraichissant. II sert a apaiser les flatulences 
tout en diminuant l'acidite gastrique. 
L'ananas combat 1'inflammation, inhibe 
l'agregation des plaquettes et soigne 
les oedemes qui se forment apres 
une operation ou un traumatisme. 



Andrographis paniculata 

(Acanthacees) 

CHIRRETA, CARMANTINE, 
ROI DES AMERS 

DESCRIPTIONPlantedressee,arameaux 
annuels, a feuilles lanceolees, a fleurs 
mouchetees, brun pale ou pourpres, 
et a capsules longues et minces (90 cm). 
HABITAT ET CULTURE Le chirreta pousse 
dans toute l'lnde, dans les plaines et en 
sous-bois. On le cultive pour ses vertus 
medicinales dans le nord de l'lnde et 
en Chine, et comme plante d'ornement. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes 
et feuilles. 

CONSTITUANTS Le chirreta contient 
des sesquiterpenes, des flavonoi'des et 
des lactones. 

HISTOIRE ET TRADITION Dans la 

medecine ayurvedique, le chirreta est utilise 
pour soigner le foie, pour traiter les 
infections et les vers intestinaux. Dans le 
passe, il servit contre le paludisme, la lepre 
et contre de nombreuses infections cutanees. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Plante 
amere et tonique, le chirreta a une action 
preventive tres etendue sur l'organisme, 
car il stimule le systeme immunitaire 
et previent les infections hepatiques 
ou les empoisonnements. Comme la plupart 
des plantes ameres, il combat la fievre. 
En Chine, on a recours au chirreta pour 
traiter un grand nombre d'infections 
comme la dysenterie et rinflammation 
des muqueuses intestinales. En Inde, 
il est present dans les cas de cholera 
et de diabete, comme bactericide, tonique 
et antidiarrheique. On peut le prendre 
contre des infections chroniques et chaque 
fois que le systeme immunitaire est 

deficient. Bien qu'il n'ait pas 
d'action antivirale, le chirreta 
peut accelerer la guerison des rhumes. 
RECHERCHES EN COURS Les etudes 
indiennes et chinoises montrent que 
la plante stimule le systeme immunitaire 
et previent l'empoisonnement consecutif 
aux morsures de serpent. Les glucosides 
sont fortement antioxydants et les extraits 
de la plante entiere ont un effet similaire 
voire superieur a ceux du chardon-marie 
(Carduus marianus, p. 75) en renforcant 
les fonctions hepatiques. Les recherches 
thailandaises montrent que 6 g par jour 
de chirreta sont aussi efficaces que le 
paracetamol pour soulager la fievre et 
les maux de gorge. 

ATTENTION Ne pas prendre pendant 
la grossesse. Les doses elevees risquent 
de provoquer nausees et vomissements 
car la lactone est un principe qui peut 
se reveler toxique pour le foie, en cas 
de mauvaise prescription. 
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Anemarrhena asphodeloides 

(Liliacees) 

ZHI MU, CHIN MU 

DESCRIPTION Plante vivace a gros 
rhizome, a feuilles minces et a petites fleurs 
blanches ou mauve clair, disposees 
en grappes (70 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du nord 
de la Chine, le zhi mu pousse a l'etat 
sauvage sur les talus et sur les collines. II est 
cultive dans les provinces du nord et du 
nord-est de la Chine. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Le zhi mu contient des 
saponines steroidales, des lignanes, des 
composes phenoliques et des xanthones. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans la 

tradition chinoise, le zhi mu occupe une 
place de choix depuis des siecles. II est 
mentionne dans le Shen 'nong Bencaojing. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
Diuretique, le zhi mu s'utilise en cas 
de «chaleurs excessives» (fievres, sueurs 
nocturnes, rhumes). Amer, il est present 
pour traiter les aphtes, en association avec 
la rehmanma (Rekmannia glutinosa, p. 126) 
et le xuan shen (Scrophularia ningpoensis). 

Anemone Pulsatilla 
syn. Pulsatilla vulgaris 

(Renonculacees) 

ANEMONE PULSATILLE 

DESCRIPTION Plante vivace, 
a feuilles soyeuses, a grandes fleurs bleu 
violace en forme de cloche et a antheres 
jaune clair (15 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Plante originaire 
d'Europe, l'anemone pulsatille pousse dans 
les prairies seches, avec une preference 
pour les sols crayeux. Les parties aeriennes 
sont recoltees a la floraison, au printemps. 
PARTIES UTTLISEES Parties aeriennes sechees. 
CONSTITUANTS L'anemone pulsatille 
contient de la proto-anemonine (qui, 
sechee, donne l'anemonine inactive), des 
saponosides triterpeniques et des tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans la 
mythologie grecque, la deesse Flora, jalouse 
des attentions que son mari portait a la 
nymphe Anemone, transforma celle-ci en 
«fleur de vent», a la merci du vent du nord. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En phytotherapie moderne, on utilise 
l'anemone pulsatille moins qu'autrefois, 
meme si on reconnait son efficacite 
dans le traitement des troubles menstruels 
(douleurs, irregularites du cycle) et de 
l'anxiete. On la present neanmoins contre 
les douleurs spasmodiques des organes 
168 reproducteurs (masculins et feminins). 



En France, on la recommande pour soigner 
la toux. Sedative, l'anemone pulsatille 
favorise le sommeil. 

En outre, elle sert a traiter certains troubles 
oculaires, tels que la cataracte. On n'utilise 
pas la plante fraiche, car elle est tres irritante. 
En homeopathie, l'anemone pulsatille 
est couramment employee. 
ESPECES VOISINES L'anemone des pres 
(Pulsatilla pratensis) et l'anemone pulsatille 
sont interchangeable s ; l'anemone Sylvie 
(Anemone nemorosa) n'est plus guere utilisee. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans avis 
medical. Deconseillee pendant la grossesse. 
La plante fraiche est tres irritante. 

Anethum graveolens 

syn. Peucedanum graveolens 

(Apiacees) 

ANETH 

DESCRIPTION Plante annuelle aromatique, 
a tige creuse, a feuilles soyeuses et 
a nombreuses fleurs jaunes en ombelles. 
Le fruit, tres leger, est acre (75 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'aneth est 
originaire de l'Europe du Sud, de l'Asie 
centrale et meridionale. A l'etat sauvage, 
il pousse sur les friches. On le cultive 
notamment en Europe et en Amerique du 
Nord. Les feuilles sont utilisees en cuisine 
comme aromate. On recolte les graines 
a la fin de l'ete. 

PARTIES UTILISEES Graines, huile 
essentielle et feuilles. 
CONSTITUANTS Les graines de l'aneth 
contiennentjusqu'a 5% d'huile essentielle 
(carvone et limonene), des flavonoides, 
des coumarines, des xanthones et 
destriterpenes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans une 
ancienne recette egyptienne, mentionnee 
dans le Papyrus Ebers (v. 1500 av._L-C), 
on recommande l'aneth, associe a d'autres 
ingredients, pour faire un melange employe 
contre la douleur. Les Grecs recouvraient 
leurs yeux avec des feuilles d'aneth pour 
s'endormir plus vite. Au Moyen Age, 
l'aneth eloignait le mauvais sort. On 
l'appelle aussi «fenouil puant» 
ou «fenouil batard». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'aneth 
a toujours ete prise pour ses effets 
benefiques sur l'estomac, soulageant 
notamment les flatulences et facilitant 
la digestion. Son huile essentielle soigne les 
spasmes intestinaux et les coliques. Macher 
des graines d'aneth rafraichit l'haleine. 
L'aneth est un precieux complement aux 
remedes contre la toux, le rhume et la 
grippe; e'est aussi un diuretique leger. 
Comme le carvi (Carum carvi, p. 188), 
il peut s'associer a des antispasmodiques, 




comme la viorne obier (Vihwnum opulus, 
p. 150) pour soulager les douleurs des regies. 
Enfin, il favorise la lactation et empeche 
les coliques des nourrissons. 
ESPECEVOISINEL'anethindien 
(Anethum sowa) facilite la digestion. 
ATTENTION Ne pas utiliser l'huile 
essentielle sans controle medical. 



Angelica archangelica 

(Apiacees) 

ANGELIQUE 

DESCRIPTION Plante annuelle aromatique, 
a tiges creuses vert fonce, a grandes feuilles 
vert clair et a fleurs vert-jaune en ombelles 
(2 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE L angelique est 
repandue dans les zones temperees d'Europe 
occidentale, mais aussi en Asie (Himalaya et 
Siberie). Elle pousse dans les zones humides 



ANTHRISCUS CEREFOLIUM 



et au bord des rivieres. Les feuilles et les 

tiges se recoltent au debut de Fete, 

les graines, a la fin de l'ete (des qu'elles sont 

mures). Les racines sont ramassees a la fin 

de l'automne, apres un an de croissance. 

PARTIES UTILISEES Racine, feuilles, tiges 

etsemences. 

CONSTITUANTS Laracine d'angelique 

contient de l'huile essentielle (composee 

principalement de betaphellandrene) 

et des furanocoumarines. L'extrait de la 

racine est anti-inflammatoire. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU XIX e siecle, 

on rapportait que «les Lapons consideraient 

cette plante comme Tune des plus importantes 

productions du sol... lis souffraient de severes 

coliques, et la racine de l'angelique etait leur 

principal remede.» Les tiges sont employees 

en patisserie et en confiserie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'angelique est un fortifiant, efficace 
contre plusieurs maladies. Toutes les 
parties de la plante soulagent indigestions, 
coliques et flatulences. L'angelique 
stimulerait la circulation du sang vers 
les vaisseaux capillaires. On la present tout 
particulierement pour traiter la maladie 
de Buerger, qui se caracterise par une 
mauvaise circulation dans les membres. 
En provoquant l'expulsion des mucosites, 
l'angelique a un effet apaisant sur les 
bronchites et les affections pulmonaires. 
ATTENTION Deconseillee pendant la 
grossesse. Eviter les expositions au soleil 
pendant un traitement a l'angelique. 
VOIR AUSSI Crampes d'estomac, p. 305. 



Angelica dahurica 

(Apiacees) 

BAIZHI 

DESCRIPTION Plante vivace aromatique, 

a tige creuse, a grandes feuilles et a fleurs 
blanches en capitules (2,5 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE 

En Chine, au Japon, en Coree et en Russie, 
le bai zhi pousse a l'etat sauvage en bosquets. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Le bai zhi contient 
de l'huile essentielle et des coumarines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le bai zhi est 
mentionne dans le Shen 'nong Bencaojing 
(1" siecle apr.J.-C). Le celebre medecin 
militaire chinois Zhang Congzheng 
(1 150-1228) le classait parmi les plantes 
qui favorisent la transpiration et permettent 
a la peau de resister aux agressions 
exterieures : le froid, la chaleur, l'humidite 
etlasecheresse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'acrete 
et l'amertume du bai zhi sont des proprietes 
efficaces pour soigner les maux de tete, 
les douleurs oculaires, l'encombrement nasal 



et les rages de dents. Comme ses cousines 
l'angelique vraie (Angelica archangelica, 
p. 168) et l'angelique chinoise (Angelica 
sinensis, p. 63), e'est une plante fortifiante 
et «rechauffante». On la present contre 
diverses affections, comme les plaies, 
les furoncles ou les abces cutanes. Le bai zhi 
donne egalement de bons resultats en cas 
de nevralgie du trijumeau (nerf cranien). 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Annona squamosa 

(Annonacees) 

ANONE, COROSSOLIER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles oblongues 
ou lanceolees, a fleurs verdatres et a fruit 
comestible (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
de l'Amerique tropicale et des Antilles, 
l'anone est cultivee partout sous les tropiques. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, ecorce, fruit 
et graines. 

CONSTITUANTS L'anone contientdes sucres, 
du mucilage et un alcaloide cardiotonique. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX AUX 

Antilles, on associe lesjeunes pousses a la 
menthe poivree (Mentha x piperita, p. 116) 
pour soigner les rhumes ; a Cuba, on present 
les feuilles pour abaisser le taux d'acide 
urique. Astringente, l'anone est utilisee 
contre la dysenteric Ecrasees et melangees 
a une poudre neutre, les graines servent 
a confectionner un insecticide. 
RECHERCHES EN COURS II a ete demontre 
que l'anone a des vertus antiprotozoaires 
et antihelminthiques (vermifuges). 



Anthemis cotula 

(Lamiacees) 

CAMOMILLE PUANTE 

DESCRIPTION Plante vivace ou 
annuelle, ressemblant aux camomilles 
allemande {Qhamomilla recutita, p. 80) et 
romaine (Chamaemelum nubile, p. 186), a tiges 
legerement duveteuses et a grandes fleurs 
solitaires comme celles des marguerites. 
Comme son nom l'indique, la camomille 
puante a un gout et une odeur desagreables. 
HABITAT ET CULTURE Cette plante pousse 
a l'etat sauvage en Europe, sur le continent 
americain, en Australie, en Nouvelle- 
Zelande et en Siberie. On recolte 
les feuilles et les fleurs en ete. 
PARTIES UTILISEES Fleurs et feuilles. 
CONSTITUANTS La camomille puante 
contient des lactones sesquiterpeniques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le Dictionnaire 
universel (1690) de Furetiere remarque 
que «les apothicaires ne se servent que 



de celle qui a des fleurs jaunes au dedans 
environnees de fleurs blanches au dehors. 
Matthiole dit que les Grecs lui ont donne ce 
nom a cause qu'elle a l'odeur de pomme». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Moins 

efficace que les camomilles allemande et 
romaine, la camomille puante a ete utilisee 
comme antispasmodique et pour provoquer 
les regies. On l'employaitjadis pour soigner 
l'hysterie, que Ton croyait liee a un 
dysfonctionnement de l'uterus. Elle est 
peu prescrite aujourd'hui. 
ATTENTION Appliquee sur la peau, la plante 
entiere peut provoquer des bmlures. Ne pas 
utiliser pendant la grossesse et l'allaitement. 



Anthriscus cerefolium 

(Apiacees) 

CERFEUIL 

DESCRIPTION Plante annuelle a tiges 

rainurees, a feuilles opposees et a petites fleurs 
abondantes en ombelles (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Asie Mineure, d'lran et du 
Caucase, le cerfeuil pousse spontanement 
sur des friches. On le cultive partout 
dans le monde, jusqu'en Australie et en 
Nouvelle-Zelande. On recolte le cerfeuil 
en ete, lors de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 

CONSTITUANTS Le cerfeuil 
contient de l'huile 

• essentielle, des 
coumarines et des 
flavonoi'des (apioside). 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

On a trouve un bouquet 
de cerfeuil dans le tombeau 
du pharaon 
Toutankhamon . 
'W mllB En Europe centrale, 

il fait office de 
(fortifiant printanier». 
Aromatique, il est utilise 
en cuisine. 
31 EFFETS ET USAGES 

* '*' MEDICINAUX 

Le cerfeuil facilite la 
digestion. On l'emploie 
aussi pour «purifier 
le sang» et pour abaisser 
la tension arterielle ; il 
est en outre considere 
comme diuretique. 
On applique lejus 
de la plante fraiche sur 
diverses lesions de la peau 
(plaies, eczema, abces). 

LE CERFEUIL est une plante 
aromatique utilisee aussi bien 
en medecine qu'en cuisine. 
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Aphaties arvensis 

(Rosacees) * 

PERCE-PIERRE 

DESCRIPTION Plante annuelle velue, 
rampante, a petites feuilles cuneiformes et a 
minuscules fleurs vertes (10 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La perce-pierre est 
originaire d'Europe, d'Afrique du Nord et 
d'Amerique du Nord. On la trouve a partir 
de 500 m d'altitude. On la recolte en ete, 
lors de la floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS La perce-pierre contient 
des tanins. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringente, diuretique et emolliente, la 
perce-pierre est prescrite en cas d' affections 
des reins et de la vessie. On l'emploie ainsi 
pour soigner les calculs. En infusion, elle 
traite la cystite et les infections urinaires 
recurrentes. 



Aralia racemosa 

(Araliacees) 

ARALIA, NARD INDIEN 

DESCRIPTION Plante vivace aromatique 
a racines minces et charnues, a grandes 
feuilles coriaces, a petites fleurs gris-vert 
et a fruits rouges ou pourpres (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette plante est 
originaire d'Amerique du Nord. On en 
deterre la racine en ete ou en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, tanins 
et acide diterpenique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
Cherokees utilisaient l'aralia en infusion pour 
guerir les maux de dos : ce remede sera 
adopte par les colons du Nouveau Monde. 
Les Shawnees l'employaient contre la toux, 
l'asthme, les flatulences et les seins 
douloureux. Chez les Menominis, l'aralia 
purifiait le sang empoisonne. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

plupart des usages actuels de l'aralia etaient 
connus des Indiens. De nos jours, cette plante 
est prescrite pour stimuler la transpiration, 
combattre les rhumatismes, l'asthme et 
la toux. En application, notamment en 
cataplasme, elle est utilisee pour traiter 
diverses maladies de peau, dont l'eczema. 
ESPECES VOISINES La salsepareille sauvage 
(Aralia nudicaulis) est une espece nord- 
americaine qui s'emploie comme l'aralia. 
Les feuilles et les tiges de deux especes 
est-asiatiques du genre Aralia, Aralia chinensis 
et Aralia cordata, sont comestibles et se 
mangent comme des legumes. 
ATTENTION Ne pas prendre pendant la 
grossesse. 



Arbutus unedo 

(Ericacees) 

ARBOUSIER COMMUN, 

ARBRE A FRAISES 

DESCRIPTION Arbrisseau a feuilles 

persistantes dentees, a ecorce rougeatre, 

a fleurs blanches ou roses en forme de cloche, 




L'ARBOUSIER 

COMMUN a des 
feuilles aux 
proprietes astringentes 

et antiseptiques. 



et a fruits arrondis, verruqueux et rouges 
ressemblant a des fraises (6 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des cotes 
mediterraneennes, l'arbousier pousse dans 
les regions oceaniques d'Europe, en Australie 
et en Afrique. On recolte les feuilles a la fin 
de l'ete et le fruit en automne. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et fruits. 
CONSTITUANTS L'arbousier commun 
contient 2,7 % d'arbutine, de la 
methylarbutme et d' autre s hydroquinones, 
un principe amer et des tanins. L'arbutine est 
un puissant antiseptique de l'appareil urinaire. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le fruit de cet 
arbousier s'emploie en confiture. Frais, il 
n'est pas agreable au gout. Le nom latin unedo 
vient de un ede, «je n'en mange [qu']un». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'arbousier commun a des propnetes 
astnngentes efficaces en cas de diarrhee et de 
dysenterie, et antiseptiques, pour soigner 
cystite et uretrite. En gargarisme, il soulage 
les maux de gorge. 
ATTENTION Deconseille pendant la 
grossesse et en cas d'affection renale. 



Arctostaphylos uva-ursi 

(Ericacees) 

BUSSEROLE, RAISIN 
OU CERISE D'OURS 

DESCRIPTION Buisson a feuilles persistantes 
vert fonce, a longues tiges rampantes, a fleurs 
roses en forme de cloche et a fruits rouges. 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe, 
la busserole s'est acclimatee jusque dans 
la zone arctique. Elle pousse volontiers 
dans les zones humides, de preference dans 
les broussailles, les landes et les prairies. 
Feuilles et baies, meme si elles ne sont pas tres 
agreables au gout, sont recoltees en automne. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et baies. 
CONSTITUANTS Les feuilles contiennent 
des hydroquinones (surtout de l'arbutine, 
jusqu'a 17%), des tanins (15% au maximum), 
des glucosides phenohques et des flavonoides. 
L'arbutine etles autres hydroquinones sont 
des antiseptiques de l'appareil urinaire. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Uva-wsi signifie 
«raisin d'ours» en latin, car les ours adorent 
les baies de cette plante. La busserole est 
repertoriee pour la premiere fois dans les 
Medecins de Myddfai, un herbier gallois du 
XIII e siecle. Les Indiens d'Amerique fumaient 
un melange de feuilles de busserole 
et de tabac (Nicotiana tahaccum, p. 237). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

busserole est l'un des meilleurs antiseptiques 
urinaires naturels. En phytotherapie, on l'a 
employee pour desinfecter l'appareil urinaire 
en cas de cystite chronique et d'uretrite, 
sous reserve qu'il n'y ait pas d'infection 
renale simultanee. 

RECHERCHES EN COURS Des experiences 
ont prouve que des extraits de busserole 
possedent un effet antibacterien; cette 
action semble plus prononcee sur l'urine 
alcaline. La plante est plus efficace 
si on l'associe a un regime alimentaire. 
ATTENTION Deconseillee pendant la grossesse 
et l'allaitement et en cas d'infection renale. Ne 
pas donner aux enfants de moins de 12 ans. 
Ne pas utiliser plus de 7 a 10 jours de suite. 



Arenaria rubra 

(Caryophyllacees) 

SABLINE ROUGE 

DESCRIPTION Plante annuelle herbacee, 

a petites feuilles minces et a fleurs rose pale 

mesurant 6 mm de large. 

HABITAT ET CULTURE Repandue en 

Europe, en Asie et en Australie, la sabline 

rouge habite les zones sablonneuses et 

pierreuses, situees plus particulierement 

a proximite de la nier. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 



ARMORACIA RUSTICANA 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La sabline rouge est une plante diuretique 
aux effets apaisants surles voies urinaires. 
En infusion, elle soigne les calculs renaux, 
les cystites aigues, les coliques nephretiques 
et d'autres affections de la vessie. 
ESPECES VOISINES Arenaria peploides • 
est une espece septentrionale apparentee 
a la sabline. En Alaska, les Inuits la mangent 
en legume (avec du vinaigre ou conservee 
dans l'huile). En Islande, cette plante 
est fermentee et se consomme comme 
la choucroute. L'herniaire (Hemiaria glabra, 
p. 219) est une espece europeenne 
aux proprietes medicinales semblables. 



Argemone m ex i can a 

(Papaveracees) 

ARGEMONE DU MEXIQUE 

DESCRIPTION Plante annuelle a feuilles 

epineuses veinees de blanc et a grandes fleurs 
jaunes aux petales delicats (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L argemone 
pousse dans toutes les regions tropicales 
d'Amerique, essentiellement sur les sols sees. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 
latex, graines. 

CONSTITUANTS Alcaloides de type 
isoquinoleine, semblables a ceux du pavot 
(Papaver somniferum, p. 243). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le latex est 
utilise en Equateur pour traiter la cataracte. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Frais, 

le latex de l'argemone contient des 
constituants qui dissolvent les proteines, 
ce qui le rend efficace contre les vermes et 
l'herpes. Entiere, la plante calme legerement 
la douleur. A Cuba, on utilise les graines 
d'argemone en infusion comme sedatif pour 
les enfants asthmatiques. A fortes doses, 
l'huile des graines est purgative. Les fleurs 
sont efficaces contre la toux et d'autres 
affections pulmonaires. 
ESPECE VOISINE A Hawaii, on present 
le latex d' Argemone glauca contre les vermes. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans avis medical. 




LARCEMONE DU MEXIQUE porte desjlews 
tres efficaces contre la toux et les bronchites. 



Arisaema consanguineum 

(Aracees) 

TIAN NAN XING 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles en 
forme d'etoiles, a bractees blanc violace ou 
vertes en forme de cruches (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE A l'etat sauvage, 
le tian nan xing pousse en Extreme-Orient, 
et plus particulierement en Chine. On 
deterre le rhizome en automne ou en hiver. 
PARTIE UTILISEE Rhizome seche. 
CONSTITUANTS Saponines triterpenoides et 
acide benzoi'que. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La plante est 
mentionnee pour la premiere fois dans le 
Shen'nong Bencaojing (1° siecle apr. J.-C). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Selon la 

tradition chinoise, le tian nan xing favorise 
l'expulsion des mucosites bronchiques. 
Seche, le rhizome est present en cas 
d'affection pulmonaire. En usage interne, il 
est toujours associe a la racine fraiche de 
gingembre (Zingiber officinale, p. 155). Le 
rhizome frais ne s'utilise presque jamais en 
application externe, sauf contre les abces. 
ESPECES VOISINES Arisaema triphyllum (arum 
ou oignon indien), une espece d'Amerique 
du Sud, soigne les affections pulmonaires. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans avis medical. 



Aristolochia clenwtitis 

(Aristolochiacees) 

ARISTOLOCHE, CLEMATIDE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuillesen 
forme de coeur et a fleurs jaunes aux labelles 
aplatis ; elle a une odeur desagreable. 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
centrale et meridionale, l'aristoloche est 
repandue dans toute l'Asie du Sud-Ouest. 
On deterre la racine au printemps 
ou en automne. 

PARTIES UTILISEES Racine, parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Acide aristolochique, 
huile essentielle et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Lejus frais de la 
plante etait, traditionnellement, utilise pour 
provoquer l'accouchement. Theophraste 
(372-286 av. J.-C.) rapporte qu'elle soignait les 
dysfonctionnements de l'uterus, les morsures 
de reptile et les plaies a la tete. Les Indiens 
utilisaient les especes du genre Aristolochia 
contre les morsures de serpent, les maux 
d'estomac, les rages de dents et les fievres. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Peu Utilisee 

aujourd'hui, l'aristoloche servaitjadis a soigner 
les plaies et les morsures de serpent. Prescrite 
apres l'accouchement pour empecher les 
infections, elle accelerait le retour des regies et 
etait un abortif redoutable. En decoction, 
l'aristoloche guerissait les ulceres. 



RECHERCHES EN COURS Les Chinois ont 
demontre les proprietes cicatrisantes de l'acide 
aristolochique. Celui-ci est aussi cancerogene 
et toxique pour les reins. Les especes du 
genre Aristolochia ont ete interdites dans de 
nombreux pays a cause de cet acide. 
ESPECES VOISINES Les peuples de l'Amazone 
font des cataplasmes et des infusions 
$ Aristolochia klugii en cas de morsures de 
serpent. En Amerique du Nord, Aristolochia 
serpentaria servait au meme usage, et pour faire 
baisser la fievre. Au Soudan, Aristolochia 
bracteata soigne les piqures de scorpion. 
Aristolochia rotunda est utilisee comme tonique 
en Iran. Les varietes chinoises Aristolochia 
kaempferi et Aristolochia fanghi traitent les 
affections pulmonaires et la retention d'eau. 
Aristolochia indica est un contraceptif. 
ATTENTION Les especes Aristolochia ne 
doivent se preter a aucun usage medicinal 
avant que leur innocuite n'ait ete etablie. 



Armoracia rusticana 

syn. Colchlearia armoracia 

(Brassicacees) 

RAIFORT 

DESCRIPTION Plante vivace aracine 
profonde, a grandes feuilles et a fleurs 
blanches a 4 petales (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
et d'Asie Mineure, le raifort est cultive pour 
sa racine, que Ton deterre en automne. 
PARTIES UTILISEES Racine et feuilles. 
CONSTITUANTS La racine du raifort 
contient des heterosides sulfures (la sinigrine 
qui se transforme en isothiocyanate d'allyle, 
un antiseptique), de la resine, des flavonoides 
antioxydants et de la vitamine C. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Pline 1' Ancien 
(23-79 apr. J.-C.) evoquait probablement le 
raifort en decrivant une plante qui eloignait 
les scorpions. Le raifort a surtout ete utilise 
comme diuretique. C'est aussi un 
condiment apprecie en Europe centrale. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Bien quit 

ne fasse plus partie des plantes medicinales de 
premiere importance, le raifort possede de 
nombreuses proprietes curatives. II stimule. 
l'appetit et la digestion, augmente la secretion 
urinaire, favorise la transpiration. II combat 
la fievre et est efficace contre les rhumes 
et les grippes. Legerement antibiotique, 
il traite certaines affections respiratoires et 
urinaires. Rapee sur du pain, la racine est un 
remede simple contre le rhume des foins et, 
en cataplasme, elle peut soulager les engelures. 
ATTENTION A consommer avec moderation 
pour eviter d'irriter l'appareil gastro-intestinal. 
A eviter chez les sujets souffrant d'un 
dysfonctionnement de la thyroide. 
En cataplasme, il peut provoquer 
la formation d'ampoules. 
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Arnica montana 

(Asteracees) 4 

ARNICA 

DESCRIPTION Plante vivace aromatique, 
a feuilles duveteuses en forme d'oeufet 
a fleurs jaune-orange (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'arnica pousse 
dans les paturages de l'Europe centrale, 
d'Amerique du Nord et en Siberie En 
France, on ramasse les fleurs entre juin et 
aouit ; on attend que la plante soit fanee pour 
recolter les rhizomes en automne 
PARTIES UTILISEES Fleurs et rhizomes 
CONSTITUANTS Lactones 
sesquiterpeniques, flavonoides et l'huile 
essentielle renfermant elle-meme du 
thymol, du mucilage et des polysacchandes 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 
l'arnica a toujours fait partie de la 
pharmacopee populaire A la fin de sa vie, le 
poete allemand Goethe (1749-1832) buvait 
du the a l'arnica pour soigner ses angines 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'arnica 
est connu sous forme d'onguent et de 
compresses pour soulager les contusions, les 
entorses et les douleurs musculaires 
II stimule egalement la circulation du sang 
Anti-inflammatoire, il accelere la resorption 
des hematomes En usage interne, on le 
present en solution homeopathique contre 
les commotions, les blessures ou les 
douleurs L'arnica est toxique, meme a 
faibles doses Son utilisation en decoction 
ou en teinture, parfois indiquee en cas 
d'angine ou de troubles cardiaques, doit 
done etre controlee par un medecin. 
ESPECE VOISINE En Amerique du Nord, 
on utilise Arnica fulgens 
ATTENTION Ne pas employer en usage 
interne Ne pas appliquer sur des plaies 
ouvertes 

VOIR AUSSI Contusions, p. 304; 
Entorses, p 312, Douleurs musculaires 
dues a la fatigue, p 312 



Artemisia abrotanum 

(Asteracees) 

AURONE MALE 

DESCRIPTIONPlanteherbaceefortement 
aromatique, a tige ligneuse, a feuilles gris 
argente, a fleurs jaunes en capitules eux- 
memes reunis en grappes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
meridionale, l'aurone est rare a l'etat sauvage 
On la cultive pour la parfumerie et, a un 
degre moindre, pour la phytotherapie On 
recolte les parties aeriennes en automne. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes 
CONSTITUANTS Huile essentielle, abrotine 
et coumannes. 



HISTOIRE ET TRADITIONS Tres prisee 
au Moyen Age et pendant la Renaissance, 
l'aurone est actuellement peu utilisee en 
phytotherapie Apparentee a l'absinthe 
{Artemisia absinthiiim, p 66), l'aurone 
contient une huile essentielle aux proprietes 
insecticides On placaitjadis des rameaux 
d'aurone dans les armoires pour eloigner 
les mites Dans son Herbier moderne (1931), 
M mc Gneve precise que, en Angleterre, 
«meme au tout debut du siecle dernier, 
on placait un bouquet d'aurone et de rue 
(Ruta graveolens, p 264) pres des cellules 
des prisonniers pour eviter la contagion 
de la fievre des prisons» 




DES FEUILLES D'AURONE etaient placees 
dans les armoires pour eloigner les mites. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'aurone 
est un fortifiant amer. Elle renforce et 
controle le fonctionnement de l'appareil 
digestif en stimulant la production des 
secretions gastriques et intestinales En 
infusion, on present l'aurone comme 
vermifuge aux enfants, mais cette utilisation 
est deconseillee sans avis medical Comme 
les autres especes du genre Artemisia, 
l'aurone favonse ou provoque l'apparition 
des regies 

ATTENTION A eviter durant la grossesse 
Ne convient pas aux enfants de moins 
de 12 ans, sauf avis medical contraire 



Artemisia capillaris 

(Asteracees) 

ARMOISE, YIN CHEN HAO 

DESCRIPTIONPlantevivacedetaille 
moyenne, a tige droite, a fines feuilles 
soyeuses et a petites fleurs en grappes 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie du 
Sud-Est, le yin chen hao est cultive en Chine 
et dans d'autres pays d'Extreme-Onent On 
recolte lesjeunes plants au printemps. 



PARTIES UTILISEES Parties aeriennes 
CONSTITUANTS Le ym chen hao contient 
une huile essentielle et des coumannes 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le ym chen 
hao est utilise en Chine depuis plus 
de 2 000 ans Ses proprietes medicinales sont 
mentionnees pour la premiere fois dans le 
Shen'nong Bencaojing (1" siecle apr J.-C). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le ym 

chen hao est efficace contre les problemes 
hepatiques, plus specialement l'hepatite et 
lajaunisse Selon la medecine traditionnelle 
chinoise (foirp. 40-43), la plante, amere et 
rafraichissante,evacue«lachaleurhumide» 
du foie et des voies biliaires et fait baisser la 
fievre C'est aussi un anti-inflammatoire 
et un diuretique de valeur On l'employait 
autrefois sous forme de pansement pour 
soulager les maux de tete L'huile essentielle 
traite les mycoses 

RECHERCHES EN COURS Les Chinois 
insistent sur l'effet tonique du ym chen hao 
sur le foie, la vesicule biliaire et le systeme 
digestif ces proprietes sont communes aux 
especes du genre Artemisia. 
ATTENTION A eviter durant la grossesse. 
Ne convient pas aux enfants de moins 
de 12 ans, sauf avis medical contraire 



Artemisia cina 

(Asteracees) 

SANTONINE 

DESCRIPTION Plante herbacee a feuilles 

decoupees et a fleurs jaunatres en petits 
capitules, eux-memes reunis en grappes 
HABITAT ET CULTURE La santomne 
est originaire d'Asie centrale On recolte 
les capitules encore fermes sur les plants 
sauvages et cultives 
PARTIES UTILISEES Capitules. 
CONSTITUANTS Santonine (principe actif), 
artemisme et huile essentielle (avec 80% 
de cineol au maximum ) 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans 
l'Antiquite, les Grecs faisaient un grand 
usage de la santomne contre les vers 
intestinaux, on l'emploie encore de nos 
jours a cet effet Son principe actif, 
la santonine, a ete decouvert et isole 
en 1830 On l'utilise aujourd'hui plus 
que la plante elle-meme pour eliminer 
les ascaris et les oxyures 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Bien qu'employee presque exclusivement 
comme vermifuge, la santomne facilite 
egalement la digestion On melange parfois 
les capitules seches avec du miel pour 
attenuer son amertume naturelle. 
ATTENTION Deconseillee pendant la 
grossesse Ne convient pas aux enfants 
de moins de 12 ans, sauf avis medical 
contraire. 



ASCLEPIAS TUBEROSA 



Artemisia dracunculus 

(Asteracees) 

ESTRAGON 

DESCRIPTION Plante vivace et aromatique, 
a feuilles etroites, lanceolees et a petits 
capitules verdatres en forme de longues 
grappes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Russie, d'Asie occidentale et de l'Himalaya, 
l'estragon est cultive comme aromate dans les 
jardins du monde entier. Les parties aeriennes 
sont recoltees en ete. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, racine. 
CONSTITUANTS Tanins, coumarines, 
flavonoides etjusqu'a 0,8 % d'huile essentielle, 
;;' elle-meme composee a 70 % de 

methylchavicol (estragol) qui serait une 
substance toxique et potentiellement 
cancerogene. 




L'ESTRAGON 

rafraichit 
v haleine et 
stimule la 
digestion. 



HISTOIRE ET TRADITIONS L'estragon est 
employe comme condiment. Cense guerir 
les morsures de serpents, il est parfois connu 
en France sous le nom d'«herbe au dragon». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'estragon stimule la digestion. C'est aussi 
un sedatif leger qui a ete employe pour 
favoriser le sommeil. II est recommande en 
cas de retard des regies. La racine d'estragon 
attenue les douleurs dentaires. 
ATTENTION Deconseille pendant la 
grossesse. Ne pas depasser les doses prescrites ; 
ne pas utiliser pendant une duree superieure 
a 4 semaines. 



Artemisia vulgaris 

(Asteracees) 

ARMOISE COMMUNE 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace 
a feuilles dentees de couleur vert fonce, 
a grappes de petits capitules rougeatres 
oujaunes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'armoise pousse 
dans les regions temperees de l'hemisphere 
Nord, sur les friches et dans les haies. On la 
recolte a la fin de l'ete, avant la floraison. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, racine. 
CONSTITUANTS Huille essentielle (surtout 
caryophyllene), lactones sesquiterpeniques, 
alcool triterpenique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'armoise 
commune est utilisee en Europe et en Asie 
depuis les temps les plus recules. 
Les centurions romains avaient, semble-t-il, 
coutume d'en garnir leurs sandales pour 
maintenir la plante du pied en bon etat. Le 
medecin grec Diosconde (r siecle apr. J.-C.) 
affirme que la deesse Artemis (qui donna a la 
plante son nom generique) venait en aide aux 
femmes qui enfantaient. Diego de Torres, un 
herboriste espagnol du XVIF siecle, conseillait 
d'appliquer un cataplasme d'armoise sous 
le nombril pour declencher les contractions. 
Au xvur siecle, le Dictionnaire de Trevoux 
precise que «le peuple croit mal a propos 
que Ton trouve sous la racine de l'armoise 
un charbon; qu'il faut l'y chercher la nuit 
de la veille de la Saint-Jean-Baptiste et 
que ce charbon est un souverain remede 
pour l'epilepsie. L'armoise est recommandee 
pour les maladies de femmes. On l'emploie 
en decoction ou en sirop.» L'armoise est 
appreciee depuis des millenaries en Chine 
ou elle est utilisee pour le moxa, pratique 
consistant a mettre la peau en contact avec 
un batonnet d'armoise incandescent au-dessus 
des points d' acupuncture. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Plante 

digestive et fortifiante, l'armoise commune 
fait l'objet d'usages traditionnels tres varies. 
Agissant de maniere plus douee que la plupart 
des autres especes du genre Artemisia, elle peut 
etre administree pendant une longue periode 
a faible dose pour stimuler l'appetit et 
les fonctions digestives et ameliorer 
1' assimilation des aliments. Les proprietes de 
stimulant uterin qu'on lui prete en Europe 
sont contredites par les Chinois qui la 
prescrivent pour eviter les fausses couches 
et pour reduire ou arreter les ecoulements 
menstruels. L'armoise est egalement 
antiseptique et antipaludeenne. 
ESPECES VOISINES Artemisia argyi 
et Artemisia lavandulaefolia ont ete utilisees 
dans la medecine chinoise pour soigner des 
affections traitees par l'armoise en Europe. 
ATTENTION Deconseillee pendant 
la grossesse. Accelere l'apparition des regies. 



Asclepias tuberosa 

(Asclepiadacees) 

ASCLEPIADE TUBEREUSE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
etroites lanceolees et a fleurs hermaphrodites 
orange oujaunes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette plante est 
originaire du sud des Etats-Unis. La racine 
est extraite au printemps. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Cardenolides et 
flavonoides. Elle favoriserait l'ovulation. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Laphytotherapie 
nord-americaine considerait l'asclepiade 
tubereuse comme une panacee. Elle servait 
a soigner des affections aussi diverses que 
la pleuresie, la typhoide, la pneumonie, 
les catarrhes, la dysenterie, la colique, 
l'eczema et l'hysterie. Les Omahas avaient 
coutume de consommer la racine crue pour 
traiter les bronchites et autres affections des 
voies respiratoires. Bien 
des tnbus pensaient que 
l'asclepiade tubereuse 
constituait un bon 
febrifuge. 

EFFETS ET USAGES 

MEDICINAUX Bien que plus 

specifiquement utilisee pour 

soulager la douleur 

et 1'inflammation de 

la plevre, l'asclepiade 

connait d'autres 

applications. 

Elle est efficace 

dans le traitement 

des affections 

respiratoires. 

Elle favorise 

l'expectoration des 

mucosites, combat 

1'inflammation 

et reduit la fievre 

en stimulant 

la transpiration. 

La racine est 

utilisee en cas 

de diarrhees et 

de dysenterie. 

ESPECES VOISINES 

Les Indiens utilisaient 
Asclepias incarnata et 
Asclepias syriaca pour 
soigner l'asthme. 
ATTENTION 
Deconseillee pendant 
la grossesse. 

L'ASCLEPIADE / 
TUBEREUSE 

est un remede ^ 
des affections 
respiratoires. 
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Asparagus officinalis 

(Asparagacees) 

ASPERGE 

DESCRIPTIONPlante vivaceatigeelancee 
alongues frondes composees, a feuilles 
delicates en forme d'aiguille et a fleurs 
jaune-vert campanulees, qui produisent de 
petites baies rouge vif (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
bassin mediterranean et d'Asie, l'asperge est 
cultivee pour ses jeunes pousses. Celles-ci 
croissent en tiges delicates (blanches ou 
vertes, selon qu'elles ont pousse a l'ombre 
ou a la lumiere). Les racines sont recoltees 
apres la coupe des pousses. 
PARTIES UTILISEES Racine, pousses. 
CONSTITUANTS L'asperge contient 
des glucides (fructosanes), un saponoside, 
de l'asparginme et des flavonoides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'asperge est 
depuis longtemps reputee pour ses vertus 
diuretiques. Au I" siecle de notre ere, 
Diosconde recommandait d'absorber 
une decoction de racines d'asperges pour 
augmenter le volume d'urine et soigner les 
affections renales, lajaunisse et la sciatique. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'asperge 
est un diuretique puissant, qui soigne 
de nombreuses affections urinaires, dont 
la cystite. Dotee de proprietes ameres, 
laxatives et sedatives, elle ameliore en outre 
les etats rhumatismaux en favorisant 
l'evacuation par les unnes des toxines 
accumulees dans les articulations. 
ATTENTION Ne pas utiliser en cas de 
maladie renale. 



Asperula odorata 
syn. Galium odoratum 

(Rubiacees) 

ASPERULE ODORANTE 

DESCRIPTIONPlante vivace atige 

quadrangulaire, a verticilles formes de 

feuilles etroites et ovales, et a petites fleurs 

blanches (45 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE L'asperule odorante 

est originaire d'Europe. Elle pousse dans 

les sous-bois et les lieux ombrages. La plante 

est recoltee des la floraison, a la fin du 

printemps. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 

CONSTITUANTS L'asperule odorante 

contient des iridoides, des coumarines (la 

3%), des tanins, un peu d'anthraquinones 

et des flavonoides. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En sechant, 

l'asperule odorante a un parfum d'herbe 

fraichement coupee; intercalee entre des 

vetements, elle les impregne de sa fragrance. 

En Allemagne, pour feter le 1" Mai, 



on consomme une boisson appelee «vin de 
mai», fabriquee a partir d'asperule odorante 
maceree dans du vin blanc. 




LES PARTIES AERIENNES DE LASPERULE 

ODORANTE, sechees, servent en phytotherapie. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'asperule odorante est une plante 
tonique, dotee d'effets diuretique, 
anti-inflammatoire et antispasmodique. 
Ses constituants la rendent precieuse dans 
le traitement des varices et des phlebites. 
Elle est recommandee aux enfants 
et aux adultes en cas d'insomnie. 
ATTENTION Ingeree en quantite trop 
importante, cette plante peut declencher 
des hemorragies internes. Ne pas utiliser 
avec des medicaments pour la mauvaise 
circulation, ni pendant la grossesse. 



Aspidosperma 
quebracho-bianco 

(Apocynacees) 

Quebracho 

DESCRIPTION Arbre a ecorce liegeuse, a 
feuilles tannees et a fleurs tubulees. blanches 
(30 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le quebracho, 
originaire d'Amerique du Sud, est un bois 
tropical tres recherche. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Alcaloides indoliques 
(dont la yohimbine) et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom 
de quebracho vient de l'espagnol quebrar 
(casser) et hacha (hache), qui fait allusion 
a sa durete. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Dote 

d'effets antispasmodiques sur les bronches, 
le quebracho soigne l'asthme et 
l'emphyseme. II fait baisser la fievre et 
possede des proprietes fortifiantes. Par voie 
externe, il traite blessures et bmlures. 
ESPECES VOISINES D'autres especes 
d' Aspidosperma sont exploiters pour leur 
ecorce et leur bois. L'une d'elles, 



Aspidosperma exceisum, est utilisee pour 
soigner les flatulences, les douleurs 
intestinales et les indigestions. 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. A doses excessives, le quebracho 
est toxique. En France, seule la yohimbine 
est utilisee. 



Atractylodes macrocephala 

(Asteracees) 

BAIZHU 

DESCRIPTIONPlante vivace a feuilles 
lanceolees et a fleurs violettes (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le bai zhu, qui se 
trouve rarement a l'etat sauvage, est cultive 
en Chine, au Japon et en Coree. Le rhizome 
est recolte a la fin de l'automne ou en hiver. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Huile essentielle 
(0,35-1,35%) se composant d'atractylone 
et de lactones atractylenoi'des II et III. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'emploi 
de bai zhu est mentionne pour la premiere 
fois dans le Tang Materia Medica, redige en 
Chine en 659. Plus tard, il fut l'une des 
quatre plantes entrant dans la composition 
de la «decoction des quatre principaux», 
une preparation prescrite par WangJi 
(1463-1539) pour soigner la syphilis. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Utilise 

comme fortifiant, le bai zhu affermit le qi 
(voir p. 40) et la rate. Le rhizome traite 
la retention d'eau, l'exces de transpiration, 
les troubles digestifs comme les diarrhees 
et les vomissements. Combine a la scutellaire 
du Bai'kai (Scutellaria baicalensis, p. 134), 
il previent les fausses couches. L'atractyloi, 
que Ton trouve dans l'huile essentielle, 
protege le foie. 



Avena saliva 

(Poacees) 

AVOINE 

DESCRIPTIONPlante annuelle atiges 

droites et creuses, a feuilles semblables a des 

lames et a petits epis contenant des grains 

(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire dunord 

de l'Europe, l'avoine est desormais cultivee 

dans les regions temperees du monde entier. 

Elle est recoltee a la fin de l'ete. 

PARTIES UTILISEES Grains, paille (tiges 

sechees). 

CONSTITUANTS Saponines, alcaloides, 

trigonelline, acide silicique, amidon, 

proteines (notamment du gluten), • 

vitamine B et sels mineraux (essentiellement 

du calcium). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Jadis, la paille 



BAMBUSAARUNDINACEA 



d'avoine servait aussi bien a rembourrer 
les matelas qu'a soigner les rhumatisants. 
Au XVIF siecle, Nicholas Culpeper signalait 
qu'«un cataplasme a base de farine d'avoine 
et d'huile de baie soulage la gale et la lepre». 
Mais, moins enthousiaste, John Gerard 
affirmait: «Les flocons d'avoine 
transforment une belle fille au joli 
teint en gateau de suif . » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'avoine est une cereale reputee pour 
sa valeur nutritive, mais elle dispose 
de nombreux autre s atouts pour la sante. Le 
son (enveloppe de la graine) abaisse le taux 
de cholesterol et un regime alimentaire a 
base d'avoine fortifie le corps. L'avoine, en 
particulier la paille d'avoine, est employee 
comme fortifiant. On preconise cette 
derniere pour soigner l'asthenie et un grand 
nombre de troubles nerveux. Les grains 
et la paille sont energetiques et legerement 
antidepresseurs. lis stimulentle systeme 
nerveux. L'avoine traite les depressions, 
les etats d'epuisement physiques et 
mentaux et l'insomnie. On present 
souvent l'avoine pour accelerer la 
convalescence. En usage externe, le 
grain est emollient et purifiant ; une 
decoction ajoutee a l'eau du bain soulage 
demangeaisons et eczemas. 
RECHERCHES EN COURS L'avoine 
renforce les fonctions musculaires 
durant les entrainements et exercices 
physiques. 

Ainsi, en Australie, des athletes soumis 
a un regime a base d'avoine pendant 
trois semaines ont augmente leur 
resistance de l'ordre de 4%. 
VOIR AUSSI Etat depressif et baisse 
de la libido, p. 316; Eczema, p. 300; 
Fatigue nerveuse et stress, p. 319; 
Troubles du sommeil, p. 309. 



Bacopa monnieri 

(Scrophulariacees) 

HYSOPE D'EAU, 

BRAHMI (EN INDIEN) 

DESCRIPTION Plante grasse, rampante et 

vivace, a feuilles charnues, a fleurs bleu pale 

ou blanches et a tiges elancees 

(50 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE L'hysope d'eau 

pousse sous les latitudes tropicales, 

notamment en Asie meridionale, 

en particulier dans les terrains marecageux. 

Elle se developpe en formant un tapis vegetal 

dense dans la vase et en bordure des 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Saponmes triterpenoides 
(bacosides), alcaloides (brahmine). 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En Inde, 

l'hysope d'eau est utilisee pour soigner les 
troubles nerveux, tels que nevralgies, 
epilepsies et maladies mentales ; elle soulage 
egalement indigestions, ulceres, flatulences et 
constipation, asthme et bronchite, 
ainsi que la sterilite. En Chine, 
on la recommande comme 
tonique fang contre 
l'impuissance, 
l'ejaculation 
precoce, la sterilite 
et les rhumatismes. 
En Indonesie, 
elle est prescrite 
contre la filariose 
(maladie tropicale 
causee par 
des vers). 
A Cuba, 
on l'utilise comme 
purgatif et, sous 
forme de decoction de la 
plante entiere, comme 
diuretique. Lejus, presse 
et melange a de l'huile, est 
applique en friction en cas 
de douleurs arthritiques. 

RECHERCHES EN COURS 

L'hysope d'eau ameliorerait 
memoire et concentration 
et stimulerait l'activite 
intellectuelle. 

L 'HYSOPE D 'EA U, 

plante de marecages, peut 
avoir un effet tonique sur 
le cerveau. 

Ballota nigra 

(Lamiacees) 

BALLOTE NOIRE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
dentees et ovales et a fleurs pourpres 
groupees en verticilles a la base de ses 
feuilles superieures (1 mdehaut). 
HABITATETCULTURECetteplantepousse 
en Europe, en Amerique du Nord et en 
Asie, plus particulierement sur les terrains 
incultes, les chaussees abimees et les 
bordures de routes. On la recolte en ete, 
lors de la floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Diterpenoides dontla 
marubiine, flavonoides, tanins, saponines 
et huile essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dioscoride, 
au I er siecle de notre ere, conseillait la pose 
d'un cataplasme de feuilles de ballote 
et de sel pour soigner les morsures de chien. 
II evoquait aussi un baume, fabrique 
a partir des feuilles sechees et de miel, 
pour desinfecter les plaies et les ulceres. 




EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Quoique 

consideree depuis longtemps comme un 

remede contre les convulsions et les troubles 

lies a la menopause, la ballote est moins 

utilisee qu'autrefois. Des chercheurs ont 

remis en cause la presence des substances 

quijustifiaient ses applications anterieures. 

Cette plante est couramment utilisee par 

les phytotherapeutes americains pour ses 

proprietes antivomitives. 

C'est probablement lorsque ces nausees 

decoulent de dysfonctionnements 

de l'oreille interne (tel le syndrome 

de Meniere) qu'elle se revele le plus utile. 

La ballote est legerement sedative et 

antispasmodique ; on la 

preconise parfois dans 

le traitement de 

l'arthrite et de la 

goutte. 




LA BALLOTE 

etait preconisee 
par les 'Grecs 
contre les 
morsures 



Bambusa arundinacea 

(Poacees) 

BAMBOU EPINEUX 

DESCRIPTION Arbre persistant a 
nombreuses racines poussant a partir de 
sa base, a feuilles pointues et a tres longues 
grappes mobiles de fleurs allant dujaune 
aujaune-vert (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Present dans 
toute l'Asie tropicale, le bambou epineux 
pousse jusqu'a 2 100 m d'altitude. 
PARTIES UTILISEES Racine, feuilles 
et bourgeons. 

CONSTITUANTS Lejus de bambou epineux 
contient beaucoup de silice. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le bambou 
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BANISTERIOPSIS CAAPI 



epineux est la plante la plus utilisee au 
monde : il sert a fabriquer des echafaudages, 
des pontons, des meubles, du papier ainsi 
que d'autres objets etjoue egalement 
un role important en phytotherapie. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les differentes parties de la plante sont 
employees dans la medecine ayurvedique 
et indienne. Les proprietes astringentes 
et rafraichiss antes de la racine servent a 
soigner les douleurs articulaires et l'asthenie. 
Les feuilles favorisent le flux menstruel 
et soulagent les regies douloureuses. Elles 
tonnent l'estomac et recelent des proprietes 
vermifuges et, dit-on, aphrodisiaques. 
Lesjeunes bourgeons traitent nausees, 
indigestions et flatulences ; en cataplasme, ils 
drainent les blessures infectees. Lejus, riche 
en silice, consolide les tissus cartilagineux en 
cas d'affections telles que l'osteoarthnte 
et l'osteoporose. 

ESPECE VOISINE En Chine, on present 
traditionnellement lejus et les copeaux 
du bambou noir (Bambusa breviftora) pour 
combattre «l'exces de chaleur», la toux 
et les congestions pulmonaires, et ses racines 
pour leur action diuretique et pour faire 
baisser la fievre. 



Banisteriopsis caapi 

(Malpighiacees) 

AYAHUASCA, CAAPI 

DESCRIPTIONPlanteligneuseaecorcelisse, 
a feuilles o vales et a petites fleurs. 
HABITAT ET CULTURE L'ayahuasca est 
originaire de la jungle amazonienne, ou les 
Indiens le cultivent. Toutefois, en phytotherapie, 
on lui prefere la plante sauvage. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Alcaloides indoliques 
(dont l'harmine, principal alcaloi'de, 
l'harmaline et la tetrahydrohannine), tres 
hallucinogenes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En quechua, 
langue peruvienne et andine, ayahuasca 
signifie « esprit des morts », ce qui montre les 
terrifiants pouvoirs que les Indiens 
attribuaient a cette plante. D'autres peuples 
nomment celle-ci ni'xi boni xuma — « vigne 
a partir de laquelle on fabrique l'extrait de 
vision ». Preparee au cours de ceremonies 
rituelles avec des especes de la famille 
Datura suaveolens et utilisee avec des especes 
du genre Brunfelsia, l'ecorce d'ayahuasca 
est le principal hallucinogene de nombreuses 
tribus amazoniennes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'ayahuasca traite egalement de nombreuses 
affections, mais il est davantage consomme 
par le guerisseur que par le patient. Dans 
les tribus amazoniennes, le chaman s'en 
176 sert pour communiquer avec le monde 



des esprits, d'ou provient la maladie, 
et inter ceder au nom du patient et de 
la communaute afin d'obtenir, au profit 
de tous, le retablissement de la sante et 
de l'harmonie. Au-dela de ses proprietes 
psychotropes, l'ecorce possede une action 
purgative et provoque les vomissements. 
A faibles doses, elle sert de depuratif leger. 
ESPECES VOISINES Banisteriopsis inebrians, 
une autre liane de la meme region, est utilisee 
dans les memes conditions et sous le meme 
nom commun. Les feuilles de Banisteriopsis 
msbyana et des especes du genre Psychotria 
servent a preparer une boisson. 



Baptisia tinctoria 

(Fabacees) 

INDIGOTIER SAUVAGE 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace a tige 
lisse, a feuilles treflees et a fleurs bleu- violet 
en petites grappes terminales (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, l'indigotier sauvage 
pousse sur les collines boisees situees entre 
la Caroline du Nord et le Canada. 
PARTIES UTILISEES Racine, feuilles. 




L'INDIGOTIER SAUVAGE est une plante 
originaire dAmerique du Nord, utilisee par les 
Indiens Penobscots pour soigner leurs blessures. 

CONSTITUANTS Isoflavones, flavonoides 

et polysaccharides. Les isoflavones favorisent 

l'ovulation, alors que les polysaccharides 

sont immuno stimulants. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Indiens et 

colons utilisaient l'indigotier sauvage 

en cataplasme pour soigner les morsures 

de serpent. 

Les Mohicans employaient la racine en 

decoction pour desinfecter les plaies. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Antiseptique puissant, l'indigotier sauvage 
stimule egalement les defenses immunitaires, 
mais, a doses elevees, il peut provoquer 
nausees et vomissements. On le preconise 
dans le traitement des affections des voies 
respiratoires superieures (angines, 
pharyngites) et des infections pulmonaires, 
gastro-intestinales et cutanees. 
Utilise avec des plantes depuratives, comme 
la bardane (Arctium lappa, p. 65), il contribue 
a reduire le gonflement des ganglions 
lymphatiques. L'indigotier sauvage est 
frequemment present, avec l'echinacee 
pourpre (Echinacea angusti folia, p. 94), 
pour soigner les affections virales. 
En decoction, la racine apaise les crevasses 
des seins et soulage les infections cutanees. 
En gargarisme, la decoction soigne les 
ulceres de la bouche, les infections 
gingivales et les maux de gorge. 
ATTENTION Ne pas utiliser cette plante 
sans controle medical. 



Benincasa hispida 
syn. B. cerifera 

(Cucurbitacees) 

MELON 
D'HIVER 

DESCRIPTION 

Herbe grimpante 

annuelle et velue a 

feuilles trilobees et a 

grandes fleurs jaunes. Elle Melon d'hiver 

produit des fruits arrondis 

(courges) longs d'environ 40 cm. 

HABITAT ET CULTURE Originaire des 

regions tropicales d'Asie et d'Afrique, cette 

plante est consommee en Inde et en Chine 

comme legume. Le fruit est recolte a la fin 

de l'ete. 

PARTIES UTILISEES Pelure de fruit, fruit, 

graines. 

CONSTITUANTS Saponines, guaridine, 

vitamines C et B. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le melon 

d'hiver est utilise comme aliment 

et medicament depuis des millenaries. 

II figure pour la premiere fois dans 

le Materia Medica Tang (659 apr.J.-C). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En medecine chinoise, la decoction de germes 

du melon d'hiver «drame l'humidite» et 

«dissipe la chaleur». Elle traite les affections 

pulmonaires et les pertes blanches. Associee 

a la rhubarbe chinoise (Rheum palmatum, 

p. 127), elle soigne les abces intestinaux. Dans 

la medecine ayurvedique, les graines guerissent 

toux, fievres et dessechements,et expulsent 

les vers solitaires. On attribue au fruit des 

proprietes rafraichissantes, diuretiques et 
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laxatives, voire aphrodisiaques ; il estindique 
dans le traitement des ulceres d'estomac et des 
asthenies. Lejus, melange a celui du citron, 
arrete les hemorragies. 
RECHERCHES EN COURS Le fruit serait 
efficace contre certains cancers. 



Berberis aquifolium 
syn. Mahonia aquifolium 

(Berberidacees) 

MAHONIA 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles persistantes 
et vernissees, a grappes de petites fleurs vert- 
jaunatre et a baies violettes en automne 
(2 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originate de 
l'ouest de l'Amerique du Nord, le mahonia 
pousse dans les montagnes Rocheuses et 
dans les forets qui s'etendent entre le 
Colorado etla cote du Pacifique. II abonde 
dans l'Oregon et le nord de la Californie. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Alcaloi'des isoquinoleiques 
(dont la berberine, la berbamine et l'hydrasune). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
de Californie utilisaient la racine amere 
en decoction ou en teinture pour remedier 
au manque d'appetit et a l'asthenie. Au 
cours du XIX"' et au debut du xx e siecle, le 
mahonia fut considere comme une plante 
importante paries phytotherapeutes et 
present comme depuratif et tonique. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

mahonia soigne les gastrites et ameliore 
la digestion ; il stimule les fonctions biliaires 
et diminue les secretions trop abondantes 



des muqueuses. II traite aussi l'eczema, 
l'acne, les furoncles et l'herpes, ainsi que 
les affections cutanees associees aux troubles 
fonctionnels de la vesicule biliaire. 
RECHERCHES EN COURS En Allemagne, 
des etudes sur les extraits du mahonia 
montrent que la racine peut etre efficace 
contre le psoriasis grace a la berberine, 
un alcaloide antibacterien. 
ATTENTION Deconseille pendant 
la grossesse. 



Berberis vulgaris 

(Berberidacees) 

EPINE-VINETTE 




DESCRIPTION Arbuste epineux 
a feuilles d'aspect tanne, 
a fleurs jaunes, portant des 
baies rouges en automne 
(3 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe, 
l'epine-vinette a ete 
introduite en Amerique 
du Nord, ou elle s'est 
acclimatee. L'ecorce est 
recoltee au printemps ou 
en automne et les baies 
sont cueillies en automne 
PARTIES UTILISEESEcorcedelatige, 
souche, baies. 

CONSTITUANTS Alcaloi'des isoquinoleiques, 
dont la berberine et la berbamine, qui sont 
toutes deux bactericides. Les alcaloi'des 
receleraient aussi des vertus anticancereuses. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans lEgypte 
ancienne, les baies d'epine-vinette, 
macerees avec des graines de fenouil 
(Fceniculum vulgar e, p. 211), faisaient baisser 
la fievre. La confiture d'epine-vinette 
est une specialite francaise. Apres 
l'introduction de la plante dans 
Test des Etats-Unis, les Catawbas 
l'utiliserent pour soigner les ulceres d'estomac. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La berberine etant anti-amibienne 
et favorisant l'evacuation de la bile, 
l'epine-vinette agit sur le fonctionnement 
de la vesicule biliaire en accroissant la 
production de bile et en soulageant les 
affections telles que douleurs vesiculates, 
calculs biliaires etjaunisses. 
Grace a ses fortes proprietes 
antiseptiques, elle soigne les 
dysenteries amibiennes, le cholera 
et autres infections gastro-intestinales 
similaires. L'ecorce est astringente, 
antidiarrheique, et favorise la cicatrisation 
du tube digestif. Comme le mahonia (voir 
notice precedente) et l'hydrastis (Hydrastis 
canadensis, p. 107), l'epine-vinette traite 
l'eczema et le psoriasis. En decoction, elle 




L E PINE- VINETTE 

etait, traditionnellement, 
recommandee en decoction 
de baies rouges pour soigner 
les ulceres d'estomac. 

constitue un bain oculaire 
leger et efficace. 
RECHERCHES EN COURS 
La berberine s'est revelee efficace 
contre le cholera, la giardiase, 
la shigellose, la salmonellose 
et l'escherichiose. 
ATTENTION N'utiliser que sous 
controle medical, pas plus de 4 a 
6 semaines d'affilee. Deconseillee 
pendant la grossesse. Toxique a 
fortes doses. 



Beta vulgaris 

(Chenopodiacees) 

BETTERAVE SAUVAGE 



DESCRIPTION Plante vivace dotee de 
racines comestibles, depousses droites, de 
grandes feuilles vert fonce nuancees de rouge, 
ainsi que de hampes de fleurs a petales verts. 
HABITAT ET CULTURE La bette a cotes 
(ou poivree) est originaire des regions 
cotieres d'Europe, d'Afrique du Nord et 
d'Asie. La betterave rouge est cultivee 
comme legume dans le monde entier, tandis 
que la betterave blanche Test pour son sucre. 
PARTIE UTILISEERacine. 
CONSTITUANTS Labetteraveblanche 
contient de la betai'ne, qui favorise 
la regeneration des cellules du foie et le 
metabolisme des graisses; la betterave rouge 
comprend de la betanine, qui est 
partiellement responsable des efFets 
stimulants de cette plante. • 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dioscoride 
recommandait de respirer un melange dejus 
de betterave rouge avec du miel pour 
soulager les maux de tete et d'oreilles. 
II avait remarque egalement qu'une 
decoction de feuilles et de racines eliminait 
les pellicules et les oeufs de lentes. 
Au XVIII 6 siecle, on conseillait les betteraves 
en cas d'erysipele, une infection cutanee 
d'origine bacterienne. La premiere 
extraction de sucre de la betterave blanche 
a ete realisee en 1760 par l'apothicaire 
berlinois Margraff. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La betterave blanche protege le foie, 
les voies biliaires et la vesicule, influe sur 
1' assimilation des graisses par l'organisme et 
abaisse le taux des lipides dans le sang. Lejus 
de la betterave rouge stimulerait le systeme 
immunitaire. Les phytotherapeutes 
prescrivent du jus de betterave rouge 
dans le traitement du cancer. 
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BETULA ALBA 



Betula alba, B. pendula 
syn. B* verrucosa 

(Betulacees) 

BOULEAU BLANC 

DESCRIPTION Arbre au tronc elance et 
a ecorce gris pale qui ressemble a du papier, 
a feuilles caduques, dentees et a chatons, 
poussant au printemps (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le bouleau blanc est 
repandu en Europe, dans les regions temperees 
dAsie et en Amerique du Nord II apprecie 
les bois et les bosquets, il sert egalement a 
decorerlesjardins. Les feuilles sont recoltees a 
la fin du printemps 

PARTIES UTILISEES Feuilles, ecorce, seve 
CONSTITUANTS Saponmes, flavonoides, 
tanins et huile essentielle, qui contient 
du salicylate de methyle 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le bouleau 
blanc est utilise a des fins medicinales dans le 
nord de l'Europe et en Asie depuis fort 
longtemps Son nom proviendrait du mot 
Sanskrit bhurga, qui signifie « arbre dont 
l'ecorce est utilisee comme support 
d'ecriture» En Ecosse, dans les Highlands, 
la seve de bouleau blanc etait recueillie au 
printemps pour apaiser les douleurs de la 
vesicule et des reins 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'infusion de feuilles de bouleau blanc 
accelere l'evacuation des dechets organiques 
dans les unnes, elle elimine les calculs 
renaux et biliaires (gravelle) et soigne 
les douleurs rhumatismales et la goutte. 
Associees a des plantes diuretiques, 
les feuilles sont prescrites en cas d'cedemes. 
La seve est legerement diuretique. L'huile 
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LE BOULEAU BLANC est repandu dans les regions 
temperees de Vhemisphere Nord L'huile extraite 
de ses feuilles soulage I 'eczema et le psoriasis. 



essentielle tiree des feuilles est antiseptique 

et soigne l'eczema et le psoriasis 

La decoction de l'ecorce s'emploie 

en lotion pour traiter les affections cutanees 

chroniques. L'ecorce, maceree dans 

de l'huile, est appliquee sur les articulations 

pour soulager les rhumatismes 

ESPECE VOISINE En medecine ayurvedique, 

on utilise le bouleau blanc de l'Himalaya 

(Betula utihs), proche de l'espece europeenne, 

pour soigner convulsions, dysenteries, 

hemorragies et affections cutanees 



Bidens tripartita 

(Asteracees) 

BIDENS 

DESCRIPTION Plante annuelle a feuilles 
lanceolees, a capitules jaunes et boutonneux 
et a fruits semblables a des capsules epineuses 
(60 cm de haut) 

HABITAT ET CULTURE Le bidens pousse 
dans toute l'Europe et dans d'autres regions 
temperees, dont l'Australie et la Nouvelle- 
Zelande On le trouve dans les lieux 
humides et a proximite des sources d'eau. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Flavonoides, 
xanthophylles, huile essentielle et tanins 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1652, 

l'herboriste angalis Nicholas Culpeper 
vantait ainsi le bidens «Cette plante 
ameliore la cachexie ou les mauvaises 
predispositions de l'organisme, l'hydropisie 
et lajaunisse, draine le foie et, en 
application, adoucit la durete de la rate » 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le bidens 
etait naguere fort estime Astringent et 
diuretique, il est encore employe pour 
soigner les reins et la vesicule biliaire. 
II est efficace en cas d'hemorragies uterines 
et de presence de sang dans les unnes. 
Les proprietes astringentes du bidens agissent 
sur les ulceres d'estomac, les diarrhees 
et les colites. Present contre 
les troubles de l'appareil digestif, il est 
generalement associe a une plante efficace 
contre les gaz comme le gingembre 
(Zinziber officinale, p 155). 



Bignonia catalpa 

syn. Catalpa bignonioides 

(Bignoniacees) 

CATALPA 

DESCRIPTION Arbre a larges feuilles 
caduques ovales et a fleurs blanches en 
panicules et a fruits elances (20 m de haut) 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud- 
est des Etats-Unis, le catalpa figure souvent 



dans les jardins d'Europe du Sud et de l'Ouest. 
PARTIES UTILISEES Ecorce, fruit. 
CONSTITUANTS L'ecorce du catalpa 
contient de la catalpine ainsi que des acides 
oxybenzoi'ques et protocatechetiques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'ecorce etait 
jadis utilisee comme ersatz de la quinine 
dans k traitement du paludisme 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'ecorce, 

legerement sedative et narcotique, soigne 
l'asthme, la coqueluche et d'autres toux 
spasmodiques infantiles Associee a d'autres 
plantes utilisees dans les affections oculaires, 
comme l'euphrasie (Euphrasia ojfianahs, 
p. 209) et la rue (Ruta graveolens, p 264), 
l'eau distillee du fruit constitue un excellent 
bain oculaire en cas d'infection des yeux 
ATTENTION Ne jamais utiliserles racines, 
qui sont hautement toxiques. 



Bixa orellana 

(Bixacees) 

ROCOUYER, ACHIOTE 

DESCRIPTIONArbreagrandesfeuilles 
persistantes, a fleurs roses ou blanches 
et a capsules de fruits rouges contenant 
des graines rouges (8 m de haut) 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
forets tropicales d' Amerique et des Antilles, 
le rocouyer est egalement cultive en Inde 
Les graines sont recueillies a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Graines, feuilles, racine 
CONSTITUANTS Les graines contiennent des 
principes colorants carotenoides (bixine) et 
de l'huile essentielle 

HISTOIRE ET TRADITIONS En Amerique 
du Sud, les Indiens utilisaient le pigment 
rouge contenu dans la pulpe des graines 
pour se peindre le corps La teinture sert 
a colorer la marganne et le fromage 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX AUX 

Antilles, les feuilles et les racines sont utilisees 
sous forme d'infusion astringente pour 
soigner la fievre, l'epilepsie et la dysentene 
L'infusion sert egalement d'aphrodisiaque 
Les feuilles, infusees seules, sont employees 
en gargansme Immediatement appliquee sur 
les brulures, la pulpe des graines reduit 
les cloques Par voie interne, elle constitue 
egalement un bon antidote. 



Borago officinalis 

(Boraginacees) 

BOURRACHE 

DESCRIPTION Plante herbacee annuelle 

a grandes feuilles basales et a belles fleurs 
bleues (60 cm de haut) 
HABITAT ET CULTURE Ongmaire du sud 
de l'Espagne et du Maroc, la bourrache s'est 
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repandue dans tout le bassin 

mediterranean. PI ante ■dejardin, elle 

est'Cultivee pour l'huile que Ton tire 

de ses graines. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 

fleurs, huile des graines. 

CONSTITUANTS Mucilage, tanins, alcaloides 

pyrrolizidiniques, qui, isoles, sont toxiques 

pour le foie. Les graines contiennent jusqu'a 

24% d'acide gammalinolenique (GLA). 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1597, 

l'herboriste anglais John Gerard vante ainsi 
les merites de cette plante : «Un sirop 
fabrique avec des fleurs de bourrache 
reconforte le coeur, chasse la melancolie, 
apaise l'individu agite ou lunatique. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La bourrache est une plante emolliente ; 
elle soulage les troubles respiratoires. 
Sous forme dejus frais presse, en 
cataplasme ou en infusion, elle soulage 
les irritations cutanees. Les fleurs sont 
sudorifiques etles feuilles, diuretiques. 
L'huile des graines riche en acides gras 
polyinsatures surpasse l'huile d'onagre 
bisannuelle (Oenothera biennis, p. 240). 
Elle soigne les douleurs premenstruelles, 
les rhumatismes, l'eczema et les affections 
cutanees. 

ATTENTIONLapresenced'alcaloides 
pyrrolizidiniques toxiques rend delicate 
l'utilisation de la bourrache en 
phytotherapie. Celle-ci fait l'objet d'une 
reglementation dans certains pays et ne doit 
pas etre utilisee par voie interne. 



Boswellia serrata 

(Burseracees) 

ARBRE A ENCENS, OLIBAN 

DESCRIPTIONArbreafeuillescaduques, 
a ecorce pale et parcheminee, a feuilles 
composees et a bouquets de petites fleurs 
blanches. La resine, d'un or 
translucide, suinte de l'ecorce 
(15 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE L'arbre a 
encens pousse dans les regions seches 
et vallonnees du centre et du nord 
de l'lnde. 

PARTIES UTILISEES Resine et 
ecorce. 

CONSTITUANTS 
L'arbre a encens contient 
des acides triterpeniques 
(dont l'acide beta- 
boswellique), de l'huile essentielle, 
des phenols, de l'acide uronique, 
des resines, des sterols et des tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'arbre a 
encens, espece voisine de Boswellia sacra, 
est employe depuis des millenaries comme 
astringent et anti-inflammatoire. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'arbre a encens fournit un excellent bain 
de bouche et un bon gargarisme grace 
a sa resine antiseptique et astringente 
capable de soigner et de resserrer les tissus 
enflammes. Maux de gorge, laryngite, 
ulceres de la bouche et affection gingivale 
y trouvent un remede efficace. L'arbre 
a encens a egalement un fort pouvoir 
anti-inflammatoire et anti-arthritique, 
ce qui le rend utile dans les maladies 
inflammatoires chroniques comme 
l'arthrite rhumatoide, la rectocolite 
hemorragique et le psoriasis. 
RECHERCHES EN COURS Au cours d essais 
cliniques, on a donne en Inde de l'arbre 
a encens a des patients souffrant d'arthrite 
rhumatoide. La majorite d'entre eux ont 
signale une amelioration de leur etat. 
Les memes resultats ont ete observes a 
plusieurs reprises. Des indices laissent penser 
que l'arbre a encens est benefique dans 
d'autres maladies auto-immunes comme 
la rectocolite hemorragique. 



Brassica oleracea 

(Brassicacees) 

CHOU VERT 

DESCRIPTION Plante herbacee atige 
epaisse, a feuilles grises et a fleurs jaunes 
(2,5 m de haut). Au cours de la premiere 
annee, elle produit un bourgeon terminal, 
qui donne, a la fin de l'ete, la tete de chou 
que Ton trouve sur les marches. 



HABITAT ET CULTURE Le chou sauvage 
est originaire des cotes de la Manche et de 
la Mediterranee. Les varietes potageres sont 
cultivees dans le monde entier. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Vitamines A, Bl, B2 et C 
et principe antiulcereux. 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

Le chou vert est l'un des plus vieux legumes 
connus. Selon un mythe grec, la plante 
naquit de la transpiration de Zeus. D'apres 
un rituel en vigueur dans la Grece antique, 
il suffisait aux futures meres de consommer 
du chou avant d'accoucher pour s'assurer 
un allaitement suffisant et regulier. Les 
Romains utilisaient le chou comme antidote, 
notamment a l'alcool. Avec les feuilles, 
ils desinfectaient les blessures. De nos jours, 
on fabrique toujours un cataplasme de chou, 
en decoupant l'epaisse nervure mediane de 
la feuille, que Ton repasse puis que Ton 
place, encore chaude, sur la zone malade. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le chou 

est surtout utilise sous forme de cataplasme : 

les feuilles sont blanchies, ecrasees ou pilees, 

puis appliquees sur les 

tumescences, les tumeurs 

et les articulations 

douloureuses. 

Consommees crues ou 

cuites, les feuilles du chou 

apaisent les gastralgies et 

les ulceres d'estomac. Le chou 

vert possede egalement des 

vertus depuratives et 

contribue a long terme a 

soigner l'arthrite. Sa teneur elevee en 

vitamine C fait de lui un remede preventif 

efficace contre le scorbut. 

ATTENTION Laisse en place pendant 

plusieurs heures, un cataplasme de chou 

est susceptible de provoquer des cloques. 



Bryonia dioica syn. 

B. cretica, subsp. dioica 

(Cucurbitacees) 

BRYONE DIOIQUE 

DESCRIPTION Herbe grimpante vivace 
a tige portant des bourgeons, a fleurs 
verdatres, a baies rouges, a racine pivotante 
charnue (jusqu'a 15 cm). 
HABITAT ET CULTURE La bryone est 
originaire du sud de l'Angleterre et de 
l'Europe continentale. La racine est extraite 
en automne. 

PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Cucurbitacines, glucosides, 
huile essentielle et tanins. Les Cucurbitacines 
tuent les cellules et agissent sur les tumeurs. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Jusqu au Moyen 
Age, on sculptait des formes humaines dans 
les epaisses racines de bryone, quijouaient le 




Choux vert 
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meme role que les racines de mandragore 
(Mandr agora ojfidnamm, p. 23 1), reputees pour 
leurs proprietes magiques. Dioscoride 
(I er siecle apr. J.-C.) rapporte que les feuilles, 
fruits et racines etaient appliques sur les plaies 
gangrenees. Au Moyen Age, on traitait 
la lepre avec cette plante. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Labryone 
est un purgatif puissant. Elle favorise aussi 
l'evacuation des mucosites bronchiques. 
On la recommande essentiellement en cas 
d'affections rhumatismales douloureuses 
et inflammatoires, telles que l'ulcere 
du duodenum, l'asthme, les bronchites etles 
pleuresies. La bryone fait egalement baisser 
la tention arterielle. La plante entiere est un 
antiviral puissant. Les recherches indiquent 
qu'elle serait adaptogenique : elle aiderait 
l'organisme a s'adapter au stress. 
ESPECE VOISINE Bryonia alba (la bryone 
blanche) est utilisee en homeopathie. 
ATTENTION La bryone est toxique. Ne pas 
utiliser sans avis medical. Deconseillee 
pendant la grossesse. 



Butea monosperma 

(Fabacees) 

PALAS 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques 
trilobees et a grappes de grandes fleurs 
orangees (15 m de haut). 
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LA BRYONE est dotee de 
proprietes .antitumorales et 
antirhumatismales. 



HABITAT ET CULTURE Originaire 

de lTnde et de Malaisie, le palas pousse dans 

les forets et les clairieres jusqu'a 1 200 m 

d' altitude. 

PARTIES UTILISEES Ecorce, fleurs, feuilles, 

gomme, graines. 

CONSTITUANTS Toutes les parties de l'arbre, 

a l'exception des graines, contiennent des 

tanins. Les graines renferment des flavones 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La gomme qui s'ecoule des incisions taillees 

dans l'ecorce du palas est connue sous 

le nom de «kino du Bengale». Legerement 

astringente, elle est utilisee comme substitut 

du kino provenant du teck (Pterocarpus 

marsupium). Le palas est consomme en 

decoction ou en teinture en cas 

d'indigestion, de diarrhee ou de dysenterie ; 

en gargarisme, il guerit les irritations 

de la gorge; en douche vaginale, il soigne 

les vaginites. En decoction de feuilles et de 

fleurs, il traite diarrhees, regies trop 

abondantes et fievres, voire hemorroides et 

affections cutanees. La decoction de feuilles, 

d'ecorce ou de fleurs possederait des vertus 

aphrodisiaques ; les fleurs sont censees etre 

contraceptives. 

ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Caesalpinia bonducella 

(Fabacees) 

NOIX DE NIKKAR, BONDUC 

DESCRIPTION Buisson epineux a feuilles 
epineuses, a grappes de fleurs et a gousses 
contenant des noixjaunes (9 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE La noix de Nikkar 
pousse dans toute lTnde, ainsi que dans les 
regions tropicales. Les graines sont recoltees 
amaturite. 

PARTIES UTILISEES Graines. 
CONSTITUANTS Les graines contiennent 
une huile fixe (25 %), un principe amer 
(bonducine) et des tanins. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les graines 
de noix de Nikkar traitent les fievres et sont 
utilisees pour leurs vertus toniques et 
aphrodisiaques. En Inde, elles sont souvent 
melangees a du poivre noir (Piper nigrum, 
p. 250) en utilisation medicinale. Elles 
soulagentles affections inflammatoires, telle 
1'arthrite. Les graines grillees sont pre scrites en 
cas de diabete. L'huile qui en est extraite sert a 
faire des preparations cosmetiques adoucissantes 
pour la peau. 

ESPECES VOISINES La decoction d'ecorce 
du Caesalpinia bahamensis des Antilles agit 
contre les infections hepatique et renale. 
L'infusion de feuilles de Caesalpinia 
pulcherrima (originaire d'Asie et dAfrique) 
traite les troubles hepatiques et les aphtes. 
En Angola, la decoction de la racine soigne 
les fievres chroniques. 



Calamintha officinalis 
syn. C. ascendens., 
C. sylvatica 

(Lamiacees) 

CALAMENT 

DESCRIPTION Plante vivace au parfum 
menthole, a feuilles velues (60 cm de haut). 
Ses fleurs violettes s'ouvrent a la fin de l'ete. 
HABITAT ET CULTURE Le calament pousse 
a l'etat sauvage en Asie et en Europe, 
notamment dans le bassin mediterranean. 
On le trouve sur le bord des routes et dans 
les lieux sees. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (environ 
0,35%), composee de pulegone. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon 

la legende, le calament avait le pouvoir 
d'eloigner Basilisk, un dragon mythique 
au souffle mortel. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

calament favorise la sudation et fait baisser 
la fievre. II traite flatulences et indigestions. 
II constitue un bon remede contre la toux et 
le rhume. C'est une excellente plante 
medicinale en cas d'infections respiratoires 
benignes. II est preferable de le melanger 
a d'autres plantes, comme l'achillee 
millefeuille (Achillea millefolium, p. 56) 
et le thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 

Calluna vulgaris 

(Ericacees) 

BRUYERE 

DESCRIPTION Petit arbrisseau apetites 
feuilles persistantes et a fleurs roses ou violet 
clair (60 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE Labruyere pousse 
dans les regions temperees de l'hemisphere 
Nord, plus particulierement dans les landes, 
les marecages, les fondrieres et les clairieres. 
Elle est recolteea la floraison, en fin d'ete. 
PARTIES UTILISEES Sommitesfleuries. 
CONSTITUANTS Labruyere contient 
des flavonoides, des arbutosides (arbutine), 
des tanins et de l'ericodine. Ce composant 
est dote de puissants effets disinfectants. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Si l'«erica» 
mentionnee au I" siecle apr. J.-C. par 
Dioscoride est bien la bruyere, ses capitules 
etaient utilises des l'epoque classique pour 
soigner les morsures de serpent. Pour Galien 
(131-200 apr. J.-C), cette plante stimule la 
transpiration. Son rhizome sert a fabriquer 
des pipeaux, son feuillage est utilise comme 
bourre a matelas et ses fleurs produisent 
un miel delicieux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La bruyere (grace a l'ericodine) est un 
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antiseptique de l'appareil urinaire 
etun diuretique ; elle guerit cystites 
et infections de la vesicule, et traite 
calculs renaux et biliaires. Depurative 
et desintoxiquante, elle soulage 
rhumatismes, arthrites et goutte. 
Sous forme de cataplasme chaud, 
les sommites constituent un remede 
contre les engelures etles rhumatismes. 

Camellia sinensis 
syn. Thea sinensis 

(Theacees) 

THE 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles 
persistantes, a feuilles vert fonce et a fleurs 
blanches et odorantes (1,5 m de haut, 
en culture). 

HABITAT ET CULTURE Cultive en Inde, 
a Ceyian et en Chine, le the y est connu 
depuis des temps immemoriaux. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, bourgeons. 
CONSTITUANTS Xanthmes, cafeine (1-5%), 
theobromine, tanins, polyphenols, 
flavonoi'de et vitamine C. 
Le the vert contient une teneur elevee 
de polyphenols ; le the noir, produit 
de la fermentation, en contient moins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le the a donne 
naissance a de nombreux rituels 



en Chine et au Japon. Mais c'est surtout le 
the vert qui est consomme. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Ses effets 
astringents rendent le the efficace dans 
les infections digestives, car il retend les 
muqueuses intestinales. Une infusion forte 
de the se boit pour calmer 1'irritation 
des paupieres et des piqures d'insectes, 
les oedemes et les coups de soleil. 
En cas d'urgence, le the rend service face 
aux brulures legeres. En medecine 
ayurvedique, on l'utilise pour ses vertus 
astringentes et comme tonique nerveux. 
La cafeine du the contribue a soulager les 
migraines, bien qu'elle soit moins efficace 
que celle du cafe (Cojfea arabica, p. 192). 
Les etudes confirment que le the vert est 
une boisson plus saine que le the noir. 
RECHERCHES EN COURS L'action 
fortement antioxydante du the vert vient 
des polyphenols qui donnent a la feuille 
son action potentielle dans la prevention 
du cancer. On pense que la grande 
consommation de the vert en Chine et 
au Japon est en partie responsable du faible 
nombre de cancers dans ces pays. Les etudes 
indiquent que le the vert favorise la perte 
de poids, peut traiter l'hepatite et prevenir 
la formation des caries. 




LES FEUILLES DE THE, cueillies toute I'annee, 
sont utilisees comme breuvage et comme remede. 

Cananga odorata 

syn. Canangiwn odoratum 

(Annonacees) 

YLANG-YLANG 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes, 

lanceolees et a fleurs jaune- vert (25 m 

de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

d'Indonesie et des Philippines, l'yiang-ylang 

est cultive en Asie et en Afrique tropicales. 

PARTIES UTILISEES Fleurs, huile essentielle. 



CONSTITUANTS L'huile essentielle contient 
du linalol (11-30%), du safrol, de l'eugenol, 
du geraniol et des sesquiterpenes (dont 15 a 
25% de germacrene). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le parfum des 
fleurs, ornement traditionnel en Extreme- 
Orient, recelerait des vertus aphrodisiaques. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les fleurs et l'huile essentielle ont des 
proprietes sedatives, antimicrobiennes 
et antioxydantes. L'huile a une action 
calmante : elle ralentit le rythme cardiaque 
et diminue la tension arterielle. Grace a 
sa reputation d'aphrodisiaque, l'yiang-ylang 
est indique en cas d'impuissance. 
ATTENTION Ne pas utiliser l'huile essentielle 
par voie interne sans controle medical. 



Canella alba 
syn. C. winterana 

(Canellacees) 

CANNELLE BLANCHE 

DESCRIPTIONArbreaecorceblanche, 

a fleurs rouges et a baies violet-noir 

(15 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire des 

Bahamas et de Flonde, la cannelle pousse 

dans les marecages du littoral et les terrains 

broussailleux. 

PARTIE UTTLISEE Ecorce. 

CONSTITUANTS Huile essentielle (1 %) 

dont eugenol, alphapinene et caryophyllene, 

sesquiterpenes (canella), manmtol 

myristicine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La cannelle 

a longtemps servi a parfumer le tabac 

[Nicotiana tahacum, p. 239). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

cannelle est toxique pour les cellules. Elle 
soigne les mycoses et eloigne les insectes. 
Stimulant et antiseptique, elle est souvent 
utilisee aux Antilles et en Amerique latine a la 
place de la canneUe de Ceyian (Cinnamomum 
verum, p. 84). En infusion, on la consomme 
pour son arome agreable et ses effets toniques. 
Elle soigne les maux d'estomac, les 
indigestions ainsi que la fievre puerperale, 
une infection qui se declare apres 
l'accouchement. 



Cannabis sativa 

(Cannabinacees) 

CHANVRE INDIEN, 

MARIJUANA, CANNABIS 

DESCRIPTION Plante herbacee annuelle a 
feuilles dentees et a fleurs hermaphrodites ; 
les fleurs femelles produisent les graines 
(4 m de haut). 



181 



CAPPARIS S P I N S A 




Feuille de 
Marijuana 



182 



HABITAT ET CULTURE Originaire 
du Caucase, de Chine, d'Iran et d'Inde, 
le chanvre indien est cultive dans le monde 
entier, aussi bien legalement (pour sa fibre et 
ses graines) qu'illegalement (comme drogue). 
PARTIES UTILISEES Capitules de la fleur 
femelle, graines. 

CONSTITUANTS Le chanvre indien contient 
plus de soixante varietes de cannabinoides, 
dont le THC (tetrahydrocannabinol). II 
contient egalement des flavonoides, de 
l'huile essentielle. C'est la seule plante a 
contenir du THC, Tun des plus puissants 
psychotropes. L'huile de la graine contient 
environ 55 % d'acide linoleique, 20 % 
d'acide alphalinoleique et 1,5% d'acide 
gammalinoleique. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans l'Egypte 
ancienne, le chanvre indien etait employe 
pour soigner les inflammations oculaires 
etpour «rafraichir l'uterus». Les premieres 
utilisations recensees du chanvre 
indien en Inde remontent 
au IX e siecle av. J.-C. et 
evoquent son usage en cas 
de secretions bronchiques 
abondantes. II apparait 
egalement en Chine, dans 
^^\ le Shen'nong Bencaojing 

(1" siecle), comme un 
remede contre la «faiblesse 
feminine, la goutte, le 
rhumatisme, le paludisme, le beri-beri, la 
constipation et l'etourderie». Au III e siecle, 
les feuilles se consomment en infusion, ou 
machees entieres, pour attenuer la douleur 
au cours des operations chirurgicales. 
Au XVII s siecle, Furetiere note que « de son 
tronc on fait du charbon pour la poudre a 
canon». Deux siecles plus tard, cette plante 
fait figure d'antalgique banal en cas de regies 
douloureuses et de crampes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Au cours 

de sa longue histoire, le chanvre indien a ete 
recommande dans le traitement de la quasi- 
totalite des maladies. Analgesique, il soulage 
les douleurs avec un minimum d'effets 
secondaires. Dans certains pays europeens, il 
est employe dans le traitement des cancereux 
et des sideens sous chimiotherapie. 
Chez les patients atteints de sclerose en 
plaques et autres pathologies musculaires, 
le chanvre indien est susceptible de reduire 
l'hyperactivite cerebrale et les spasmes 
musculaires. En cas de glaucomes, il elimine 
la tension oculaire ; il abaisse egalement la 
tension arterielle. Le chanvre indien soulage 
l'asthme, les douleurs menstruelles, celles 
liees a l'accouchement, a l'arthrite et aux 
rhumatismes. II favorise le sommeil. 
En Chine, les graines sont utilisees comme 
laxatif, puissant mais bien tolere, notamment 
chez les personnes agees. 
RECHERCHES EN COURS Les recherches 
ont souligne Taction analgesique, sedative 



et anti-inflammatoire du chanvre indien. 
Depuis 1975, les etudes indiquent que les 
cannabinoides ont un effet anti-vomitif 
interessant pour les patients sous 
chimiotherapie. 

ATTENTION La culture, la detention 
et l'utilisation de chanvre indien sont 
illegales en France, celui-ci etant considere 
comme un stupefiant. Ces dispositions ne 
concernent pas une variete non psychotrope, 
utilisee pour la production de fibres. 



Capparis spinosa 

(Capparacees) 

CAPRIER 

DESCRIPTION Arbrisseauatigesportantdes 

feuilles ovales, a bourgeons verts, a grandes 

fleurs blanches et a baies rouges en automne 

(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire des 

regions mediterraneennes, le caprier pousse 

sur les friches et les eboulis. Les bourgeons 

sont recoltes avant l'eclosion des fleurs. 

PARTIES UTILISEES Racines, ecorce, 

bourgeons en fleur (capres). 

CONSTITUANTS 

Composes phenoliques, 

alacaloi'des. 

Les inflorescences 

contiennent de 

la vitamine C. 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

Bien que tres prises dans 
la Grece ancienne comme 
condiment, les capres 
avaient la reputation de 
provoquer des maux d'estomac. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Bien prepares dans du vinaigre, 

les bourgeons en fleur non 

ouverts sont laxatifs et 

soulagent les maux d'estomac. 

L'ecorce est amere et diuretique ; 

prise avant les repas, elle stimule 

l'appetit. La souche est depurative 

et arrete les hemorragies. 

Elle est utilisee dans le traitement 

des affections cutanees, de la fragilite 

des vaisseaux capillaires et 

des hematomes ; elle entre egalement 

dans les preparations cosmetiques. 

En decoction, elle traite les vaginites. 

ESPECES VOISINES De nombreuses especes 

Capparis sont utilisees comme condiment. 

Certaines d'entre elles recelent des 

proprietes medicinales, comme Capparis 

cynophalhphora. Prepare en decoction, il 

provoque les regies. En gargarisme, il traite 

les infections de la gorge et, en application, 

l'fierpes. Capparis horrida serait sedatif, 

reduirait la transpiration et soulagerait 

les maux d'estomac. 



Capsella bursa-pastoris 
syn. Thiaspi bursa-pastoris 

(Brassicacees) 

BOURSE-A-PASTEUR 

DESCRIPTION Plante herbacee a tige portant 
des feuilles a sa base, a fleurs blanches et a 
silicules en forme de coeur. 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
et d'Asie, la bourse- a-pasteur pousse dans la 
plupart des regions temperees al'etat sauvage. 
Elle est recoltee tout au long de l'annee. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Flavonoides, choline, 
acetylcholine, histamine et tyramine. 
HISTOIREETTRADITIONS Cetteplante 
doit son nom a ses silicules, qui ressemblent 
a des bourses en forme de cceur. Pendant 
la Premiere Guerre mondiale, lorsque les 
remedes courants contre les hemorragies, 
tels l'hydrastis (Hydrastis canadensis, p. 107) 
et l'ergot de seigle (Claviseps purpurea), 
etaient introuvables, la bourse- a-pasteur 
servit d'ersatz. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Tenue 

comme l'un des meilleurs remedes 
hemostatiques, la bourse-a-pasteur est, 
depuis longtemps, recommandee pour arreter 
les hemorragies uterines. Moins puissante 
que l'ergot de seigle a cet egard, elle n'en a 
pas la toxicite et est mieux toleree par 
l'organisme. Elle est employee pour stopper 
tout ecoulement sanguin, du saignement 
•de nez a la presence de sang 
dans les urines. Astringente, 




LES BOURGEONS DU 
CAPRIER prepares dans du 
vinaigre sont depuis longtemps 
utilises comme condiment. 



QA. RUM £7A R VI 



elle desinfecte les voies urinaires en cas de 

cystite et est indiquee contre les diarrhees. 

En Chine, on l'utilise pour soigner la 

dysenterie et les affections oculaires. 

RECHERCHES EN COURS La plante aurait 

des proprietes anti-inflammatoires et ferait 

baisser la fievre. 

ATTENTION Deconseillee pendant 

la grossesse. 

VOIR AUSSI Regies abondantes, p. 315. 



Cardiospermum spp. 

(Sapindacees) 

CARDIOSPERME 

DESCRIPTION Plante grimpante vivace, 
a fleurs blanches portant des graines noires 
(3 mde haut). 

HABITAT ET CULTURE Le cardiosperme 
pousse dans toutes les regions tropicales. 
PARTIES UTILISEES Racine, feuilles, graines. 
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fiL LES FEUILLES DE 
^ CARDIOSPERME 

sont appliquees 
pour soulager 



les douleurs 
articulaires. 




CONSTITUANTS Glucosides 

cyanogenetiques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 

dAmazonie portent des graines de 
cardiosperme dans leurs brassards pour 
eloigner les serpents. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

medecine indienne, on utilise la racine de 
cardiosperme pour provoquer les regies, 



soulager les douleurs dor sales et l'arthrite. 
Les feuilles stimulent la circulation sanguine 
et, appliquees sur les articulations, accelerent 
l'evacuation des toxines. Les graines 
soignent l'arthrite. La plante entiere recele 
des proprietes sedatives. 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 

Carica papaya 

(Caricacees) 

PAPAYER 

DESCRIPTION Arbrisseau a croissance tres 
rapide, a feuilles decoupees, a fleurs jaunes 
et a grands fruits (papayes) jaune-orange 
a graines noires (8 m de haut). Les fruits 
pesent jusqu'a 5 kg. 
HABITAT ET CULTURE Originate de 
r Amerique centrale, la papaye est cultivee 
dans toutes les regions tropicales. 
PARTIES UTILISEES Fruit, latex, feuilles, 
fleurs, graines. 

CONSTITUANTS Enzymes proteolytiques 
(papaine et chymopapaine), alcaloide 
(carpaine). La papaine, contenue dans 
le latex d'aspect laiteux qui s'ecoule des 
incisions pratiquees dans les fruits encore 
verts, est une enzyme proteolytique 
(qui detruit les proteines) et digestive. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le JUS, 

les pousses et le latex de la papaye faisaient 
partie de la pharmacopee des Mayas. 
En Amerique latine, les feuilles servent 
a attendrir la viande. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

papaye — feuilles et fruits - est utilisee pour 
son action digestive. Le latex est employe 
en application pour hater la guerison des 
blessures, ulceres, furoncles, vermes et 
tumeurs. Les graines sont employees comme 
purgatif leger et vermifuge. Le latex produit 
un effet similaire, mais plus violent. 
Les fleurs favorisent l'apparition des regies ; 
en decoction, les fruits murs sont efficaces 
pour soigner les diarrhees persistantes et la 
dysenterie chez les enfants. Le fruit mur est 
legerement laxatif et les feuilles sont utilisees 
pour panser les blessures. 



Carthamus tinctorius 

(Asteracees) 

CARTHAME, SAFRAN BATARD 

DESCRIPTION Plante annuelle alongues 
feuilles epineuses et a groupes de fleurs 
jaunes emergeant de l'aisselle des feuilles 
(90 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE Probablement 
originaire d'Iran et du nord-ouest de l'lnde, 
cette plante pousse egalement en Amerique 
du Nord et en Extreme-Orient. Tres 



souvent presente sur les friches, elle est 

recoltee en ete. 

PARTIES UTILISEES Fleurs, graines, huile 
des graines. 

CONSTITUANTS Lignanes, polysaccharides, 
carthamine et huile essentielle. Les graines 
contiennent une huile fixe comportant 
jusqu'a 80 % d'acide linoleique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Au XIX e siecle, 
la phytotherapie nord-americaine utilisait le 
carthame pour stimuler la sudation, favoriser 
l'apparition des regies et soigner la rougeole. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Chine, on present les fleurs de 
carthame pour provoquer les regies 
et pour soulager les douleurs abdominales. 
On les utilise aussi pour desinfecter 
blessures et ecorchures, ainsi que pour 
soigner la rougeole. Aux Etats-Unis, les 
phytotherapeutes prescrivent le carthame 
contre la fievre et les eruptions cutanees. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, il a ete 
etabh que les fleurs de carthame protegent 
les alteres coronaires et abaissent le taux 
de cholesterol. De meme en France, l'huile 
extraite des graines est utilisee en dietetique 
pour prevenir l'arteriosclerose. 
ATTENTION Ne pas utiliser les fleurs 
ou les graines pendant la grossesse. 



Carum carvi 

(Apiacees) 

CARVI, CUMIN DES PRES 

DESCRIPTION Plante herbacee bisannuelle 
et aromatique a feuilles a l'aspect tanne et 
a fleurs blanches. Les capsules renferment 
deux graines (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le carvi est cultive 
en Europe, en Russie, en Afrique du Nord, 
en Asie et aux Etats-Unis. II pousse dans 
les endroits ensoleilles jusqu'a 2 000 m 
d' altitude. Ses graines sont recoltees 
a maturite a la fin de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Graines, huile 
essentielle. 

CONSTITUANTS Huile essentielle ahaute 
teneur en carvone (env. 50%), limonene, 
huile fixe, flavonoides, polysaccharides, 
proteines etfuranocoumarines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La graine 
de carvi est «benefique dans tous les cas 
de refroidissements a la tete et a 1'estomac... 
et possede une certaine efficacite qui lui 
permet de combattre les flatulences et de 
provoquer les emissions d'urine» selon les 
indications de Nicholas Culpeper (le Medecin 
anglais, 1652). On utilise couramment cette 
graine en cuisine. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L' action 

du carvi est comparable a celle de l'anis 
(Pimpinella anisum, p. 248) et du fenouil 
(Foeniculum vulgare, p. 211). 
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Antispasmodiques, les graines soignent 
l'appareil digestif et agissent directement sur 
les muscles intestinaux pour soulager 
coliques, ballonnements et flatulences. 
Elles ameliorent le souffle, stimulent l'appetit, 
regularisent le rythme cardiaque perturbe 
par des toubles digestifs et soulagent les regies 
douloureuses. De plus, elles sont diuretiques, 
expectorantes et fortifiantes : on y recourt 
frequemment pour soigner les bronchites 
et les toux, notamment chez les enfants. 
Le carvi stimulerait la lactation. L'huile 
essentielle diluee pourrait etre un remede 
efficace contre la gale. 

RECHERCHES EN COURS Dans une etude 
allemande (1999), des patients souffrant 
de dyspepsie (sensation d'inconfort digestif 
apparaissant apres les repas) recurent de 
l'huile essentielle de menthe poivree 
(Mentha x piperita, p. 116) associee a celle 
du carvi. Leurs symptomes disparurent 
pour la plupart. 

ATTENTION N'utiliser l'huile essentielle 
par voie interne que sous controle medical. 
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LE CARVI est 

antispasmodique 
diuretique et 
expectorant. 
Remede doux, 
il est tout 
a fait adapte 
aux enfants. 



Castanea saliva 
syn. C. vulgaris 

(Fagacees) 

CHATAIGNIER 

DESCRIPTION Arbre a ecorce lisse, a feuilles 
caduques lanceolees vert fonce, a chatons 
males et femelles, et a cupules vert-jaune 
herissees de piquants contenant 2 ou 3 cha- 
taignes marron et vernissees (30 m de haut). 




LES CHATAIGNES sont des fruits nourrissonts 
et les feuilles de chdtaignier soignent la toux. 

HABITAT ET CULTURE Originaire du 

bassin mediterranean, d'Asie Mineure et du 

Caucase, le chataignier pousse spontanement 

dans toute l'Europe. II est cultive pour 

son bois et ses fruits, qui sont recoltes 

en automne. 

PARTIES UTILISEES Feuilles, ecorce. 

CONSTITUANTSTanins,mucilageet 

flavonoides. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon la 

tradition, le chataignier fut importe de 

Turquie en Sardaigne puis, de la, se repandit 

dans toute l'Europe. Les chataignes sont tres 

nourrissantes ; on peut les griller, les confire 

ou les transformer en farine. Les fleurs sont 

parfois ajoutees aux melanges de tabacs 

aromatiques. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'infusion de feuilles de chataignier soigne 

coqueluches, bronchites et secretions 

bronchiques. Elle resserre les muqueuses 

et calme les toux quinteuses. En decoction 

et sous forme de gargarisme, les feuilles 

ou l'ecorce sont efficaces contre 

les irritations de la gorge ainsi que pour 

soigner les diarrhees. Les feuilles traitent 

les rhumatismes, soulagent les douleurs 

dorsales et dependent les articulations 

ou les muscles contractus. 

ESPECE VOISINE En Amerique du Nord, 

les Mohicans soignaient la coqueluche avec 

une infusion obtenue a partir des feuilles 

du chataignier d' Amerique (Castanea 

dentata). En 1737, John Brickell rapporte 

que les «feuilles ou l'ecorce de l'arbre 

bouillies dans du vin sont efficaces contre 

les exces de flux sanguins [hemorragies] ». 



Catha edulis 

(Celastracees) 

Qat, THE ABYSSINIEN, KHAT 

DESCRIPTION Arbre arameauxrougeatres, 
a feuilles o vales et a fleurs jaunes ou 
blanches (15 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
Moyen-Orient et de la Corne de l'Afrique, 
le qat est cultive en Ethiopie, en Afrique 
orientale et dans la peninsule arabique. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, rameaux. 
CONSTITUANTSLeqatcontientlesmemes 
alcaloi'des que les especes Ephedra : 
norpseudoephedrine, ephedrine, khatamine, 
cathinone, tanins et huile essentielle. 
Puissant stimulant du systeme nerveux, 
l'ephedrine est aussi un antiallergique 
et elle stimule l'appetit. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Afrique 
et au Moyen-Orient, le qat sert de stimulant 
et de fortifiant et il diminue l'appetit. 
En infusion, fume ou mache, il produit 
des effets semblables a ceux des feuilles de 
coca (Erythroxylum coca, p. 206). Quoique 
l'accoutumance au qat ne soit pas prouvee, le 
sevrage peut declencher un etat de lethargic 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Utilise 

comme drogue rituelle, le qat est egalement 
mache frais ou consomme en infusion pour 
soigner des maladies comme le paludisme. 
En Afrique, il sert a stimuler les fonctions 
mentales des personnes agees. En Allemagne, 
il est associe au traitement de l'obesite. 
ATTENTION Le qat peut finir par provoquer 
des migraines et augmenter la tension 
arterielle. Deconseille pendant la grossesse. 
Considere comme stupefiant en France. 



Ceanothus americanus 

(Rhamnacees) 

THE DU NEW JERSEY, 

CEANOTHE 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles ovales 

duvetees vert pale et a fleurs blanches 

en grappes (1,5 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le the du New 

Jersey pousse a Test de l'Amerique du Nord. 

On recolte la racine au printemps et les 

feuilles en automne. 

PARTIES UTILISEES Racine, souche, feuilles. 

CONSTITUANTS Tanins, alcaloi'des, resine 

et principe coagulant. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Amerindiens 

utilisaient la racine et la souche pour soigner 

les fievres et les affections des muqueuses 

(secretions abondantes et irritations de la 

gorge). Les Cherokees traitaientle cancer 

de la peau avec une lotion fabriquee a partir 

de la racine. Durant la guerre d'Independance 



CEPHAELIS IPECACUANHA 



americaine, on utilisa les feuilles comme un 

ersatz de the. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringent, expectorant et antispasmodique, 
le the du New Jersey sert a traiter les 
irritations de la gorge, la bronchite, 1'asthme 
et la toux. Comme d'autres plantes riches 
en tanins, il a servi a soigner la diarrhee 
et la dysenteric II serait sedatif et ferait baisser 
la tension arterielle. 

ESPECE VOISINE Le the mexicain Ceanothus 
azwea fait baisser la fievre. 




LE THE 
DU NEW 
JERSEY 

estdote 
de proprietes 
hypotensives. 



Cedrus spp. 

(Pinacees) 

CEDRE 

DESCRIPTION Le cedre duLiban (Cedrus 

libani) est un arbre majestueux, a feuilles 

ovales vertes et pointues (40 m de haut). 

Le cedre de l'Himalaya (Cedrus deodara) 

atteint 85 m de haut. 

HABITAT ET CULTURE Le cedre du Liban 

est originaire des forets montagneuses • 

du Liban et du sud-ouest de la Turquie. 

Le cedre de l'Himalaya provient de la 

region du meme nom et pousse entre 

1 000 et 3 600 m d'altitude. 

PARTIES UTILISEES Feuilles, bois, huile 

essentielle. 

CONSTITUANTS Cedrene (50%), atlantol 

et atlantone (uniquement Cedrus atlantica). 



HISTOIRE ET TRADITIONS Le cedre du 
Liban aurait servi a la construction des Jardins 
suspendus de Babylone et du Temple de 
Salomon. Son huile entre dans la composition 
de l'encens et de certains parfums. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le cedre 
du Liban est un antiseptique et un 
expectorant qui desinfecte les voies 
respiratoires. Dans la medecine ayurvedique, 
on utilise les feuilles du cedre de l'Himalaya 
pour soigner la tuberculose. Le coeur du bois, 
en decoction, traite les affections respiratoires, 
l'insomnie et le diabete. L'huile essentielle 
du cedre est distillee a partir des especes de 
1' Atlas, d'Afrique (Cedrus atlantica, originaire 
du Maroc) et du cedre rouge (Juniperus 
Virginia) d'Amerique du Nord. Cette huile est 
antiseptique, astringente, diuretique, 
expectorante et sedative. Diluee et appliquee 
sur la peau, elle soigne les secretions 
bronchiques et les infections pulmonaires, 
les cystites et les blessures cutanees. 

ATTENTION N'utiliser l'huile 
essentielle par voie interne que sous 

controle medical. 



Celtis australis 

(Ulmacees) 

MICOCOULIER 

DESCRIPTION Arbre en forme de dome, 

a feuilles caduques lanceolees, a fleurs vertes 
et a petits fruits de couleur (25 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
bassin mediterranean et du Sud-Ouest 
asiatique, le micocoulier est a present 

cultive en France et en Italic 

PARTIES UTILISEES Feuilles, fruit. 

CONSTITUANTS Le micocoulier contient 

des tanins et un mucilage. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Grace 

a leurs proprietes astringentes, une decoction 
preparee a partir du fruit et des feuilles traite 
les regies trop abondantes et les hemorragies 
uterines. Fruit et feuilles agissent sur les 
muqueuses en cas d'ulceres de l'estomac, 
de diarrhees et de dysenteric 



Centaurea cyanus 

(Asteracees) 

BLEUET 

DESCRIPTION Plante annuelle ou 

bisannuelle a tige rameuse, a feuilles basales 

disposees en rosette et a fleurs bleu ciel en 

ete (90 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

du Proche-Orient, le bleuet pousse dans 

les champs cultives de toutes les regions 

temperees. Les fleurs sont recoltees juste 

apres leur eclosion. 



PARTIES UTILISEES Fleurs, graines, feuilles. 
CONSTITUANTS Flavonoides, chicine, 
un amer, anthocyanosides et composes 

acetyleniques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les vertus 
medicinales du bleuet furent mentionnees 
pour la premiere fois au xir siecle par 
sainte Hildegarde de Bingen. L'herboriste 
Pierandrea Mattioh (1501-1577) 
recommanda la plante en s'appuyant sur 
la doctrine des signatures, selon laquelle 
l'apparence exterieure d'une plante indiquait 
ses applications therapeutiques. La couleur 
bleu fonce du bleuet symbolisait les yeux 
sains : la plante servit done de remede contre 
les affections oculaires. En France, le bleuet 
estappele «casse-lunettes». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le bleuet 

est encore utilise comme remede oculaire 
(l'infusion filtree est employee en bains 
d'yeux et les petales sont appliques en 
cataplasme), mais son efficacite est contestec 
Les petales possedent une action fortifiante, 
amere et stimulante ; ils facilitent la 
digestion, renforcent l'activite du foie 
et la resistance a l'infection. 
Les graines servent de laxatif leger chez 
l'enfant. Les feuilles, en decoction, soulagent 
les douleurs rhumatismales. 
ESPECE VOISINE Centaurea scabiosa, plante 
de dimension superieure, servait au Moyen 
Age a fabriquer un onguent pour cicatriser 
les blessures et traiter les infections cutanees. 
VOIR AUSSI Conjonctivite, p. 310. 



Cephaelis ipecacuanha 

(Rubiacees) 

IPECA, IPECACUANHA 

DESCRIPTIONPetitarbusteafeuilles 
oblongues, a petites fleurs blanches et a baies 
violet-noir (30 cm de haut). 
HABITATETCULTURECetteplantepousse 

principalement au Bresil. Les racines de 
plantes agees de 3 ans sont arrachees apres 
la floraison. 

PARTIES UTILISEES Racine, rhizome. 
CONSTITUANTS Alcaloides (isoquinoline, 
emetine), tanins et glucosides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Introduit en 
Europe en 1672, pour traiter la dysenterie, 
l'ipeca semblait etre efficace dans certains cas 
et depourvu de tout effet dans d'autres. 
Les recherches ont revele qu'il existe deux 
types de dysenteries : celles d'origine 
amibienne et celles provenant d'un bacille. 
L'ipeca combat efficacement la premiere, 
mais n'a que peu d'effets sur la seconde. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L ipeca 

est utilise aussi bien en medecine classique 
que par les phytotherapeutes ; il figure dans 
la plupart des pharmacopees nationales. II 
doit ses principales vertus therapeutiques a 
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C E RAT O N I A SILIQUA 



ses alcaloides. Faisant partie des emetiques 
les plus efficaces, cette plante, meme 
employee aux doses les plus moderees, 
provoque le vomissementjusqu'a ce 
que l'estomac soit completement vide : d'ou 
son utilisation privilegiee dans le traitement 
des overdoses de stupefiants. A plus faibles 
doses, l'ipeca est un expectorant puissant. 
D est done efficace pour evacuer les 
mucosites bronchiques. II entre dans la 
composition de medicaments contre la toux, 
la bronchite et la coqueluche. De plus, 
il traite les dysenteries d'origine amibienne. 
ATTENTION N'utiliser ni la racine ni le 
rhizome. Les formules contenant de l'ipeca 
doivent etre ingerees avec precaution 
et en suivant precisement les prescriptions. 



Ceratonia siliqua 

(Fabacees) 

CAROUBIER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
composees, a fleurs vertes et a fruits marron 
et violet: les caroubes (12 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud- 
est de l'Europe, d'Asie occidentale et 
d'Afrique du Nord, le caroubier pousse sur 
des sols pauvres et sous des climats temperes 
chauds. II est cultive pour ses fruits, qui sont 
recoltes a la fin de l'ete ou en automne. 
PARTIES UTILISEES Fruit, ecorce. 
CONSTITUANTS Sucres (jusqu'a70%), tanins, 
graisses, amidon,proteines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans l'Egypte 
ancienne, les gousses du caroubier, melangees 
a de la bouillie d'avoine, a du miel et a de 
la cire, soignaient la diarrhee. Les caroubes 
figuraient egalement dans des preparations 
vermifuges et soignaient troubles visuels et 
infections oculaires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les caroubes 
sont nourrissantes et laxatives. En decoction, 
la pulpe est, toutefois, antidiarrheique 
et legerement purifiante. Elle soulage 
egalement 1'irritation du colon. 



LA FEUILLE DE 
CAROUBIER 

a des proprietes 
medicinales 
et nutritives. 
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Cetraria islandica 

(Parmeliacees) 

LICHEN DlSLANDE 

DESCRIPTION Lichen de couleur j aune- 
vert, pouvant atteindre 8 cm de diametre. 
HABITAT ET CULTURE Le lichen d'Islande 
est originaire des regions Scandinaves et 
alpines. II pousse sur les rochers et les 
ecorces d'arbres, notamment des coniferes. 
II est recolte tout au long de l'annee. 
PARTIES UTILISEES Plante entiere. 
CONSTITUANTS Acides (dontl'acide 
usnique), lichenine, des amers et environ 



LE LICHEN 
D 'ISLANDE 

soulage la toux et 
soigne les secretions 
abondantes. Ses 
proprietes apai- 
santes et ameres 
agissent egalement 
sur I'appareil 
digestif. 



50% de polysaccharides. L'acide 
usnique a une action antibiotique. Les 
polysaccharides ont une action antivirale. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante est, 
depuis longtemps, utilisee comme antitussif; 
la phytotherapie europeenne l'integrait, 
il y a quelques annees, dans le traitement 
du cancer. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Puissant 

emoUient, le lichen d'Islande apaise 
les muqueuses pulmonaires, combat les 
secretions abondantes et calme les toux 
seches et les quintes de toux. Amer, le 
lichen d'Islande constitue un cas presque 
unique parmi les plantes medicinales : il a 
des effets a la fois emollients et toniques sur 
Tintestin, d'ou son utilisation en cas de 
troubles chroniques de la digestion, comme 
la colite. VOIR AUSSI Acidite gastrique et 
indigestion, p. 307. 



Chamaemelum nobile 
syn. Anthem is n obi I is 

(Asteracees) 

CAMOMILLE ROMAINE 

DESCRIPTION Plante herbacee, 
aromatique et vivace, a feuilles velues et a 
capitules en forme de marguerite. 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe occidentale, la camomille romaine 
est desormais cultivee dans toute l'Europe, 
ainsi que dans d'autres regions temperees. 
Les fleurs sont recoltees en ete, lorsqu'elles 
sont epanouies. 




Sommites 
sechees 



PARTIES UTILISEES Fleurs, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (jusqu'a 
1,75%, dont des esters d'acides tiglique et 
angelique, et du chamazulene), lactones 
sesquiterpeniques (nobiline), flavonoides, 
coumarines et polyphenols. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La camomille 
romaine est appreciee en Egypte depuis 
l'Antiquite. Malgre son nom, elle etait 
inconnue a Rome et n'y fut cultivee qu'a 
partir du xvi' siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Remede 
du systeme digestif, la camomille romaine 
est souvent utilisee a la place 
de la camomille allemande 
(Chamomilla recutita, p. 80). 
Toutefois, l'infusion de 
camomille romaine a une action* \^ 
amere plus prononcee que celle 
de son homologue allemande. 
Elle constitue un excellent 
remede contre nausees, 
vomissements, indigestions et 
pertes d'appetitpassageres. Elle est aussi 
sedative, antispasmodique et legerement 
analgesique ; elle soulage les coliques et autres 
douleurs abdominales d'origine digestive. 
La camomille romaine calme egalement 
les cephalees et les migraines, meme chez 
les enfants. Ses proprietes anti-inflammatoires 
et antiallergeniques reconnues en font un 
remede efficace sous forme d'applications 
pour soulager les irritations cutanees. 
ATTENTION L'huile essentielle fait l'objet 
de restrictions legales dans certains pays. 
Ne pas l'utiliser par voie interne sans 
controle medical. 



Chamaenerion angustifolia 
syn, Epttobiwn angustifolium 

(Onagracees) 

EPILOBE A FEUILLES ETROITES 

DESCRIPTION Plante vivace a tige dressee, 
a feuilles etroites et a longues hampes de 
fleurs roses ou violettes (2 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE L'epilobe 

pousse en Europe et en Asie occidentale, 
dans les clairieres, pres des haies et dans les 
friches. On le cueille a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Flavones et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 
on faisait des tisanes astringentes avec les 
feuilles d'epilobe. En Siberie, il existe une 
boisson alcoolisee a base d'epilobe et 
d'amanite tue-mouches (Amanita muscaria). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Emollient 

et astringent, l'epilobe sert de remede contre 
les diarrhees, les colites et les inflammations 
intestinales. En onguent, il soulage les 
troubles cutanes chez les enfants. On l'utilise 
pour soigner les affections de la prostate. 



C HE LONE GLABRA 



Cheiranthus cheiri 

(Brassicacees) 

GIROFLEE JAUNE 

DESCRIPTION Plante a feuilles persistantes 
lanceolees et a fleurs jaune-orange qui 
fleurissent au printemps (45 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
de l'Europe meridionale, la giroflee jaune 
pousse surles pentes etles murs desjardins. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fleurs, graines. 
CONSTITUANTS Cheirotoxine et autres 
glucosides cardiotoniques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1735, 

l'herboriste irlandais K'Eogh decrivait ainsi 
les effets de la giroflee jaune : «Une 
decoction de fleurs sechees ou une petite 
graine consommee dans du vin provoquent 
1'emission d'urine, l'apparition des regies, 
expulse le foetus mort-ne et l'arriere-faix.» 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Utilisee 
jadis comme diuretique, la giroflee jaune 
provoque des effets contradictoires sur le 
cceur. A faibles doses, elle renforce son 
activite comme la digitale pourpree (Digitalis 
purpmea, p. 201). A doses plus elevees, elle 
est toxique et est done rarement utilisee en 
phytotherapie. 

ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. Fortement deconseillee pendant 
la grossesse. 



Chelidonium majus 

(Papaveracees) 

CHELIDOINE 




LE MEDECIN GREC Dioscoride soignait la goutte 
avecide la giroflee jaune. 



DESCRIPTION Plante herbacee a tige 
mince, a folioles persistantes dentees 
jaune- vert et a fleurs a quatre petales, qui 
fleurissent en grappes a la fin du printemps 
(90 cm de haut au maximum). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Asie et dAfrique du Nord, 
la chelidoine pousse pres des habitations et, 
de preference, surles terrains incultes, 
les haies sur berge et les lieux humides. 
Les parties aeriennes sont recoltees a la fin 
du printemps ou au debut de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, latex, 
racines. 

CONSTITUANTS Alcaloides (dont 
l'allocryptopine, la berberine, et 
la chelidonine). 

HISTOIRE ET TRADITIONS La medecine 
traditionnelle considerait la chelidoine 
comme un remede universel. Depuis 
plusieurs millenaries, cette plante est 
egalement utilisee pour ameliorer la vue, 
notamment en cas de cataracte. Selon Pline 
et Dioscoride (i° siecle), les hirondelles se 
nourrissaient du latex qui s'ecoulait des 
incisions de la tige ou des feuilles pour 
augmenter leur acuite visuelle. 
En 1598, Gerard recommandait la plante 
pour soigner les troubles visuels « car elle 
nettoye le globe oculaire en le debarrassant 
des limons qui le fendillent». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La chelidoine est un sedatifleger, qui relaxe 
les muscles des bronches et des intestins. 
En phytotherapie, tant occidentale 
que chinoise, on l'utilise pour soigner 
les bronchites, la coqueluche et l'asthme. 
Les effets antispasmodiques de la plante 
dus a la chelidonine s'etendent a la vesicule 
biliaire, dont elle stimule la secretion. 
Plusieurs des alcaloides de la chelidoine 
recelent aussi des proprietes analgesiques. 
Dans le traitement des jaunisses, des calculs 
biliaires et des douleurs vesiculates, 
""X f s^ la chelidoine a une action 
depurative. Son action sedative 
ne s'etend pas toutefois, a l'uterus, dont elle 
provoque la contraction. En application, 
cette plante apaise les affections cutanees 
comme l'eczema. Le latex de la chelidoine, 
qui contient des enzymes tres puissantes, 
■contribue a la guerison des vermes, 
des teignes et de certaines tumeurs 

cutanees malignes. 
BSS=-B> ATTENTION Ne pas utiliser sans 

avis medical. Deconseillee pendant 
la grossesse et pendant l'allaitement. 
Cette plante fait l'objet de restrictions 
legales dans certains pays. 
Ne pas administrer aux enfants. 



Chelone glabra 

(ScrophulariaceesJ 

CHELONE GLABRE 

DESCRIPTION Plante herbacee a feuilles 
etroites et a fleurs bilabiees allant du blanc 
creme au violet (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Test 
de lAmerique du Nord, le chelone glabre 
pousse pres des marecages, des sous-bois 
et des berges. II est recolte en ete ou 
en automne. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Resines etprincipes amers. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom savant 
de cette plante — Chelone, «tortue» en grec - 
se refere a ses capitules qui font penser a la 
tete d'une tortue. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Remede 
fortement amer, le chelone glabre est 
essentiellement utilise pour traiter les calculs 
biliaires. II facilite l'evacuation de la bile. 
II est laxatif, soulage les nausees, 
les vomissements, les coliques intestinales 
et expulse les vers. C'est aussi un 
antidepresseur. Le chelone glabre est 
un remede qui convient aux enfants. 




LE CHELONE 
GLABRE facilite 
/'evacuation de la bile 
et, par consequent, 
traite les troubles 
■de la vesicule biliaire. 






CHENOPODIUM AMBROSIOIDES 



Chenopodium 
ambrosioides 

(Chenopodiacees) 

ANSERINE, THE DU MEXIQUE 

DESCRIPTION Plante herbacee annuelle 
a feuilles dentees et lanceolees, et a fleurs 
jaune-vert qui fleurissent en ete et 
produisent, en automne, des petites graines 
noires (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique centrale et du Sud, ainsi 
que des Antilles, l'anserine est cultivee dans 
le Maryland (aux Etats-Unis) et en Chine. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 
capitules. 

CONSTITUANTSHuileessentielleOusqu'a 
90% d'ascaridol, ainsi que du geraniol) 
et saponosides triterpeniques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Remede 
seculaire, l'anserine servait de vermifuge 
aux Mayas d'Amerique centrale. Au milieu 
du XVIII 6 siecle, elle fut utilisee dans 
le meme but dans Test des Etats-Unis, 
pour soigner les enfants. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'anserine est principalement connue pour 
ses proprietes vermifuges dues a l'ascaridol. 
En Amerique, on l'utilise pour soulager 
coliques et maux d'estomac. Grace a son 
action antispasmodique, l'anserine est 
employee dans le traitement des toux 
spasmodiques et de l'asthme. Elle peut 
egalement servir en usage externe. Le jus 
extrait de la plante entiere est applique 
en compresse sur les hemorroides. 
ESPECES VOISINES De nombreuses especes 
de Chenopodium sont utilisees comme 
nourriture ou comme plante medicinale. 
Les graines de Chenopodium rliadinostachyum 
sont consommees par les aborigenes 
d'Australie centrale. Originaire d'Europe, 
le chenopodium Bon-Henri (Chenopodium 
bonus -henricus) est consomme a la fois 
comme legume et comme plante medicinale 
pour traiter les anemies. 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. Ahautes doses, l'anserine est 
toxique. Deconseillee pendant la grossesse. 
L'anserine fait l'objet de restrictions legales 
dans certains pays. 

Chimaphila umbellata 

(Ericacees) 

HERBE A PISSER, 

PYROLE EN OMBELLE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
persistantes cuneifoliees et vernissees, 
et a fleurs blanches nuancees de rouge 
(20 cm de haut). 
188 HABITAT ET CULTURE Originaire 



d'Amerique du Nord, d'Europe et d'Asie, 
l'herbe a pisser pousse dans les lieux 
ombrages. Les feuilles sont recoltees en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Arbutosides (dont 
l'arbutine), flavonoi'des, triterpenes, 
chimaphiline et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'herbe 
a pisser etait utilisee par les Indiens 
d'Amerique du Nord pour stimuler 
la transpiration et faire baisser la fievre, 
notamment en cas de typhus. Les colons 
l'employerent contre les rhumatismes 
et les affections urinaires ou biliaires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringente, tonique et diuretique, l'herbe 
a pisser est surtout utilisee en infusion en cas 
d'affections urinaires. Elle etait egalement 
prescrite dans le traitement des blennoragies 
et des calculs renaux. En augmentant le 
volume d'urines, elle stimule l'evacuation 
des dechets organiques et s'avere efficace 
pour soulager les rhumatismes et la goutte. 
En application, les feuilles fraiches soignent 
les articulations touchees par les rhumatismes, 
ainsi que les muscles, 
les boursouflures 
et les irritations. 
RECHERCHES EN 
COURS Selon des 
tests effectues sur les 
animaux, cette 
plante abaisserait le 
taux de glycemie 
dans le sang. 

ESPECES VOISINES 

C. maculata syn. Pyrola 
maculata est une espece 
americaine. 



Chionanthus virginicus 

(Oleacees) 

ARBRE DE NEIGE 



oculaires, les ulceres de la bouche 
et les gencives douloureuses. En Louisiane, 
les Indiens Choctaws appliquaient l'ecorce 
ecrasee sur les coupures et les contusions; 
en Alabama, d'autres peuples se servaient 
aussi de l'ecorce pour soigner les maux de 
dents. Au XIX e siecle, l'arbre de neige etait 
apprecie pour ses vertus toniques et arrieres, 
et son ecorce aidait les patients a se retablir 
d'une longue maladie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

souche de l'arbre de neige agit sur le foie et 
est legerement laxative. On la present pour 
soulager les douleurs de la vessie, les calculs 
biliaires, lajaunisse et l'asthenie chronique. 
II semblerait qu'elle renforce les fonctions 
hepatiques et qu'elle fortifie le pancreas et la 
rate. Elle serait susceptible d'abaisser le taux 
de sucre dans les urines. L'arbre de neige 
a des proprietes aperitives et digestives ; il 
s'avere un excellent remede des affections 
chroniques, notamment celles qui sont liees 
a des troubles hepatiques. La souche ecrasee 
peut etre preparee en cataplasme pour 
soigner les irritations et les blessures. 



L'ARBRE 

DE NEIGE 

renforcerait le 
foie, la vesicule 
biliaireet 
le pancreas. 



DESCRIPTION Arbuste ou arbre a 
feuilles elliptiques vert fonce et a longues 
tiges portant des hampes de fleurs blanches. 
II produit des fruits ovales et bleu fonce 
(10 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire des 
Etats-Unis, l'arbre de neige pousse depuis 
le sud de la Pennsylvaniejusqu'en Floride 
et au Texas. On le trouve egalement en 
Asie orientale. II apprecie les berges et 
les sous-bois humides. La racine est recoltee 
au printemps ou en automne, surtout 
en Virginie et en Caroline du Nord. 
PARTIES UTILISEES Ecorce, racine. 
CONSTITUANTS Saponines (chionanthine) 
et glucosides (pyllirine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'arbre de neige 
etait utilise par les Amerindiens et les colons 
europeens pour soigner les infections 




Chondrodendron 
tomentosum 

(Menispermacees) 

PAREIRE, VIGNE SAUVAGE 

DESCRIPTIONPlantegrimpantealarges 
feuilles et a longues grappes de fleurs 
grimpantes (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE La pareire pousse 
dans les forets equatoriales de l'Amazonie et 
du Panama. Elle est cueillie al'etat sauvage. 
PARTIES UTILISEES Racine et tige. 
CONSTITUANTS Alcaloides, notamment 



CINNAMOMUM C AM P H O RA 



de la delta-tubocuranne (un puissant 
relaxant musculaire) et de la L-curarme 
HISTOIRE ET TRADITIONS La pareire 
et les especes similaires sont des composants 
de base du curare, ce poison paralysant 
qu'utilisent les Indiens d'Amazonie et de 
toute l'Amerique du Sud pour attraper leurs 
proies. Une pointe de flechette ou de lance 
trempee dans le curare provoque une 
paralysie instantanee des que le poison 
penetre dans le sang de l'animal 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La toxicite de la pareire est due a Taction, 
de derives toxiques qui vont directement 
dans le sang Toutefois, on peut administrer 
sans nsque cette plante par voie or ale a 
condition qu'il n'y ait ni coupure m plaie 
dans la bouche du patient Les racines 
et la tige de la pareire sont legerement 
diuretiques, laxatives et toniques 
Elles provoquent 1'apparition des regies 
Cette plante est surtout utilisee pour soigner 
les inflammations chroniques des voies 
urmaires Au Bresil, on present une infusion 
de racine de pareire aux personnes mordues 
par un serpent. 

RECHERCHES EN COURS Le pouvoir 
hautement paralysant de la pareire a suscite 
de nombreuses recherches et la medecine 
classique utilise desormais la tubocuranine — 
Tun des nombreux alcaloides presents dans 
cette plante — pour proceder aux anesthesies 
avant les operations chirurgicales (elle n'est 
d'ailleurs utilisee en France qu'a ce seul titre). 
ESPECES VOISINES Au moins quatre 
especes proches du Chondrodendron 
permettent de fabriquer du curare 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical La pareire est soumise a des 
restrictions legales dans certains pays 



Chondrus crispus 

(Gigartinacees) 

MOUSSE D'lRLANDE, 

MOUSSE PERLEE 

DESCRIPTIONAlguebrunrougeatreau 
corps plat et fourchu en forme d'eventail 
(25 cm de long) 

HABITAT ET CULTURE La mousse d'lrlande 
est presente le long des cotes atlantiques 
d'Europe et d'Amerique du Nord 
Elle pousse juste en dessous de la ligne 
des eaux en s'agrippant aux rochers 
et aux pierres L'ete, en Amerique du Nord, 
et l'automne, en Irlande, on l'arrache a 
la main ou avec un rateau, a maree basse. 
Puis, on la fait secher au soleil 
PARTIES UTILISEES Plante entiere. 
CONSTITUANTS Polysacchandes, mucilages, 
proteines, acides amines, iode, brome et 
autres mineraux. Lorsque la plante est 



plongee dans l'eau, les polysacchandes 
prennent la consistance d'une gelee et 
deviennent emollients 
HISTOIRE ET TRADITIONS La mousse 
dTrlande est utilisee dans les industries 
alimentaire et pharmaceutique sous la forme 
d'agents emulsifiants et fixateurs, par 
exemple pour les dentifrices 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Emollient et adoucissant, la plante est 
administree en cas de toux et de bronchite. 
Son effet expectorant contribue a 
l'elimination des mucosites et adoucit 
les muqueuses seches et irritees. Melangee 
a d'autres plantes, elle agit en cas 
d'indigestion, de gastrite et d'infection 
urmaire comme la cystite Utilisee 
en application, cette algue emolliente 
calme les irritations cutanees. Elle fluidifie 
egalement le sang 

ATTENTION Ne pas prendre en meme 
temps que des medicaments anticoagulants. 



Cichorium intybus 

(Asteracees) 

CHICOREE SAUVAGE 

DESCRIPTION Plante a f euilles oblongues 
et a fleurs bleues (1,5 m de haut) 




LA TISANE 

excellente pour la digestion 



de chicoree sauvage est 



HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe, 
la chicoree sauvage pousse aussi en Afrique du 
Nord et dans l'ouest de l'Asie Au printemps 
et en automne, on arrache sa racine 
PARTIES UTILISEES Racine, feuilles et fleurs 
CONSTITUANTS Laracine contient 
jusqu'a 58 % d'inulase, des coumannes, 
des flavonoides, une huile essentielle 
(lactones sesquiterpeniques), des vitamines 
et des mineraux La racine de chicoree 
sauvage protege le foie 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon Pline 



l'Ancien (23-79 apr J -C ), leJUS de 
chicoree, melange a de l'huile de rose 
et a du vinaigre, soignait les maux de tete 
Grillee, la racine remplace communement 
le cafe. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La plante 
tonifie le foie et l'appareil digestif Sa racine 
a le meme effet therapeutique que celle du 
pissenlit (Taraxacum officinale, p 141) elle 
facilite la digestion et nettoie l'appareil 
unnaire On 1'administre aussi en cas de 
rhumatisme, de goutte et d'urticaire C'est 
un laxatif doux, appropne a l'organisme des 
enfants Une infusion de feuilles de chicoree 
sauvage facilite la digestion 
ESPECE VOISINE L'endive (Chiconum endwa) 
possede les memes proprietes, quoique 
moins prononcees, que la chicoree sauvage. 



Cinnamornum camphora 

(Lauracees) 

C AMPHRIER DU JAPON 

DESCRIPTIONArbreafeuillespersistantes 

et a petites fleurs jaunes portant des baies 

rouges (30 m de haut) 

HABITAT ET CULTURE Originaire de 

Chine et du Japon, cet arbre est cultive dans 

les regions tropicales et subtropicales pour 

son bois, dont on extrait l'huile de camphre 

PARTIES UTILISEES Tronc, racines, bois, 

feuilles, petites branches et huile essentielle 

CONSTITUANTS Cette plante contient 

une huile essentielle composee de camphre, 

de safrol, d'eugenol, de terpineol et de 

lignanes Le safrol serait cancerogene 

Le camphre, a la fois irritant et antiseptique, 

est une substance blanche et cristalline extraite 

du tronc, des racines et d'autres parties 

du camphrier 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU XIII e Siecle, 

selon Marco Polo, les Chinois utilisaient 
l'huile de camphre comme un remede, mais 
egalement comme un fluide odorant et 
un baume precieux 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le camphre possede des proprietes 
antiseptiques, stimulantes et antispasmodiques 
II est le plus souvent apphque en usage 
externe C'est un onguent adoucissant et 
analgesique qui soulage arthrite et douleurs 
rhumatismales, nevralgies et maux de dos. 
II soigne les affections cutanees comme 
l'herpes et les engelures, ainsi que, en faction, 
les bronchites et autres infections des voies 
respiratoires Son usage interne n'est pas 
conseille. 

ESPECE VOISINE En Chine, on administre 
du cannelier de Chine (Cinnamornum cassia) 
en cas de diarrhee 

ATTENTION Deconseille en usage interne 
Dans certains pays, l'huile de camphre est 
soumise a des restrictions legales. 
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CITRULLUS VULGARIS 



Citrullus vulgaris 

(Cucurbitacees) 

PASTEQUE 

DESCRIPTION Plante grimpante annuelle, 
a feuilles velues (3 a 5 lobes), a fleursjaunes 
et a fruits verts (25 cm de diametre). 
HABITATETCULTUREOriginaired'Afrique 
tropicale, la pasteque est cultivee dans toutes 
les regions temperees et tropicales. 
PARTIES UTILISEES Fruit et graines. 
CONSTITUANTS Citrulline et arginine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En Egypte, 

on utilise plusieurs especes de pasteques 
depuis plus de 4000 ans. Dans l'Antiquite 
egyptienne, la pasteque entrait dans 
la composition de remedes contre les 
tremblements des mains, la constipation 
et les maladies attributes au demon. Dans la 
mythologie egyptienne, la pasteque est nee 
de la semence du dieu Seth. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

pasteque est un fruit qui desaltere. 
Ses constituants contribuent a stimuler 
la production d'uree par le foie et, par 
consequent, le volume d'urine. Dans la 
medecine chinoise, elle est precisement 
utilisee pour soigner les «coups de chaleur», 
affections provoquant transpiration excessive, 
sensation de soif, hausse de la temperature, 
urines peu abondantes, diarrhees, irritabilite, 
voire colere. La pulpe et le jus de la pasteque 
attenuent ces symptomes en augmentant le 
volume d'urine et en purifiant les reins. Les 
proprietes rafraichissantes du fruit s'appliquent 
egalement au systeme digestif et diminuent 
les flatulences. On utilise la pasteque dans le 
traitement de l'hepatite. Par temps chaud et 
lourd, elle agit sur la bronchite ou l'asthme. 
La pulpe fraiche du fruit rafraichit la peau 
brulee par un coup de soleil. Enfin, 
les graines reduites en puree contribuent 
a eliminer les vers. La pasteque est le plus 
souvent consommee comme fruit. 
ESPECES VOISINES Les pasteques d'Egypte 
(Citrullus lanata et Citrullus colocynthoides) 
sont des especes similaires. La coloquinte 
(Citrullus colocynthus) pousse dans les regions 
arides d'Asie et d'Afrique. Sa pulpe sechee 
etait autrefois utilisee comme purgatif. Cette 
plante contient un glucoside propre 
aux cucurbitacees, la coloquinte. Celle-ci 
serait dotee de proprietes antitumorales. 



Citrus aurantium 

(Rutacees) 

ORANGER AMER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
vert fonce, a fleurs blanches parfumees et a 
fruits orange (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
190 des regions tropicales dAsie, cet arbre est 




L'ORANGE 

AMERE se prete 
a toute une 
variete d 'usages 
medicinaux. 



cultive dans toutes les zones tropicales 

et subtropicales. 

PARTIES UTILISEES Fruit et son ecorce, 
feuilles, fleurs, graines ethuile essentielle. 
CONSTITUANTS L'ecorce de l'orange amere 
contient une huile essentielle composee 
d'environ 90% de limonene, de flavonoides, 
de coumarines, de triterpenes, de vitamine C, 
de carotene et de pectine. Les flavonoides 
sont anti-inflammatoires, antibacteriens et 
fongicides. La composition de 1'huile 
essentielle contenue dans les feuilles, les 
fleurs et l'ecorce varie : 1'huile extraite des 
feuilles (essence de petit-grain) contient 
50% d' acetate de linalyle, tandis que 1'huile 
extraite des fleurs (essence de neroli) contient 
35% de linalol. Lorsqu'il n'est pas encore 
mur, le fruit de l'orange amere contient de 
la cirantine, qui serait, parait-il, contraceptive. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis des 
milliers d'annees, l'orange amere est utilisee 
a la fois comme aliment et comme plante 
medicinale. On produit de l'essence de neroli 
a partir de ses fleurs ainsi que de l'essence de 
petit-grain a partir de ses feuilles et de ses 
jeunes pousses. Ces deux distillats sont tres 
employes en parfumerie et en patisserie. lis 
servent egalement a des usages medicinaux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le fruit 

tres acide de l'oranger amer facilite la 
digestion et soulage les flatulences. En 
infusion, il est cense dissiper les maux de tete, 
calmer les palpitations et faire baisser la fievre. 
Lejus aide le corps a eliminer les dechets et, 
grace a sa haute teneur en vitamine C, 
stimule les defenses du systeme immunitaire. 
Cependant, si Ton en consomme trop, son 
acidite favorise l'arthrite. Dans l'herboristerie 
chinoise, le fruit vert, connu sous le nom de 
zhi shi, est donne pour «reguler le qi», 



diminuer les flatulences et les 
ballonnements et detendre les intestins. 
Les huiles essentielles d'orange amere, en 
particulier l'essence de neroli, sont sedatives. 
En Occident, on present ces huiles pour 
regulariser le rythme cardiaque, calmer 
les palpitations, favoriser le sommeil 
et renforcer le systeme digestif. On peut 
effectuer des massages relaxants avec de 
, l'essence diluee de neroli. L'eau distillee 
de la fleur est antispasmodique et sedative. 
ESPECES VOISINES Le limettier (Citrus 
aurantiifolia) et le citronnier (Citrus limon, 
. 85) ont les memes proprietes nutritives 
que l'orange amere. Voir aussi 
le bergamotier (Citrus bergamia, 
notice suivante). 
ATTENTION Ne pas absorber les huiles 
essentielles sans controle medical. 



Citrus bergamia 

(Rutacees) 



BERGAMOTIER 



DESCRIPTIONArbreafeuillespersistantes, 
a fleurs blanches et odorantes et a fruits a 
l'ecorce aromatique (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
zones tropicales d'Asie, le bergamotier est 
cultive dans les regions mediterraneennes, 
notamment en Italie du Sud. 
PARTIE UTILISEE Huile essentielle. 
CONSTITUANTS Le bergamotier contient 
une huile essentielle composee d' acetate 
de linalyle, de limonene, de linalol, 
de bergaptene et de diterpene. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L'huile de 

bergamote, qui est extraite de l'ecorce du 
fruit, donne son gout caracteristique au the 
Earl Grey. Ses constituants entrent parfois 
dans la composition des cremes solaires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La bergamote est assez peu utilisee en 
medecine, sauf dans un but de relaxation, 
pour attenuer les courbatures et faciliter 
la digestion. 

ATTENTION Ne pas employer l'huile 
essentielle de bergamote en usage interne. 

Clematis vitalba 

(Renonculacees) 

CLEMATITE 

DESCRIPTION Plante grimpante et robuste 
a feuilles composees lanceolees, a petites 
fleurs odorantes et a graines dont l'extremite 
est duveteuse (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE La clematite pousse, 
souvent dans les bois et les haies, en Europe, 
en Asie occidentale et en Amerique 
du Nord. On cueille ses feuilles en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 



CNIDIUM M O N N IERI 



CONSTITUANTS Lactone, protoanemonine 
(caustique et irritante) et saponines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Ail Moyen Age, 
les mendiants utilisaient la seve caustique 
de la clematite pour faire apparaitre des plaies 
semblables a des ulceres, pour eveiller 
la pitie d'eventuels donateurs. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles de la clematite irntent la peau, 
provoquant 1' apparition de rougeurs et de 
cloques. Mais elles sont aussi puissamment 
analgesiques. Appliquees sur les articulations 
atteintes d'arthrite, elles attenuent la douleur 
et contribuent a l'elimination des toxines. 
Cette plante est egalement diuretique. 
Dans le passe, on en absorbait pour traiter 
les affections urinaires. Cependant, on sait 
aujourd'hui que, une fois arrivee a maturite, 
elle est toxique et ne doit en aucun cas etre 
absorbee. Le JUS de clematite, pns sous 
forme d'inhalation, est cense soulager les 
maux de tete et les migraines. Ce traitement 
est pourtant fortement deconseille, car il 
peut abimer les muqueuses nasales. 
ESPECE VOISINE La clematite de Chine 
(Clematis chinensis) soulage des douleurs 
articulaires causees par l'humidite. 
ATTENTION Ne pas employer en usage 
interne. N'utiliser que sous controle medical. 



Clerodendrum trichotomum 

(Verbenacees) 

CLERODENDRON 
TRICHOTOMUM 

DESCRIPTION Buisson culminant a feuilles 
caduques et a fleurs blanches (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette plante pousse 
dans le centre et le sud de la Chine. On 
cueille ses feuilles juste avantla floraison. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Clerodendrine, acacetme, 
meso-mositol et huile 
essentielle. 



HISTOIRE ET TRADITIONS Le manuscrit De 
materia medica (1061) a ete le premier ouvrage 
a mentionner le clerodendron trichotomum. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Dans 

l'herboristerie chinoise, le clerodendron 
trichotomum est present en cas de douleurs 
articulaires, d'engourdissements et de 
paralysies et, parfois, d'eczema. II est 
legerement analgesique et etait considere 
autrefois comme une plante qui « dissipe 
les douleurs dues a la pluie et au vent». 
Le clerodendron est aujourd'hui utilise 
pour faire baisser la tension et, combine a 
Siegesbeckia pubescens, il est anti-inflammatoire. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, un test 
clinique a etabli que le clerodendron fait 
baisser la tension arterielle dans 80 % des cas. 
ESPECE VOISINE Selon la medecine 
ayurvedique, Clerondendrum serratum soigne 
les affections des voies respiratoires. 



Cnicus benedictus 

(Asteracees) 

CHARDON BENI 

DESCRIPTION Plante annuelle a tige rouge, 
a feuilles dures et epineuses et a fleurs 
jaunes en ete et a l'automne. 

HABITAT ET CULTURE Cette 

plante mediterraneenne pousse sur 
les sols arides et pierreux ainsi que 




LE 

CLERODENDRON 
TRICHOTOMUM 

fait baisser la 
tension arterielle. 




LE CHARDON 

BENIT servait 
au XVf siecle 
de remede contre 
les migraines. 



sur les friches. On cueille ses feuilles et ses 
capitules en automne. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et capitules. 
CONSTITUANTS Lignanes, lactones 
sesquiterpeniques, principe amer (cnicine), 
huile essentielle, polyacetylenes, flavonoides, 
triterpenes, phytosterols et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Au Moyen Age, 
le chardon benit etait cense guerir la peste. 



En 1568, Nicholas Turner ecrivait dans son 
herbier : « II n'y a rien de meilleur pour les 
plaies ulcereuses ainsi que pour les anciennes 
plaies infectees et suppurantes que les feuilles, 
lejus, le bouillon, la poudre et l'eau de 
chardon benit. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le chardon beni est un tonique amer qui 
stimule les secretions gastriques, intestinales 
et biliaires. II est administre, generalement 
sous forme de teinture, en cas de problemes 
digestifs mineurs. II traite aussi la fievre. 
II est legerement expectorant, et grace 
a la cnicine, il est egalement antibiotique 
et anti-inflammatoire. Sous forme de baume, 
il aide a cicatnser les blessures et les plaies. 
ATTENTION Le chardon beni peut, a doses 
excessives, provoquer des vomissements. 
Dans certains pays, il est soumis a des 
restrictions legales. 



Cnidium monnieri 

(Apiacees) 

SHE CHUANG ZI 

DESCRIPTION Plante typique de la famille 
des carottes, a feuilles composees et a fleurs 
disposees en grappes. 

HABITAT ET CULTURE Le she chuang zi est 
cultive en Chine. 

PARTIES UTILISEES Graines, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Dans l'huile essentielle : 
pinene, camphene, bornyi, isovalerate 
et isoborneol. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le 

she chuang zi est mentionne pour 
la premiere fois dans le Shen'nong 
Bencaojing, au I" siecle de notre ere. 
- Dans le Bencao Gangmu de Li Shizhen 
(1564), il est classe dans la section des 
plantes «au parfum doux», comme 
l'angelique chinoise (Angelica sinensis, p. 63) 
et Ligusticum wallichii, une espece de liveche. 
Ces plantes appartiennent egalement au 
genre des ombeUiferes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le she chuang zi est le plus souvent present 
en usage externe, sous forme de lotion, 
de poudre ou d'onguent, pour soigner 
les affections cutanees, comme l'eczema, 
la teigne et la gale. Dotees d'une action 
fongicide, ses graines traitent certaines 
affections de l'appareil genital, par exemple 
les vaginites et les pertes vaginales. 
En usage interne, le she chuang zi combat 
l'impuissance et la sterilite (masculine 
et feminine). II est alors souvent associe 
au schisandra (Schisandra chinensis, p. 133). 
RECHERCHES EN COURS En Chine, des 
recherches cliniques ont etabli son efficacite 
dans les cas de trichomonase vaginale. 
ATTENTION Ne pas absorber d'huile 
essentielle sans controle medical. 
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Cochlearia officinalis 

(Brassicacees) 

COCHLEAIRE OFFICINAL 



DESCRIPTION Plante vivace de petite taille, 
aux feuilles charnues et a fleurs blanches 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et des regions temperees d'Asie et 
d'Amerique du Nord le cochleaire officinal 
est une plante rare qui pousse dans les sols 
salins des zones cotieres et des marais 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes 
CONSTITUANTShothiocynatedebutyle, 
huile essentielle, principe amer, tanin, 
vitamine C et sels mineraux 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le cochleaire 
officinal a longtemps ete recherche 
pour sa haute teneur en vitamine C 
Grace a lui, les marins se protegeaient du 
scorbut, une maladie mortelle due a une 
deficience en vitamine C et caracterisee 
•par l'ulceration des gencives Au XVIF siecle, 
le Dictionnaire de Trevoux affirme qu'«on ne 
se sert en medecine que des feui'ies Si on 
les fait tremper dans l'eau et qu'on se serve 
de cette eau en gargarisme, c'est un tres bon 
[remede] contre la pournture des gencives 
Si on en met dans le bain, on en voit des 
effets merveilleux pour la guenson des 
membres perclus » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Outre 
sa richesse en vitamine C le cochleiire 
officinal possede des proprietes antiseptiques 
et legerement laxatives Jeune, il contient 
de nombreux mineraux et a un effet 
purifiant On l'absorbe au pnntemps en 
guise de fortifiant Comme le cresson 
(Nasturtium officinale, p 238), il est 
diuretique et ef fie ace en cas de maladies 
dues a la malnutrition En bain de bouche, 
son JUS antiseptique soigne les aphtes, mais 
on peut egalement l'appliquer en usage 
externe sur les boutons 



Coffea arabica 

(Rubiacees) 

CAFEIER 

DESCRIPTIONBuissonoupetitarbre 

a feuilles vert fonce, a fleurs blanches 

en forme d'etoile et a fruits rouges 

contenant chacun 2 grains, ou feves 

(9 m de haut) 

HABITAT ET CULTURE Originaire de 

l'Afrique orientale le cafeier est cultive dans 

toutes les regions tropicales Les meilleurs 

grains sont ceux qui ont fermente, ont seche 

et ont ete grilles 

PARTIES UTILISEES Grains 

CONSTITUANTSLe cafeier contient de 1 a 

3 % de cafeine, un peu de theophylhne, des 

phenols, des sterols et des tanins La cafeine 



est tres stimulante La theophylhne detend 

les muscles lisses 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les hommes 
boivent du cafe depuis environ 1 000 ans 
Selon la legende, le mollah Schadehh aurait 
rencontre un berger dont le troupeau 
semblait tres excite Le berger lui raconta 
que ses moutons entraient dans une grande 




LE CAFE, originaire d'Afrique, est un remede 
efficace contre les maux de tete 

agitation chaque fois qu ils broutaient 
les feuilles et les fruits du cafeier 
Le mollah gouta alors ce fruit et se sentit 
immediatement plus alerte Plus tard, il fit 
bruler accidentellement quelques grains 
dont il trouva le gout si excellent qu'il 
continua a les preparer ainsi 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le cafe 

agit sur le systeme nerveux renforcant, 
meme temporairement, l'activite mentale 
et la tonicite musculaire 
II ameliore le fonctionnement du coeur, 
stimule les secretions digestives et possede 
de puissantes proprietes diuretiques 
La cafeine est souvent presente avec des 
medicaments analgesiques pour combattre 
les maux de tete Dans la tradition 
ayurvedique, les graines encore vertes sont 
utilisees contre les maux de tete, grillees, 
elles soignent la diarrhee 
ATTENTION Les personnes qui ont des 
problemes d'acidite gastrique et de diarrhees, 
une tension arterielle elevee ou des 
palpitations doivent eviter de boire du cafe 
Stimulante sur le moment, cette boisson 
peut contribuer a affaiblir l'energie vitale 



Cola acuminata 

(Stercuhacees) 

KOLATIER, KOLA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles vert fonce 
et a fleurs blanc jaunatre Ses larges gousses 
contiennent de 5 a 10 graines, ou noix 
(20 m de haut) 



HABITATETCULTURE Originated' Afrique 
occidentale, le kolatier est cultive sous 
les tropiques (Nigeria, Bresil, Antilles) 
Ses graines sont recoltees a maturite, 
puis sechees au soleil 
PARTIES UTILISEES Graines 
CONSTITU ANTS Cafeine Gusqu'a2,5%), 
peu de theobromme, de 5 a 10% de tanins, 
phlobaphene et anthocyamne 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis 

des siecles, le kolatier et son fruit (la noix 
de kola ou kola), font partie integrante 
de la vie de l'Afrique occidentale et centrale, 
ou on mache la graine pour ses proprietes 
digestives toniques et aphrodisiaques 
Le kolatier a probablement ete introduit 
aux Antilles pir des esclaves africains 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le kola 

stimule le systeme nerveux et 1 organisme 
en general II favorise la tonicite musculaire 
et combat la lethargie II est couramment 
utilise en Afrique occidentale et chez les 
Anglo-Saxons en guise d'antidepresseur, 
en particulier durant les penodes de 
convalescence qui suivent une maladie 
chronique Comme le cafe (Coffra arabica, 
voir notice precedente), le kola soigne 
les maux de tete et les migraines II est 
diuretique et astringent, et peut etre efficace 
en cas de diarrhee et de dysenterie 
ESPECE VOISINE Cola nitida, qui pousse en 
Afrique, au Bresil et aux Antilles, est utilisee 
de la meme maniere que le kola 
ATTENTION Ne pas absorber de kola si Ton 
souffre d ulcere gastrique ou de palpitations, 
ou si Ton a une tension arterielle elevee 



Colchicum autumnale 

(Colchicacees) 

COLCHIQUE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
lanceolees et a fleurs roses et tubulaires 
portant 6 petales (10 cm de haut) 
HABITAT ET CULTURE Repandue en 
Europe et en Afrique du Nord, la colchique 
d'automne pousse a l'etat sauvage dans les 
bois et les prairies humides On deterre son 
bulbe au debut de l'ete et on cueille ses 
graines a la fin de cette saison 
PARTIES UTILISEES Bulbe et graines 
CONSTITU ANTS Alcaloides (notamment 
de la colchicme) et flavonoides 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 
Jusqu'au XIX siecle, la colchique d'automne 
n'etait pas ingeree en raison de sa nature 
toxique En revanche, les medecins arabes 
s'en servaient au Moyen Age pour soigner 
les douleurs articulaires et la goutte 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

colchicme est anti-inflammatoire Elle est 
utilisee en medecine lors des attaques aigues 
de goutte, mais, affectant la division 
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des deformations du foetus. 

On l'emploie d'ailleurs en 

laboratoire dans le cadre de » 

manipulations genetiques. 

La colchique d'automne 

est considered comme l'un 

des meilleurs remedes contre 

les crises de goutte. Elle soigne 

certaines leucemies et donne de bons resultats 

dans le traitement du syndrome de Behcet, 

une maladie caracterisee par des ulceres 

recurrents et une deficience en leucocytes. 

En usage interne, elle provoque, meme 

a petites doses, des effets secondaires. 

En application, elle soulage les nevralgies 

etlesdemangeaisons. 

ATTENTION Plante tres toxique. N'utiliser 

que sous controle medical. Deconseillee 

pendant la grossesse. En France, la 

colchicine est delivree sous forme de 

medicament sur prescription medicale. 



Collinsonia canadensis 

(Lamiacees) 

COLLINSONIE, GUERIT-TOUT 

DESCRIPTION Herbe vivace a feuilles 
ovales et a fleurs jaune-vert (1 m de haut). 
HABITATETCULTURECetteplante 

provient des forets de Test de l'Amerique 
du Nord. On deterre sa racine en automne. 
PARTIES UTILISEES Racine et feuilles. 
CONSTITUANTSHuileessentielle(citrol, 
geramol), tanins et saponines. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

collinsonia a des proprietes diuretiques et 
f ortif iantes . Elle favorise 1'eTimination 
des calculs renaux et remedie a la retention 
d'eau. Elle faitbaisser la pression arterielle, 
prevenant ainsi la formation ou l'aggravation 
des hemorroides et des varices. Dotee d'une 



action astringente, la collinsonia panse 
les muqueuses intestinales et traite 
efficacement les troubles du systeme digestif, 
comme l'inflammation et les affections du 
colon (colopathies), par exemple. Pour 
soulager contusions et plaies, on applique 
sur celles-ci des cataplasmes de feuilles 
fraiches et de racines de collinsonia. 



Commiphora mukul 

(Burseracees) 

GUGGUL, OLIBAN INDIEN 

DESCRIPTION Arbuste ou arbre epineux, a 
feuilles ovales et dentelees, a fleurs brun- 
rouge et a fruits rouges (2 m de haut). Le 
guggui, la resine tiree de l'ecorce, forme des 
«larmes » sur les tiges, d'unjaune pale tirant 
sur le brun. 

HABITAT ET CULTURE Le guggui pousse 
dans les milieux sees, semi-arides et 
desertiques de la majeure partie du sous- 
continent indien et au Moyen-Orient. 
PARTIES UTILISEES Resine. 
CONSTITUANTS Le guggui est une resine 
huileuse. Ses principaux constituants sont 
des steroides liposolubles (gugguhpides), 
notamment les guggulsterones E et Z. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les anciens 
textes ayurvediques tiennent le guggui 
comme efficace dans le traitement de 
l'obesite. Des recherches furent menees pour 
voir si la resine pouvait etre utile dans les 
troubles lies au metabolisme des graisses. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Outre 

son activite anti-inflammatoire et 
anticholesterolemiante, le guggui fluidifie 
le sang. Dans 1' Ayurveda, la plante est 
principalement employee pour traiter 
les troubles arthritiques bien qu'elle soit 
egalement utilisee pour ses effets tonifiants 
et regenerateurs. Depuis les recherches 
menees dans les annees 1980 et 1990, le 
guggui est surtout employe pour abaisser 
le taux de cholesterol et pour regulariser 
le taux de graisse dans le sang. Reducteur 
de l'agregation plaquettaire, il semble avoir 
une action protectrice sur le coeur. Le guggui 
est aussi utile dans le traitement de l'acne. 
La dose normale des extraits de guggulipide 
est de 1 ga 1,5 g par jour (equivalant a 
50-70 mg de guggulsterones). 
RECHERCHES EN COURS Des recherches 
etendues ont montre que les gugguhpides 
ont une action anti-inflammatoire et 
anti-arthritique. Dans diverses etudes 
cliniques, les patients ont vu chuter leur 
cholesterolemie d'env. 12% et leur taux 
de triglycerides d'env. 14%. Dans quelques 
etudes, on a constate une perte de poids 
chez les patients prenant des gugguhpides. 
ATTENTION Ne pas prendre pendant 
l'allaitement. 



Conium maculatum 

(Apiacees) 

GRANDE CIGUE 

DESCRIPTION Plante bisannuelle a feuilles 
divisees, a fleurs blanches et graines 
recouvertes de stnes perlees (2,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Repandue en 
Europe, la grande cigue pousse egalement 
dans les regions temperees d'Asie et 
d'Amerique du Nord. Elle fleurit sur 
les terrains humides et les friches. On cueille 
ses graines en ete, lorsqu'elles sont mures. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et graines. 
CONSTITUANTS Alcaloides (coniine, 
coniceine) et huile essentielle. La cicutine 
est extremement toxique et provoque des 
malformations congenitales. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans lAntiquite, 
la cigue etait le poison que Ton administrait, 
en Grece, aux condamnes a mort. C'est 
ainsi que le philosophe grec Socrate meurt 
en 399 av. J.-C, apres avoir bu du jus 
de cigue. Selon une tradition occidentale, 
les tiges de cette plante doivent leur couleur 
rouge a la marque que porta Cain sur le 
front, apres avoir assassine son frere Abel. 
Au XIX e siecle, la cigue etait utilisee pour 
calmer les douleurs. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX A doses 

infimes, la grande cigue est sedative et 
analgesique. A doses plus importantes, elle 
provoque la paralysie et la mort. Rarement 
utilisee aujourd'hui, elle etait autrefois 
prescrite en cas d'epilepsie, de maladie 
de Parkinson, de choree de Sydenham 
et de cystite aigue. 

ATTENTION Ne pas employer en usage 
interne. N'utiliser en usage externe 
que sous controle medical. En France, 
la cigue officinale n'est pas du tout 
employee. 
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Convallaria majalis 

(Liliacees) 

MUGUET 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
elliptiques, a fleurs blanches en forme de 
cloches et a bales rouges (23 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe, 
le muguet est egalement repandu en 
Amerique du Nord et dans le nord de l'Asie. 
H est largement cultive dans lesjardins. On 
cueille ses feuilles et ses fleurs a la fin du 
printemps, au debut de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et fleurs. 
CONSTITUANTS Glucosides cardiotoniques 
(notamment les cardenolides et 
la convallatoxine), heterosides flavoniques. 
Ces glucosides ralentissent ou, au contraire, 
accelerent le rythme cardiaque. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au II e siecle, 

l'ecrivain latin Apulee (v. 125-v. 180) 
rapporte qu'Apollon avait donne du muguet 
en cadeau a Esculape, le dieu de la 
medecine. A la fin du xvn° siecle, on peut 
lire dans le Dictionnaire universel d' Antoine 
Furetiere (1619-1688), al'article «muguet», 
que le medecin grec Dioscoride preconisait 
l'usage d'un petit muguet comme pressure 
pour faire cailler le lait et affirmait que 
la fleur du muguet, «puissant 
sternutatoire», provoquait des 
eternuements 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le muguet peut etre utilise a la 
place de la digitale pourpree 




LE MUGUET 

est un puissant 
diuretique 
et contribue 
a regulariser 

rythme cardiaque. 



(Digitalis purpurea, p. 201). Ces deux plantes 
ont un effet comparable en cas d'insuffisance 
cardiaque, que celle-ci soit due a un probleme 
cardio- vasculaire ou a des inflammations du 
tissu pulmonaire, (emphyseme). Grace au 
muguet, le coeur bat plus lentement, plus 
regulierement et plus efficacement. En meme 
temps, c'est un puissant diuretique qui reduit 
le volume sanguin et abaisse la tension 
arterielle. Le muguet est mieux tolere que 
la digitale, car ses effets secondaries sont 
moindres. A doses relativement faibles, 
il regularise le rythme et les battements 
cardiaques et augmente la production d'urine. 
ATTENTION A n'utiliser que sur prescription 
medicale. 



Copaifera spp. 

(Fabacees) 

COPAHIER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles composees 
et a fleurs jaune en grappes (18 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le copahier pousse 
dans les regions tropicales d' Amerique 
du Sud et d'Afrique du Sud. On extrait le 
baume de copahu, une oleoresine resultant 
d'un melange entre l'huile essentielle 
et la resine recoltee par incision du tronc. 
PARTIE UTILISEE Oleoresine. 
CONSTITUANTS Oleoresine (copahu) 
composee d'huile essentielle (30 a 90%), 

de caryophyllenes, de sesquiterpenes, 

de diterpenes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au 

Bresil, les Indiens utilisaient le 
baume de copahu bien avant 
1'arrivee des Europeens pour 
soigner les blessures et les cicatrices. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Antiseptique, diuretique et 
stimulant, le baume de copahu 
est toujours utilise au Bresil. 
Absorbe, il elimine les mucosites 
pulmonaires dont il facilite 
l'expectoration, et soigne aussi les 
affections de l'appareil genito-urinaire. 
On administre une solution ou une 
teinture de copahu en cas de bronchite, 
de cystite chronique, de diarrhee et 
d'hemorroi'des. Autrefois, on l'utilisait 
pour traiter les blennorragies. 
ESPECES VOISINES Parmi la quarantaine 
d'especes de Copaifera, certaines produisent 
le copahu. Copaifera langsdorfii est la 
principale d' entre elles, mais on exploite 
egalement Copaifera coriacea, Copaifera 
multijuga, Copaifera officinalis et Copaifera 
reticulata. Au Zimbabwe, on inhale une 
decoction de Copaifera mopane en cas de 
folie passagere. 

ATTENTION Le copahu est toxique a haute 
dose. N'utiliser que sous controle medical. 



Coptis chinensis 

(Renonculacees) ^ 

COPTIDE CHINOIS 

HUANG LIAN (NOM CHINOIS) 

DESCRIPTION Plante a feuilles basilaires et 
a petites fleurs blanc et vert (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette plante est 
principalement cultivee dans la province 
du Sichuan, en Chine. On deterre sa racine 
a l'automne. 

PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Alcaloides isoquinoleiques, 
notamment de la berberine, de la coptme 
et de la worenme. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

berberine est antibacterienne, anti-amibienne 
et antidiarrheique, mais toxique. Dans la 
tradition chinoise, le coptide chinois «dissipe 
les chaleurs», «asseche les moiteurs», fait 
baisser la fievre, soulage l'irritation des yeux 
et les maux de gorge. II est conseille 
en cas de diarrhee, de dysenterie et de 
vomissements. II traite les problemes cutanes 
comme l'acne, les brulures, les abces et les 
furoncles. Comme dans le cas de la racine 
du coptide a trois feuilles (Coptis tnfolia, voir 
notice suivante), on present des gargansmes 
de coptide chinois pour soigner les aphtes 
et les maux de dents. En collyre, ces deux 
plantes traitent les conjonctivites aigues. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, une 
experience a etabli que 30 patients atteints 
de tuberculose ont connu, grace au coptide 
chinois, une nette amelioration de leur etat. 
II aurait aussi une action antidiabetique 
ATTENTION A n'utiliser que sous controle 
medical. Deconseille pendant la grossesse. 



Coptis trifolia 

(Renonculacees) 

COPTIDE A TROIS FEUILLES 

DESCRIPTIONPlantevivaceapetitesfleurs 
blanches (15 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Origine de Test 
de 1' Amerique du Nord, cette plante pousse 
sur les sols humides. On deterre son 
rhizome en automne. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Alcaloides isoquinoleiques 
(notamment berberine et coptine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Bien qu'il soit 
aujourd'hui peu utilise en herboristerie, le 
coptide etait autrefois tres recherche. Dans 
un recit de voyage en Amerique du Nord 
publie en 1779, Jonathan Carver mentionne 
que cette plante « est estimee autant par les 
Indiens que par les colons comme remede a 
tous maux de bouche, bien que son gout 
soit excessivement amer». Les Montagnais 



C R I T H M U M M A R I T I M U M 



utilisaient une decoction de sa racine pour 
soigner les affections de la bouche, des levres 
et des yeux. Les Menominis l'administraient 
aux enfants sous forme de gargarisme en cas 
de maux de gorge ainsi que pour traiter 
plaies et tumeurs buccales. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Tonique 

et amer, le coptide etait employe en 
Amerique du Nord, en particulier en cas 
d'indigestion et de maux d'estomac. Mais 
il servait egalement, en solution, a soulager 
les ulceres gastriques et le muguet. 
On soignait les aphtes, les irritations des 
levres et de la gorge avec des bains de 
bouche, des gargansmes ou des lotions 
a base de coptide, qui est astringent. 
Les constituants de cette plante (voire ses 
effets) sont similaires a ceux de l'hydrastis 
(Hydrastis canadensis, p. 107) qui sert de 
substitut au coptide. 
ESPECES VOISINES Le coptide chinois 
(Coptis chinensis, voir notice precedente) 
est un proche parent aux effets similaires. 
En Inde, Coptis teeta traite les affections 
oculaires. 

ATTENTION A n'utiliser que sous controle 
medical. Son usage est deconseille pendant 
la grossesse. 



Coriandrum sativum 

(Apiacees) 

CORIANDRE 

DESCRIPTION Plante annuelle aromatique 
etresistante, a feuilles superieures finement 
decoupees et a petites fleurs blanches ou 
roses. Elle produit de petites graines rondes 
dans des cosses beiges (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
de l'Europe et de l'ouest de l'Asie, cette 
plante est cultivee partout. On cueille ses 
graines a la fin de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Graines, huile 
essentielle et feuilles. 




LA CORIANDRE etait employee pourfaciliter la 
digestion et soigner la rougeole, en Chine au VI' siede. 



CONSTITUANTS Flavonoides et huile 
essentielle (jusqu'a 1,8%) composee 
d'environ 70 % de linalol, de coriandrol, de 

pinene et de terpinenes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS On emploie la 

coriandre depuis plus de 2 000 ans dans 

toute l'Asie, l'Afrique du Nord et l'Europe. 

Mentionnee dans le papyrus Ebers (environ 

1500 av.J.-C), elle etait utilisee dans 

l'ancienne Egypte. Pline l'Ancien (23-79) 

decrit son emploi «pour les plaies 

qui s'etendent... les brulures, les furoncles, 

l'inflammation des oreilles et les fluxions des 

yeux si Ton y ajoute du lait de femme». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

coriandre est plus souvent utilisee comme 

epice que comme medicament. Cependant, 

en infusion, c'est un remede doux contre les 

flatulences et les ballonnements. 

La coriandre soulage les douleurs intestinales 

et combat les effets de la tension nerveuse. 

Machee, la coriandre rafraichit l'haleine, 

en particulier si Ton a mange de Tail 

(Allium satitum, p. 59). 

En usage externe, sous forme de lotion, 

elle sert a calmer les douleurs rhumatismales. 

Elle adoucit l'effet des laxatifs puissants 

comme le sene. 

ATTENTION Ne pas utiliser l'huile 

essentielle en usage interne. 



Cornus officinalis 

(Cornacees) 

CORNOUILLER OFFICINAL 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques 
et luisantes et a baies rouges brillantes et 
ovales (4 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire de Chine, 
du Japon et de Coree, cet arbre est cultive 
dans le centre et Test de la Chine. On cueille 
son fruit en automne, lorsqu'il est mur. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Glucoside iridoide 
(la verbenalide), saponines et tanins. 
HISTOIRE ETTRADITIONS Mentionne 
au I" siecle de notre ere dans le Shen'nong 
Bencaojmg, le cornouiller officinal est l'un 
des composants de la «pilule aux huit 
elements», qui etait utilisee pour «rechauffer 
et revigorer le yang des reins». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

verbenalide a un effet tres doux sur le systeme 
nerveux autonome, en particulier sur les 
nerf s qui commandent le systeme digestif. 
Le cornouiller officinal est surtout utilise 
pour diminuer les regies abondantes 
et les secretions anormalement elevees, 
notamment la transpiration et les urines 
excessives ainsi que les pertes involontaires 
de sperme et l'ejaculation precoce. Comme 
toutes les plantes qui reduisent les fluides 
corporels, il risque de prolonger ou 



d'aggraver cette action s'il n'est pas utilise 
en combinaison avec des plantes fortifiantes 
ou purifiantes. Associe a Rehmannia glutinosa 
(voir p. 126), le cornouiller officinal traite 
toute une sene d'affections, comme les 
besoins trop frequents d'uriner, les vertiges 
et les sifflements dans les oreilles. 
ESPECES VOISINES Plusieurs especes de 
Cornus sont utilisees a des fins medicinales. 
En Europe, le fruit et l'ecorce du cornouiller 
male (Cornus mas) et du cornouiller sanguin 
(Cornus sanguinea) servent d'astringents et 
font baisser la fievre. De meme, les Indiens 
d' Amerique utilisaient le cornouiller a fleurs 
(Cornus florida) en cas de fievre. Cornus 
excelsa d' Amerique centrale est un tonique 
et un astringent traditionnel. 



Crithmum maritimum 

(Apiacees) 

CRISTE-MARINE, 

FENOUIL MARIN 

DESCRIPTION Plante marine a longues 
feuilles vertes et a petites fleurs de couleur 
jaune-vert (60 cm de haut). 




LA CRISTE- 
MARINE est riche 
en vitamine C 
et en mineraux. 



HABITAT ET CULTURE La criste-marine est 

presente sur les cotes de l'ocean Atlantique, 

de la mer Mediterranee et de la mer Noire. 

Elle pousse sur les rochers et les falaises 

proches de la mer. On la ramasse au debut 

de l'ete. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 

CONSTITUANTSHuileessentielle,pectine, 

vitamines (notamment de la vitamine C) 

et sels mineraux. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Autrefois tres 

recherchee, la criste-marine a, un temps, 

ete delaissee avant de redevenir populaire, 

en etant consommee comme legume frais 

ou comme condiment. Selon le 

Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), 

la criste-marine «est bonne pour l'estomac 

et pour exciter l'appetit ; elle fait aussi 
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uriner et ouvre les obstructions». De plus, 
la criste-marine etait un moyen bien connu 
de prevention du scorbut (maladie due a 
une carence en vitamine C) lors des longs 
parcours maritimes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Generalement delaissee 

en phytotherapie, la 

cnste-marine est pourtant 

un bon diuretique. 

Riche en vitamine C x 

et en mineraux, la 

criste-marine reduit 

les flatulences etfacilite 

la digestion. 

Ces caracteristiques 

la rapprochent de son equivalent terrestre, 

le fenouil (Foeniculum vulgar e, p. 211). 




Stigmates He safran 



Crocus sativus 

(Iridacees) 

SAFRAN CULTIVE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
etroites et a fleurs mauve-pourpre dotees 
de 3 stigmates rouges (23 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde, 
des Balkans et de Test de la Mediterranee, 
le safran est cultive en Inde, en Espagne, 
en France, en Italie et au Moyen-Orient. 
II est recolte au debut de l'automne, 
puis seche. 

PARTIES UTILISEES Stigmates et styles. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (terpenes, 
alcools et esters terpeniques), glucosides amers 
(notamment de la crocine), carotenoides 
(crocine et picrocrocine), vitamines Bl et B2. 
fflSTOIRE ET TRADITIONS Autrefois, on 
attribuait au safran de nombreuses proprietes 
curatives. Durant l'Antiquite, on l'employait 
en effet a divers usages medicinaux, culinaires 
et cosmetiques. En Europe, le safran atteint 
l'apogee de sa popularite en tant que plante 
medicinale a la fin du Moyen Age. Dans 
son Dictionnaire universel, Antoine Furetiere 
(1619-1688) ecrit que «On fait grand trafic 
de safran vers les pays septentrionaux. 
Le safran espanouit le coeur. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En depit 

de son utilisation medicinale ancienne, 
le safran a ete abandonne progressivement 
au profit de plantes moins couteuses, 
aux proprietes superieures pour provoquer 
les regies, soulager la douleur, traiter les 
saignements uterins chroniques, soigner 
l'indigestion et les coliques. 
En Chine, toutefois, on utilise toujours les 
stigmates de safran pour soigner l'embolie 
pulmonaire, provoquer les regies et soulager 
des douleurs abdominales. 
ATTENTION A hautes doses, le safran peut 
provoquer un avortement. Durant la 
196 grossesse, ne pas depasser les doses prescrites. 



Cucurbitapepo 

(Cucurbitacees) 

CITROUILLE, COURGE 

DESCRIPTIONPlanteannuelleafeuilles 
lobees, a fleurs jaunes et a gros fruits orange. 
HABITAT ET CULTURE Probablement 
originaire d' Amerique du Nord, la citrouille 
est cultivee partout. On la recolte en 
automne. 

PARTIES UTILISEES Graines etpulpe. 
CONSTITUANTS Dans les graines, 30% 
d'huile fixe insaturee (acides gras oleiques et 
acides linoleiques), cucurbitacines, vitamines 
et sels mineraux, notamment du zinc. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La citrouille 
servait a de nombreux usages autre s que 
medicinaux en Amerique centrale et 
septentrionale. Les Mayas appliquaient sa 
chair sur les brulures. Les Menominis 
utilisaient ses graines comme diuretique, 
tandis que les colons les pilaient et les 
melangeaient a de l'eau, du lait ou du miel, 
pour en faire un remede vermifuge. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

On consomme les graines de citrouille 
principalement pour leur effet vermifuge. 
Depourvues d'effets toxiques, elles sont 
prescrites contre le tenia chez les femmes 
enceintes et les enfants, car des preparations 
plus fortes et plus toxiques seraient 
impropres. Les graines sont diuretiques et 
toniques pour la vesicule bilaire et efficaces 
aux premiers stades des affections de la 
prostate. La decoction de pulpe soulage 
la colite et s 'applique en cataplasme ou 
en emplatre sur les brulures. 
RECHERCHES EN COURS La diversite 
des constituants des graines de la citrouille 
lui confere une grande valeur comme 
complement nutritif naturel. Elles constituent 
une bonne source de zinc et de selenium, 
un mineral antioxydant et anticancereux. 
La cucurbitacine expulse les vers intestinaux 
etles sterols sont anti-inflammatoires. 




LA CITROUILLE est appreciee en Amerique depuis 
longtemps; on utilise ses graines contre les vers. 



Cuminum cyminum 

(Apiacees) 

CUMIN, CUMIN DE MARIE 

DESCRIPTION Plante annuelle a longues 
feuilles etroites, a fleurs blanches ou roses 
et a petits fruits oblongs et rides (30 cm 
de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Egypte, le cumin est largement cultive 
dans le sud de l'Europe et en Asie. 
On cueille ses graines a la fin de l'ete, 
lorsqu'elles sont mures. 
PARTIES UTILISEES Graines. 
CONSTITUANTS Dans les graines, 2 a 5 % 
d'huile essentielle (composee de 25 a 35 % 
d'aldehyde cuminique, de pinene et 
d' alpha- terpinol), et flavonoides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Epice et plante 
medicinale tres populaire dans l'Egypte 
ancienne, le cumin etait present contre 
les affections digestives et respiratoires 
ainsi que pour soigner les caries dentaires. 
Le cumin est mentionne dans l'Ancien 
Testament et largement employe au Moyen 
Age. Depuis, son usage medicinal a decline. 
En cuisine, le cumin, est surtout utilise dans 
de nombreuses recettes chinoises, indiennes 
et moyen-orientales. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

cumin, comme ses proches parents le carvi 
(Carum carvi, p. 183) et l'anis vert (Pimpinella 
anisum, p. 248), traite flatulences et 
ballonnements tout en eliminant les spasmes 
de l'intestin, et stimule la digestion. 
Les phytotherapeutes indiens prescrivent 
le cumin contre les insomnies, les coups 
de froid et pour abaisser la fievre. Melange 
a du jus d'oignon, il forme une pate que 
Ton applique sur les piqures de scorpion. 
Ses graines stimulent egalement la lactation 
— un role qu'il partage avec les graines 
de fenouil (Foeniculum vulgare, p. 211). 



Cupressus sempervirens 

(Cupressacees) 

CYPRES 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
vert fonce et a cones males et femelles. 
HABITAT ET CULTURE Le cypres pousse 
en Turquie et dans le bassin mediterranean. 
On recolte cones et branches au printemps. 
PARTIES UTILISEES Cones, branches et 
huile essentielle. 

CONSTITUANTS Huile essentielle 
(pinenes, camphene et cedrol), tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans 
l'Antiquite, les Grecs soignaient la 
dysenterie, les crachats sanglants, l'asthme 
et la toux en administrant des cones de 
cypres concasses et marines dans du vin. 



CYAMOPSIS TE TRA G N L BA 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Applique 

sous forme de lotion ou d'huile essentielle 
diluee, le cypres agit sur les varices et les 
hemorroides en fortifiant les vaisseaux 
sanguins. Un bain de pieds de cones de 
cypres reduit une transpiration excessive. 
En usage interne, le cypres agit comme 
un antispasmodique et un fortifiant general. 
On le present en cas de coqueluche, contre 
les quintes de toux. II soigne egalement les 
rhumes, la grippe, 
les maux de gorge 
et les douleurs 
rhumatismales. 
ATTENTION Ne 
pas ingerer d'huile 
essentielle sans 
controle medical. 




LE CYPRES 

a les memes 
proprietes que 
Vorme des 
montagnes. 



Curcuma amada 

(Zingiberacees) 

MANGO-GINGEMBRE 

DESCRIPTION Plante vivace aromatique 
a longues feuilles et a fleurs blanches 
oujaunes en epis (90 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le mango- 
gingembre pousse dans tout le sous-continent 
indien. On le cultive pour son rhizome. 
CONSTITUANTS Huile essentielle 
etprincipes amers. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le rhizome est 
consomme en condiment. II est egalement 
utilise en medecine et en parfumerie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

mango-gingembre est utilise en Inde pour 
traiter les flatulences, les douleurs gastriques, 
le manque d'appetit, le hoquet, l'indigestion, 
la colique et la constipation. On le present 
aussi contre la toux et la bronchite. Moulu ou 
rape, le rhizome, applique sur la peau, soigne 
lesplaies, contusions etfoulures. 



ESPECES VOISINES La zedoaire (Curcuma 
zedoaria, voir notice suivante) et le safran des 
Indes (Curcuma \onga, p. 92) ont les memes 
proprietes medicinales. 



Curcuma zedoaria 

(Zingiberacees) 

ZEDOAIRE 

DESCRIPTIONPlantevivaceagrandesfeuilles 
effilees et a fleurs roses oujaunes, dotee d'une 
racine aromatique jaune pale. 
HABITAT ET CULTURE La zedoaire est tres 
repandue en Inde et dans Test de l'Asie. On la 
cultive en Inde, au Bangladesh, en Indonesie, 
en Chine et a Madagascar. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, curdione, 
sesquiterpenes, curcumine, curcumoL 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Inde, 
on utilise couramment le rhizome en 
parfumerie et comme condiment. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

zedoaire a les memes emplois que le 
gingembre (Zingiber officinale, p. 155). Elle 
traite l'indigestion, la nausee, les flatulences 
et les ballonnements. En Chine, on la 
present pour combattre certaines tumeurs. 
RECHERCHES EN COURS Le curcumol 
et la curdione auraient des proprietes 
anticancerogenes. Lors d'etudes menees 
en Chine, la zedoaire a permis de limiter 
la progression du cancer du col de l'uterus, 
renforcantl'efficacite de laradiotherapie 
et de la chimiotherapie. 
ESPECE VOISINE Les phytotherapeutes 
chinois substituent souvent le safran des Indes 
(Curcuma Tonga, p. 92) a la zedoaire. 



Cuscuta epithymum 

(Convolvulacees) 

CUSCUTE, CHEVEUX DU DIABLE 

DESCRIPTIONPlanteparasitedepourvue 
de feuilles, a tige effilee et a petites fleurs 
rose pale assez odorantes. 
HABITAT ET CULTURE La cuscute pousse en 
Europe, en Asie et dans le sud de l'Afrique, 
de preference dans les regions cotieres et 
montagneuses. On la recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Flavonoides (notamment 
du kaempferol et de la quercetine) et acide 
hydroxycinnamique, resine. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La cuscute a 
toujours eu mauvaise reputation, car elle 
a tendance a envahir et a etouff er la plante 
dont elle se nourrit. Cet hote peut etre 
le thym (Thymus vulgaris, p. 143), l'ajonc 
(Ulex europeaus) ou une plante cultivee 
comme le haricot. La cuscute a cependant 



des proprietes medicinales. Dans son 
De materia medica (1" siecle de notre ere), 
Dioscoride rapporte qu'on l'emploie 
melangee a du miel pour purger «la bile 
noire» et supprimer les «humeurs 
melancoliques». De meme, en 1652, 
Nicholas Culpeper la recommande pour 
«purger la bile noire ou brulee». II ajoute 
que la cuscute qui pousse sur le thym est la 
plus efficace de toutes, une maniere de dire 
que les proprietes medicinales d'une plante 
parasite sont en partie determinees par la 
nature de son hote. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En raison 
de son utilisation traditionnelle, la cuscute est 
toujours prescrite en cas d'affections de la 
vesicule biliaire et du foie, mais son efficacite 
n'est pas prouvee. Comme elle ameliorerait 
le fonctionnement du foie, on l'administre 
en cas de jaunisse. La cuscute a un leger effet 
laxatif et apaise les douleurs urinaires. 
ESPECES VOISINES La cuscute europeenne 
(Cuscuta europaea) et la cuscute du lin (Cuscuta 
epiiinum) sontparfois utilisees de la meme 
maniere que Cuscuta epithymum. Dans la 
medecine ayurvedique, Cuscuta reflcxa est 
utilise en cas de difficultes a uriner, de 
jaunisse, de courbatures et de toux. 



Cyamopsis tetragonoloba 

(Fabacees) 

GUAR 

DESCRIPTION Plante annuelle, a feuilles 
velues a 3 lobes, a petites fleurs pourpres 
et a gousses charnues (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
du sous-continent indien, le guar est cultive 
en Inde et au Pakistan. On recolte ses 
gousses en ete, lorsqu'elles sont mures. 
PARTIES UTILISEES Gousses et graines. 
CONSTITUANTS Environ 86 % de gomme 
(galacto-mannane) . 

HISTOIRE ET TRADITIONS La gomme 
de guar est une substance visqueuse 
composee de graines de guar pilees 
et melangees a de l'eau. On l'utilise comme 
filtre dans les industries miniere, papetiere 
et alimentaire et en cosmetique. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La gomme de guar a une action laxative 
similaire a celle du psyllium (Plantago ovata, 
p. 124). Elle retarde la digestion, ralentissant 
ainsi l'absorption des hydrates de carbone. 
Comme ce processus stabilise le taux de 
sucre dans le sang, elle est efficace en cas 
d'affections prediabetiques et aux premiers 
stades du diabete chez un sujet age. Elle 
abaisse egalement le taux de cholesterol. 
ATTENTION Ne pas depasser les doses 
prescrites. La gomme de guar peut 
provoquer des flatulences, des distensions • 
abdominales et des occlusions intestinales. 
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CYDONIA OBLON GA 



Cydonia oblonga 

(Rosacees) 

COGNASSIER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques 

ovales et gris-vert, a fleurs roses ou blanches 

et a fruits jaunes piriformes assez sucres, 

les coings (8 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire d' Asie, 

le cognassier a ete introduit en Europe, 

en particulier dans le bassin mediterraneen. 

II pousse dans les sols nches et humides. 

On recolte son fruit en automne, 

lorsqu'il est mur. 

PARTIES UTILISEES Fruits etgraines. 

CONSTITUANTS Dans le fruit, tanins, pectine 

et acides organiques. Dans les graines, 20% 

de mucilage, glucosides cyanogeniques 

(amygdaline), huilefrxe. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis 

l'Antiquite, le coing est apprecie comme 
fruit et comme medicament. A l'epoque 
d'Hippocrate (460-377 av.J.-C), il servait 
d'astringent. Dioscoride (40-90 apr. J.-C) 
nous a transmis une recette d'huile de coing. 
Celle-ci etait appliquee sur les blessures et 
les plaies infectees. Sous les latitudes 
septentrionales, on fait volontiers des 
conserves de coing. Le mot marmelade 
vient du nom portugais du coing, marmelo. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringent lorsqu'il n'est pas 
encore mur, le coing constitue 
un remede efEcace contre 
la diarrhee, particulierement 
adapte a 1'organisme de l'enfant 
En gargarisme ou en bain de 
bouche, sonjus soigne les aphtes, 
les gingivites ou les maux de gorge. 
Lorsqu'il est cuit, le coing perd son 
astringence. On recommande 
egalement son sirop, qui est une boisson 
digestive legerement astringente. Ses 
graines contiennent une grande quantite 
de mucilage. Elles sont efficaces a la fois 
contre les bronchites et comme laxatif. 
ATTENTION Ne pas consommer les graines 
sans avis medical. 



Cymbopogon citratus 

(Poacees) 

VERVEINE DES INDES 



CONSTITUANTS Huile essentielle 
principalement composee de citral (a 70 %) 
et de citronellal, deux puissants sedatifs. 
HISTOIRE ET TRADITIONS On cultive cette 
plante pour son huile, qui sert de parfum, 
d'assaisonnement et de remede. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La verveine des Indes, administree en tisane, 
traite les troubles digestifs. C'est un 
antispasmodique de l'estomac et des 
intestins, et elle reduit les crampes et les 
flatulences. Aux Antilles, elle est utilisee 
pour faire baisser la fievre. En cataplasme 
ou sous forme d'huile essentielle diluee, 
elle attenue les douleurs articulaires dues a 
l'arthrite. En Inde, on traite la teigne avec 
une pate composee de ses feuilles. 
ESPECES VOISINES Cymbopogon martinii et 
Cymbopogon nardus (citronnelle) produisent 
une huile essentielle utilisee dans la 
fabrication de savons et de detergents. 
En Tanzanie, les guerisseurs fument un 
tabac a base de fleurs de Cymbopogon 
densiflorus pour se plonger dans des reves 
qui leur permettent de predire l'avenir. 
ATTENTION Ne pas absorber d'huile 
essentielle sans controle medical. 
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DESCRIPTIONPlantelegerementparfumee,a 
feuilles etroites et lanceolees et a pedoncules 
en forme de branche (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
de l'lnde et du Sri Lanka, la verveine des 
Indes est cultivee dans les regions tropicales 
du monde entier. 

PARTIES UTILISEES Feuilles et huile 
essentielle. 




LA VERVEINE 
DES INDES 

•est calmante 
en tisane. 



Cynara scolymus 

(Asteracees) 

ARTICHAUT 

DESCRIPTION Herbe vivace a grandes 
feuilles semblables a celles du chardon et a 
grands capitules violet- vert (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du bassin 
mediterraneen, l'artichaut pousse sur le 
terreau et sous des climats chauds et 
temperes. On cueille les feuilles et les 
capitules fermes au debut de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Capitules, feuilles 
et racine. 

CONSTITUANTS Acides phenols, acides 
alcools, cynathine hepatoprotecteur, 
flavonoides, cynaropicrine (amer), inuline, 
sels de potassium et de magnesium. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Durant 

l'Antiquite, les Grecs et les Romains 
attachaient une grande valeur a l'artichaut. 
Au I er siecle apr. J.-C, Dioscoride 
recommandait l'application d'une pate a base 
de racine d'artichaut broyee sur les aisselles 
et sur toute autre partie du corps pour dissiper 
les mauvaises odeurs. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'artichaut 
est une plante medicinale reputee. Comme le 
chardon-Marie (Carduus marianus, p. 75), il est 
bon pour le foie, qu'il protege des infections 
en eliminant les toxines. Bien que les feuilles 
soient particulierement efficaces, toutes les 
parties de la plante sont ameres et, par voie 
de consequence, stimulent les secretions 
digestives, en particulier la bile. L'artichaut 
revele son efficacite dans le traitement 
des affections biliaires, des nausees, des 
indigestions et des ballonnements. De plus, 
'u abaisseV taux de cholesterol. Dans certains 
pays mediterraneans, lejus de ses feuilles 
melange a du vin est employe comme tonique 
pour le foie. L'artichaut a la reputation 
de regulariser le taux de sucre dans le sang ; 
a ce titre, il est indique dans le traitement 
precoce du diabete. U a aussi des proprietes 
diuretiques et antirhumatismales. 
RECHERCHES EN COURS Les etudes menees 
a la fin des annees 90 montrent Taction de 
l'artichaut sur le foie. Les extraits de la plante 
semblent reduire la synthese du cholesterol 
dans cet organe. Les extraits des feuilles ont 
egalement un effet antioxydant et protecteur. 



Cyperus esculentus 

(Cyperacees) 

SOUCHET COMESTIBLE, 

GLAND DE TERRE 

DESCRIPTION Plante a tubercules 
cylindriques et bruns, a feuilles lanceolees 
et a fleurs brun-vert (50 cm de haut). 



DATURA STRAMONIUM 



HABITAT ET CULTURE Originaire du bassin 
mediterranean, le souchet comestible 
pousse dans le monde entier, y compris 
en Inde. On deterre ses tubercules (appeles 
«amandes») en hiver et en ete. 
PARTIE UTILISEE Tubercules. 
CONSTITUANTS Huile fixe (20 a 36%). 
HISTOIRE ET TRADITIONS On a retrouve 
des amandes de souchet en fouillant 
les premiers sites habites de la vallee du Nil. 
Elles sont restees un aliment tres populaire 
dans cette region. Au I" siecle de notre ere, 
le medecin grec Dioscoride mentionne 
leur capacite a soulager les maux d'estomac. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

souchet comestible facilite la digestion. 
II attenue les flatulences, augmente le 
volume des urines et provoque les regies. 
Son JUS soigne les aphtes buccaux. 
En medecine ayurvedique, les amandes sont 
digestives et aphrodisiaques. 
ESPECES VOISINES De multiples especes 
de Cyperus sont utilisees comme aliment 
ou comme medicament. En Chine, par 
exemple, Cyperus rotundus est un fortifiant 
du foie, il soigne les indigestions et favorise 
l'apparition des regies. Cyperus stohnifera, 
originaire des regions tropicales d'Asie et 
d'Australie, est cense attenuer les douleurs 
gastriques et stimuler l'activite cardiaque. 
L'espece la plus celebre du genre Cyperus 
est peut-etre le papyrus (Cyperus papyrus). 
Les Anciens le machaient comme la canne 
a sucre et l'utilisaient a des fins medicinales. 
lis en faisaient des compresses pour les yeux 
ou des bandages pour les blessures. Enfin, 
le souchet servait a exciser puis a cauteriser 
les fistules. C'est a partir de la moelle et des 
fibres de cette plante que les Egyptiens ont 
invente le premier papier. 



Cypripediumpubescens 
syn. C. calceolus 

(Orchidacees) 

SABOT-DE- VENUS 

DESCRIPTION Orchidee vivace a feuilles 
lanceolees et a fleurs jaune et pourpre. 
HABITAT ET CULTURE Le sabot-de-Venus 
est originaire de Test de l'Amerique du 
Nord. On le trouve desormais rarement 
a l'etat sauvage. Cette plante est cultivee 
a petite echelle. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, resines, 
glucosides ettanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
d'Amerique tenaient le sabot-de-Venus 
en haute estime. lis l'utilisaient en guise 
de sedatif et d'antispasmodique. lis le 
prescrivaient pour attenuer les douleurs liees 
aux menstruations et a l'accouchementrainsi 



que pour combattre l'insomnie et les 
maladies nerveuses. Les Cherokees 
employaient Tune de ses varietes comme 
vermifuge chez les enfants. Les 
phytotherapeutes americains pretaient de 
nombreuses vertus au sabot-de- Venus. 
Swinburne Clymer (dans les Agents curatifs 
naturels, 1905) lui attribuait «une valeur 
particuliere pour les desordres fonctionnels 
lies aux reflexes, ou la choree, l'hysterie, 
les maux de tete nerveux, les insomnies, 
les fievres benignes, la fatigue nerveuse, 
l'hypochondne et la depression nerveuse 
accompagnantles desordres digestif s». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En raison 
de sa rarete et de son cout, le sabot-de- 
Venus n'est desormais utilise que tres 
rarement. Plante sedative et relaxante, 
il soigne l'anxiete, les troubles lies au stress 
tels que les palpitations, les maux de tete, 
les courbatures, les cnses d'angoisse etles 
affections nevrotiques en general. Comme 
la valeriane (Valeriana qffidnalis, p. 148), le 
sabot-de-Venus est un tranquillisant efficace. 
II diminue la tension psychologique et calme 
l'anxiete, de facon a favoriser le sommeil. 
En France, on utilise surtout la valeriane. 



Daphne mezereum 

(Thymeleacees) 

MEZEREON, BOIS GENTIL 

DESCRIPTION Arbrisseau a feuilles 
caduques ovales, a fleurs rouges ou roses 
et a petites baies rouges (1,20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le mezereon 
pousse dans les montagnes humides 
et les bois d'Europe, d'Afrique 
du Nord et de l'ouest de 
l'Asie. On le cultive comme 
plante d'agrement. On recolte 
son ecorce et sa racine en automne. 
PARTIES UTILISEES Racine, ecorce 
de la racine et du reste de la plante. 
CONSTITUANTS Diterpenes 
(notamment de la daphnetine et de la 
mezereine), mucilage, coumarine et 
tanins. La daphnetine et la mezereine, tout 
en etant extremement toxiques, possedent 
neanmoins des proprietes antileucemiques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Lemezerion 
etait autrefois assez employe, a la fois en 
usage interne, sous forme de purgatif, et en 
usage externe, sous forme d'onguent sur les 
tumeurs et les plaies cutanees. Le naturaliste 
suedois Cari von Linne (1707-1778) signale 
qu'on appliquait l'ecorce sur les morsures de 
reptiles et de chiens enrages. On rapporte 
egalement que des personnes sont mortes 
apres avoir mange des oiseaux qui avaient 
eux-memes ingere ces baies toxiques. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Trop 

toxique pour etre absorbe, le mezereon est 



parfois utilise comme calmant externe. En 
application, il accelere la circulation sanguine 
et, en consequence, attenue les douleurs 
rhumatismales. 

ATTENTION Le mezereon ne doit pas etre 
ingere. En usage externe, il doit etre soumis 
a un controle medical. Ne jamais l'appliquer 
sur une plaie. 



Datura stramonium 

(Solanacees) 

STRAMOINE, DATURA 

DESCRIPTIONPlanteannuellerobuste 
a feuilles ovales et lobees, a fleurs blanches 
ou violettes et a capsules a fruits semblables 
a celles du marron d'Inde (Aesculus 
hippocastanum, p. 159). 
HABITAT ET CULTURE. La stramoine 
pousse en Amerique, en Europe, en Asie et 
en Afrique du Nord. On recolte ses feuilles 
et ses capitules en ete, et ses graines au debut 
de l'automne, lorsque les capsules eclatent. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, capitules et 
graines. 

CONSTITUANTS 0,2 a 0,45 % d'alcaloides 
tropanes (en particulier de la hyoscyamine 
et de la hyoscine), flavonoides, withanolides, 
coumarines et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La stramoine 
a des proprietes medicinales appreciees depuis 
fort longtemps. A partir d'une certaine dose, 
l'ingestion de la plante provoque des 
hallucinations. L 'oracle de Delphes et les Incas 




LE MEZEREON est 

present pour soigner 
les articulations 
atteintes de 
rhumatismes. 
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DAUCUS CAROTA 



d'Amerique du Sud l'auraient utilisee pour 
faire leurs proprieties Bien qu'elle soit 
hallucinogene, la stramome etait employee 
pour soigner la folie 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les 

alcaloides derives des tropanes diminuent les 
secretions et decontractent les muscles lisses 
A faibles doses, la stramome traite l'asthme, 
les quintes de toux de la coqueluche, 
les spasmes musculaires et les symptomes 
de la maladie de Parkinson Elle decontracte 
les muscles du tube digestif, ceux des parois 
des branches et ceux de la vessie et 
regularise les secretions digestives Comme 
la belladone, la stramoine peut etre 
appliquee sur la peau pour soulager les 
douleurs rhumatismales et les nevralgies 
ESPECES VOISINES Datura Metel et Datura 
mnoxia sont originaires d'Inde On les 
emploie pour soigner l'asthme, la toux, 
la fievre et les maladies de peau. 
ATTENTION A n'utiliser que sous controle 
medical. Cette plante est soumise a des 
restrictions dans la plupart des pays. 

LES GRAINES et les 

feuilles de stramome 
soignent l'asthme mats 
sont hallucino genes 
a hautes 
doses. 
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Daucus carota 

(Apiacees) 

CAROTTE 

DESCRIPTION Plante annuelle (pour 
les varietes cultivees) et bisannuelle (pour 
les varietes sauvages), a feuilles duveteuses, 
a petites fleurs blanches et a graines plates 
et vertes Les sous-especes cultivees ont des 
racines charnues et orange (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette plante est 
originaire d'Europe, des sous-especes sont 
cultivees dans le monde entier On recolte 
sa racine et ses graines des la fin de l'ete 
PARTIES UTILISEES Graines, racines, feuilles 
CONSTITUANTS Les graines de la carotte 
sauvage contiennent des flavonoides et 
une huile essentielle composee d'asarone, 
de carotol, de pmenes et de hmonene. 
La racine de la carotte cultivee contient 
des sucres, de la pectine, des carotenes,' 




des vitamines, des mineraux et de 
l'asparagme Les feuilles de carotte 
renferment des porphynnes 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'origine de la 
carotte reste inconnue On en consommait 
deja dans l'Antiquite Au 1° siecle de notre 
ere, Diosconde recommandait ses graines 
pour provoquer les regies, traiter la 
retention d' urine et «reveiller les vertus 
genitales » La variete cultivee fut introduite 
en Europe au XVF siecle 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Ce legume 

commun est egalement un medicament 
depuratif II renforce Taction du foie et 
stimule la production d'unne ainsi que 
l'elimination des dechets paries reins Le JUS 
des carottes est une boisson fraiche et un 
depuratif recherche. Les carottes sont nches 
en carotene transforme en vitamine A par 
le foie, ce principe actif amehore la vision, 
notamment nocturne La racine crue, rapee 
ou moulue, est un traitement des oxyures 
particulierement adapte a l'organisme 
de l'enfant Les feuilles de carotte sauvage 
constituent un bon diuretique On les utilise 
pour combattre les cystites, empecher 
la formation de calculs ou dissoudre les calculs 
existants Egalement diuretiques, les graines 
stimulent les regies Dans la medecine 
populaire, on preconisait la carotte pour 
soulager «la gueule de bois». Les feuilles et les 
graines attenuent les flatulences et soignent les 
troubles digestifs 

RECHERCHES EN COURS Une etude 

publiee en 1995 montre que 

les extraits de carotte previennent 

l'intoxication du foie 
ATTENTION Ne pas prendre de graines 
de carotte pendant la grossesse Ne boire 
que du JUS de carotte d'origine biologique, 
car les substances chimiques des fertilisants 
et des insecticides artificiels se concentrent 
dans la racine. 



Desmodium adscendens 

(Fabacees) 

DESMODIUM 

DESCRIPTION Plante vivace a multiples 
branches, a fleurs legerement pourpres, a 
feuilles composees de trois folioles ovales 
HABITAT ET CULTURE Originaire d Afrique 
de l'Ouest dont le Sierra Leone, le nord du 
Liberia et le Ghana Les parties aeriennes sont 
recoltees a la demande ou apres la floraison 
PARTIES UTILISEES Feuilles et tiges 
CONSTITUANTS Alcaloides isoquinoleiques 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le desmodium 
a longtemps ete employe dans la medecine 
traditionnelle de l'Afrique occidentale 
comme traitement de l'asthme et de la 
Jaunisse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 



desmodium est principalement un remede 
contre l'asthme et est employe comme 
anti-asthmatique dans les hopitaux du Ghana 
En France, la plante est de plus en plus utilisee 
pour soigner les troubles hepatiques dont les 
hepatites virales A et B, et a apparemment 
plus d'effet dans les premieres etapes de la 
maladie Le desmodium peut aussi etre utile 
pour soulager la migraine, le mal de dos et les 
douleurs musculaires et articulaires en prenant 
une decoction ou en appliquant une lotion 
RECHERCHES EN COURS Les recherches 
menees au Ghana ont montre que la 
plante a une activite antispasmodique et 
anti-asthmatique Elle semble egalement 
accroitre la resistance des cellules du foie 
aux inflammations d'origine infectieuse 
ou toxique 

ATTENTION Dans de rares cas, le desmodium 
peut provoquer des nausees ou la diarrhee 



Dianthus superbus 

(Caryophyllacees) 

(EILLET SUPERBE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
etroites et lanceolees, et a fleurs roses ou lilas 
tres parfumees (au moins 50 cm de haut) 
HABITAT ET CULTURE L'ceillet superbe 
pousse au Japon, en Chine et en Europe, 
sur les pentes des collines et dans les 
crevasses Cultive en Chine orientale, il est 
cueilli en ete et en automne lorsqu'il fleurit 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes 
CONSTITUANTS Huile essentielle composee 
d'eugenol, de benzoate de benzyle et 
de sahcylate de methyle 
HISTOIRE ET TRADITIONS L oeillet superbe 
est mentionne pour la premiere fois dans 
l'herbier chinois redige au I" siecle de notre 
ere, le Slien'nong Bencao)ing 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En Chine 

(voir p 40-43), cette plante au gout amer 
dissipe les « coups de chaleur moite » 
et traite les affections douloureuses des reins 
et des voies unnaires (calculs, infections et 
presence de sang dans les unnes) Rarement 
utilise seul, l'ceillet superbe est associe 
au dan shen (Salvia miltiorrhiza, p 130) 
pour provoquer les regies 
On le present egalement contre la 
constipation et certains types d'eczema. 
RECHERCHES EN COURS Selon 
des recherches effectuees en Chine, 
les sommites fleuries de l'ceillet superbe 
constituent les parties les plus diuretiques 
de cette plante 

ESPECE VOISINE L'ceillet des fleuristes 
(Dianthus caryophyllus), d'origine 
mediterraneenne, possede les memes 
elements constitutifs que l'ceillet superbe 
En Europe, on le present en cas 
de troubles coronaires et nerveux. 



DIGITALIS PURPUREA 



Dictamus albus 

(Rutacees) 

FRAXINELLE COMMUNE, 

BUISSON ARDENT 

DESCRIPTION Buisson vivace a feuilles 
composees et a fleurs blanches ou roses 
(80cmdehaut). 

HABITAT ET CULTURE Cette plante pousse 
dans les regions chaudes et boisees du sud 
et du centre de l'Europe ainsi que dans le 
nord de lAsie. On cueille ses capitules a la 
fin de l'ete et sa racine en automne. 
PARTIES UTILISEES Racine et capitules. 
CONSTITUANTS Huile essentielle composee 
d'estragol, d'anethol et d'un alcaloide 
toxique, la dictamnme. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La fi-axinelle 
libere une telle quantite d'huile essentielle 
que, par temps chaud et sec, on peut 
enflammer la plante entiere en approchant 
simplement une allumette. Cette plante 
etait utilisee pour parfumer les liqueurs. 
Dans la medecine populaire europeenne, 
elle etait considered comme un antidote 
contre les poisons, la peste et les morsures 
d'animaux venimeux. 




LES FLEURS DE LA FRAXINELLE COMMUNE 

servaient autrefois a f aire une preparation que Von 
inhalait pour soigner les rhumes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Rarement utilisee de nos jours, la fi-axinelle 
a une action similaire a celle de la rue (Ruta 
graveolens, p . 264) : elle stimule fortement 
les muscles de l'uterus, ce qui provoque 
les regies, voire des avortements. 
Tonique leger, elle calme les spasmes de 
l'estomac et de l'intestin. On l'a egalement 
utilisee pour traiter les affections du systeme 
nerveux. 

ATTENTION Cette plante est toxique. 
A n'utiliser que sous controle medical. 
Fortement deconseillee pendant 
lagrossesse. 



Digitalis lutea 

(Scrofulariacees) 

DIGITALE JAUNE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
etroites et lanceolees, et a fleurs jaunes 
en forme de clochettes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette plante pousse 
dans les regions boisees et les zones 
montagneuses de l'ouest et du centre 
de l'Europe. On cueille ses feuilles en ete, 
au bout de 2 ans. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Glucosides cardiotoniques 
(notamment des cardenolides alpha- 
acetyldigitoxine et acetyldigitoxine ainsi 
que des lanatosides). Toutes ces substances 
stimulent le rythme cardiaque. 
HISTOIRE ET TRADITIONS A la difference 
de sa proche parente la digitale pourpre 
(Digitalis purpurea, voir notice suivante), 
la digitale jaune n'ajoue qu'un role 
secondaire dans rherboristerie europeenne. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

digitale jaune est peu prescrite par les 
phytotherapeutes, bien qu'elle soit en fait 
moins toxique que la digitale pourpre et la 
digitale laineuse (Digitalis lanata). Elle 
possede des proprietes medicinales 
equivalentes, mais ses alcaloi'des sont plus 
facilement assimiles par l'organisme. Comme 
les autres especes de digitales, cette plante 
soigne certaines affections cardiaques, en 
augmentant la puissance des contractions et 
en stabilisant le rythme du coeur. De meme, 
elle abaisse la tension arterielle en stimulant 
la production d'urine, ce qui reduit le 
volume sanguin global. 
ESPECE VOISINE Digitale pourpre 
(voir notice suivante). 
ATTENTION A hautes doses, la digitale 
jaune peut s'averer mortelle. A n'utiliser 
que sous controle medical. Dans certains pays, 
cette plante fait l'objet de restrictions legales. 



Digitalis purpurea 

(Scrophulariacees) 

DIGITALE POURPREE, 

DIGITALE POURPRE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
lanceolees et a fleurs pourpres, roses 
ou blanches (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe occidentale, la plante sauvage est 
plus recherchee que les plants cultives. On 
cueille ses feuilles en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Glucosides cardiotoniques 
(digoxine, digitoxine [digitaline], lanatosides), 
anthraquinones, flavonoides et saponines. 



HISTOIRE ET TRADITIONS Les proprietes 
de la digitale pourpree furent decouvertes 
au xvin" siecle par un medecin anglais, 

William Withering. Elles donnerent lieu 
a la mise au point d'un medicament 
qui sauva de nombreuses vies humaines. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La digitale 

pourpree est un puissant cardiotonique. 
Elle traite les maladies cardiaques en forcant 
le coeur a regulariser la circulation sanguine. 
Les glucosides cardiotoniques de la digitale 
pourpree permettent au coeur de battre plus 
fort, plus lentement et plus regulierement, 
sans pour autant depenser plus d'oxygene. 
La digitoxine stimule le coeur, mais s'elimine 
lentement. Pour les traitements de longue 
duree, on lui prefere la digoxine. La plante 
stimule la production d'urine, diminuant 
le volume sanguin et soulageant le coeur. 
ESPECE VOISINE La digitale pourpree 
est cultivee en Angleterre, mais la digitale 
laineuse (Digitalis lanata), constituant 
h principale source de glucosides 
cardiotoniques, Test en France. 
ATTENTION Une surdose de digitale 
pourpree peut etre fatale. A n'utiliser que 
sous controle medical. En France, on utilise 
seulement la digitaline, qui n'est delivree 
que sur prescription medicale. 




LA DIGITALE 
POURPRE, 

est un excellent remede 
en cas d 'affections 
cardiaques. 
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Dipsacus fullonum 

(Dipsacacees) 

CHARDON A FOULON 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
lanceolees, a capitules munis de crochets 
et a fleurs lilas (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le chardon 
a foulon pousse sur les friches et les talus 
d'Europe et d'Asie occidentale. On deterre 
sa racine a la fin de 1'ete. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Inuline, substances ameres 
et scabiosine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS D'un point de 
vue medicinal, on employ ait sa racine pour 
traiter des affections comme les vermes, 
les fistules et les tumeurs, Les premiers 
herboristes nommerent cette plante «cuvette 
de Venus » en raison de l'eau que Ton 
pouvait recueillir dans les godets que 
formaient ses feuilles. Selon eux, cette eau 
avait une action benefique sur les yeux. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le chardon 
a foulon est peu utilise en medecine, 
ses applications therapeutiques etant 
controversies. On lui prete des proprietes 
diuretiques ; il calmerait les maux d'estomac, 
ameliorerait le fonctionnement du systeme 
digestif, notamment en cas de diarrhee. 
II est egalement cense stimuler l'appetit, 
soulager les maux d'estomac et tonifier le 
foie, surtout en cas de jaunisse et de troubles 
de la vesicule biliaire. En resume, on ignore 
exactement quelles sont les proprietes de 
cette plante, mais celle-ci meriterait 
certainement une etude approfondie. 



Dorema ammoniacum 

(Apiacees) 

AMMONIAQUE, DOREMA 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
composees et a fleurs blanches (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'ammoniaque est 
originaire de l'Asie centrale, d'Iran et du 
nord de la Russie. Lorsque Ton incise sa tige, 
il s'en ecoule une gomme laiteuse, que Ton 
presse avant d'en faire une poudre. 
PARTIE UTILISEE Gomme oleo-resineuse. 
CONSTITUANTS Resine (de 60 a 70%), 
gomme, huile essentielle (composee 
de ferulene et d'acetate de linalyne), 
acide salicylique libre et coumarines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La valeur 
medicinale de l'ammoniaque est appreciee 
depuis l'Antiquite. Cette plante a ete 
mentionnee par Hippocrate (460-377 
av.J.-C). Elle tire son nom du temple 
d'Ammon dedie a Jupiter, en Libye, et qui 
est en effet situe dans une region ou Ton 
avait l'habitude de cueillir l'ammoniaque. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Utilisee 

par les medecins occidentaux et indiens, 
rammoniaque est toujours inscrite dans 
la pharmacopee anglaise comme un 
antispasmodique et un expectorant qui stimule 
l'elimination des mucosites epaisses, mais elle 
n'est pas tres utilisee en France. Elle traite la 
bronchite, l'asthme et les toux persistantes. 
Elle est parfois utilisee pour stimuler la 
transpiration ou provoquer les regies. 
ESPECES VOISINES L'ammoniaque 
a la meme action medicinale que la ferule 
persique (Ferula assa-foetida, p. 210) et 
le galbanum (Ferula gummosa, p. 210). 



Dorstenia contrayerva 

(Moracees) 

CONTRAYERVE, CONTRAYERBA 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles en 
rameaux et a fleurs vertes (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
de l'Amerique latine et des Antilles, 
la contrayerve est cueillie a l'etat sauvage. 
PARTIE UTILISEERhizome. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Contrayerva, qui 
signifie «contre-venin» en espagnol, etait 
utilisee pour soigner les morsures veneneuses. 
Les medecins azteques et may as s'en servaient 
sous differentes formes, notamment en 
cataplasme pour eliminer le pus. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

rhizome de la contrayerve est considere 
comme aromatique, stimulant et 
sudorifique. Utilise parfois dans les premiers 
stades des fievres aigues comme la typhoide, 
il est present egalement en cas de troubles 
gastro-intestinaux comme la diarrhee et 
la dysenterie. Sa reputation d'antidote 
n'ajamais ete prouvee scientifiquement. 
ESPECES VOISINES Au Zaire, Dorstenia 
convexa sert a cicatriser les plaies ; en Afrique 
tropicale, Dorstenia klainei s'emploie en 
gargarisme. 



Drosera rotundifolia 

(Droseracees) 

ATTRAPE-MOUCHE 

DESCRIPTION Plante vivace insectivore 
(15 cm de haut). Ses feuilles a charniere en 
forme de cuillere sont bordees d'epines qui 
secretent un fluide gluant («la rosee du 
matin»), qui piege les insectes. Ceux-ci sont 
ensuite digeres lorsque la feuille se referme. 
HABITATET CULTURE L'attrape-mouche 
pousse en Europe, en Asie et en Amerique 
du Nord. Autrefois, on le ramassait en ete. 
Comme il s'agit aujourd'hui d'une espece 
menacee, il est desormais interdit de 
le cueillir dans la nature. 



PARITES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Naphtoquinones, 
enzymes, flavonoides et huile essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AUX XVI e et 

XVIf siecles, l'attrape-mouche etait cense guerir 
la melancolie. Dans son Herbier irlandais (1735), 
l'herboriste K'Eogh conseillait son utilisation 
pour «ronger les plaies purulentes ». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les 

naphtaquinones sont antimicrobiennes, 
antispasmodiques et suppriment la toux. 




L'ATTSAPE-MOUCHE conserve sa «rosee» 
meme en plein soleil. 

De ce fait, l'attrape-mouche est une plante 
precieuse pour le traitement des affections 
spasmodiques des bronches, comme la 
coqueluche ou l'asthme. Grace a son action 
emolliente, cette plante aide a mieux 
respirer : notamment en cas de respiration 
sifflante. Melange au thym, le sirop 
d'attrape-mouche soigne la toux 
chez l'enfant. On present aussi cette plante 
pour les troubles gastriques. 



Dryopteris filix-mas 

(Dryopteridacees) 

FOUGERE MALE 

DESCRIPTION Plante vivace possedant un 
rhizome noueux et brun (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE La fougere male est 
implantee dans toutes les regions temperees 
d'Europe, d'Asie et d' Amerique. On deterre 
son rhizome a l'automne. II faut l'utiliser 
durant l'annee qui suit pour qu'il garde son 
efficacite pharmacologique. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Oleoresine (6 %) - composee 
de derives de phloroglucinol ou «filicine», 
responsable de son action vermifuge — , 
triterpenes, huile essentielle et resines. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au XVI e siecle, 

dans sa traduction des ecrits de Dioscoride, 
Andreas de Laguna recommande de prendre 
de la racine de fougere male avec de l'eau 



E CLIP T A P RO S T RAT A 



melangee a du miel pour expulser le tenia. 
La tradition populaire considerait la fougere 
male comme Tun des meilleurs remedes 
contre les sorcieres. Cette croyance a 
perdure en Allemagnejusqu'au xix° siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Reconnue comme Tune des plantes 
vermifuges les plus efficaces, la racine de 
fougere male, ou plutot l'oleoresine qu'elle 
contient, est specifiquement indiquee en cas 
de tenia. Elle agit en paralysant les muscles 
du ver, ce qui oblige celui-ci a se detacher 
de la paroi de l'intestin. A condition que le 
rhizome soit absorbe avec un purgatif non 
huileux - Dioscoride recommandait 
la scammonee (Comolvulus scammonia) ou 
la rose de Noel (Helleboms niger, p. 218) — , 
il parviendra a expulser ce parasite. 
ATTENTION La fougere male est 
extremement toxique. En effet, une dose 
excessive peut endommager le foie et 
provoquer la cecite. Dans certains pays, cette 
plante est soumise a des restrictions legales. 



Echium vulgare 

(Boraginacees) 

VIPERINE, HERBE AUX VIPERES 

DESCRIPTION Plante vivace tres velue, 

a feuilles etroites et epineuses, et a fleurs 

rose- violet (1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire dEurope, 

la viperine pousse sur les terres non 

cultivees, les bas-cotes des routes, dans les 

zones cotieres et a basse altitude. On cueille 

ses capitules a la fin de l'ete. 

PARTIES UTILISEES. Capitules. 

CONSTITUANTS Alcaloides pyrrolizidiniques 

(allantome, ai'kannines) et mucilage. Une fois 

isoles, les alcaloides pyrrolizidiniques sont 

toxiques pour le foie. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Comme 

son nom l'indique, la viperine etait 

autrefois considered comme un 

moyen de prevention et un remede 

contre les morsures de vipere. Dans 

V Art des plantes medicinales (1656), 

l'herboriste William Coles l'a 

decrite en ces termes : « Sa tige est '•'; 

entierement tachetee comme un 

serpent ou une vipere et est un 

remede particulier contre le poison 

et le dard des scorpions. » Quatre ans 

plus tot, l'herboriste anglais Nicholas 

Culpeper avait loue son action contre 

«les morsures de viperes», mais avait 

egalement mentionne d'autres usages : 

« Les graines bues dans du vin procurent 

une abondance de lait dans 

la poitrine des femmes. Prises de la meme 

facon, elles attenuent les douleurs des 

reins, du dos et des lombes. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX A 



de nombreux egards, la viperine rappelle 
la bourrache (Borago officinalis, p. 178). Ces 
deux plantes sont diuretiques et stimulent 
la transpiration. On present la viperine dans 
les affections respiratoires, car son mucilage 
attenue les toux seches et facilite 
l'expectoration. Elle a demontre son efficacite 
dans le traitement des maladies de la peau. 
Les aikannines seraient antimicrobiennes 
et rallantoine contribue a la cicatrisation 
des plaies. Appliquee en cataplasme ou en 
pansement, c'est un baume efficace contre 
les brulures et les furoncles. Cette plante est 
tombee en desuetude, en partie par manque 
d'interet pour son potentiel medicinal 
et en partie a cause de ses alcaloides 
pyrrolizidiniques, tres toxiques une fois isoles. 
ATTENTION Ne pas utiliser en usage 
interne. 




Eclipta prostrata 

(Asteracees) 

ECLIPTE GRIMPANTE 

DESCRIPTION Plante annuelle a feuilles 
lanceolees et a fleurs blanches (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'eclipte grimpante 
est originaire d'Afrique, d'Asie et dAustralie. 




LA VIPERINEJournit 
un cataplasme qui 
apaise les brulures 
et ks furoncles. 



L'ECLIPTE GRIMPANTE est utilisee en Inde et en 
Chine pour retarder le blanchiment des cheveux. 

On la trouve desonnais dans toutes les 

regions tropicales. Elle est particulierement 
repandue en Inde, en Chine, en Australie et 
dans les rizieres de Camargue. On la cueille 
au debut de l'automne. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Saponines triterpeniques 
(dont ecliptine, alpha-terthienylmethanol, 
isoflavonoides et phytosterols). 
fflSTOIREETTRADITIONSC estenChine, 
dans le Materia Medica Tang } en 659, que cette 
plante est mentionnee pour la premiere fois. 
En Inde, on utilise son pigment noir pour 
colorer les cheveux; on rince la tete des 
nourrissons avec une decoction de ses feuilles 
pour favoriser la pousse des cheveux. L'eclipte 
fournit egalement une encre a tatouage. On 
peut consommer ses feuilles en legume. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Dans 

les medecines ayurvedique ou chinoise, 
l'eclipte grimpante a les memes indications : 
en decoction, elle tonifie le foie, retarde 
le blanchissement des cheveux et arrete les 
saignements, en particulier ceux de l'uterus. 
Dans la tradition chinoise, on la considere 
comme un tonique y in; dans la medecine 
ayurvedique, elle previent le vieillissement. 
Aux Antilles, son jus soigne l'asthme 
et la bronchite ; l'eclipte grimpante traite 
egalement les etourdissements, les vertiges 
et les troubles de la vision. En usage externe, 
cette plante accelere la cicatrisation 
des plaies; elle permet done de soigner 
de multiples affections de la peau. 
RECHERCHES EN COURS Plusieurs 
experiences de laboratoire montrent que 
l'eclipte regularise les taux d'enzymes du foie 
et le protege. 
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Embelia ribes 

(Myrsinacees) 

EMBELIE, FAUX POIVRE NOIR 

DESCRIPTIONPlantegrimpanteapetites 
feuilles en forme d'ellipse, a fleurs blanches 
ou verdatres, et a fruits ronds, rouges ou 
noirs. 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde 
et d'Asie du Sud-Est, l'ernbelie pousse dans 
les regions de collines. On recolte son fruit 
a l'automne, lorsqu'il est mur. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Naphtoquinones, 
notamment de l'embeline. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Chine, l'ernbelie est un remede ancien 
qui permet d'expulser les vers. C'est aussi 
un diuretique, qui traite les flatulences, 
Tindigestion, les coliques, la constipation 
et l'asthenie. 

RECHERCHES EN COURS Grace a 
l'embeline qui stimule la production 
d'oestrogene et de progesterone, la plante 
aurait un effet contraceptif 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. Deconseillee pendant la grossesse. 



Emblica officinalis 

(Euphorbiacees) 

GROSEILLIER INDIEN 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques, 
a fleurs vert pale et a fruits ronds. 
HABITAT ET CULTURE Poussant en Chine, 
en Inde et dans le Sud-Est asiatique, le 
groseillier indien est cultive pour son fruit. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Tanins, polyphenols, 
flavonoi'des, huile fixe et huile essentielle. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Cet arbre est 
mentionne dans un texte medical ayurvedique 
du vir siecle. Le sage Muni Chyawan aurait 
retrouve sa vitalite en mangeant son fruit. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX On 
utilise ce fruit pour attenuer les effets du 
vieillissement et pour fortifier les organes. 
Dans la medecine ayurvedique, on present 
son jus pour stimuler l'activite du pancreas 
en cas de diabete ainsi que pour traiter les 
troubles oculaires, les douleurs articulaires, 
la diarrhee et la dysenterie. 
RECHERCHES EN COURS Elles laissent 
penser que le groseillier indien possede 
des vertus curatives tres etendues. Une 
etude menee a Kerala, en Inde, a montre 
qu'il peut prevenir le cancer du foie. 
D'autres etudes indiquent des effets 
anti-inflammatoires et febrifuges et une 
action contre le cholesterol. Celle menee 
a Bombay a conclu que le fruit peut etre 
utile dans le traitement de la pancreatite. 



Entada phaseoloides 

(Fabacees) 

ENTADA 

DESCRIPTION Plante grimpante a gousses 
plates et brunes (1,5 m de longueur, 
ce qui en fait la plus grande legumineuse 
du monde) portant des graines noires. 
HABITAT ET CULTURE L'entada est 
originaire d'Australie et des regions 
tropicales d'Asie et d'Afrique. On cueille 
ses graines lorsque les gousses sont mures. 
PARTIES UTILISEES Graines. 
CONSTITUANTS Nombreux saponosides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS On accommode 
les jeunes feuilles et les gousses grillees de 
l'entada comme des legumes. Les fibres de 
sa tige servent a f abriquer des filets de 
peche, des cordes et des voiles. En raison de 
sa teneur elevee en saponines (une substance 
qui mousse lorsqu'on la melange a de l'eau), 
on utilise l'entada comme shampoing. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
Les aborigenes d'Australie utilisent 
les graines pour soigner la sterilite feminine 
et Tindigestion ainsi que pour calmer 
les douleurs. 



Equisetum arvense 

(Equisetacees) 

PRELE DES CHAMPS, 

QUEUE-DE-CHEVAL 

DESCRIPTION Plante vivace dotee d'une 
tige fructifere de 35 cm de haut, surplombee 
d'une tige sans fruit, segmentee et dentee, 
de 60 cm de haut. Cette derniere possede 
des feuilles spiralees en forme d'aiguille. 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Afrique du Nord, d'Amerique 
et du nord de l'Asie, la queue-de-cheval est 
une plante commune, qui pousse sur les sols 
humides. On cueille les tiges steriles en ete, 
puis on les fait secher avec precaution. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTSAcidesiliciqueetsilicates 
(environ 15%), flavonoi'des, saponosides 
(equisatonine), alcaloides (nicotine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS La prele des 
champs est une plante primitive, dont 
l'origine remonte aux enormes arbres qui 
poussaient a l'ere primaire (de 600 a 
375 millions d'annees avant notre ere). 
Tres riche en silice, cette plante est 
particulierement abrasive. Autrefois, on 
l'utilisait pour polir les metaux et le bois. 
Son nom vernaculaire evoque un autre 
de ses emplois. On attachait en effet cette 
plante a la queue des chevaux qui, ainsi, 
se defendaient mieux contre les mouches. 
On a longtemps considere cette plante 
comme cicatrisante. 



Parties aeriennes 
fichees 




LA PRELE 
DES CHAMPS, 

astringente et 
diuretique, arrete 
les saignements. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'efficacite therapeutique de cette plante 
est essentiellement due a sa haute teneur 
en silice, dont une large proportion 
est soluble et peut etre absorbee. La silice 
aide a la regeneration des tissus conjonctifs. 
La prele des champs est un excellent agent 
coagulant. Elle arrete les saignements 
de nez et reduit la frequence des crachats 
sanguins. 

De plus, la queue-de-cheval a un effet 
astnngent sur le systeme genito-urinaire, 
qui s'avere efficace en cas de saignement, 
de cystite, d'ureterite et de prostatite. 
Elle contribue a accelerer la cicatrisation 
des tissus conjonctifs, en ameliorant leur 
resistance et leur elasticite. Cette plante 
est egalement presente pour traiter les 
problemes arthritiques et rhumatismaux, 
le gonflement desjambes, les affections 
respiratoires, comme l'emphyseme, etc. 
Une decoction de cette plante ajoutee 
a l'eau du bain accelere la guerison des 
fractures et des entorses, et apaise certaines 
irritations cutanees, comme l'eczema. 
ATTENTION La prele des champs detruit 
la vitamine Bl (thiamine) et ne doit 
se prendre a long terme, qu'associee 
a une supplementation en vitamines 
du groupe B. 
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Erigeron canadensis 
syn. Conyza canadensis 

(Asteracees) 

ERIGERON DU CANADA 

DESCRIPTIONPlanteannuelleafeuilles 
etroites, lanceolees et vert fonce, et a 
grappes de petits capitules blancs qui se 
transforment rapidement en toufFes blanches 
et soyeuses (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, cette plante est 
repandue en Amerique du Sud et en 
Europe. Elle prospere sur les sols en jachere 
ou recemment defriches. On la cueille 
lorsqu'elle lleurit. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huileessentielle 
(contenant du limonene, du terpmeol et 
du linalol), flavonoides, terpenes et tanins. 
HISTOIREETTRADITIONS En Amerique 
du Nord, on faisait bouillir l'erigeron du 
Canada dans les saunas. En cas de rhume, 
on le consommait sous forme de poudre 
a priser pour provoquer l'etemuement. 
On le faisait aussi bmler, car sa fumee 
eloigne les insectes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Astringent, 

l'erigeron du Canada traite les troubles 
gastro-intestinaux, notamment la diarrhee 
etla dysenterie. Sa decoction serait efficace 
contre les saignements dus aux hemorroides. 
Cette plante est parfois utilisee comme 
diuretique en cas de dysfonctionnement de 
la vesicule biliaire, pour eliminer les toxines 
en cas de rhumatismes et pour traiter les 
uretrites et autre s maladies uro-genitales. 
ESPECES VOISINES Les Indiens Houmas 
traitaient les troubles menstruels avec 
de l'erigeron de Philadelphie (Erigeron 
philadelphicus). Au Mexique, Erigeron affinis 
fournissaitune poudre dentifrice et apaisait 
les maux de dents. 




Eriodictyon californicum 

(Hydrophyllacees) 

HERBE SAINTE 

DESCRIPTIONBuissonligneuxafeuilles 
persistantes, lanceolees et etroites, a fleurs 
blanches ou bleues en forme de trompette 
poussant en grappes (2,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
de Californie, de l'Oregon et du nord 
du Mexique, l'herbe sainte pousse sur 
les versants arides, jusqu'a 1 200 m d'altitude. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, 
flavonoides (dont l'enodictyol) et resine. 
fflSTOIRE ET TRADITIONS Les colons 
espagnols donnerent le nom de yerba santa 
(herbe sainte) a cette plante, dont ils avaient 
appris les vertus medicinales au contact 
des Amerindiens. Selon la tradition, l'infusion 
des feuilles traitait les toux, les rhumes, les 
irritations de la gorge, les secretions nasales 
abondantes et l'asthme. Elle etait egalement 
prescrite en lotion pour faire baisser la fievre. 
Les feuilles, reduites en pate, etaient 
appliquees en cataplasme sur les plaies. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Plante 

aromatique au gout doux et agreable, 
l'herbe sainte est un expectorant 
efficace, que Ton present en cas 
de tracheite, de bronchite, d'asthme 
et d'autres troubles respiratoires. 



Ervatamia coronarien 

(Apocynacees) 

FAUX JASMIN 



L'EKIGERONDU CANADA etait utilise par les 
Indiens d'Amerique a des fins medicinales et rituelles. 



DESCRIPTIONBuissonvivaceafeuilles 
en forme d'ellipse vert fonce et a 
fleurs fortement parfumees (2 m de 
haut). 

HABITAT ET CULTURE Le 

faux Jasmin est cultive en Inde 
en Malaisie et en Indonesie. 
PARTIES UTILISEES Racine, 
feuilles, latex. 

CONSTITUANTS Alcaloides et 
resines. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Dans la medecine ayurvedique, 

la racine et le latex sont 

vermifuges. On mache la racine 

pour soulager les maux de 

dents. Le latex soigne les 

cataractes, les inflammations 

oculaires et les troubles de la vision. 

Lejus des feuilles apaise blessures et 

irritations de la peau. Le bois fait baisser 

la fievre. En Indonesie, on present 

la decoction de racine en cas de diarrhee. 

ATTENTION A n'utiliser que sous controle 

medical. 



Eryngium maritimum 

(Apiacees) 

PANICAUT MARITIME 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
persistantes, epineuses et argentees, et 
a petites fleurs estivales (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette plante pousse 
sur les cotes europeennes, plutot sur les sols 
sablonneux. On cueille la racine en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Saponines, coumarines, 
flavonoides et acides. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU XVII' siecle, 

en Angleterre, on glacait la racine du 
panicaut maritime, que Ton consommait 
comme sucrerie, mais aussi pour prevenir 
le scorbut. Dans son Herbier irlandais (1735), 
K'Eogh note que cette plante «provoque 
la miction et les menstruations, favorise 
les flatulences et elimine les obstructions 
du foie, des reins et de la vesicule biliaire». 
Au XVIIf siecle, cette plante medicinale 
tres populaire etait consideree comme etant 
aphrodisiaque et efficace dans le traitement 
de certains troubles neurologiques comme 
la paralysie et les convulsions. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Europe, le panicaut maritime est 
actuellement utilise en phytotherapie 
comme diuretique. On le present en 
cas de cystite et d'uretrite ainsi que pour 
soulager les calculs renaux. II ne dissout 
probablement pas ces derniers mais en 
retarde la formation. Le panicaut maritime 
traite egalement 1' augmentation et 
rinflammation de la prostate et guerirait 
les troubles respiratoires. 



Le PANICAUT 
MARITIME est tres 
rcpandtt en hordnre 
des cotes europeennes , 
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Erythraea littoralis 

syn. Centaurium littorale 

(Gentianacees) 

PETITE CENTAUREE 
DU LITTORAL 

DESCRIPTION Plantebisannuelle a rosette 
basilaire de feuilles et a grappes de fleurs 
roses a 5 petales (24 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie du Sud-Ouest, la petite 
centauree pousse desormais dans les regions 
temperees du monde entier. On la recolte 
en ete juste avant la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Principes amers, dont 
des seco-iridoides, egalement presents 
dans la gentiane (Centiana lutea, p. 101). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le centaure 
Chiron aurait soigne une blessure due a une 
fleche empoisonnee avec cette plante. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Plante 

amere efficace, la petite centauree stimule 
l'appetit. Elle facilite la digestion en 
augmentant les secretions des glandes 
salivaires, des sues gastriques et intestinaux et 
de la bile. Elle doit etre absorbee durant 
plusieurs semaines pour etre efficace. II faut 
boire lentement la preparation pour que ses 
composants stimulent l'activite reflexe du 
systeme digestif. 

VOIR AUSSI Digestion difficile, p. 306 ; 
Flatulences et gaz, p. 306. 



Erythrina variegata 

(Fabacees) 

ERYTHRINE, 

DADAP (NOM INDIEN) 

DESCRIPTION Buisson afeuilles caduques 
a folioles triangulaires, a tige epineuse et 
a fleurs rouges semblables a celles du pois 
(6 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Lerythrine 
pousse dans les forets de feuillus d'Inde. 
On la cultive pour servir de support 
aux poivriers. 

PARTIES UTILISEES Ecorce et feuilles. 
CONSTITUANTS Acides, alkyles, 
phytosterols et alcaloides isoquinoleiques 
(erysotrine, erythratine...). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En medecine ayurvedique, l'erythrine 
soigne les inflammations, les regies 
douloureuseset les troubles alimentaires 
et digestifs, notamment l'anorexie, 
les flatulences, les coliques et les vers. 
L'ecorce est prescrite contre les affections 
cutanees, la fievre et la lepre. 
Traditionnellement, on applique une pate 
206 a base de feuilles sur les blessures: 



Eryihronium americanum 

(Liliacees) 

LANGUE DE SERPENT 

DESCRIPTION Plante vivace a 2 feuilles 
oblongues tachetees de pourpre et a grande 
fleurjaune d'or en forme de lis, poussant a 
partir d'un bulbe (25 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d' Amerique du Nord, cette plante pousse 
surtout en bordure de la cote est des Etats- 
Unis, dans les forets humides et les clairieres. 
On cueille les fleurs en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS lis sontquasiment 
inconnus, a l'exception de l'alpha- 
butyrolactone de methylene. 
HISTOIRE ET TRADITIONS A la difference 
des Amerindiens qui utilisaient peu la langue 
de serpent, les colons europeens lui 
attribuaient les memes proprietes que celles 
du colchique d'automne (Colchicum 
autumnale, p. 192). La langue de serpent figura 
dans la Pharmacopee des Etats-Unis de 1820 a 
1863 comme remede contre la goutte. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Une infusion ou un cataplasme de feuilles 
(ou de la plante entiere) traite les affections 
cutanees, comme les ulceres et les tumeurs, 
et l'hypertrophie des ganglions. Les feuilles 
fraiches sont tres emetiques. 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. 



Erythroxylum coca 

(Erythroxylacees) 

COCA 

DESCRIPTION Buisson a feuilles ovales, 
alternees et persistantes, a petites fleurs 
blanches et a petites baies rouges contenant 
une graine chacune (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
du Perou et de Bolivie, le coca pousse dans 
les zones pluvieuses des Andes orientales, 
a 1 500 m d'altitude. II est cultive surtout 
pour appro visionner les trafics de drogue 
clandestins. On cueille les feuilles 
lorsqu'elles commencent a se recroqueviller. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTSCocameetautres 
alcaloides, huile essentielle, flavonoides, 
vitamines A et B2, et mineraux. L'action 
stimulante et anesthesique de cette plante 
est principalement due a la cocaine. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens des 
Andes transportent des bourses remplies 
de feuilles de coca et de citron vert, qu'ils 
machent toute la journee. Les premiers 
explorateurs europeens remarquerent que 
les individus qui machaient le coca n'avaient 
jamais d'affections des dents ou des gencives. 




LE COCA est cultive dans les Andes. 

On le mdche pour pallier les effets dufroid. 

L'extrait de feuilles de coca aromatise la 
boisson du meme nom, dont on a supprime 
la cocaine. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les feuilles 

de cocajouent un role important dans 
la culture et la phytotherapie des Indiens 
Aymaras et Quechuas de Bolivie et du Perou. 
L'altitude, le froid et un regime alimentaire 
insuffisant fragilisent les organismes. 
Les feuilles de coca, machees avec 
du citron vert ou des cendres, secretent 
de petites quantites de constituants actifs 
toniques et aident a lutter contre le froid, 
la fatigue et la malnutrition. En Amerique 
du Sud, les feuilles de coca soignent aussi 
les nausees, les vomissements etl'asthme 
et accelerent la convalescence. La cocaine 
extraite des feuilles de coca est legalement 
utilisee pour les anesthesies locales. Elle est 
illegalement consommee comme narcotique. 
Sous forme d'element chimique isole, 
la cocaine cree une dependance chez le 
consommateur. 

ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. En France, le coca est soumis a la 
legislation des stupefiants. 



Eschschoizia californica 

(Papaveracees) 

PAVOT DE CALIFORNIE 

DESCRIPTION Plante annuelle ou vivace 
a fleurs orange, jaunes, roses ou rouges et a 
feuilles finement decoupees (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
1' Amerique du Nord, le pavot de Calif ornie 
est cultive comme plante ornementale, 
de preference sur les sols sablonneux. 
PARTIES UTILISEES Plante entiere. 
CONSTITUANTS Alcaloides isoquinoleiques 
(pavines, protopine, aporphines...) et 
glucosides flavoniques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 



EUPAT0R1 UM CANNABINUM 



d'Amerique utilisaient la seve de cette plante 
pour ses proprietes analgesiques, notamment 
en cas de maux de dents. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Proche 

parent du pavot somnifere (Papaver 
somniferum, p. 243), le pavot de Californie 
a une action tout a fait differente sur le 
systeme nerveux central, car il ne s'agit pas 
d'un narcotique. Au lieu de troubler le 
comportement du sujet, il normalise ses 
fonctions psychologiques. Grace a ses effets 
legerement antispasmodiques, sedatifs et 
analgesiques, il est present pour soigner 
les troubles physiques etpsychiques des 
enfants. II serait egalement efficace contre 
l'incontinence nocturne. C'est le «somnifere» 
present par les phytotherapeutes. 
RECHERCHES EN COURS Une etude 
francaise a confirme 1'emploi traditionnel 
du pavot de Californie en montrant 
que les extraits de la plante sont sedatifs 
et anxiolytiques tout en etant non toxiques. 




LE PAVOT DE 

CALIFORNIE contient 
un latex aux proprietes 
sedatives, analgesiques 
et antispasmodiques. 



Eucalyptus smithii 

(Myrtacees) 

EUCALYPTUS 

DESCRIPTION Arbre aromatique a feuilles 
persistantes (50 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Australie, l'eucalyptus pousse dans toutes 
les regions temperees et subtropicales. 
PARTIE UTILISEE Huile essentielle. 
CONSTITUANTSL'huileessentiellecontient 
70% d'eucalyptol (1,8-cineol), du pinene, 
du limonene, de l'alphaterpineol et du 
linalol. Elle semble mieux toleree par la peau 
que 1'huile des autres especes d'eucalyptus. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Decongestionnante, 1'huile essentielle 
est utilisee en aromatherapie comme 
antiseptique pour traiter les affections virales 
et les infections, notamment cutanees. 
ATTENTION L'huile essentielle 
d'eucalyptus doit etre utilisee avec 
precaution. Demander un avis medical 
avant de l'employer. 

Eucommia ulmoides 

(Eucommiacees) 

ARBRE A GUTTA, DU ZHONG 

(NOM CHINOIS) 

DESCRIPTION Arbre afeuilles persistantes 
et en forme d'ellipse, a fleurs males en grappes 
laches et a fleurs femelles solitaires situees 
dans l'aisselle des feuilles (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'arbre a gutta 
pousse dans les regions temperees de la 
Chine centrale. On le cultive a petite echelle. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Alcaloides, ilavonoides, 
iridoides (aucubosides), lignanes 
(pinoresinol) et encomannes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante 
est mentionnee dans l'herbier chinois, 
le Shen'nong Bencaojing, ecrit au I" siecle 
apr. J.-C. 

EFEETS ET USAGES MEDICINAUX L'arbre a 
gutta est un excellent tonique du foie et des 
reins. On pense qu'il agit surtout sur les 
douleurs lombaires et sur celles des genoux 
et qu'il reduit le besoin frequent d'uriner. II 
est cense «tonifier le yang)\ ameliorerla 
circulation et prevenir les fausses couches 
chez les femmes affaiblies ou souffrant de 
douleurs dorsales. II serait egalement efficace 
contre les lumbagos ou «tours de reins» 
survenant apres un faux mouvement. 
RECHERCHES EN COURS Cette plante 
interesse beaucoup les chercheurs parce 
qu'elle fait baisser la tension arterielle. 
En Chine, des tests portant sur 119 patients 
ont etabli que 46% d'entre eux ont vu leur 
tension arterielle baisser grace a l'arbre a 



gutta. Celui-ci serait cependant peu efficace 
en cas d'hypertension aigue. 
Au Japon, des tests publies en 1996 ont 
conclu que l'infusion d'arbre a gutta reduit 
la sensibilite de l'organisme aux composes 
mutagenes naturellement presents dans 
l'alimentation. II semble que les iridoides 
soient responsables de cet eflfet. 

Euonymus atropurpureus 
syn. Evonymus 
atropurpureus 

(Celastracees) 

FUSAIN NOIR POURPRE 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques en 
forme d'ellipse et dentees aux branches lisses, 
aux fleurs pourpres en grappes et aux fruits 
ecariates a 4 lobes (8 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Test 
de l'Amerique du Nord, le fusain noir 
pourpre pousse dans les forets humides 
et pres des points d'eau. On recolte son 
ecorce en automne. 
PARTIES UTTLISEES Ecorce de la tige 
et de la racine. 

CONSTITUANTS Lefusainnoirpourpre 
contient des alcaloides et heterosides 
cardiotoniques similaires a la digitoxine, 
de l'asparagine, des sterols et des tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Certaines tribus 
indiennes utilisaient cette plante, notamment 
en bains d'yeux, en cataplasme pour les plaies 
et pour soigner les affections gynecologiques. 
lis firent connaitre aux colons le fusain noir 
pourpre, que ces derniers utiliserent avec 
succes en Amerique du Nord au XIX' siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Grace 

a ses proprietes laxatives et diuretiques, 
le fusain soigne les troubles de la vesicule 
biliaire. On le present en cas d'affection 
hepatique, de constipation et de problemes 
cutanes comme l'eczema (lorsque celui-ci 
est du a une insuffisance du foie et de la 
vesicule). Jadis associe a des plantes comme 
la gentiane (Gentiana lutea, p. 101), il soignait 
les fievres liees a des problemes de foie. 
On le present en cas de troubles cardiaques 
depuis que Ton a decouvert la presence 
de glucosides cardiotoniques. 
ATTENTION Cette plante est toxique. Ne pas 
absorber pendant la grossesse et l'allaitement. 
N'utiliser que sous controle medical. 



Eupatorium cannabinum 

(Asteracees) 

EUPATOIRE A FEUILLES 
DE CHANVRE 

DESCRIPTION Plante vivace a tiges rouges, 
a feuilles duveteuses et a capitules 
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EUPATORIUM PERFOLIATUM 



de fleurons rose, ou mauves (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Cette eupatoire, 
originaire d'Europe, pousse desormais dans 
les forets humides, les fosses, les marais etles 
friches d'Asie Mineure et d'Afrique du Nord. 
On la cueille en ete, lors de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes et racine. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (contenant 
de l'alphaterpinene, du p-cymene, du thymol 
et un azulene), lactones sesquiterpeniques 
(notamment de l'eupatoriopicrine), 
flavonoides, alcaloides pyrrolizidiniques 
et polysaccharides. Isoles, les alcaloides 
pyrrolizidiques sont toxiques pour le foie. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au debut du 

Moyen Age, les medecins arabes, notamment 
Avicenne (980-1037), connaissaient deja 
cette eupatoire. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Depurative, 
l'eupatoire a feuilles de chanvre etait 
principalement utilisee en cas de fievre, 
de rhume, de grippe et autres affections 
virales. Elle stimule l'activite renale. 
Sa racine est laxative, alors que la plante 
entiere est fortifiante. Plus recemment, 
en raison des proprietes de ses constituants, 
l'eupatoire a ete utilisee comme stimulant 
du systeme immunitaire, aidant le corps a 
combattre les infections virales. 
ESPECES VOISINES Voir aussi l'herbe parfaite 
(Eupatorium perfoliatum) et l'herbe a la gravelle 
(Eupatoriumpurpureum) : notices suivantes. 
ATTENTION A n'utiliser que sous controle 
medical en raison de sa teneur en alcaloides 
pyrrolizidiques. 



:.;"{*■ f 




L'EUPATOIRE 

A FEUILLES 

DE CHANVRE etait 

consommee comme 
fbrtifknt au printemps. 
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Eupatorium perfoliatum 

(Asteracees) 

HERBE PARFAITE, 

EUPATOIRE PERFOLIEE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
lanceolees et a nombreux fleurons blancs 
ou pourpres (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Test 
de l'Amerique du Nord, l'herbe parfaite 
pousse dans les prairies humides et les marais. 
On la cueille en ete, lors de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Diterpenes, sterols, 
lactones sesquiterpeniques (notamment 
de l'eupafoline), polysaccharides, flavonoides 
et huile essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
d'Amerique du Nord soignaient les rhumes, 
les fievres ainsi que les douleurs arthritiques 
et rhumatismales avec une infusion d'herbe 
parfaite. Les colons europeens utiliserentensuite 
cette plante, qui aux XVIIf et XDC siecles, etait 
considered comme un remede universel. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Une 

infusion chaude d'herbe parfaite traite les 
symptomes du rhume. Cette plante, grace 
aux lactones sesquiterpeniques et aux 
polysaccharides, stimule le systeme 
immunitaire. Elle ameliore la resistance aux 
infections virales et bacteriennes et fait 
tomber la fievre en stimulant la transpiration. 
Elle fluidifie les mucosites bronchiques et 
facilite leur expectoration. Elle a un effet 
tonique et laxatif. Autrefois, on l'utilisait 
pour traiter les rhumatismes, les affections 
cutanees et les vers. 

ESPECES VOISINES Eupatorium teucrifolium 
etait un substitut de l'herbe parfaite. Les Zuni 
du sud-ouest des Etats-Unis soignaient les 
rhumatismes avec Eupatorium occidentale. 
Voir aussi l'eupatoire a feuilles de chanvre 
(Eupatorium cannabinum, notice precedente) 
et l'herbe a la gravelle (Eupatorium pufpureum, 
notice suivante). 

ATTENTION Toxique en cas de surdose. 
VOIR AUSSI Rhinites allergiques, 
p. 300; Rhumes, grippes et etats febriles, 
p. 311; Forte fievre, p. 311. 

Eupatorium purpureum 

(Asteracees) 

HERBE A LA GRAVELLE, 
EUPATOIRE ROUGE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
oblongues en verticilles et a fleurons roses 
ou pourpres en grappes (1,5 m de haut) 
HABITAT ET CULTURE L'herbe a la 
gravelle est originaire de Test de l'Amerique 
du Nord. On cueille sa racine en automne. 



PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, 
flavonoides et resine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante a 
ete surnommee aux Etats-Unis «herbe de 
Joe Pye», du nom de l'lndien qui aurait 
gueri les colons du typhus en leur prescrivant 
l'herbe a la gravelle. Les Indiens d'Amerique 
l'utilisaient comme diuretique et en cas 
d' affections de l'appareil gemto-urinaire. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'herbe 
a la gravelle est tres efficace en cas d'affection 
de l'appareil urinaire. Elle previent la 
formation de calculs dans la vesicule biliaire 
et les reins et dissout les calculs deja formes. 
Elle traite egalement les cystites, l'uretrite, 
l'inflammation de la prostate ainsi 
que les rhumatismes et la goutte. 
La racine soignerait ces deux 
dernieres affections en 
ameliorant l'elimination 
des dechets par les reins. 

ESPECES VOISINES 

Eupatorium maculatum, 
originaire de Test 
de l'Amerique du 
Nord, etait utilisee 
pour traiter les 
troubles urinaires 
et renaux. Voir aussi 
Eupatorium cannabinum 
et Eupatorium 
perfoliatum, 
ci-dessus. 




L'HERBE ALA 
GRAVELLB est 

particulierement efficace 
en cas de troubles urinaires. 



Euphorbia hirta 
syn. E. pilulifera 

(Euphorbiacees) 

EUPHORBEINDIENNE 

DESCRIPTION Plante annuelle ou vivace 
a feuilles ovales et pointues et a petites fleurs 
en bouquets (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde 
et d'Australie, l'euphorbe indienne est tres 
repandue sous les tropiques. On cueille 
les parties aeriennes lors de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS L'euphorbe indienne 
contient des flavonoides, des terpenoides, 
des alcanes, des acides phenoliques, 
de l'acide shikimique et de la choline. 



EVODIA RUTAECARPA 




L'EUPHORBE INDIENNE est recommandee dans 

le traitement de I'asthme. 

Ces deux derniers constituants sont en partie 
responsables de son action antispasmodique. 
HISTOIREET TRADITIONS Cetteplante 
etait traditionnellement utilisee en Chine 
pour soigner I'asthme. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Preconisee 
plus particulierement pour soigner I'asthme, 
l'euphorbe indienne decontracte les branches 
et f acilite la respiration. Legerement laxative 
et expectorante, elle est egalement prescrite 
pour traiter la bronchite et d'autres troubles 
de l'appareil respiratoire. Elle est le plus 
souvent utilisee en association avec d'autres 
plantes anti-asthmatiques, notamment 
la gnndelia (Grindelia camporum, p. 217) 
etlalobelie (LobeUa inflata, p. 112). Dans 
la tradition anglo-saxonne, cette plante traite 
les amibiases intestinales. 
ESPECES VOISINES Les Cherokees traitaient 
les seins douloureux et les affections cutanees 
avec Euphorbia maculata. En Amerique du 
Nord, de nombreuses especes d' Euphorbia 
soignaient la constipation. Une decoction 
d'Euphorbia landfolia, originaire des Antilles, 
stimulait la lactation. Euphorbia atoto est prescrite 
en Malaisie pour provoquer les regies et les 
avortements. Les Indiens fabnquaient avec 
diverses especes (['Euphorbia du poison, dont 
ils enduisaient les pointes de leurs Heches. 



Euphorbia pekinensis 

(Euphorbiacees) 

EUPHORBE CHINOISE 

DESCRIPTION Plante annuelle ou vivace 
a feuilles oblongues et a petites fleurs 
disposees en grappes denses. 
HABITATET CULTURE Originaire de Chine, 
l'euphorbe chinoise est cultivee dans 
les provinces centrales et orientales du pays. 
On recolte sa racine au debut du printemps. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANT Euphorbone, colorants. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
En phytotherapie chinoise, l'euphorbe 
chinoise est une plante toxique uniquement 
prescrite en cas de maladie grave. Elle purge 
l'exces de liquides, notamment en cas de 
pleuresie et d'anasarque (accumulation de 
liquide dans l'abdomen). Elle traite egalement 
les troubles renaux comme les nephrites. 
On l'applique sur les plaies irritees, voire 
purulentes. 

RECHERCHES EN COURS En Chine, des 
etudes indiquent que la plante est efficace en 
cas d'anasarque et de nephrite. Elle provoque 
cependantd'importants effets secondares. 
ESPECE VOISINE Euphorbia kansui est 
proche de l'euphorbe chinoise, mais elle 
a un effet purgatif plus puissant. En Chine, 
on ne la present qu'aux patients robustes. 
ATTENTION C'est une plante toxique, 
a n'utiliser que sur avis medical. 



Euphrasia spp. 

(Scrophulariacees) 

EUPHRAISE 

DESCRIPTION Plante rampante semi- 
parasite a petites feuilles de forme ovale 
et a fleurs blanches dentees au centre noir, 
rappelant la forme d'un ceil (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Courante en 
Europe, l'euphraise pousse dans les prairies 
a terre grasse. On la recolte 




L'EUPHRAISB 

soigne efficacement les 
affections oculaires. 



en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Glucosidesiridoides (dont 
l'aucubine), flavonoides, tanins, lignanes et 
acides phenoliques. L'aucubine a une action 
antibacterienne, anti-inflammatoire et 
antispasmodique. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L utilisation 
de l'euphraise en ophtalmologie a ete 
codifiee des le XVI e siecle dans la «theorie 
des signatures», suivant laquelle l'aspect d'une 
plante indiquait son utilisation medicinale. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'euphraise contracte la muqueuse de l'oeil 
et soulage les inflammations de la 
conjonctive et des paupieres. Du fait 
de son efficacite en O.R.L., elle est souvent 
prescrite contre les infections et les allergies 
de l'oeil, de l'oreille moyenne, des sinus 
et des voies nasales. Tres astringente, 
l'euphraise agit contre les secretions 
abondantes, mais doit etre utilisee avec 
precaution en cas de congestion, qu'elle 
est susceptible d'aggraver. 
VOIR AUSSI Rhinites allergiques, p. 300; 
Conjonctivites, p. 310; Ecoulements du 
nez,p.310. 



Evodia rutaecarpa 

(Rutacees) 

EVODIE, GOSHU 

DESCRIPTIONArbreafeuillescaduques 
composees, a fleurs blanches et a fruit rouge 
et vert (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE 
Originaire de Chine, du Tibet 
et de l'Himalaya oriental, l'evodie 
est cultivee en Chine. Le fruit est 
recolte a la fin de l'ete, lorsqu'il 
est partiellement mur. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Alcaloides 
(evodine, evodiamine et 
rutaecarpine). 

HISTOIRE ET TRADITIONS 
L'evodie est citee dans le 
Shen'nong Bencaojing, publie 
en Chine au I" siecle. 
EFFETS ET USAGES 
MEDICINAUX L'evodie 
«irechauffe» efficacement l'organisme, 
et sert a soulager les maux de tete 
et la plupart des maux d'estomac. 
En medecine chinoise, elle est employee 
principalement contre les douleurs 
abdominales, les vomissements, la diarrhee 
et les insuffisances cardiaques. 
RECHERCHES EN COURS Des etudes 
chinoises ont demontre que l'evodie calme 
la douleur et fait baisser la tension. 
ATTENTION A n'utiliser que sous controle 
medical. 



FAGOPYRUM ESCULENTUM 
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Fagopyrum esculentum 

(Polygonacees) 

SARRASIN, BLE NOIR 

DESCRIPTIONPlanteannuelleafeuilles 
lanceolees et a fleurs roses ou blanches 
a 5 petales (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le sarrasin provient 
d'Asie centrale et septentrionale. Dans 
les regions temperees, il fait l'objet d'une 
culture extensive. On le recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fleurs. 
CONSTITUANTS Le sarrasin contient des 
flavonoides, en particulier le rutoside, 
un antioxydant puissant. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Comme son 
nom l'indique, le sarrasin est originaire du 
Moy en- Orient. Cette cereale fut introduite 
en Espagne au Vllf siecle par les Arabes, puis 
en Europe a l'epoque des croisades. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Prescrit 

dans la plupart des troubles circulatoires, 
le sarrasin est plus efficace lorsqu'il est 
absorbe en infusion ou sous forme de 
comprimes, associe a de la vitamine C 
ou aujus de citron (Qitrus limon, p. 85). 
Grace a un constituant, la rutine, il fortifie 
les vaisseaux fragiles (en cas d'oedemes 
cutanes legers), traite les varices et soigne 
egalement les engelures. Souvent associe 
a la fleur de tilleul (Tilia spp., p. 276), 
le sarrasin est un excellent remede contre 
l'hemorragie de la retine. On l'utilise 
egalement, associe a diverses autres herbes, 
en cas de tension arterielle trop elevee. 
ESPECES VOISINES En Chine, Fagopyrum 
dibotrys et Fagopyrum cymosum stimulent 
le systeme immunitaire. On les prescrit 
contre la bronchite, les inflammations 
de la vesicule biliaire et les oedemes* 
pulmonaires. 

VOIR AUSSI Mauvaise circulation et 
hypertension arterielle, p. 319. 



Feronia limonia 

(Rutacees) 

FERONIA, KAPPITHA 

DESCRIPTION Arbre epineux, a feuilles 
pennees, a fleurs rouges et a fruits rouge pale 
de la taille d'une orange (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
l'lnde meridionale, le feronia est cultive 
dans les regions tropicales d'Asie. 
PARTIES UTILISEES Fruits, feuilles. 
CONSTITUANTS Le fruit contient des acides, 
des vitamines et des mineraux. Les feuilles 
renferment des tanins et de l'huile essentielle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le fruit 

est employe pour stimuler le systeme digestif. 
En Inde, on l'utilise sous forme de pate contre 
les seins douloureux. Les feuilles, astringentes, 



sontprescrites contre l'indigestion, 
les flatulences, la diarrhee, la dysenterie 
(chez l'enfant) et les hemorroides. 



Ferula asa-foetida 

(Apiacees) 

FERULE PERSigUE, 

DESCRIPTION Plante vivace a racine 
pivotante, a tige creuse, a feuilles composees 
et a fleurs blanches en ombelles (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Iran, 
d' Afghanistan et du Pakistan, la ferule, 
une fois agee de 4 ans, produit une gomme 
en ete. On coupe les tiges et on incise 
les racines pour recolter la gomme une fois 
qu'elle est solidifiee. 

PARTIE UTILISEE Gomme (oleoresine). 
CONSTITUANTS La ferule contient de 6 a 
17% d'huile essentielle, de la resine et de 
la gomme. La resine de ferule contient des 
coumarines sesquiterpeniques, en particulier 
la foetidine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU IV e siecle 

av.J.-C, le Charaka Samhita, un traite 
medical indien, considerait la ferule comme 
le meilleur remede contre les ballonnements 
et les flatulences. La ferule etait sans doute 
la plante la plus utilisee dans la Rome 
ancienne. Elle a un arome aussi persistant 
que Tail {Allium sativum, p. 59), qui lui vaut 
d'entrer dans la composition de la 
Worcestershire sauce. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Dans 

la medecine traditionnelle d'lnde et 
du Moyen-Orient, la ferule sert a traiter 
les troubles digestifs (ballonnements, 
indigestions, constipation et flatulences). 
Tout comme celle de Tail, l'huile essentielle 
de la ferule renferme des constituants 
(les disulfures) qui favorisent l'evacuation 
des mucosites bronchiques. On prescrit ainsi 
la ferule (sous forme de comprimes) en cas 
de bronchite, d'asthme, de coqueluche ou 
d' autres troubles respiratoires. Cette plante 
abaisse egalement la tension arterielle et 
liquefie le sang. On lui pretaitjadis des 
vertus pour «soigner les nerfs». Mais, sans 
doute, la ferule n'avait-elle qu'un simple 
effet psychosomatique, sa forte odeur etant 
synonyme d'efficacite. 
ESPECES VOISINES Ferula silphion etait un 
contraceptif dans la Rome ancienne. Elle fut 
trop cueillie et disparut au IV e siecle. Ferula 
per ska est employee au Moyen-Orient contre 
les douleurs dorsales et les rhumatismes. 
Ferula sumbul, d'Asie centrale, est un 
stimulant du systeme nerveux. Les proprietes 
contraceptives de Ferula jaeschkeana sont 
depuis peu etudiees. Voir aussi le galbanum 
(Ferula gummosa, notice suivante). 
ATTENTION La ferule peut etre dangereuse 
chez lesjeunes enfants. 



Ferula gummosa 
syn. F. galbaniflua 

(Apiacees) 

GALBANUM 

DESCRIPTION Plante vivace a tige creuse, 

a feuilles finement dentees et a ombelles 

de fleurs blanches. 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie, 

le galbanum produit une gomme 

que Ton obtient en sectionnant ses tiges 

et en incisant ses racines. La gomme suinte 

alors a la surface et on la recolte une fois 

qu'elle est solidifiee. 

PARTIE UTILISEE Gomme (oleoresine). 

CONSTITUANTSLegalbanumcontient 

de l'huile essentielle, de la resine, de la 

gomme et de la coumarine (ombelliferone). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante est 

utilisee a des fins medicinales depuis des siecles. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

galbanum est un stimulant digestif et un 
antispasmodique qui reduit les flatulences 
et combat les coliques. II favorise 
l'evacuation des mucosites bronchiques. 
Utilise comme onguent, il soigne les plaies. 
ESPECE VOISINE Voir la ferule (Ferula asa- 
foetida, notice precedente). 
VOIR AUSSI Indigestions, p. 307. 



Ficus benghalensis 

(Moracees) 

BANIAN, FIGUIER DlNDE 

DESCRIPTION Arbre afeuilles ovales, afruit 
ressemblant a la figue et dont certaines racines 
sont reliees aux branches (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Poussant a l'etat 
sauvage en Inde et au Pakistan, le banian est 




LE BANIAN a des feuilles aux proprietes 
astringentes qui fortifient les muqueuses. 



FOENICULUM VULGARE 



cultive dans tout le sous-continent indien. 
PARTIES UTILISEES Fruit, ecorce, feuilles, 
latex, racines aeriennes. 
CONSTITUANTS Ketones, sterols, ficussine, 
furanocoumarines (bergaptene). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans lareligion 
hindouiste, le banian est un arbre sacre. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les feuilles 
et l'ecorce de l'arbre sont utilisees pour traiter 
la diarrhee, la dysenterie et les saignements 
de nez. Le latex, comme celui d'autres especes 
de Ficus, est applique sur les hemorroi'des, 
les vermes etles articulations douloureuses. 
Le fruit est laxatif, et Ton mache les racines 
pour pre venir les gingivites. En Inde, 
on utilise l'ecorce pour traiter le diabete. 
RECHERCHES EN COURS Des etudes ont 
revele que les extraits de feuilles agissaient 
contre la diarrhee. En abaissant le taux de 
sucre sanguin, les glucosides du banian sont 
efficaces contre le diabete. 
ESPECE VOISINE Voir le figuier (Ficus carica, 
notice suivante). 

ATTENTION Le latex est toxique et ne 
doit pas etre consomme par voie orale. 



Ficus carica 

(Moracees) 

FIGUIER BLANC 

DESCRIPTION Arbre afeuilles 

caduques, a fruits en forme de 

poire qui acquierent en murissant 

une couleur brun-pourpre 

(4 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie 

occidentale, le figuier pousse aujourd'hui 

dans de nombreuses regions temperees 

ou subtropicales. Le fruit est recolte en ete. 

PARTIES UTILISEES Fruit, latex. 

CONSTITUANTS Lafigue contient 

50% de sucre (glucose), des enzymes, 

des flavonoides et le latex des 

furanocoumarines. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La feuille 

de figuier aurait ete utilisee par Adam 

et Eve pour cacher leur nudite dans le Jardin 

d'Eden. II existe de nombreuses autres 

references a la figue dans l'Ancien Testament. 

A Sparte, les athletes mangeaient des figues 

pour ameliorer leurs performances. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les sucres 

contenus dans la figue (surtout seche) ont 

une action laxative efficace ; le sirop est 

employe contre la constipation. La pulpe 

emolliente du fruit soulage la douleur, 

soigne les inflammations et traite les aphtes 

et les abces gingivaux. La figue est souvent 

grillee avant d'etre employee en application. 

C'est egalement un expectorant leger, qui, 

associe a d'autres plantes comme l'aunee 

(Inula helenium, p. 109), soigne les toux. 

irritantes et les bronchites. Le latex des 



feuilles et des tiges soulage legerement la 
douleur : on l'utilise pour traiter les piqures 
d'insecte, les morsures et les vermes. 
ESPECES VOISINES Des recherches publiees 
en 1999 ont revele Taction protectrice sur 
le foie des rats, des extraits de feuilles de 
Ficus mcemosa, originaire du nord de lTnde. 
Le jus et l'ecorce pulverisee de Ficus 
cotinifolia d'Amerique centrale sont appliques 
sur les blessures et les ecchymoses. En 
medecine ayurvedique, on utilise Ficus indien 
comme tonique, diuretique et contre les 
blennorragies. En Chine, on emploie Ficus 
lacor pour stimuler la transpiration; 
on present Ficus refusa, originaire de Chine, 
d'Indonesie et d'Australie, contre les maux 
de dents ou leur devitalisation. Voir aussi le 
banian (Ficus benghalensis, notice precedente) 
et l'arbre des conseils (Ficus religiosa, notice • 
suivante). 

ATTENTION Toxique, le latex ne doit pas etre 
absorbe. II provoque des reactions allergiques 
cutanees en cas d'exposition au soleil. 



LA PULPE 
DE LA FIGUE 

est emolliente et soigne 
les inflammations 
de lapeau. 




Ficus religiosa 

(Moracees) 

ARBRE DES CONSEILS, 

PIPOLA 

DESCRIPTION Arbre afeuilles epaisses en 
forme de coeur et a fruits pourpres poussant 
par paires (8 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'arbre des conseils 
pousse dans le nord et le centre de l'lnde, 
en foret ou pres de l'eau. On le cultive dans 
tout le sous-continent indien et en Asie 
meridionale. Le fruit est recolte a maturite. 
PARTIES UTILISEES Fruit, feuilles, ecorce, 
latex. 

CONSTITUANTS Le fruit contient des 
sucres, des flavonoides et des enzymes. 



HISTOIRE ET TRADITIONS Dans le 
bouddhisme et l'hindouisme, l'arbre 
des conseils est sacre, car c'est a son pied 
que le Bouddha aurait connu l'illumination. 
Effets et usages medicinaux L'action 
de l'arbre des conseils est identique a celle du 
banian (Ficus benghalensis, p. 210). Ses feuilles 
et son ecorce sont employees pour soigner la 
dysenterie et la diarrhee, et les feuilles seules, 
la constipation. Elles sont appliquees avec 
du ghee (beurre clarifie) en cataplasme sur 
les furoncles et sur les glandes salivaires 
en cas d'oreillons. Le fruit pulverise est efficace 
contre l'asthme, et le latex, contre les vermes. 
ESPECE VOISINE Voir Ficus carica, p. 211. 



Foeniculum vulgare 

(Apiacees) 

FENOUIL 

DESCRIPTION Plante aromatique vivace, 
a feuilles vert fonce, a fleurs jaunes et a petites 
graines ovales striees (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire dubassin 
mediterranean, le fenouil est aujourd'hui 
cultive dans toutes les regions temperees du 
globe. Les graines sont recoltees en automne. 
PARTIES UTILISEES Graines, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Les graines contiennent 
8 % d'huile essentielle (environ 60 % 
d'anethole, de la fenchone et du 
methylchavicol), des flavonoides, des 
coumarines (dont du bergaptene) et des sterols. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Certains 
auteurs anciens consideraient le fenouil 
comme un remede contre les piqures de 
serpent, et au Moyen Age, on s'en servait 
comme d'un antidote contre la sorcellerie. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les graines 
sont utilisees pour traiter les ballonnements et 
les maux d'estomac et pour stimuler l'appetit. 
Elles sont aussi diuretiques et anti- 
inflammatoires. Comme l'anis (Pimpinella 
anisum, p. 248) et le carvi (Camm carvi, 
p. 183), elles entrent dans la preparation 
d'une excellente tisane qui facilite la digestion 
et diminue les ballonnements. Ces graines sont 
employees pour traiter les calculs biliaires et, 
associees a un antiseptique urinaire comme 
l'uva-arsi (Arctostaphylos uva-ursi, p. 170), elles 
combattent la cystite. L'infusion de feuilles 
est efficace contre les irritations de la gorge 
et constitue un expectorant leger. Le fenouil 
est sans danger pour les enfants et, en sirop, 
il peut etre present en cas de coliques ou 
de rages de dents du nourrisson. Cette plante 
favorise la lactation et, en bain d'yeux, vient 
a bout des infections oculaires ainsi que 
de la conjonctivite. En outre, les graines 
ont la reputation de favoriser la perte de poids 
ainsi que la longevite. L'huile essentielle est 
antispasmodique et combat les flatulences. Elle 
a des proprietes a la fois relaxantes et digestives. 
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LE FENOUIL constitue un remedefort ancien 
contre les douleurs abdominales. 

ATTENTION La graine a un fort pouvoir 

toxique. Ne pas depasser la dose prescrite. 
Ne pas absorber l'huile essentielle. 
VOIR AUSSI Acidite gastrique et 
indigestions, p. 307; Nausees matinales, 
p. 317; Douleurs abdominales et 
crampes d'estomac, p. 305 ; 
Flatulences et gaz, p. 306. 



Forsythia suspensa 

(Oleacees) 

FORSYTHIA, 

LIAN QIAO (NOM CHINOIS) 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles caduques, 
a feuilles dentees, a fleurs jaunes et a fruit 
a gangue ligneuse (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Chine 
et du Japon, cet arbuste est cultive en Chine 
centrale et septentrionale, et dans toutes les 
regions temperees. Le fruit est recolte en 
automne, juste avant la maturation complete. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANT Le fruit contient de l'acide 
cafeique, des flavonoides, des lignanes et 
de la forsythine. 

fflSTOIRE ET TRADITIONS Cette espece 
de forsythia fut mentionnee pour la 
premiere fois dans le Shen 'nong 
Bencaojing, redige au I" siecle. Elle est 
repertoriee comme une plante anti-infectieuse 
dans un traite medical du xvnr siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX D'un gout 

acre, le forsythia a des effets antiseptiques. 
On le present surtout pour soigner les 
furoncles, les pustules, les oreillons etles 
infections des ganglions. C'est aussi un remede 
contre les refroidissements, le rhume; les 
irritations de la gorge, les angines et la fievre. 
On l'utilise avec d'autres plantes pour traiter 
la dysenterie et les infections de la peau. Le 
forsythia agit sur les ganglions du cou comme 



dans le cas de latuberculose hematopoi'etique 
qui touche les ganglions lymphatiques. En 
Chine, on le present pour soigner le cancer 
du sein. 

RECHERCHES EN COURS Selon des tests 
effectues en Chine, le forsythia est antimicrobien 
et combat nausees et vomissements. II a 
egalement une action anti-inflammatoire. 



Fragaria vesca 

(Rosacees) 

FRAISIERDESBOIS 

DESCRIPTION Plante basse vivace bien 
connue des promeneurs, a feuilles trilobees, 
a fleurs blanches et a petits fruits rouges. 
HABITAT ET CULTURE Le fraisier des bois 
est originaire d'Europe et des regions 
temperees d'Asie. Feuilles et fruits sont 
recoltes au debut de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Feuille, fruit. 
CONSTITUANTS Flavonoides, tanins et 
huile essentielle. Le fruit contient des sucres, 
de l'huile essentielle (salicylate de methyl 
et borneol). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le fraisier des 
bois a un usage medicinal depuis le Moyen 
Age. Selon le Dictionnaire de Trevoux 
(XVffl e siecle) « ses racines sont vivaces, 
ligneuses, astringentes au gout. La feuille 
du fraisier rafraichit et desseche : elle est 
diuretique, bonne dans l'ictere, dans le flux 
de sang, dans la dysenterie». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les feuilles 
du fraisier des bois ont une action astringente 
et diuretique. Cette plante a quasiment perdu 
tout usage medicinal, mais on peut la 
prescrire contre les diarchies et la dysenterie. 
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Les feuilles servaient, sous forme de 
gargarisme, a soulager les maux de gorge; 
sous forme de lotion, a soigner les brulures 
legeres et les ecorchures. En Europe, le fruit 
est considere comme rafraichissant et 
diuretique; on le present dans le cadre d'un 
regime special contre la tuberculose, 
l'arthrite, la goutte et les rhumatismes. 



Fraxinus excelsior 

(Oleacees) 

FRENE 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques, 
a feuilles vert clair (de 7 a 13 folioles), 
a ecorce gris clair et a bourgeons coniques 
(40 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Tres commun 
en Europe, le frene pousse dans les plaines 
et les landes. On recolte l'ecorce au 
printemps et les feuilles en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, ecorce. 
CONSTITUANTS Les feuilles contiennent 
des flavonoides, des tanins, du mucilage, 
des triterpenes et des iridoi'des. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le frene est 
«l'arbre universel» de la mythologie nordique, 
ses racines appartenant au monde des dieux 
et ses branches s'etendant aux regions les plus 
reculees de l'Univers : le premier homme fut 
sculpte dans du frene. Jusqu'au XIX e siecle, 
dans les Highlands, en Ecosse, la tradition 
exigeait que Ton donne aux nouveau-nes 
une cuilleree a cafe de seve de frene. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'ecorce 
de frene est fortifiante et astringente. 
Anti-inflammatoire, le frene est utilise dans 
le traitement des rhumatismes. Les feuilles 
sont astringentes et ont un effet laxatif 
et diuretique. On les utilise parfois pour 
remplacer le sene (Cassia sema, p. 76). 
ESPECES VOISINES L'ecorce du frene 
americain (Fraxinus americana) est employee 
comme fortifiant amer et astringent. Plusieurs 
especes de frene produisent une seve 
nourrissante utilisee comme laxatif pour les 
enfants. Lefrene-ome (Fraxinus omus), connu 
pour son action antioxydante, est cultive en 
Europe du Sud pour sa seve. 



Fucus vesiculosus 

(Phareophycees - Fucacees) 

FUCUS, CHENE MARIN 

DESCRIPTION Algue de couleur brune, 
a frondes plates, generalement fourchues, 
pourvues de flotteurs naturels (1 m de long). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
l'Atlantique nord et de la Mediterranee 
occidentale, le fucus est recolte toute l'annee. 
PARTIE UTILISEE Plante entiere. 



CONSTITUANTS Le fucus contient des 
polyphenols, des polysaccharides et des 
mineraux, surtout de l'iode (jusqu'a 0,1 %). 
Les polysaccharides sont immunostimulants. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le fucus avait 
des utilisations fort diverses : combustible, 
aliment pour le betail, en hiver, et source 
d'iode et de potasse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Riche en 

iode, le fucus etait autrefois present comme 
un remede contre le goitre. Cette plante, 
grace a l'iode qu'elle comporte, agit 
egalement sur le metabolisme en stimulant 
la production d'hormones thyroidiennes, mais 
cet effet ne peut s'appliquer en cas de trouble 
hormonal trop important. En outre, on present 
le fucus contre les rhumatismes. 
RECHERCHES EN COURS Selon un test 
realise en Italie, la consommation de fucus 
pounait faire perdre du poids. En France, 
on l'utilise d'ailleurs a cet effet. Une etude 
allemande a montre que les polyphenols et 
les polysaccharides semblent avoir une action 
antivirale et anti-VIH. 
ATTENTION Deconseille pendant la 
grossesse et l'allaitement. En cas de maladie 
de la thyroi'de ou si vous prenez de 
l'insuline, consultez un medecin. 



Fumaria officinalis 

(Papaveracees) 

FUMETERRE, FIEL DE TERRE 

DESCRIPTION Plante annuelle grimpante, 
a feuilles composees, a fleurs tubulaires roses 
aux extremites brunes (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire dEurope 
et d'Afrique du Nord, la fumetene pousse en 
Asie, en Amerique du Nord et en Australie. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes fleuries. 
CONSTITUANTS Alcaloides (protopine) 
etflavonoides. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Cette 

plante reputee pour son gout amer purifie 
le foie. Elle stimule la vesicule biliaire et est 




efficace en cas de migraines d'origine 
hepatique. Elle est aussi indiquee en cas de 
difficultes respiratoires et d' affections de la 
peau (eczema). Elle est egalement diuretique 
et legerement laxative. 
ESPECES VOISINES Lafumeterre estproche 
de la corydale (Corydalis yanhusuo, p. 89) 
et de Fumaria parviflora d Asie centrale, plante 
laxative, depurative et legerement diuretique. 
ATTENTION A forte dose, lafumeterre est 
toxique. N'absorber que sur avis medical. 



Galega officinalis 

(Fabacees) 

GALEGA 

DESCRIPTION Buisson vivace a feuilles 
composees, a folioles lanceolees, a dedicates 
fleurs roses semblables a celles du pois et 




LA FUMETERRE est parfois utilisee, par voie 
externe, pour traiter V eczema. 



LE GALEGA soignait la peste autrefois. 

disposees sur des epis terminaux, et a gousses 
brun-rouge en automne (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
dAsie et d'Europe continentale, le galega 
pousse dans les plaines humides. II est 
recolte en ete. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Alcaloides (notammentde 
la galegine), lectines, flavonoi'des et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Jadis utilise pour 
soigner la peste, le galega etait cultive pour 
nounir le betail. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Aujourd'hui, le galega est principalement 
utilise pour ses proprietes antidiabetiques, 
car la galegine abaisse fortement le taux de 
sucre dans le sang. II ne remplace pas les 
traitements classiques, mais il peut etre 
efficace aux premiers stades du diabete chez 
un sujet age, surtout sous forme d'infusion. 
II favorise egalement la lactation et possede 
des proprietes diuretiques. 
ATTENTION A utiliser sous controle 
medical en cas de diabete. 



Calipea officinalis 
syn. G. cusparia 

(Rutacees) 

ANGUSTURE 

DESCRIPTION Arbreafeuillespersistantes, 
a ecorce grise, aux folioles d'un vert brillant 
et aux fleurs d'odeur fetide (15 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'angusture est 
originaire des Antilles et de 1' Amerique 
du Sud tropicale. On cueille son ecorce tout 
au long de l'annee. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Principes amers, alcaloides, 
notamment de la cusparine, et 1 ou 2 % 
d'huile essentielle. Les alcaloides sont 
efficaces contre le bacille de la tuberculose. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Traditionnellement 
employee comme f ortifiant et pour faire baisser 
la fievre en Amerique du Sud, l'angusture est 
surtout utile pour soigner les infections des 
intestins. Elle sert a fabriquer un poison avec 
lequel les Indiens d'Amazonie tuent les 
poissons. Elle constituait jadis Tun des 
ingredients de boissons aromatiques ameres, 
les bitters. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Puissant 

amer aux propnetes fortifiantes, l'angusture 
stimule l'estomac et l'appareil digestif 
en general. Ayant une action 
antispasmodique, elle est censee agir sur 
les nerfs moteurs et, serait done efficace 
en cas de paralysie. On la present pour 
traiter les digestions difficiles, la dianhee 
et la dysenterie. En Amerique du Sud, 
on l'utilise parfois en remplacement du 
quinquina (Cinchona spp., p. 83) pour faire 
baisser la fievre. 



Calium aparine 

(Rubiacees) 

GRATTERON 

DESCRIPTION Plante annuelle a tige canee, 
aux feuilles lanceolees en verticilles, a petites 
fleurs blanches en bouquets et a petits fruits 
ronds et verts recouverts de crochets (1,2 m 
de haut). 

HABITAT ET CULTURE Repandu en 
Europe et en Amerique du Nord, le 
gratteron pousse dans de nombreuses autres 
regions temperees, notamment en Australie, 
de preference dans les jardins, sur le bord 
des routes et dans les haies. On le cueille 
a la fin du printemps, juste avant la 
floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Iridoides (notamment 
de l'asperuloside, legerement laxatif), 
anthraquinones (uniquement dans la racine), 
acides polyphenoliques, alcanes, tanins 
et flavonoides. 
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GALIUM VERUM 




Parties aeriennes 
sechees 
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HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante 

doit son nom a ses crochets, qui s'agrippent 

partout. Le medecin grec Dioscoride, 

au I" siecle de notre ere, vanta son efficacite 

en cas de fatigue et decrivit comment les 

bergers fabriquaient avec ses tiges un tamis 

pour filtrer le lait. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Diuretique efficace, le gratteron est souvent 

present en cas d'affections cutanees comme la 

seborrhee, l'eczema et le psoriasis, mais aussi 

contre les oedemes des glandes 

lymphatiques et comme 

agent purifiant, dans 

les maladies graves. 

On conseille parfois 

son absorption sous 

forme dejus, qui est 

tres diuretique, meme 

si cette plante est plus 

souvent prescrite en 

infusion. Ces deux preparadons soignent 

calculs renaux et autres troubles urinaires. 

RECHERCHES EN COURS En France, une 

etude a etablie que l'extrait de gratteron fait 

baisser la glycemie. 

ESPECES VOISINES Les Mazatecs mexicains 

utilisaient Galium orizabense pour expulser 

les parasites intestinaux et pour abaisser la 

fievre. En Nouvelle-Zelande, Galium 

umbrosum servait a traiter les blennoragies. 

Voir aussi le caille-lait (Galium verum, notice 

suivante). 



Galium verum 

(Rubiacees) 

CAILLE-LAIT, GAILLET JAUNE 

DESCRIPTION Plante vivace etrampante, 
a etroites feuilles vert fonce en verticilles 
et a minuscules fleursjaune d'or disposees 
en touffes (80 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Repandu 
en Europe et en Asie Mineure et acclimate 
en Amerique du Nord, le caille-lait pousse 
sur les prairies seches, les haies et les 
bas-cotes. On le cueille en ete, lors 
de la floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Iridoides (notamment 
de l'asperuloside), flavonoides, 
anthraquinones et alcanes et rennine. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le caille-lait 
etait utilise pour rembourrer les matelas. 
Au Moyen Age, on le repandait sur le sol. 
Comme son nom l'indique, cette plante fait 
cailler le lait et donne une couleurjaune au 
fromage. Selon le Dictionnaire de Trevoux, 
le caille-lait « est recommande pour 
l'epilepsie. La poudre de ses feuilles est 
astringente et elle suspend les hemorragies. 
On joint a l'usage de cette plante des 
purgatifs plus ou inoins forts ». 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Legerement amer, le caille-lait est surtout 
utilise en guise de diuretique et en cas 
d'affections cutanees. Comme son parent 
le gratteron (voir Calium aparine, notice 
precedente), cette plante est indiquee en cas 
de calculs biliaires ou renaux et pour traiter 
d'autres troubles urinaires comme les 
cystites. Elle remplace parfois le gratteron 
pour soigner des affections cutanees 
chroniques comme le psoriasis. 
Le caille-lait a longtemps eu la reputation, en 
particulier en France, de guerir l'epilepsie. 
ESPECES VOISINES Galium elatum etait 
egalement utilise, en France, contre l'epilepsie 
(voir aussi Galium aparine, notice precedente). 



Gardenia jasminoides 
syn. G. augusta 

(Rubiacees) 

GARDENIA, ZHI ZI (CHINOIS) 

DESCRIPTION Plante a feuilles persistantes 
et vertes, a doubles fleurs odorantes et a fruits 
oranges (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
des provinces du sud-est de la Chine, 
le gardenia prefere les climats tropicaux. 
On cueille le fruit lorsqu'il devient orange. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, iridoides 
(gardenine, gempide, gardenoside, crocetine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Chinois 
emploient le gardenia depuis au moins 




LE GARDENIA 

joue un role 
important dans 
la phytotherapie 
chinoise. 



2 000 ans. Son huile essentielle sert a 
aromatiser le the et a elaborer des parfums. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Dans 

la phytotherapie chinoise (p. 40-43), le 
gardenia est une plante «amere et froide», 



qui soulage les symptomes lies a la chaleur, 
notamment la fievre, l'irritabilite, la nervosite, 
l'insomnie et lajaunisse, mais aussi les 
cystites, les douleurs en urinant, les maux 
de tete et les troubles respiratoires. II arrete 
les saignements de nez, du rectum et de 
l'appareil unnaire. Pulverise et melange a du 
blanc d'oeuf, il est applique sur les contusions. 
ESPECES VOISINES Le fruit de Gardenia 
campanulata, du nord de l'lnde, estpurgatifet 
vermifuge. Gardenia gummifera, de Test de 
l'lnde, est antiseptique et digestif. Gardenia 
tahitensis, de la zone pacifique, soulage les 
maux de tete. Gardenia thunbergia, d'Afrique, 
traite la constipation. 
ATTENTION Ne pas utiliser en cas de 
diarrhee. 



Caultheria procumbens 

(Ericacees) 

GAULTHERIE 

DESCRIPTION Petit buisson aromatique 
a feuilles coriaces et ovales, a petites fleurs 
blanches ou roses en forme de clochettes 
et a fruits rouges et brillants (15 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, la gaultherie pousse 
dans les bois et sur les versants exposes. 
On recolte les feuilles et les fruits en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fruits 
et huile essentielle. 

CONSTITUANTS Phenols (notamment 
de la gaultherine et de l'acide salicylique), 
0,8 % d'huile essentielle ou essence de 
wintergreen (salicylate de methyle), 
mucilage, resine et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
utilisaient la gaultherie pour soigner 
les maux de dos et de tete, les 
rhumatismes, les fievres et les maux de 
gorge. Au XIX e siecle, Samuel Thomson, le 
fondateur de la phytotherapie americaine, 
la melangeait a du muguet (Couvallaria 
majalis, p. 194) pour soigner la retention 
d'eau severe. Les feuilles ont servi 
de substitut au the (Qamellia sinensis, 
p. 181), par exemple durant la guerre de 
l'lndependance americaine (1776-1784). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Cette 

plante est puissamment anti-inflammatoire, 
antiseptique et digestive. Elle attenue 
les douleurs rhumatismales et arthritiques. 
En tisane, elle soulage les flatulences et 
les coliques. Utilisee sous forme de Uniment 
ou d'onguent d'huile essentielle, elle apaise 
les douleurs des muscles, des ligaments et 
des articulations et peut servir a traiter des 
affections nevralgiques comme la sciatique 
(compression douloureuse d'un nerf du bas 
de la colonne vertebrale) ou les nevralgies 
faciales. L'huile essentielle est parfois 
prescrite contre la cellulite. Certaines tribus 



GERANIUM ROBERTIANUM 




comme les limit du Labrador mangent 
les baies crues et utilisent les feuilles pour 
calmer les maux de tete, les douleurs 
musculaires et les maux de gorge. 
ATTENTION Ne pas prescrire en usage 
interne aux personnes allergiques a l'aspirine. 
Ne pas administrer d'huile en usage interne 
ou externe (meme diluee) aux enfants de 
moins de 12 ans sans controle medical. 



Celidium amansii 

(Rhodophycees-Gelidacees) 

AGAR-AGAR 

DESCRIPTION Algue a frondes et a rubans 
rouge-brun et translucides, a multiples 
branches et a fruits spheriques qui murissent 
a la fin de l'automne et au debut de l'hiver 
(1 m de long). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
des cotes pacifiques du Japon et de 
Coree, signale sur les cotes sud-africaines 
et aux Etats-Unis, l'agar-agar pousse 
a 30 m de profondeur. Cultive sur des 
rochers, on le decolle au rateau. Apres 
1' avoir nettoye et fait bouillir durant 
6 heures dans de l'acide sulfurique, 
on obtient une gelee, l'agar-agar. On 
en produit environ 6 500 tonnes par an. 
PARTIE UTILISEE Extrait d'algue (agar-agar). 
CONSTITUANTS Polysaccharides, 
dont 90% d'agarose et d'agaropectine, 
qui sont tres mucilagineux. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Couramment 
utilise comme gelifiant dans les preparations 
alimentaires, l'agar-agar sert principalement 
a des fins scientifiques, sous forme de milieu 
de culture pour les micro-organismes 
cultives dans les boites de Petri. Son nom 
japonais, kanten, signifie «temps froid». 
En effet, cette algue est recoltee en hiver, 



car le gel et le degel sont des etapes 
essentielles du processus de fabrication. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Comme la plupart des algues et de leurs 
derives, l'agar-agar est tres nutritif et riche 

en mucilage. En medecine, il est 
principalement utilise comme laxatif. 
Une fois dans les intestins, il absorbe l'eau 
qui s'y trouve et il se met a gonfler, 
stimulant ainsi la digestion ainsi que 
l'elimination des selles. 
ESPECES VOISINES Celidium amansii 
est la principale espece productrice 
d'agar-agar, mais Gelidium cartilagineum (qui 
pousse sur les cotes pacifiques d'Amerique 
du Nord) ainsi que d'autres especes voisines 
presentes dans le monde entier peuvent 
servir de substituts a cette algue. 



Celsemium sempervirens 

(Loganiacees) 

JASMIN SAUVAGE 

DESCRIPTION Plante grimpante, a feuilles 
persistantes vert sombre et a fleurs jaunes 
en forme de trompettes en grappes 
(6 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
des Etats-Unis et d'Amerique centrale, 
le gelsemium pousse sur les sols humides. 
Le rhizome est deterre en automne. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Acaloides indoliques (dont 
la gelsemine et la gelsidine), des iridoi'des, 
des coumarines et des tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS On ignore 
si les Indiens d'Amerique utilisaient le 
jasmin sauvage dans leur pharmacopee, 
car l'utilisation reguliere de cette plante 
a des fins therapeutiques ne date que du 
XIX e siecle. Elle fut d'abord prescrite par 
les phytotherapeutes de cette epoque, 
avant d'etre integree a la medecine officielle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Plante particulierement puissante, le jasmin 
sauvage est preconise en petite s quantites 
comme sedatif ou antispasmodique, en 
particulier en cas de nevralgie (douleur 
provoquee par irritation ou lesion d'un 
nerf). Le jasmin sauvage est souvent present 
lors de nevralgies faciales. La plante est 
egalement appliquee, par voie externe, 
pour traiter les nevralgies intercostales 
et la sciatique. Grace a ses proprietes 
antispasmodiques, lejasmin sauvage est 
- m» indique contre la 
Mw rn^u x coqucluchc et l'asthme. 
On le present egalement 
contre la migraine, les 
insomnies, les maux 
d'estomac et pour 
reduire la tension 
Rhizomes seches arterielle. En France, le 




jasmin sauvage est utilise en homeopathie. 
Les alcaloides qui ont un effet depresseur 
sur le systeme nerveux central sont 
extremement toxiques. 
ATTENTION Du fait de son extreme 
toxicite, lejasmin sauvage ne doit etre 
consomme que sur avis medical. Son 
utilisation est reglementee dans certains pays. 



Geranium maculatum 

(Geraniacees) 

GERANIUM AMERICAIN 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 

duveteuses, a fleurs roses et a fruit en «bec 

de grue» (60 cm de haut). 

HABIT ATET CULTURE Cette plante habite 

les forets du centre et de Test de l'Amerique 

du Nord. La racine est deterree au debut 

du printemps, et les parties aeriennes en ete. 

PARTIES UTILISEES Racine, parties 

aeriennes. 

CONSTITUANTS Le geranium americain 

contientjusqu'a 30% de tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les 

Amerindiens utilisaient le geranium 
americain pour soigner les maux de gorge, 
les aphtes et les gingivites. Cette plante fut 
ensuite employee pour traiter la diarrhee, 
les hemorragies internes, le cholera et 
les maladies veneriennes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringent et agent coagulant, le geranium 
americain est plus utilise aujourd'hui que 

par le passe. 

On le present contre les irritations du colon, 

les hemorroides, et pour arreter les 

hemorragies externes. On le preconise 

egalement contre les regies et les pertes 

blanches trop abondantes. 

ESPECE VOISINE Voir aussi le geranium 

robert (Geranium rohertianum, notice suivante). 

ATTENTION Ne pas utiliser de facon 

prolongee. 

Geranium rohertianum 

(Geraniacees) 

GERANIUM ROBERT 

DESCRIPTION Plante annuelle 
ou bisannuelle, a feuilles rouges duveteuses, 
a fleurs roses en «bec de grue» et a cosses 
pointues (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d Europe 
et d'Asie, cette plante s'est acclimatee a 
l'Amerique du Nord. On la recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, racines. 
CONSTITUANTS Le geranium robert 
contient des tanins, un principe amer, des 
traces d'huile essentielle et d'acide citrique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'odeur 
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deplaisante de cette plante lui a valu en 
Grande-Bretagne le sobriquet de stinking 
Bob (Bob [diminutif de Robert] -qui-pue). 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Europe, le geranium robert est peu employe 
en phytotherapie. On l'utilise parfois 
comme le geranium americain (voir 
Geranium maculatum, notice precedente), 
comme astringent ou pour soigner les plaies. 
Cette plante meriterait de faire l'objet de 
recherches approfondies. 



Ceum urbanum 

(Rosacees) 

BENOITE 

DESCRIPTIONPlantevivaceduveteuse, 
a tiges filiformes, a feuilles composees, 
a petite s fleurs jaunes a 5 petales et a fruits 
dotes de crochets (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie centrale, la benoite est 
une plante «de bord de route». La racine est 
deterree au printemps, les parties aeriennes 
recoltees en ete. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, racines. 
CONSTITUANTS La benoite contient 
des glucosides phenoliques, des tanins, 
de l'huile essentielle (eugenol) et, parfois, 
des lactones sesquiterpeniques (cnicine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Connue 
autrefois sous le nom d'herba benedicta (herbe 
benite), la benoite etait, au Moyen Age, 
creditee d'importantes vertus magiques. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

benoite est un astringent, surtout utilise ' 
pour traiter les affections buccales, de la 
gorge et de l'appareil digestif. On l'emploie 
pour raffermir les gencives, soigner les 
aphtes, et, en gargarisme, pour traiter 
les affections du pharynx et du larynx; 
elle soulage les maux d'estomac et des 
intestins. On la present contre l'ulcere 
d'estomac, les irritations du colon, la 
diarrhee et la dysenterie. Sous forme 
d'onguent, la benoite parvient parfois a 
soulager les hemorroides. Elle reduit les 
pertes vaginales, et comme la quinine, 
elle est censee faire baisser la fievre. 



Clechoma hederacea 
syn. Nepeta glechoma 

(Lamiacees) 

LIERRE TERRESTRE 



s'est acclimate dans d'autres regions, 
notamment en Amerique du Nord. 
II pousse en lisiere des bois et le long des 
chemins et des haies. On le recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Sesquiterpenes, 
flavonoides, huile essentielle, amer 
(glechomine), acides cafeiques et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le lierre 
terrestre est parfois utilise en Grande- 
Bretagne pour parfumer et clarifier la biere. 
On le prescrivait au Moyen Age contre 
la fievre et les toux chroniques. Dans son 
Dictionnaire universel (1690), Antoine 
Furetiere dit qu'on se sert de la feuille «pour 
faire purger les cauteres». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Tonique 
et diuretique, le lierre terrestre est souvent 
present en cas d'affections des muqueuses 
de l'oreille, du nez, de la gorge et du 
systeme digestif. On peut 1'administrer aux 
enfants souffrant de bronchite prolongee, 
d'affections aigues de la gorge et des 
bronches ou l'utiliser pour traiter d'autres 
maux chroniques, telle la sinusite. Cette 
plante est egalement un excellent remede 
contre la gastrite et l'acidite de l'estomac. 
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DESCRIPTIONPlanterampante vivace, 
a longues racines, a feuilles remformes 
crenelees et a fleurs violettes en volutes 
(15 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et de l'ouest de l'Asie, ce lierre 




LEUEKSE , 
TERRgSTRE est 

ejficace pour traiter 
les troubles du 
systeme digestif. 



Le lierre terrestre, par son effet agglutinant, 
combat les diarrhees et contribue a reduire 
les secretions liquides ou muqueuses. On 
l'utilise egalement comme fortifiant dans le 
traitement du scorbut et des troubles biliaires. 



Glycine max 

(Fabacees) 

SOJA CULTIVE 

DESCRIPTIONPlanteannuelleafeuilles 
trifoliees, a fleurs blanches ou pourpres 
et a cosses de 2 a 4 feves (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le soja, qui 
provient d'Indochine, est cultive dans les 
regions chaudes des zones temperees. 
Les cosses sont ramassees a maturation. 
PARTIES UTILISEES Feves, germes. 
CONSTITUANTSLafevecontientdes 
proteines (env. 30%), de l'huile fixe (env. 
17%), de la lecithine (2% min.), de l'acide 
linoleique et de l'acide alpha-linoleique, 
des isoflavones, du coumestrol, des sterols, 
des saponines, des vitamines et des 
mineraux. Le coumestrol et les isoflavones 
sont similaires aux oestrogenes humains. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Aliment tres 
repandu en Asie, le soja est consomme en 
Chine depuis plus de 5 000 ans. C'est l'un des 
principaux legumes cultives dans le monde. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Bien que 

leur valeur medicinale soit infime, les feves et 
les produits du soja constituent d'importantes 
sources nutritionnelles en proteines, en 
lecithine et en acides gras essentiels. Les feves 
joueraient un role appreciable contre le 
cancer, notamment celui du sein. Leur action 
dans la production d'oestrogenes en font 
un nutriment privilegie pour les 
femmes, au moment de la menopause, 
en les aidant a surmonter les 
symptomes comme les bouffees 
de chaleur, et a combattre 
l'osteoporose. Pour les Chinois, les 
germes aident a combattre la fievre. 
RECHERCHES EN COURS Les 
isoflavones, les sterols, les saponines et les 
fibres contribuent a Taction preventive 
du soja contre le cancer. Le nombre peu 

•eleve de cancers dans certains pays 
comme le Japon serait lie au fait que 

#leur population consomme du soja 
regulierement. Les isoflavones, 
le coumestrol et les sterols sont des 
phyto-oestrogenes. lis semblent reduire 
le taux d'oestrogenes dans le corps quand 
il est trop eleve (comme lors des troubles 
menstruels) et le compenser quand il est trop 
faible (comme durant la menopause). L'huile 
de soja non raffinee possede d'importants 
taux de lecithine et d'acides gras essentiels 
poly-insatures, indispensables pour maintenir 
dans le sang le bon cholesterol. 
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Cnaphalium uliginosum 

(Asteracees) 

GNAPHALIUM DES MARAIS 

DESCRIPTIONPlanteannuelleaetroites 
feuilles gris argente et a petits capitules 
jaunes (20 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, du Caucase et du Proche-Orient, 
le gnaphalium des marais s'est acclimate en 
Amerique du Nord, en particulier sur les sols 
humides. On le cueille en ete, lorsqu'il fleurit. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huile essentielle ettanins. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Peu 

utilise aujourd'hui en phytotherapie, 
le gnaphalium a des proprietes astringentes 
et antiseptiques. En Grande-Bretagne, on le 
present occasionnellement en cas d'angine, 
d'irritation de la gorge, d'enrouement 
et de secretions trop abondantes des sinus 
et du nez. En Russie, on le recommande 
pour abaisser la tension arterielle. II serait, 
de plus, antidepresseur et aphrodisiaque. 
ESPECES VOISINES Une autre espece 
utilisee en France, G. dioicum, astringente, 
traite les affections pulmonaires. Un parent 
nord-americain, C. polycephalurn, soignait 
les troubles respiratoires et intestinaux, 
tout comme G. keriense, originaire de 
Nou velle-Zelande . 




LE GNAPHALIUM DES MARAIS pousse dans les 
marais d'Europe, dAmerique du Nord et dAsie. 



Cossypium herbaceum 

(Malvacees) 

COTONNIER 

DESCRIPTION Plante bisannuelle ou vivace 
a feuilles lobees, a grandes tleurs blanches ou 
roses et a graines entourees de touffes de poils 
duveteux et blancs (2,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sous- 
continent indien et de la peninsule 
Arabique, le coton pousse sous les climats 



tropicaux ou temperes et chauds. II est 
essentiellement cultive pour ses fibres. On 
recolte sa racine et ses graines en automne. 
PARTIES UTILISEES Ecorce de la racine 
et huile des graines. 
CONSTITUANTS L'ecorce de la racine 
contient du gossypol (un sesquiterpene qui 
rend les hommes steriles) et des flavonoides. 
Les graines contiennent une huile fixe 
(dont 2 % de gossypol) et des flavonoides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le coton 
est cultive depuis la nuit des temps en Inde 
et au Moyen-Orient pour ses fibres et ses 
proprietes medicinales, notamment pour 
provoquer les regies. L'effet contraceptifde 
l'huile issue des graines sur les hommes a ete 
decouvert en Chine. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'ecorce 

de la racine, rarement utilisee aujourd'hui, 
remplacait j adis Vergot( Claviceps purpurea), 
une plante communement employee pour 
faciliter les accouchements. Mais Taction 
du coton (stimulation des contractions 
uterines) est moins violente. L'ecorce du 
coton provoque des avortements et diminue 
le flux menstruel. Celle de la racine facilite 
la coagulation et la lactation. L'huile des 
graines traite les regies abondantes et les 
tumeurs benignes de l'uterus. 
RECHERCHES EN COURS Les graines et 
leur huile pourraient provoquer la sterilite 
masculine. En Chine, elles ont donne lieu 
a la mise au point de contraceptifs masculins. 
Cette huile diminue le nombre de 
spermatozoiides et degrade les cellules 
qui les produisent. 

ESPECES VOISINES En Amerique, Cossypium 
hirsutum, cultive pour ses fibres, etait aussi une 
plante medicinale tres prisee par les Mayas et 
les Azteques. A Tissue de son premier voyage, 
Christophe Colomb en rapporta en Europe. 
Les Amerindiens soulageaientles douleurs 
de T accouchement avec son ecorce. 
Au XIX e siecle, celle-ci servait a provoquer 
les regies et les avortements. 
ATTENTION L'ecorce de la racine et l'huile 
des graines peuvent etre toxiques. Elles 
doivent etre prescrites sous controle medical. 
Deconseille pendant la grossesse. 



Grindelia camporum 
syn. G. robusta var. rigida 

(Asteracees) 

GRINDELIA 

DESCRIPTION Plante vivace a fleursjaune- 
orange semblables a celles de la marguerite 
et a feuilles triangulaires (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
du sud-est des Etats-Unis et du Mexique, le 
grindelia pousse sur les sols sees et salins. On 
le cueille a la fin de Tete, lors de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Feuilles etsommites. 



CONSTITUANTS Diterpenes (notamment de 
Tacide grindelique), resines et flavonoides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
d' Amerique soignaientles affections 
bronchiques et les reactions cutanees dues 
aux intoxications, avec du grindelia. 
Cette plante a cependant ete inscrite a la 
Pharmacopee desEtats- Unis entreles annees 
1882 et 1926. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le grindelia est efficace en cas d'asthme 
et de difficultes respiratoires. 
Antispasmodique, il detend egalement les 
muscles des voies respiratoires et facilite 
Tevacuation des mucosites bronchiques. 
II desensibiliserait en outre les terminaisons 
nerveuses des bronches et ralentirait le 
rythme cardiaque, facilitant ainsi la 
respiration. Le grindelia traite les bronchites, 
Temphyseme et les inflammations de la 
gorge et du nez. On le present aussi contre 
la coqueluche, le rhume des foins et la 
cystite, ainsi qu'en application sur les 
irritations cutanees et les brulures, dont il 
accelere la cicatrisation. 
ESPECE VOISINE Crindelia squarrosa, 
une espece d' Amerique du Nord qui 
remplacait Crindelia camporum, etait utilisee 
par les Indiens dAmerique pour soigner 
les troubles respiratoires comme les rhumes, 
la toux et la tuberculose. 
ATTENTION Le grindelia est toxique 
a doses excessives. Ne pas utiliser en cas 
de troubles cardiaques ou renaux. 



Guaiacum officinale 

(Zygophyllacees) 

BOIS DE GAIAC, BOIS DE VIE 

DESCRIPTIONArbreafeuillespersistantes, 
composees et ovales, a petites fleurs bleu 
nuit en forme d'etoile et a gousses en forme 
de cceur (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
dAmerique du Sud et des Antilles, 
le bois de gaiac pousse dans les forets 
tropicales. On recolte son bois et Ton extrait 
de la resine du coeur de ce bois. 
PARTIES UTILISEES Bois et resine. 
CONSTITUANTS Des lignanes (notamment 
furoguaiacidine et guaiacine), 18 a 25% 
de resine, de la vanilline et des terpenes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1519, 

Ulrich von Hutten, un humaniste allemand, 
aurait gueri de la syphilis apres 40 jours de 
soins, dejeune, d'abondante transpiration, 
en absorbant des decoctions de bois de 
gaiac. En 1526, Oviedo, Tun des premiers 
chroniqueurs americains d'histoire naturelle, 
ecrit que «les Indiens des Caraibes guerissent 
tres facilement» des maladies veneriennes 
grace a cette plante. Pendant des annees, le 
bois de gaiac fut tres recherche en Europe 
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LE BOIS DE GAIAC, cense guerir de la syphilis, 
etaitjadis tres prise en Europe. 

puis il fut peu a peu delaisse, a mesure que 
se revelait son inefficacite contre la syphilis. 
Cependant, on lui prete certains effets sur 
cette maladie lorsqu'il est associe a un regime 
alimentaire approprie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Utilise en 

Europe, surtout en Angleterre, pour soigner 
les rhumatismes et 1'arthrite, le bois de gaiac 
a des proprietes anti-inflammatoires : il 
soulage les douleurs et les inflammations 
articulaires. Diuretique et laxatif, il stimule 
la transpiration et il accelere l'elimination 
des toxines, ce qui le rend efficace contre 
la goutte. On frictionne les zones atteintes de 
rhumatismes avec de la teinture. On applique 
de la resine sur les dents douloureuses. La 
decoction de copeaux est un anesthesique 
local qui traite les rhumatismes articulaires 
et les cloques de l'herpes. 
ESPECES VOISINES Guaiacum sanctum, qui 
pousse en Amerique centrale et en Floride, 
et Guaiacum coulteri, d'origine mexicaine, 
ont les memes usages que le bois de gaiac. 
ATTENTION Le bois de gaiac est soumis 
a des restrictions legales dans certains pays. 



Cuarea rusbyi 

(Meliacees) 

COCILLANA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes, 
a ecorce gris pale, a feuilles composees 
et lanceolees et a fleurs vertes ou blanches. 
HABITAT ET CULTURE Le cocillana est 
originaire de Test des Andes. On recolte 
son ecorce tout au long de l'annee. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Anthraquinones, 
proanthocyanides et huile volatile. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AUX Antilles 

et en Amerique du Sud, on utilisait 
218 le coccillana comme agent vomitif, 



probablement depuis des siecles. 
II a ete introduit en Occident par 
H. H. Rusby, qui en a rapporte 
des specimens de Bolivie en 1886. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le cocillana est utilise pour evacuer les 
mucosites des bronches, de la gorge et de la 
poitrine. En effet, son pouvoir expectorant 
est superieur a celui de l'ipeca (Cephaelis 
ipecacuanha, p. 185). II traite la toux et 
la bronchite. Cependant, a hautes doses, 
cette plante provoque des vomissements. 
ESPECES VOISINES La gomme-resine 
de Guarea guara des Carai'bes est 
coagulante, et la decoction des feuilles 
soigne les hemorragies internes. Cuarea 
martiana du Bresil purifie l'ensemble 
de l'organisme. 
ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 

Cymnema sylvestre 

(Asclepiadacees) 

GYMNEMA, GURMAR 
(NOM INDIEN) 

DESCRIPTION Grande plante verte a feuilles 
persistantes d'un vert terne et de 5 cm de 
long, a tige volubile et a ombelles de petites 
fleurs jaunes, grimpant le long des arbres a 
une hauteur souvent considerable. 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
des forets du centre et du sud de l'lnde, du 
Sud-Est asiatique et du nord de lAustralie, 
il apprecie les sols riches en terreau. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Saponines (acides 
gymnemiques) et un polypeptide (gumiarine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le gymnema a 
longtemps ete employe dans la medecine 
populaire indienne pour remedier au besoin 
irrepressible de sucre et comme remede au 
diabete. Son nom indien signifie 
«destructeur de sucre». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le gymnema est precieux dans le traitement 
du diabete, surtout dans les premieres phases 
de la maladie, a l'age de la maturite ou 
de la vieillesse. Une cure reguliere pendant 
une annee ou plus contribue a enrayer 
l'aggravation de la maladie. Le gymnema peut 
regenerer les cellules pancreatiques qui 
secretent l'insuline. L'aptitude remarquable 
de la plante a cacher le gout du sucre 
contribue a en reduire le besoin. 
RECHERCHES EN COURS De recentes 
recherches en Inde et au Japon laissent penser 
que le gymnema peut constituer un 
traitement naturel efficace du diabete. Dans 
deux etudes cliniques menees en Inde, des 
patients diabetiques manifesterent un besoin 
moins important en insuline. II semble que le 
gymnema puisse encourager la reparation des 
flots de Langerhans, les cellules du pancreas 



secretantl'insurine. Les feuilles s'averent 
anesthesierles cellules gustatives de lalangue 
reconnaissant le gout sucre et reduire 
temporairement l'appetit. 



Haronga madagascariensis 

(Guttiferes) 

HARONGA 

DESCRIPTIONArbreafeuillespersistantes 
mouchetees de noir, vert fonce sur le dessus 
et recouvertes d'un duvet brun-rouge sur le 
dessous, et a grappes de fleurs rouille 
(8 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Madagascar et d'Afrique orientale, l'haronga 
pousse sous les tropiques. On recolte les 
feuilles et l'ecorce tout au long de l'annee. 
PARTIES UTILISEES Feuilles et ecorce. 
CONSTITUANTS L'ecorce contient 
des pigments phenoliques, des triterpenes, 
des anthraquinones et des tanins. 
Les feuilles contiennent des pigments 
phenoliques, de l'hypericine, des 
flavonoides et des tanins. L'hypericine, 
egalement presente dans le millepertuis 
(Hypericum perforatum, p. 108), est antivirale. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Afrique, 
on utilisait traditionnellement la resine 
d'haronga pour fixer les tetes des fleches. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Cense stimuler les secretions biliaires, 
l'haronga est utilise en Europe pour 
traiter les indigestions et les deficiences 
pancreatiques. Legerement astringent et 
laxatif, il est present, en Afrique, contre les 
troubles digestifs, notamment les diarrhees 
et la dysenterie. 



Helleborus niger 

(Renonculacees) 

HELLEBORE NOIR, 

ROSE DE NOEL 

DESCRIPTIONVivaceafeuillespersistantes, 
coriaces et basilaires et a grandes fleurs roses, 
pourpres ou blanches (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE D'origine 
europeenne, l'hellebore noir pousse a l'etat 
sauvage dans le sud et le centre de l'Europe 
ainsi qu'en Turquie. On le cultive beaucoup 
comme plante ornementale. 
PARTIES UTILISEES Rhizome, racine 
et feuilles. 

CONSTITUANTS Glucosides cardiotoniques 
(helleborine, helleboreine et hellebrine), 
saponosides et alcaloides (protoanemonine). 
Les glucosides cardiotoniques ont une action 
similaire aux glucosides de la digitale 
pourpre (Digitalis purpurea, p. 201). 



H O RD E UM VUL GARE 




L'HELLEBORE NOIR etait autrefois present 
pour sa capacite a stimuler le cceur. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Lauteur 

latin Pline l'Ancien (23-79 apr.J.-C.) 
pretendait que l'hellebore noir etait utilise 
au moins depuis 1400 av.J.-C. pour traiter 
les maladies mentales. Cette plante avait 
la reputation d'eliminer la bile noire qui, 
selon la theorie des quatre humeurs, 
provoque la folie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Toxique meme a doses infimes, l'hellebore 
noir, de saveur acre, a des proprietes 
purgatives et vermifuges. Ilfavorise 
egalement le flux menstruel et etait 
administre autrefois pour provoquer les 
regies. Les glucosides cardiotoniques issus 
des feuilles ont ete prescrits comme 
stimulant cardiaque aux personnes agees. 
Aujourd'hui, il est considere comme trop 
toxique pour etre utilise. 
ATTENTION L'hellebore noir est tres toxique. 
A n'utiliser en aucun cas. 



Herniaria glabra 

(Caryophyllacees) 

HERNIAIRE, TURQUETTE 

DESCRIPTION Plante vivace ou annuelle 
a tiges procombantes, a feuilles ovales 
et a fleurs vertes groupees. 
HABITAT ET CULTURE On trouve 
l'herniaire en Europe et en Asie Mineure. 
Elle pousse sur les sols arides, chaules et 
sablonneux. On recolte les parties aeriennes 
a la floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Coumarines (dont 3 % 
d'hemiarine et de scopoletine), flavonoides, 
acides phenoliques et saponines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, cette 
plante est mentionnee pour la premiere fois 
au XVI e siecle. Son nom generique d'Hemiaria 



fait reference a sa faculte de soigner les hernies. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

principale vertu de l'herniaire est d'etre 
diuretique. La plante fraiche permet de 
traiter les affections urinaires comme la 
cystite, les irritations de la vessie et les 
calculs biliaires. En cataplasme, elle exerce 
une action astringente sur les ulceres 
cutanes, dont elle favorise la guerison. 
Elle a une action antispasmodique sur la 
vessie. A preparer seulement en maceration 
et non en infusion. 



Hieracium pilosella 

(Asteracees) 

FILOSELLE, EPERVIERE 

DESCRIPTION Plante vivace, apoils etoiles 
ou laineux, et a fleurs jaunes groupees dans 
une collerette de feuilles (20 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La piloselle est 
repandue en Europe et dans les regions 
temperees d'Asie et d'Amerique du Nord. 
Elle pousse sur les sols sees et sablonneux ; 
on la recolte en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTSLapilosellecontientune 
coumarine (ombelliferone), des flavonoides, 
de l'acide cafeique et de l'inuline. On 
considere qu'elle est aussi un antifongique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Selon le 
Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), «la 
piloselle est vulneraire et deter sive». L'auteur 
ajoute qu'elle est efficace en cas dejaunisse 
et d'hydropisie et conclut en affirmant 
qu'«on se sert de son extrait pour les ulceres 
etpourlaphtisie». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La piloselle stimule la toux et freine la 
production de mucosites. La combinaison 
de ces effets en fait un remede efficace aux 
pathologies respiratoires (asthme, coqueluche, 
bronchite, difficultes respiratoires chroniques 
ou non). Grace a son action astringente, la 
piloselle contribue a reduire les mucosites, 
parfois meme dans la totalite de l'appareil 
respiratoire. Fraiche, la plante est utilisee 
pour ses proprietes diuretiques. 
En cataplasme, elle concourt a faciliter 
la cicatrisation des blessures. 



Hippophae rhamnoides 

(Elaeagnacees) 

ARGOUSIER 

DESCRIPTION Arbre epineux a feuilles 
caduques, a rameaux etales, a feuilles alternes 
rousses et argentees, a fleurs vertes males ou 
femelles et a fruit orange (5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie, l'argousier pousse dans 



les zones littorales sablonneuses et les lits 
asseches des torrents de montagne. Les baies 
sont recoltees en automne. 
PARTIES UTILISEES Baies. 
CONSTITUANTS Le fruit contient des 
flavonoides, des flavones, des carotenoides, 
de l'acide ascorbique (en grande quantite), 
des vitamines A, C, E et de fortes 
proportions de mineraux dont le soufre, le 
selenium, le zinc et le cuivre. Les graines 
contiennent des niveaux appreciates 
d'acide alpha-hnolenique. 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

Traditionnellement, les Tartares et les 
Siberiens consommaient les baies avec du 
lait et du fromage. lis en faisaient egalement 

de la confiture. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les baies 

de l'argousier ont une haute teneur en 
vitamine C. On s'en sert pour accroitre la 
resistance de l'organisme aux infections. 
Legerement astringentes, les baies sont 
utilisees en decoction pour traiter les 
irritations et eruptions cutanees. 
RECHERCHES EN COURS Les etudes menees 
en Europe de l'Est et en Chine laissent 
penser que le fruit, les graines et leur huile 
ont une action benefique dans la guerison 
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L'ARGOUSIER est reconnaissable a ses longues 
feuilles argentees et a ses baies orangees, 
qui accroissent la resistance de l'organisme. 

des blessures et qu'ils peuvent remedier 
aux troubles circulatoires, comme dans 
l'arteriosclerose. 



Hordeum vulgare 

(Poacees) 

ORGE 

DESCRIPTION Plante annuelle a tige droite, 
a feuilles lanceolees, a auricules portant une 
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HYDRANGEAARBORESCENS 






double rangee de grains et a longs poils 

(1 m de haut) 

HABITAT ET CULTURE L'orge est cultivee 
dans les regions temperees On la moissonne 
en ete a maturation des graines. 
PARTIES UTILISEES Graines 
CONSTITUANTS L'orge contient des 
polysacchandes, des proteines, des sucres, des 
graisses et des vitamines B et E. Les jeunes 

L'ORGE est 

consommee par 
I'homme depuis 
I'epoque 
neolithique . 

bnns contiennent 

des amines (tyramme 

et gramme). 

HISTOIRE ET 

TRADITIONS L'orge est 
consommee depuis des 
milliers d'annees. 
Diosconde (i" siecle) 
la recommande «pour 
combattre et affaiblir 
les humeurs malignes et 
subtiles, soigner les ulceres 
et les gorges douloureuses ». 

EFFETS ET USAGES 

MEDICINAUX L'orge 
est excellente pour les 
convalescents, en bouillie 
ou en tisane, Elle apaise les 
irritations de la gorge et fournit a 
l'organisme des elements nutritifs 
faciles a assimiler. On l'utilise 
volontiers pour traiter 
les secretions abondantes des 
muqueuses . Grace a ses qualites 
emollientes, elle calme les 
inflammations des appareils digestif et 
urmaire L'orge facilite la digestion du lait, 
chez les bebes, elle previent 1' apparition de 
caillots dans l'estomac On la present aux 
enfants souffrant d'infections mineures ou 
de diarrhees L'hordenine, puissant 
antidiarrheique, est utilisee dans de 
nombreuses preparations pharmaceutiques. 
RECHERCHES EN COURS Des recherches en 
Chine montrent que l'orge aide au traitement 
de l'hepatite D'autres tests ont revele son 
efficacite contre le diabete Le son peut 
contribuer a abaisser le taux de cholesterol 
et a prevenir le cancer des intestins. 



Hydrangea arborescens 

(Hydrangeacees) 

HORTENSIA SAUVAGE 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles caduques 
de forme ovale, a petites fleurs blanc mat en 
grappes (3 m de haut) 
220 HABITAT ET CULTURE Onginau-e de la 




cote est des Etats-Unis, l'hortensia sauvage 
pousse dans les bois et les rivieres On 
deterre la racine en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS L'hortensia contiendrait des 
flavonoides, un glucoside cyanogenetique 
(hydrangeme), des saponmes et de l'huile 
essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Cherokees 
utilisaient l'hortensia sauvage pour soigner les 
calculs renaux et biliaires Au XIX e siecle, aux 
Etats-Unis, on associait a l'hortensia sauvage 
un melange de chiendent (Agmpymn repens, 
p 162) et de rose tremiere (Althaea rosea) pour 
traiter les problemes renaux, dont la nephrite 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Occident, on attnbue a l'hortensia sauvage 
des proprietes therapeutiques particulierement 
adaptees au traitement des calculs renaux et 
biliaires Cette plante favoriserait l'expulsion 
des calculs et la dissolution des depots 
residuels L'hortensia sauvage est egalement 
present contre diverses affections de 
l'appareil gemto-unnaire, comme la / 

cystite, l'uretnte, l'hypertrophie de la 
prostate et la prostaute. 



Hygrophila spinosa 

(Acanthacees) 

GOKULAKANTA 



Hyoscyamus niger 

(Solanacees) 

JUSQUIAME 

DESCRIPTION Plante annuelle ou biennale, 
a feuilles legerement lobees et a fleurs jaune 
pale veinees de rouge en forme de 
clochettes (1 m de haut) 
HABITAT ET CULTURE Onginau-e d'Asie 
mineure et d'Europe du Sud, lajusquiame 
pousse aujourd'hui en Europe centrale et 
occidentale, ainsi que dans les deux 
Amenques Dans certaines parties du monde, 
notamment en Angleterre et en Amenque 
du Nord, elle est cultivee pour ses propnetes 
therapeutiques Les feuilles et les fleurs sont 
recoltees juste apres lafloraison, la premiere 
annee pour la variete annuelle et la seconde 
annee pour la variete biennale 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fleurs. 




DESCRIPTION Arbuste epineux a 
tiges rouges, a fleurs bleues et a 
petites graines rouges et plates 
(60 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Inde, le gokulakanta 
est maintenant largement cultive 
dans toutes les regions tropicales. 
On le recolte a la floraison. 

PARTIES UTILISEES 

Parties aenennes, racines. 
CONSTITUANTS Le 
gokulakanta contient du 
mucilage, des huiles fixe et 
essentielle et un alcaloide. 

EFFETS ET USAGES 
MEDICINAUX Tres 

frequemment present en 

Inde, le gokulakanta est cense 

receler des proprietes 

aphrodisiaques 

Les parties 

aenennes et 

les cendres de cet 

arbre sont 

puissamment diuretiques ; on les emploie 

pour eliminer les dechets accumules dans 

l'organisme 

La racine est emolliente : on l'utilise pour 

soulager les douleurs provoquees par les 

infections unnaires Le gokulakanta tonifie 

le foie dans les cas dejaunisse et d'hepatite. 



CONSTITUANTS La 

j usquiame contient de 
0,045 a 0,14% d'alcaloides a 
noyau tropane, en particulier l'hyoscyamine 
et la scopolamme. Ces constituants sont 
communs aux autre s membres de la famille 
des Solanacees, mais le taux relativement 
eleve de hyoscyamme dans la composition 
de la Jusquiame produit un effet sedatif 
superieur a ses parentes, la datura 
(Datura stramonium, p. 199) et la belladone 
(Atropa belladonna, p. 69). 



ILEX A Q U IF LI U M 



HISTOIRE ET TRADITIONS Lajusquiame 
est utilisee a des fins medicales depuis des 
milliers d'annees. Des textes babyloniens 
et des papyrus egyptiens (v. 1500 av. J.-C.) 
mentionnent que cette plante, fumee, 
soulageait les rages de dents. Dans la 
mythologie grecque, les morts etaient pares 
de jusquiame a leur arrivee aux Enfers. 
Au F siecle av. J.-C, Dioscoride 
recommande lajusquiame contre l'insomnie, 
la toux, les regies trop abondantes, les 
ophtalmies, la goutte et diverses douleurs. 
II conseille de la consommer un an au plus 
tard apres la coupe. Au Moyen Age, la 
Jusquiame portait le nom latin de dentaria, 
terme denotant son usage contre les rages 
de dents. Elle est reputee pour son action 
legerement psychotrope, et ainsi associee 
aux pratiques de sorcellerie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En phytotherapie, on present couramment la 
jusquiame comme antalgique et sedatif. On 
l'emploie surtout pour apaiser les douleurs de 
l'appareil unnaire, notamment celles 
provoquees paries calculs renaux, et les 
douleurs abdominales. Son action sedative et 
antispasmodique en fait un excellent remede 
en cas de maladie de Parkinson : au premier 
stade de la maladie, elle attenue les 
tremblements etles rigidites musculaires du 
patient. Sous forme d'encens ou de cigarette, 
on la present contre l'asthme et la bronchite. 
En usage externe, l'huile essentielle soulage 
les douleurs nevralgiques, sciatiques ou 
rhumatismales.Lajusquiamereduitaussi 
les secretions des muqueuses, de la salive 
etdes sues digestifs. Comme labelladone, 
elle dilate les pupilles. On l'utilise 
couramment comme anesthesique ou 
pour lutter contre le mal des transports. 
ESPECES VOISINES Parmi les autres especes 
Hyoscyamus, H. muticus est traditionnellement 
prescrite comme sedatif et fumee par les 
Bedouins contre les maux de dents. Voir aussi 
belladone (Atropa belladonna, p. 69). 
ATTENTION N'utiliser que sur prescription 
medicale. Toxique a hautes doses. On utilise 
surtout les alcaloides de la plante. 



Hyssopus officinalis 

(Lamiacees) 

HYSOPE 

DESCRIPTION Plante vivace et touffue 
a feuilles etroites et a fleurs bleues 
bilabiees (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
de l'Europe, l'hysope pousse spontanement 
sur le pourtour mediterranean, notamment 
dans les Balkans et en Turquie, de preference 
dans les lieux ensoleilles et sees et dans 
lesjardins. Onrecolteles sommites fleuries au 
moment de la floraison de la plante, en ete. 



PARTIES UTILISEES Sommites fleuries, 
huile essentielle. 

CONSTITUANTS Marrubine (principe 
amer), flavonoides, huile essentielle (pino- 
camphone et thuyone), tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Fortprisee, 
jadis, l'hysope tenait lieu de panacee. 
Selon un vieux dicton, «quiconque rivalise 
avec les vertus de l'hysope en sait trop». 
Au I er siecle de notre ere, le medecin grec 
Dioscoride recommandait une preparation 
a base d'hysope, de figuier (Ficus carica, 
p. 211), de rue (Ruta graveolens, p. 264), 
de miel et d'eau pour soigner des affections 
comme la pleuresie, l'asthme, l'insuffisance 
respiratoire, les bronchites et la toux 
chronique. Cette plante est utilisee pour 
parfumer diverses liqueurs, dont la 
celebre Chartreuse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Trop sous-estimee, l'hysope possede des 
proprietes aussi bien sedatives que toniques. 
Elle soigne efficacement la bronchite et les 
affections respiratoires, 
notamment en cas 
de secretions abondantes. 
La marrubine contenue 
dans l'hysope est un 
puissant expectorant : elle 
fluidifierait les mucosites pulmonaires, 
et, par la meme, faciliterait leur 
expectoration. L'hysope etant susceptible 
d'irriter les muqueuses, il vaut mieux l'utiliser 
une fois que l'infection a regresse, de maniere 
a favoriser le retablissement general du sujet. 
En raison de ses proprietes sedatives, la plante 
est efficace en cas d'asthme, aussi bien chez 
l'adulte que chez l'enfant, notamment 
lorsque l'affection se double d'une congestion 
des muqueuses. Comme de nombreuses 
plantes recelant de l'huile essentielle, l'hysope 
a une action apaisante sur l'appareil digestif 
et constitue un remede efficace contre 
l'indigestion, les flatulences et la colique. 
ATTENTION Le pino-camphone etla 
thuyone, presents dans l'huile essentielle, 
sont toxiques. Celle-ci pouvant provoquer 
des crises d'epilepsie, on ne doit l'utiliser que 
sous controle medical. L'hysope n'est delivree 
en France que sur prescription medicale. 



Iberis amara 

(Brassicacees) 

IBERIS 

DESCRIPTION Plante annuelle duveteuse, 
a feuilles dentees et a fleurs blanches 
ou mauves (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE L iberis pousse dans 
les friches, les terres arables et les vignobles 
d'Europe et d'Afrique du Nord. Les 
sommites fleuries sont recoltees en ete et 
les graines, apres maturation, en automne. 



PARTIES UTILISEES Sommites fleuries, 

graines (parfois). 

CONSTITUANTS Heterosides sulfures 

et vitamine C. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Peu utilise de nos jours en phytotherapie, 
l'iberis est un fortifiant au gout amer, 
qui facilite la digestion et l'expulsion 
des gaz. PJche en vitamine C, il est 
traditionnellement present pour soigner 
la goutte, les rhumatismes et l'arthrite. 




L'IBERIS 

est un remede traditionnel 
contre la goutte. 



Ilex aquifolium 

(Aquifoliacees) 

Houx 



DESCRIPTION Arbuste ou arbre a feuilles 
persistantes a bords epineux, a petites fleurs 
blanches et a baies rondes et rouges 
(5 m de haut max.). 

HABITAT ET CULTURE Le houx pousse dans 
une grande partie de l'Europe, de l'Asie 
occidentale et centrale et d'Afrique du Nord, 
de preference dans les bois, les haies, sur 
les terrains graveleux ou gras, mais aussi dans 
lesjardins. On recolte les feuilles au 
printemps et les baies, en hiver. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, baies. 
CONSTITUANTS Ilicine (principe amer), 
ilixanthine, theobromine et acide cafeique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Durant 
des siecles, le houx a tenu une place 
preponderate dans la vie religieuse en 
Europe. Lors du solstice d'hiver, les druides, 
notamment, ornaient leurs demeures avec des 
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feuilles et des baies de houx. Les Romains 
avaient coutume d'en echanger des branches 
durant les fetes des saturnales, au mois de 
decembre ; cette tradition fut reprise par les 
premiers Chretiens. Un herbier anglo-saxon 
tres ancien, le Lacnunga, preconisait de faire 
bouillir l'ecorce de houx dans du lait de 
chevre pour soulager la 
gene respiratoire. 

EFFETS ET USAGES 
MEDICINAUX 

Le houx est peu 

utilise de nos jours. 

Ses feuilles sont diuretiqut:s 

et laxatives ; elles traitent 

les fievres, lesjaunisses et Houx 

les rhumatismes. Les baies 

purgent les intestins ; a hautes doses, 

elles provoquent des vomissements. 

La theobromine, un alcaloide de type 

cafeique, sert pour soigner l'asthme. 

ESPECES VOISINES Plusieurs especes Ilex ont 

servi de purgatifs et de remede contre la 

fievre. Les Amerindiens utilisaient Ilex 

vomitoria, pour provoquer le vomissement. 

ATTENTION N'utiliser que sous controle 

medical. Les baies de houx sont toxiques, 

notamment chez l'enfant. 



Ilex paraguariensis 
syn. /. paraguensis 

(Aquifoliacees) 

MATE 

DESCRIPTION Arbuste ou petit arbre, 
a larges feuilles persistantes, a fleurs blanches 
et a petites baies rougeatres (6 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le mate pousse 
spontanement en Amerique du Sud ; 
on le cultive en Argentine, en Espagne et 
au Portugal. Recoltees lorsque les baies sont 
mures, les feuilles sont chauffees au-dessus 
d'un feu de bois, preparees puis conservees 
pendant un an avant d'etre utilisees. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 



ILEX PARAGUARIENSIS 

CONSTTTUANTS Derives xanthiques, dont 
environ 1,5 % de cafeine, environ 0,2 % de 
theobromine, de la theophylline etjusqu'a 
16% de tanins. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le mate 
est une boisson tonique traditionnelle en 
Amerique du Sud, qui redonne 
immediatement de l'energie, physique et 
mentale, et qui est consomme comme le the 
(Camellia sinensis, p. 181), en Asie et en 
Europe. Ses proprietes sont les memes que 
celles du the et du cafe (Cqffea arabica, p. 192). 
Energetique, le mate est aussi legerement 
diuretique. En phytotherapie, il soigne maux 
de tetes, migraines, nevralgies et douleurs 
rhumatismales, fatigue et depression legere. 
On l'a utilise dans le traitement du diabete. 
ESPECE VOISINE Originaire d'Equateur, 
Ilex guayusa a les memes indications que le 
mate ; en outre, il soigne le paludisme, les 
douleurs du foie et la syphilis. II favoriserait 
la digestion et purgerait les voies digestives. 
ATTENTION En raison de sa riches se en 
tanin, il faut eviter de consommer cette 
plante pendant les repas, car ses composants 
alterent l'assimilation des aliments. 




LE MATEfournit un the dote de proprietes 
energetiques, analghiques et diuretiques. 



Silicium verum 

(Illicacees) 

BADANIER DE CHINE, 

ANIS ETOILE 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
effilees, a fleurs jaune- vert pale et a fruits en 
forme d'etoile (18 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le badanier 
de Chine est originaire de Chine, de lTnde 
et du Viet Nam. II pousse dans les regions 
tropicales et subtropicales, y compris dans 
certaines regions d' Amerique du Nord. 
Le fruit est recolte a maturite. 
PARTIE UTILISEE Fruit : anis etoile. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (contenant 
environ 85 % d'anethol, de methyle-chavicol 
et de safrol, composants recelant des 
proprietes antibacteriennes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom chinois 
de cette plante — bajlao hui xian — signifie 
« fenouil a huit cornes». De saveur 
comparable a celle de l'anis vert (Pimpinella 
anisum, p. 248), l'anis etoile est surtout 
employe comme epice. Remede populaire 
ancestral, il n'est mentionne dans les herbiers 
chinois qu'a partir du XVI s siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Chine, on utilise cette plante pour 
soigner les rhumatismes, les douleurs 
dorsales et les hernies. Dotee de proprietes 
energetiques, diuretiques et digestives, elle 
soigne efficacement flatulences, indigestions 
et coliques, y compris chez l'enfant. 
On l'associe souvent au fenouil (Fceniculum 
vulgare, p. 21 1) pour soulager les hernies 




SECHE, l'anis etoile est 

un remede digestif, 
stimulant et diuretique. 



douloureuses et les spasmes, et detendre les 
muscles. Elle soigne les maux de dents. 
ESPECES VOISINES Le badanier japonais 
(Illicium religiosum), que Ton trouve souvent 
pres des temples bouddhiques, remplace 
parfois le badanier de Chine, mais il est 
toxique et tres arriere, de meme o^xlllicium 
anisatum. La vente de l'huile est reglementee. 



Imperatoria ostruthium 

(Apiacees) 



IMPERATOIRE, 

BENJOIN FRANgAIS 

DESCRIPTION Plante a feuilles persistantes, 
a fleurs blanches disposees en larges ombelles 
et a graines ailees (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
centrale et meridionale et d'Asie, l'imperatoire 
pousse volontiers a l'etat sauvage. La racine est 
recoltee en automne ou au printemps. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Huile essentielle 
comprenant du limonene, du phellandrene, 
de l'alphapinene et un sesquiterpene, et 
coumarines (peucenine et ostruthine). 

HISTOIRE ET TRADITIONS A la fin du 

Moyen Age, l'imperatoire est un remede 
recherche. En 1548, dans son De materia 
medica, Pierandrea Matteoli affirme que 
«l'imperatoire elimine les flatulences dans 
l'organisme ; elle stimule les urines et les 
regies ; elle constitue un admirable remede 
contre la paralysie et les affections froides du 
cerveau... Elle guerit la peste bubonique et 
les morsures de chiens enrages». Un siecle 
plus tard, Nicholas Culpeper n'est pas moins 
elogieux lorsqu'il recommande l'imperatoire 
pour soigner rhumatismes, essoufflements, 
calculs renaux et vesiculates, retention d'eau, 
«evanouissements» et blessures. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Delaissee 

de nos jours, l'imperatoire pourrait faire 
l'objet d'investigations plus poussees dans 
l'avenir. Aromatique, sa racine a une action 
rechauffante sur l'organisme. Tonique amer, 
cette plante agit efficacement sur le systeme 
digestif. Elle soulage les flatulences et 
les coliques, combat les rhumes, l'asthme 
et les bronchites et peut etre utile contre 
les troubles menstruels. 
ATTENTION Apphquee sur la peau, 
l'imperatoire peut provoquer une reaction 
allergique aux rayons du soleil. 



JATEORHIZA P ALMA TA 



Ipomoea purga 

syn. Convolvulus jalapa 

(Convolvulacees) 

JALAP, CALAPA 

DESCRIPTIONPlantegrimpanteafeuilles 
persistantes cordees et a fleurs violettes 
ressemblant a des trompettes (4 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
Mexique, le jalap est cultive en Amerique 
centrale, aux Antilles et en Asie du Sud-Est. 
On recolte la racine en ete. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANT Alcaloides, saponines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
du Mexique enseignerent aux Espagnols 
les puissants effets purgatifs du jalap. Ceux-ci 
l'introduisirent en Europe en 1565 pour 
soigner diverses maladies jusqu'au XIX e siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le jalap 

est un purgatif si puissant que sa valeur 
medicinale est contestable. A faible dose, 
il stimule l'elimination des selles liquides 
abondantes, mais, a dose plus elevee, 
il provoque des vomissements. 
ESPECES VOISINES Originaire d'Asie et 
d'Australie, Ipomoea turpethum est egalement 
un purgatif puissant. D'autres especes 
& Ipomoea, telle lapatate douee (Ipomoea 
patatas, d' Amerique du Sud), sont des 
plantes alimentaires courantes. Au Mexique, 
les graines du volubilis desjardins (Ipomoea 
violacea) renferment des composants 
semblables au LSD. 
ATTENTION Nejamais absorber dejalap. 



Iris versicolor 

(Iridacees) 

GLAIEUL BLEU, IRIS 

DESCRIPTION Plante vivace a tige droite, 

a feuilles effilees. Elle porte deux ou trois fleurs 
bleu- violet par tige (environ 1 mdehaut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, le glaieul bleu pousse 
de preference sur les sols humides. On le 
cultive egalement comme plante d'agrement. 
On recolte le rhizome en automne. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Triterpenes, acides 
salicylique et isophtalique, huile essentielle, 
amidon, resine, oleo-resine et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le glaieul 
bleu etait utilise par les Amerindiens 
pour ses proprietes vomitives, purgatives 
et diuretiques et pour soigner blessures, 
inflammations, rhumes, maux d'oreilles, 
ainsi que le cholera. Aux Etats-Unis, 
le glaieul bleu fut un remede hepatique 
et glandulaire durant tout le XIX e siecle. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX On utilise 
le glaieul bleu pour purifier 1'organisme. 




LE GLAIEUL BLEU etait utilise par les Indiens 
d'Amerique pour soigner blessures et irritations. 

Legerement laxatif et diuretique, il stimule 
aussi la production d'urine et la secretion de 
bile. Ces effets depuratifs permettent de traiter 
certaines affections cutanees chroniques, 
comme l'acne et l'eczema. lis soignent la 
constipation ou les troubles biliaires, mais aussi 
les affections hepatiques et gastriques. A faibles 
doses, le glaieul bleu combat la nausee et les 
vomissements. Toutefois, a dose plus elevee, il 
provoque ces derniers. Enfin, on l'utilise pour 
soigner les affections glandulaires : cette plante 
constituerait un traitement complementaire 
efficace de la surcharge ponderale. 
ATTENTION A hautes doses, le glaieul bleu 
provoque des vomissements. Deconseille 
pendant la grossesse. 



Jasminum grandiflorum 

(Oleacees) 

JASMIN A GRANDES FLEURS 

DESCRIPTION Plante grimpante et gracile a 
feuilles persistantes composees et a grandes 
fleurs blanches tubuleuses et agreablement 
odorantes (6 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du nord 
de lTnde, du Pakistan et des regions situees 
au nord-ouest de l'Himalaya, le jasmin est 
cultive comme plante dejardin ainsi que 
pour son huile essentielle. 
PARTIES UTILISEES Fleurs, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (acetate de 
benzyle, acetate de linalol, acetate de linalyle 




LES FLEURS DE 
JASMIN 

fournissent une 
huile essentielle 
employee en cas 
de stress et de 
depression. 



etjasmone, qui donne l'odeur). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Lajasmin 
fut introduit en Europe au XVF siecle ; 
on l'utilise principalement en parfumerie. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Calmantes 
en infusion, les fleurs de jasmin apaisent 
la tension nerveuse. L'huile recelerait des 
proprietes antidepressives et relaxantes. 
En usage externe, elle calme les peaux 
seches ou sensibles. Comme elle s'altere 
rapidement, l'huile de jasmin est rarement 
utilisee en aromatherapie. 
ESPECES VOISINES Lejasmin d'Arabie 
(Jasminum sambac) decongestionne les yeux; 
ajoute au the (Camellia sinensis, p. 181), 
il devient le the au jasmin. Les bouddhistes 
l'utilisent lors de leurs ceremonies rituelles. 
ATTENTION Ne pas ingerer l'huile essentielle. 



Jateorhiza palmata 
syn. J. columba 

(Menispermacees) 
COLOMBO, CALUMBA 

DESCRIPTIONPlantegrimpantearacine 
vivace, pouvant atteindre 15 m de hauteur, 
a larges feuilles palmees, a petites fleurs vert 
grisatre et a fruits charnus. 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
forets pluvieuses de l'Afrique de l'Est, le 
Colombo pousse egalement dans d'autres 
regions tropicales. Les racines sont deterrees 
a la saison seche puis sechees. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANT Alcaloides isoquinoleiques 
(dont palmatine, columbamine et 
jatheorhizine), principes amers (columbine, 
palmarine), mucilage et huile essentielle 
(env.1%). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Extremement amer, le Colombo est un 
remede tres efficace dans les troubles digestifs 
lies au ralentissement des fonctions digestives. 
II facilite la digestion, favorise la production 
des sues gastriques et stimule l'appetit. II 
convient particulierement bien dans les cas 
de perte d'appetit et d'anorexie. La plante 
accroit l'acidite gastrique (hostile aux germes) 
et previent les maladies de l'appareil digestif. 
II ameliore l'absorption des aliments. C'est 
un remede efficace contre les maladies 
chroniques intestinales comme la dysenterie. 
RECHERCHES EN COURS L'amertume 
du Colombo vient de ses principes amers et 
des alcaloides. La palmatine est un stimulant 
de l'appareil urinaire, la jatheorhizine est 
sedative et antimycosique, les deux 
constituants reduisant l'hypertension. 
ESPECE VOISESfE Le Colombo a de nombreux 
points communs avec la gentiane (Gentiana 
lutea, p. 101) bien qu'il doive son amertume a 
une gamme de constituants tres differente. 
ATTENTION A eviter pendant la grossesse. 
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Jugions cinerea 

(Juglandacees) 

NOYER CENDRE 

DESCRIPTION Arbre a ecorce grise, a 
longues feuilles caduques composees, a fleurs 
femelles et a fruit ovoide contenant une noix 
dure de couleur foncee (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des forets 
d'Amerique du Nord, cet arbre est eleve 
pour son bois de charpente dans les regions 
temperees. L'ecorce est recoltee en automne. 
PARTIE UTILISEE Interieur de l'ecorce. 
CONSTITUANTS Naphtoquinones (dont 
de lajuglone, de lajuglandine et de l'acide 
juglandique), huile fixe et huile essentielle, 
tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L'ecorce du 
noyer cendre constituait un remede laxatif 
et tonique chez les Indiens comme chez 
les colons europeens. On la prescrivait 
egalement contre les douleurs articulaires et 
rhumatismales, les maux de tete, la dysenterie, 
la constipation etpour soigner les blessures. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les 

naphtoquinones ont une action laxative 
comparable aux anthraquinones contenus 
dans des plantes comme le sene (Cassia 
senna, p. 76) ou la rhubarbe de Chine 
(Rheum palmatum, p. 127). Lajuglone est 
antimicrobienne, antiparasitaire, purgative 
et freinerait le developpement des tumeurs. 
Laxatif et tonique efficace, le noyer cendre 
soigne la constipation chronique. 
Son efficacite redouble lorsqu'on l'associe 
a des plantes qui facilitent l'expulsion des gaz 
tels le gingembre (Zimiber officinale, p. 155) 
ou l'angelique (Angelica archangelica, p. 168). 
Le noyer cendre ameliore le fonctionnement 
du foie. Repute pour traiter les vers 
intestinaux, il etait egalement present contre 
la dysenterie, en raison de ses proprietes 
antimicrobienne et astringente. Le noyer a 
longtemps ete utilise dans le traitement du 
diabete. Cependant, son action sur cette 
maladie n'ajamais ete verifiee. 
ESPECES VOISINES Le noyer noir (Juglans 
nigra) est employe comme le noyer cendre. 
Utilisee comme purgatif leger, l'ecorce du 
noyer (Jugions regia) est egalement appliquee 
sur les affections cutanees. En Chine, on 
considere la noix comme un tonique renal. 



Juniperus communis 

(Cupressacees) 

GENEVRIER 

DESCRIPTIONArbusteconifereafeuilles 
verticillees et effilees, a fleurs males jaunes et 
a fleurs femelles bleues groupees en chatons, 
et cones fructiferes spheriques de couleur 
bleu-noir (quelquefois 15 m de haut). 




LE GENEVRIER 

est un puissant 
antiseptique de 
Vappareil urinaire. 



HABITAT ET CULTURE Le genevrier pousse 
sur les cotes meridionales et les landes 
septentrionales de l'Europe et de l'Amerique 
du Nord, ainsi que de l'Asie du Sud-Ouest 
a l'Himalaya. Les cones fructiferes sont 
recoltees a maturite. 

PARTIES UTILISEES Fruit, huile essentielle. 
CONSTITUANTS 1 a 2 % d'huile essentielle 
(renfermant plus de 60 composants, dont 
le myrcene, le sabinene, des alphapinenes et 
betapinenes et du cineol), tanins, diterpenes, 
sucres, resine, amer (juniperine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Jetees dans 
le feu, les brindilles de genevrier etaient 
censees, autrefois, assurer une protection 
contre les mauvais esprits. On en brulait 
aussi pour eloigner la peste. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Tonique 
et diuretique, le genevrier est un puissant 
antiseptique des voies urinaires. Remede 
efficace contre les cystites, il facilite le drainage, 
mais ne doit pas etre employe en cas 
d'insuffisance renale. Le genevrier fortifie le 
systeme digestif, soulage les coliques et stimule 
l'activite de l'estomac. Par voie interne ou 
externe, il se revele efficace dans le traitement 
des arthrites chroniques, de la goutte et des 
rhumatismes. En application, l'huile essentielle 
diluee calme les inflammations ; elle est censee 
favoriser le drainage des tissus sous-cutanes. 
Enfin, le genevrier stimule le flux menstruel. 
ESPECES VOISINES L'huile de cade, extraite 
du Juniperus oxycedrus, soigne en application 
les eruptions cutanees. Toxique, la sabine 
(Juniperus sabina) est un abortif puissant. 
Au Japon, Juniperus rigida est utilise comme 
diuretique. 

ATTENTION A eviter en cours de grossesse 
ou en cas de regies abondantes. Ne pas 
utiliser en cas d'infection ou d'insuffisance 



renales. L'absorption de l'huile essentielle 
par voie interne est a proscrire hors 
controle medical. 

VOIR AUSSI Infections urinaires, 
p.314. 



Krameria triandra 

(Krameriacees) 

RATANHIA DU PEROU 

DESCRIPTION Arbuste touf f u a racine 
profonde, a feuilles persistantes et 
oblongues et a grandes fleurs rouges 
(90 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le ratanhia pousse 
sur les versants occidentaux de la cordillere 
des Andes, entre 900 et 3 000 m d'altitude, 
en Equateur, au Perou et en Bolivie. 
On recolte la racine tout au long de l'annee. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS 10 a 20% de tanins, 
dont du phlobaphene, des benzofuranes 
et du n-methyltyrosine. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Remede 
traditionnel sud-americain, le ratanhia, 
astringent, etait utilise par les Indiens pour 
son action protectrice des dents. Son nom 
espagnol, raizpara los dientos (racine pour les 
dents) suggere d'ailleurs cet usage. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Astringent 
et antimicrobien, le ratanhia soigne les 
affections del'appareil gastro-intestinal. 
On le present couramment en cas de 
diarrhees et de dysenterie. En bain de bouche 
et en gargarisme, il soulage les gingivites 
et les parodontites, les ulceres buccaux 
et les irritations de la gorge. On exploite son 
action astringente pour traiter, sous forme 
d'onguent, de suppositoire ou de lotion, 
les hemorroides. Du fait de son action contre 
les hemorragies, on l'applique sur les plaies, 
sur les varices et aux endroits ou les vaisseaux 
capillaires fragiles predisposent aux contusions. 
ESPECES VOISINES Au Mexique, Krameria 
cystisoides est un remede astringent 
qui possede les memes proprietes que le 
ratanhia. Les Papagos utilisaient Krameria 
parvifolia, autre espece originaire d'Amerique 
centrale et du Nord, en bain d'yeux. 



Lactuca virosa 

(Asteracees) 

LAITUE VIREUSE 

DESCRIPTION Plante a tige creuse, 
bisannuelle, a grandes feuilles vernissees 
et a grappes de fleurs composees jaune pale. 
L' ensemble de la plante exsude un latex 
blanc laiteux (environ 1,20 m. de haut). 
HABITAT ET CULTURE Courante dans 
toute l'Europe, la laitue vireuse pousse 



LAURUS.NOBILIS 



principalement sur les terrains incultes, 
le bord des chemins et dans les haies. 
On la recolte a la floraison, a la fin de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, latex. 
CONSTITUANTS Lactones sesquiterpeniques 
(lactucopicrine, lactucine), qui ont des effets 
sedatifs; les feuilles renferment 
des flavonoides et des coumarines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Assyrie, 
on aurait utilise des graines de laitue vireuse 
avec du cumin (Cuminum cyminum, p. 196) 
en cataplasme oculaire. Au I" siecle de notre 
ere, Dioscoride comparait Taction de cette 
plante a celle du pavot somnifere (Papaver 
somnifcfum, p. 243). Cette opinion etant 
toujours fort repandue, on considere, a tort, 
que la laitue vireuse est toxique. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La laitue 
vireuse est un sedatif qui, chez l'enfant 
etl'adulte, favorise le sommeil nocturne 
et calme les etats de surexcitation. C'est ainsi 
qu'on la recommande souvent aux enfants 
excites. Associee a la reglisse (Glycyrrhiza 
glabra, p. 103), la laitue vireuse calme la toux. 
On l'utilise aussi pour supprimer la douleur. 
Elle diminuerait egalement la libido. 
ESPECES VOISINES La laitue (Lactuca sativa) 
s'emploie comme la laitue vireuse, mais 
son action therapeutique est plus faible. 
Originaire de Chine et de Mongolie, 
Lactuca thumbergii est egalement utilisee. 
ATTENTION Consommee en 
quantites importantes, la laitue vireuse 
peut provoquer des somnolences. 



Lamium album 

(Labiees) 

LAMIER BLANC, 

ORTIE BLANCHE 

DESCRIPTION Plante vivace a tige 
quadrangulaire, a feuilles ovales et dentees, 
et a fleurs blanches bilabiees (60 cm de haut). 
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LE LAMIER BLANC est utilise dans le traitement 
des troubles gynecologiques. 



HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, le lamier blanc y est tres repandu, 
de meme que dans le nord et le centre de 
l'Asie. On le recolte en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Sommites fleuries. 
CONSTITUANTS Saponine, mucilage, tanins 
et flavonoides. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Proche de 
l'ortie dioique (Urfica dioica, p. 146), le 
lamier blanc etaitjadis appele archangelique, 
une plante qui «rend le coeur joyeux, donne 
une belle couleur au visage et ranime les 
ardeurs» (John Gerard, VHerbier, 1597). 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le lamier 
blanc est emollient. On l'utilise pour son 
action efficace sur l'uterus, notamment pour 
regulariser les ecoulements sanguins, pendant 
et hors des periodes de menstruation, reduire 
les pertes blanches et soulager les regies 
douloureuses. Grace a ses proprietes 
astringentes, il soigne les diarrhees et, en 
usage externe, soulage hemorroides et varices. 



Larix decidua 
syn. L. europaea 

(Pinacees) 

MELEZE 

DESCRIPTION Corniere a feuilles caduques 
et a fleurs males et femelles et a petits cones 
de couleur marron clair (50 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
Alpes et des Carpates, le meleze pousse 
jusqu'a 2000 m d'altitude. On le cultive 
pour son bois de charpente. On recueille la 
resine en automne; l'ecorce est recoltee 
apres abattage de l'arbre. 
PARTIESUTILISEESEcorceinterne,resine 
(terebenthine de Venise). 
CONSTITUANTS Lignanes, resines ethuile 
essentielle (alphapinenes, betapinenes et 
limonene). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le meleze 
est dote de proprietes astringentes, diuretiques 
et antiseptiques. L'ecorce sert a soigner 
les infections des voies urinaires et biliaires 
telles que les cystites et les uretrites, 
etles affections respiratoires telles que 
les bronchites. Appliquee sur les blessures, 
la resine se revele antiseptique, tandis qu'en 
decoction l'ecorce apaise eczema et psoriasis. 
ATTENTION A eviter en cas d'insuffisance 
renale. 



Larrea tridentata 

(Zygophyllacees) 

CHAPARRAL 

DESCRIPTION Arbuste epineux apetites 
feuilles finement divisees (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le chaparral 



est repandu dans les regions desertiques 
du Mexique et du sud des Etats-Unis. . 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Environ 12% de resine et de 
lignanes dont l'acide nordihydroguaiaretique, 
nocif pour les glandes lymphatiques et les 
reins bien qu'il ait des vertus antidiabetiques. 
Des etudes americaines ont montre que les 
autres lignanes ont une action antivirale 
contre le VIH. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le chaparral 
etait couramment utilise par les 
Amerindiens, qui le consommaient, sous 
forme de decoction, pour soigner les 
troubles de l'estomac et les diarrhees. Les 
jeunes pousses soulageaient les maux de 
dents. Les feuilles, appliquees en cataplasme, 
traitaient les troubles respiratoires et, utilisees 
sous forme de lotion, les affections cutanees. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Longtemps, le chaparral a ete tres utilise 
aux Etats-Unis : la consommation 
moyenne annuelle depassait 9 tonnes. 
II avait la reputation de soigner les affections 
rhumatismales, les infections veneriennes 
et urinaires, et on l'employait aussi pour 
traiter certaines leucemies. On l'utilisait par 
voie interne pour traiter des troubles cutanes 
tels que l'acne et l'eczema, et on l'appliquait 
en lotion sur les irritations, blessures et 
boutons. Sa vente fut interdite dans les 
annees 1990 sur les territoires americain 
et britannique en raison d'inquietudes 
soulevees par son action potentiellement 
toxique sur le foie. Cela etant infirme par 
les etudes recentes, le chaparral a retrouve 
son statut de plante medicinale. 
ESPECE VOISINE Originaire d'Amerique 
du Nord, Larrea divaricata contient des lignanes 
qui se sont montrees capables d'inhiber la 
croissance des tumeurs lymphoides sans efFet 
nocif sur le tissu lymphatique sain. 
ATTENTION Cinq cas d'hepatites aigues ou 
subaigues ont ete imputes a une ingestion de 
chaparral. II est done recommande d'eviter 
tout usage interne de cette plante et de lui 
prefererdes substituts. 



Laurus nobilis 

(Lauracees) 

LAURIER COMMUN 

DESCRIPTION Arbuste ou arbre aromatique 

a feuilles persistantes vert fonce, a petites 
fleurs males et femelles jaunes et a baies 
noires vernissees (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
bassin mediterraneen, le laurier commun 
pousse dans les lieux humides et ombrages, 
mais egalement dans les jardins, ou on le 
cultive comme condiment. Les feuilles sont 
recoltees toute l'annee. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, huile essentielle. 
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CONSTITUANTS 3 % d'huile essentielle (dont 
30 a 50 % de cineol, linalol, alphapinene, 
alphaterpineol), mucilage, tanin et huile fixe. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Grece 
ancienne, l'oracle de Delphes utilisait 
le laurier dans ses rituels de divination. 
A Rome, on croyait que le dessechement de 
l'arbuste annoncait un desastre. A la meme 
epoque, les feuilles de laurier etaient a la fois 
un medicament et une epice. Pendant les 
saturnales, des fetes celebrees au mois de 
decembre, le feuillage etait tresse en 
guirlandes. 

Le laurier etait consacre a Apollon et a 
Esculape, respectivement dieux de la Sante 
et de la Medecine. En infusion, ses feuilles 
etaient consommees pour leurs effets revulsifs 
et toniques sur l'estomac et la vessie ; sous 
forme de cataplasme, elles passaient pour 
soulager les piqures de guepe ou d'abeille. 
Au I" siecle de notre ere, le medecin grec 
Dioscoride notait que l'ecorce de laurier 
«brise les pierres [dans les reins] et soulage 
les affections du foie». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le laurier 
est principalement utilise pour soigner 
les troubles de l'appareil digestif superieur 
etles douleurs arthritiques. En outre, 
il stimule l'appetit et la secretion des sues 
gastriques. Utilisees comme condiment, les 
feuilles facilitent la digestion et l'assimilation 
des aliments. Elles ont la meme action 
benefique que la menthe (Mentha spicata) 
et le romarin (Rosmarinus officmalis, p. 128). 
Le laurier favorise l'apparition des regies. 
Diluee dans une huile neutre, l'huile 
essentielle est surtout employee sous forme 
d'onguent pour frictionner les muscles 
etles articulations douloureuses. Ajoutee 
a l'eau du bain, la decoction des feuilles 
apaise les membres douloureux. 



LE LAURIER 

etait autrefois 
le symbole de 
la victoire. 
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ATTENTION Nejamais utiliser l'huile 
essentielle de laurier par voie interne. Ne pas 
appliquer l'huile essentielle pure sur lapeau 
en raison des risques d'allergie. 



Lawsonia inermis 
syn. L. alba 

(Lythracees) 

HENNE 

DESCRIPTION Arbuste ou arbre tres 

odoriferant, a feuilles persistantes, etroites 
et effilees, a petites fleurs blanches ou roses et 
a baies de couleur bleu-noir (6 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
du Moy en- Orient, d'Afrique du Nord 
et du sous-continent indien, le henne 
pousse dans les endroits ensoleilles. 
On recolte ses feuilles au printemps. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, ecorce. 
CONSTITUANTS Coumarines, 
naphtoquinones (lawsone), flavonoi'des, 
sterols et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le henne est 
utilise depuis des millenaires en Afrique 
du Nord et en Asie comme parfum et 
teinture rouge. Dans l'Egypte ancienne, 
on enveloppait les momies dans des linges 
teints au henne. En Arabie et en Inde, 
les feuilles servent a composer un pigment 
destine a teindre la paume des mains, les 
ongles et les doigts, ainsi que la plante 
des pieds. Elles ne servaient pas seulement 
a teindre les cheveux des hommes, mais 
aussi les crins des chevaux. Avant de 
rencontrer Antoine, Cleopatre aurait fait 
tremper les voiles de son vaisseau dans 
de l'huile de fleurs de henne. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles de henne sont principalement 
utilisees dans les medecines ayurvedique 
et unani. En gargarisme, elles soignent 
les maux de gorge ; en infusion ou 
en decoction, elles traitent les diarrhees 
et la dysenterie. Elles favorisent la 
coagulation du sang et l'apparition 
des regies. En decoction, l'ecorce soigne 
les affections du foie. Sous forme de 
cataplasme, le henne soigne les mycoses, 
l'acne et les furoncles. 



Leonurus cardiacs 

(Lamiacees) 

AGRIPAUME 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
palmees et dentees, et a fleurs roses bilabiees 
s'epanouissant en grappes (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie 
centrale, l'agripaume est desormais 
acclimatee dans de nombreuses contrees 




L'AGRIPAUME est, depuis des siecle s, utilise e pour 
calmer les palpitations. 

d'Europe et d'Amerique du Nord. On la 
cultive egalement comme plante dejardin. 
Elle est recoltee en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Glucosides derives 
de la bufenolide, alcaloide (leonurine), 
flavonoi'des, tanin, diterpenoi'des, huile 
essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Comme 
l'indique son nom scientifique - cardiaca —, 
cette plante est utilisee depuis longtemps 
pour son action sur le fonctionnement du 
coeur. Au xvir siecle, l'herboriste Nicholas 
Culpeper affirmait qu'il «n'existaitpas de 
meilleure plante pour chasser les vapeurs 
melancoliques du coeur, renforcer celui-ci 
et rendre l'esprit plus gai». Un siecle plus 
tot, l'herboriste italien Pierandrea Matteoli 
l'estimait « utile pour les palpitations et les 
battements cardiaques, les spasmes etlas 
paralysies... [elle] stimule remission d'urine 
et les ecoulements menstruels, et ronge les 
calculs renaux». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Remede 
du coeur et du systeme nerveux, souvent 
present en cas de palpitations, l'agripaume 
ameliore le fonctionnement du coeur. 
Antispasmodique et sedative, elle favorise 
la relaxation sans provoquer de somnolence. 
Toutefois, elle stimule les muscles de 
l'uterus et convient particulierement en cas 
de retard de regies, de regies douloureuses 
et de syndrome premenstruel favorise par 
un choc affectif ou traumatique. Son emploi 
est deconseille en cas de regies abondantes. 
ESPECES VOISINES Deux especes voisines, 
originaires d'Asie, Leonorus heterophyllus 
(de Chine) et Leonorus sibiricus (de Siberie) 
sont employees pour les memes raisons. 
Leonorus heterophyllus a la reputation d'abaisser 
la tension et de provoquer les regies. 
ATTENTION Deconseille pendant la 
grossesse et en cas de regies tres abondantes. 
VOIR AUSSI Troubles de la menstruation, 
p. 315; Crises d'angoisse, p. 302. 



Lepidium virginicum 

(Brassicacees) 

PASSERAGE DE VIRGINIE 

DESCRIPTION Plante annuelle a feuilles 
minces et lanceolees et a petites fleurs 
blanches (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de lest 
de l'Amerique du Nord et des Antilles, cette 
plante a ete acclimatee en Australie. 
On recolte ses feuilles au printemps. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, racine. 
CONSTITUANTS Vitamine C. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
Menominis l'appliquaient sous forme de 
lotion (ou fraichement ecrasee), sur 
les eruptions causees par le sumac veneneux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La passerage de Virginie est nutritive et 
generalement purgative. On l'utilise pour 
compenser les carences en vitamine C, 
soigner le diabete et expulser les vers 
intestinaux. Egalement diuretique, cette 
plante soulage les douleurs rhumatismales. 
La racine sert a eliminer l'exces de 
mucosites dans les voies respiratoires. 

Leptandra virginica 
syn. Veronicastrum 
virginicum 

(ScrophulariaceesJ 

VERONIQUE DE VIRGINIE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
lanceolees et a fleurs blanches. 

HABITAT ET CULTURE 

La veronique de Virginie 
pousse en Amerique 
du Nord, duns les prairies 
et les terrains boises. 
On deterre la racine 
en automne. 

PARTIE UTILISEE 

Racine sechee. 
CONSTITUANTS 

Huile volatile, saponosides, 
sucres et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
du Missouri et du Delaware utilisaient 
Taction purgative de la veronique de 
Virginie, a dose moderee, comme remede 
laxatif, purifiant et regulateur des troubles 
hepatiques. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX De nos 

jours, cette plante est employee, a faibles 
doses, comme laxatif mais aussi pour soigner 
les troubles hepato-bihaires et les affections 
cutanees qui en decoulent, les flatulences 
et les ballonnements, les hemorroides, 
la constipation et le prolapsus du rectum. 
ATTENTION Ne pas consommer la racine 
fraiche. Deconseillee pendant la grossesse. 




LIPPIA CITRIODORA 

Levisticum officinale 
syn. Ligusticum levisticum 

(Apiacees) 

LIVECHE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
vernissees composees, a fleurs jaune- vert 
et a minuscules graines ovales (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE La liveche pousse 
en Europe du Sud et en Asie du Sud-Ouest, 
de preference sur les versants ensoleilles. 
Les feuilles sont recoltees au printemps 
ou au debut de l'ete, les graines a la fin 
de l'ete, et la racine en automne. 
PARTIES UTILISEES Racine, graines, feuilles. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (environ 
70% de phthahdes), coumannes (dont le 
bergaptene, le psoralene et rombelliferone), 
betasitosterol, resines, alkynes et gommes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le Dictionnaire 
de Trevoux (1704-1771) rapporte que «la 
racine et la semence de la liveche fortifient 
l'estomac. Elles resistent au venin des 
serpents; elles excitent l'urine.» 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La liveche 
aune action «rechauffante» etfortifiante sur 
les systemes digestif et respiratoire. Elle 
soigne l'indigestion, le manque d'appetit, 
les ballonnements, la colique et les bronchites. 
Diuretique et antimicrobienne, la liveche est 
couramment utilisee dans le traitement 
des troubles de l'appareil urinaire. En outre, 
elle favorise l'apparition des regies et soulage 
les douleurs menstruelles. En application, 
elle ameliore la circulation du sang. 
Les phthahdes (principal composant de 
l'huile essentielle) recelent des proprietes 
sedatives et permettent de lutter contre les 
convulsions. 

ESPECES VOISINES Originaire de Chine, 
le chuan xiong (Ligusticum wallichii) favorise 
la menstruation et soulage les regies 
douloureuses. Quant au gao ben chinois 
(Ligusticum sinense), il est egalement antalgique. 
ATTENTION Deconseillee pendant la 
grossesse et en cas de maladie renale. 
VOIR AUSSI Regies abondantes, p. 315. 



Linaria vulgaris 

(Scrophulariacees) 

LINAIRE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
lineaires et a fleurs jaunes (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Acclimatee en 
Amerique du Nord, la linaire est originaire 
d'Europe et d'Asie. Elle pousse en bordure 
des routes et dans les friches. On la recolte 
en ete a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Linarine, sterols, sucres, 
tanins et mucilage. 




LA UNAIREfut, 

pendant des siecles, 
consideree comme 
un remede 
hepatique. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Rarement 

utilisee de nos jours, la linaire facilite la 
digestion et soigne le foie. On la present 
contre lajaunisse, la constipation chronique 
et les affections cutanees. En application, 
elle apaise irritations, ulcerations cutanees et 
hemorroides. Cette plante soulage egalement 
les inflammations oculaires. 
ESPECES VOISINES Originaire du sud de 
l'Europe, la cymbalaire (Cymbalaria mmalis) 
est appliquee sur les plaies apres avoir ete 
ecrasee. Egalement originaire d'Europe, 
la veronique femelle (Kiksia elafine) est 
astringente et hemostatique. La velvote 
bleue (Linaria canadensis) est diuretique et 
laxative ; elle soulage les hemorroides. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans controle 
medical. Deconseillee pendant la grossesse. 



Lippia citriodora 
syn. Aloysia triphylla 

(Verbenacees) 

VER VEINE ODORANTE 

DESCRIPTION Arbrisseau vivace a feuilles 
lanceolees odorantes et a fleurs tubuleuses 
vert pale ou mauves (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Sud, la verveine odorante 
est cultivee sous les climats temperes comme 
plante aromatique et ornementale, ainsi que 
pour ses feuilles, utilisees en phytotherapie. 
Celles-ci sont recoltees a la fin de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Huile essentielle 
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(composee essentiellement de citral, cineol, 

limonene et geraniol), mucilage, tanins et 

flavonoi'des. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante f ut 

introduite en Europe en 1784. En infusion, 

elle constitua une boisson populaire en 

France et dans plusieurs pays d'Europe. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Plante 

medicinale sous-estimee, la verveine 
odorante a des proprietes similaires a celles 
de la melisse (Melissa officinalis, p. 115). 
Toutes les deux contiennent une huile 
essentielle fortement citronnee, recelant 
des proprietes calmantes et digestives. La 
verveine odorante est legerement sedative 
et apaiserait les douleurs et les lourdeurs 
d'estomac. Son action energetique, moins 
prononcee que celle de la citronnelle, n'en 
contribue pas moins a combattre les etats 
depressifs et la melancolie. 
ESPECES VOISINES Originaire du Mexique, 
Lippia dulcis est utilisee pour evacuer les 
mucosites bronchiques. Au Mexique, 
on emploie plusieurs autres especes de Lippia 
pour provoquer les regies et faciliter la 
digestion. Dans l'Ouest africain, Lippia 
adoensis est consommee en tisane. 
VOIR AUSSI Flatulences et 
ballonnements, p. 306. 



Liquidambar orientalis 

(Hamamelidacees) 

STYRAX 

DESCRIPTION Arbre a ecorce gris-violet, 

afeuilles caduques lobees et apetites ueurs 

de couleurjaune-blanc (6 m). 

HABITAT ET CULTURE Le styrax pousse 

dans le sud-ouest de la Turquie. On extrait 

de son ecorce un baume. L'ecorce est 

prelevee en automne. 

PARTIE UTILISEE Extrait d'ecorce. 

CONSTITUANTS Acide cinnamique, 

cinnamate de cinnamyle, cinnamate phenyl- 

propelique, acides triterpeniques et huile 

essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le styrax est 

l'espece Liquidambar le plus couramment 

utilisee en herboristerie depuis le 

XIX e siecle. II sert egalement de fixateur 

enparfumerie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le baume du styrax est un expectorant 
qui libere les voies respiratoires ; il entre 
dans la composition du baume de Friard, 
preparation prescrite pour stimuler la toux. 
En application, il favorise la guerison des 
affections cutanees, qu'il s'agisse de la gale, 
de blessures et d'ulceres. Melange a 
l'hamamelis (Hamamelis Virginia, p. 104) 
et a l'eau de rose (especes Rosae), le baume 
du styrax sert de lotion astringente pour 
le visage. En Chine, il est utilise comme 



decongestionnant, ainsi que pour degager 
les voies respiratoires et pour soulager 
les douleurs. 

ESPECE VOISINE Le styrax d'Amerique 
(Liquidambar styradjiua) pousse essentiellement 
au Honduras, niais egalement dans les pays 
plus au nord-ouest. On l'utilise depuis 
l'epoque des Mayas pour ses proprietes 
cicatris antes. 




Le styrax s'emploie pour soulager les congestions 
pulmonaires. 

Liriosma ovata 

(Oleacees) 

MUIRA PUAMA 

DESCRIPTION Arbre atronc gris, afeuilles 
de couleur marron fonce, a fleurs blanches 
et a fruits jaune-orange (15 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le muira puama est 
originaire des forets bresiliennes, notamment 
des regions du rio Negro et de l'Amazone. 
PARTIES UTILISEES Racine, ecorce, bois. 
CONSTITUANTS Alcaloide : muirapuamine. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le muira 
puama a longtemps servi de tonique et 
d'aphrodisiaque aux Indiens d'Amazonie. 
II est toujours considere comme un remede 
efficace contre l'impuissance. L'ecorce est 
fortement astringente ; sous forme de gar- 
garisme, elle soigne les maux de gorge ; sous 
forme d'infusion, les diarrhees et la dysenterie. 
ESPECE VOISINE Muirapuama sert 
egalement a designer les especes 
Ptychopetalum olacoides et Ptychopetalum 
undnatum. 



Lobaria pulmonaria 

(Stictacees) 

PULMONAIRE ARBOREE, 

LICHEN PULMONAIRE 

DESCRIPTION Lichen gris ou vert pale 
a lobes fourchus et irreguliers mesurant 
jusqu'a 1,5 cm de diametre. 



HABITAT ET CULTURE La pulmonaire 
pousse en Europe, sur les arbres et les ro- 
chers et dans les zones boisees. On la recolte 
pendant toute l'annee. 
PARTIE UTILISEE Lichen. 
CONSTITUANTS Divers acides, acides 
gras, mucilage et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis 
longtemps, on utilise la pulmonaire pour 
soigner les affections du meme nom. 
L'herboriste italien Pierandrea Matteoli 
(1501-1577) la recommandait pour 
cicatriser les ulceres des poumons, arreter 
les crachements de sang, soigner les blessures 
etles ulceres, diminuerles regies 
abondantes, soulager la dysenterie et 
bloquer «les vomissements choleriques». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Remede efficace mais sous-employe, 
la pulmonaire recele des proprietes 
expectorantes et toniques. Sous forme 
de decoction edulcoree au miel, elle 
convient a toutes les affections qui 
augmentent les secretions bronchiques 
(toux et bronchites). Elle contribue 
a soigner l'asthme, la pleuresie et 
l'emphyseme. Decongestionnante, 
elle est egalement purgative et aperitive. 
On la present en cas d'ulceres pulmonaires 
et de troubles digestifs. La pulmonaire 
convient particulierement aux enfants. 



Lomatium dissectum 

(Apiacees) 

LOMATIUM 

DESCRIPTION Plante vivace poussantjusqu'a 
2 m, a grande racine ligneuse, a feuilles 
triangulaires divisees et a fleurs en ombelles. 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
regions cotieres et interieures d'Amerique 
du Nord, de la Californie a la Colombie- 
Britannique. 

PARTIES UTILISEES Racine. 
CONSTITUANTS Flavonoides,coumarines, 
acides tetroniques et huile essentielle. 
fflSTOIREETTRADITIONSLelomatium 
etait considere comme un « remede de 
cheval» paries Amerindiens qui 
l'employaient genereusement pour soigner les 
rhumes, les refroidissements et la grippe. Au 
Nevada, la racine de lomatium etait associee 
avec la millefeuille (Achillea millefolium, p. 56) 
pour soigner les maladies veneriennes. 
Dans l'Oregon, la decoction de la racine 
etait appliquee sur les chevaux pour les 
debarrasser des tiques. Lors de l'epidemie 
de grippe de 1917, un medecin americain, 
le Dr Ernest Krebbs, employ a avec succes 
le lomatium apres avoir remarque son 
efficacite sur les Amerindiens. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

lomatium a aujourd'hui la faveur des 



LUFFA CYLINDRICA 



phytotherapeutes arnericains qui soignent une 
grande diversite d'infections virales comme 
la grippe. Excellent tonique, la plante facilite 
la circulation sanguine et stimule les defenses 
immunitaires. Elle est habituellement associee 
a d'autres plantes comme l'echinacee 
(Echinacea spp., p. 94) ou l'indigo sauvage 
(Baptisia tinctoria, p. 176). 
RECHERCHES EN COURS Les acides 
tetroniques se sont revelees avoir une 
puissante action antimicrobienne et sont 
toxiques pour les poissons (les Amerindiens 
avaient l'habitude de jeter des racines 
fraiches de la plante dans l'eau des rivieres 
ou des etangs pour etourdir les poissons). 
Les premieres etudes menees au Canada 
et aux Etats-Unis laissent penser que le 
lomatium a une action antivirale. 
ATTENTION La prise de lomatium peut 
provoquer une eruption cutanee rappelant 
la rougeole qui disparait des que Ton arrete 
d'en prendre. Elle peut aussi engendrer une 
photosensibilisation. 



Lonicera caprifolium 

(Caprifoliacees) 

CHEVREFEUILLE 

ET JIN YIN HUA 

DESCRIPTION Sous-arbrisseau grimpant, 
a feuilles ovales caduques (chevrefeuille, 
Lonicera caprifolium) ou semi-persistantes (jin 
yin hua, Lonicera japonica), a fleurs tubulees 
jaune-orange (chevrefeuille) oujaune-blanc 
(jin yin hua) et a baies rouges (chevrefeuille) 
ou noires (jin yin hua) [4 m de haut]. 
HABITAT ET CULTURE Le chevrefeuille est 
originaire de l'Europe meridionale et du 
Caucase; lejin yin hua, de Chine et du 
Japon. Tous deux poussent sur les murs, les 
arbres et dans les haies. On recolte les fleurs 
et les feuilles en ete, juste avant l'eclosion. 
PARTIES UTILISEES Fleurs, feuilles, ecorce. 
CONSTITUANTS Les deux especes 
contiennent des iridoides, une huile volatile 
etdestanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 
on present le chevrefeuille contre l'asthme 
et d'autres affections pulmonaires. II figure 
dans le Manuel des plantes medicinales de 
Bach, selon lequel il combattrait les etats 
depressifs. En Chine, lejin yin hua sert 
depuis longtemps a « eliminer la chaleur 
et traiter la toxicite». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
En Occident, on utilise rarement le 
chevrefeuille. Diuretique, l'ecorce traite 
la goutte, les calculs renaux et les troubles 
hepatiques. Sous forme de gargarisme ou de 
bain de bouche, les feuilles, grace a leurs 
vertus astringentes, sont un excellent remede 
contre les maux de gorge et les aphtes. 



Antitussives et antispasmodiques, les fleurs 
sont recommandees dans le traitement de 
l'asthme. Lejin yin hua est, quant a lui, 
present dans le cas d'affections fort differentes. 
En Chine, il sert essentiellement a soigner 
les infections «chaudes» : abces, ecorchures, 
inflammations des seins et dysenteric II est 
egalement present pour faire baisser h fievre. 
RECHERCHES EN COURS Les recherches 
menees en Chine semblent indiquer que lejin 
yin hua inhibe le bacille de la tuberculose et 
recele des proprietes anti-infectieuses. Associe 
au chry santheme (Chrysanthemum morifolium, 
p. 81), il reduit la tension arterielle. Compte 
tenu de ses ressemblances avec lejin yin hua, 
le chevrefeuille pourrait egalement se reveler 
un remede anti-infectieux efficace. 
ATTENTION Toxiques, les baies sont a 
eviter imperativement. 



Lophophora williamsii 

(Cactacees) 

PEYOTL, MESCAL 

DESCRIPTION Cactus a touffes poilues 
et a fleurs roses ou blanches (5 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le peyotl pousse au 
nord du Mexique et dans le sud-ouest des 
Etats-Unis. 

PARTIEUTILISEEPlanteentiere. 
CONSTITUANTS Alcaloides(principalement 
de la mescaline, un puissant hallucinogene). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis 3 000 ans, 
les Indiens utilisent le peyotl au cours de 
leurs ceremonies religieuses. Cette plante 
fournit un hallucinogene evoque par Aldous 
Huxley dans les Fortes de la perception (1954). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le peyotl 

est une plante consommee lors de rituels 
chamaniques, en Amerique du Nord. II etait 
destine a assurer une communion plus 
profonde avec le monde spirituel et a 

ressener le lien social au sein des societes 




amerindiennes. On l'utilise egalement pour 
soigner les fievres, les rhumatismes et les 
paralysies, et pour faciliter les vomissements. 
On l'applique, en cataplasme, sur les 
fractures, les plaies et les morsures de serpent. 
ATTENTION L'usage du peyotl et de 
la mescaline est illegal. lis sont soumis 
a la legislation sur les stupefiants. 



Luffa cylindrica 
syn. L. aegyptica 

(Cucurbitacees) 

EPONGE VEGETALE, LUFFA 

DESCRIPTION Plante grimpante annuelle 
a larges feuilles lobees, a fleurs femelles 
jaunes, produisant des fruits dont la forme 
rappelle quelque peu celle des courgettes. 




LE PEYOTL est un hallucinogene puissant que 
les Indiens utilisaient au cours de leurs ceremonies. 



EN CHINE, LE FRUIT DU LUFFA, seche, 

soulage les douleurs musculaires et articulaires. 

HABITAT ET CULTURE Originaire des zones 
tropicales dAsie et d'Afrique, l'eponge 
vegetale est acclimatee sous toutes les latitudes 
similaires. On la recolte en ete, a maturite. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Polysaccharides, xylan, 
xylose et galactane. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Originaire 
de l'lnde, l'eponge vegetale fut introduite 
en Chine sous la dynastie des Tang (618-907). 
En Occident, le fruit reduit a une masse 
fibreuse, est utilise comme eponge pour la peau. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En Chine, 
la pulpe du fruit seche calme les douleurs 
musculaires, articulaires, bronchiques 
et abdominales, abaisse la fievre et apaise 
les courbatures. Elle favorise l'expulsion des 
mucosites bronchiques. En outre, l'eponge 
vegetale soulage les seins douloureux. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, des 
recherches ont montre que la plante fraiche 
possede un effet expectorant plus puissant que 
le fruit seche. Une etude allemande (1999) a 
montre qu'une preparation homeopathique 
utilisee en pulverisation nasale permettait de 
traiter le rhume des foins. 
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Lycopodium clavatum 

(Lycopodiacees) 

LYCOPODE 

DESCRIPTION Mousse rampante vivace 
dotee de petite s branches trainantes, 
de feuilles lineaires vert vif et de hampes 
portant des spores jaunes (12 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le lycopode pousse 
dans les regions temperees et dans les zones 
montagneuses et marecageuses de 
l'hemisphere Nord. On le recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Mousse, spores. 
CONSTITUANTS Environ 0,1 a 0,2% 
d'alcaloi'des (dont de la lycopodine), 
polyphenols, flavonoides et triterpenes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le lycopode 
est utilise en herboristerie depuis le Moyen 
Age. On administrait la plante entiere comme 
un diuretique susceptible de 
faciliter l'expulsion des calculs 
renaux. Les spores protegent 
de l'humidite et servent a 
enroberles comprimes. 
Tres inflammables, 
elles sont utilisees par 
les artificiers. 

EFFETS ET USAGES 

MEDICINAUX Diuretique, 
calmant et antispasmodique, le lycopode est 

particulierement efficace pour soigner 
les troubles de l'appareil urinaire. On peut 
egalement l'utiliser en cas d'indigestion et 
de gastrite. Appliques sur la peau, les spores 
sont susceptibles de soulager et de proteger 
les zones irritees par les demangeaisons. 
ATTENTION En surdose, le lycopode a 
des effets toxiques. N'utiliser cette plante 
que sous controle medical. 



Lycopus virginicus 

(Lamiacees) 

LYCOPE D'AMERIQUE 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace 
a feuilles lanceolees et a fleurs verticillees 
blanchatres (60 cm de haut). 
HABITATETCULTURECettelabieepousse 
pratiquement dans toute l'Amerique du 
Nord, de preference a proximite de l'eau. 
On la recolte en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Acides phenoliques 
(comprenant des derives d'acides cafeique, 
chlorogenique et ellagique). 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU XIX e siecle, 

aux Etats-Unis, on considerait le lycope 
comme une plante astringente 
et neuroleptique. On le prescrivait contre 
la toux grasse, les hemorragies internes 
et l'incontinence urinaire. Elle recelerait 
delegeres proprietes narcotiques. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

lycope d'Amerique a une action sedative. 
De nos jours, on le present contre les 
dereglements de la thyroide et 1' acceleration 
du rythme cardiaque qui accompagne 
souvent cet etat. On lui prete des proprietes 
aromatiques, astringentes et toniques. 
RECHERCHES EN COURS Le lycope 
d'Amerique et, dans une certaine mesure, 
le lycope d'Europe (voir ESPECE VOISINE, 
ci-dessous), reduisent l'activite de la glande 
thyroide. 

ESPECE VOISINE Originaire d'Europe, 
le lycope (Lycopus europaeus) possede des 
proprietes astringentes. On le preconise 
pour soigner les palpitations, l'anxiete ainsi 
que pour faire baisser la fievre. 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. Deconseille pendant la grossesse. 



Lysimachia vulgaris 

(Primulacees) 

LYSIMAQUE COMMUNE 

DESCRIPTIONBelleplantevivaceafeuilles 
verticillees et largement lanceolees, 
et a fleurs jaune vif(l m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, la lysimaque est repandue dans 
les haies humides et a proximite des etendues 
d'eau. On la cultive egalement comme plante 
dejardin. La recolte a lieu en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Benzoquinone, saponines 
triterpeniques, tanins et flavonoides (rutine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS D'apres Pline 
(23-79 apr.J.-C), l'appellation latine de 
cette plante (Lysimachia) vient du nom du 
roi de Thrace, Lysimaque, qui en avait 
decouvert les vertus medicinales. Le 
medecin grec Dioscoride (40-90 apr.J.-C.) 
preconisait la lysimaque contre les 
saignements de nez ; il notait egalement que 
bruler sa fumee eloignait serpents et mouches. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringente, la lysimaque est principalement 
utilisee en cas d'affections gastro-intestinales 
telles que diarrhees et dysenterie. Elle est 
egalement dotee de proprietes 
antihemorragiques et desinfectantes. Sous 
forme de bain de bouche, elle soigne les 
gingivites etles aphtes. La lysimaque a 
egalement servi pour degager les branches. 
ESPECES VOISINES Autre espece d'origine 
europeenne, la lysimaque jaune (Lysimachia 
nemorum) recele aussi des vertus astringentes 
et anrihemorragiques. Originaire de Chine, 
lejin qian cao (Lysimachia christinae) est 
un diuretique utilise en cas d'affections 
urinaires. Une experience realisee en Chine 
a permis de demontrer qu'il constituait 
egalement un remede efficace dans le 
traitement des calculs renaux et biliaires. 



Lythrum salicaria 

(Lythracees) 

SALICAIRE 

DESCRIPTION Belle plante herbacee vivace 
a tiges rouges verticales, a feuilles lanceolees 
et a fleurs rose violace (1,50 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE La salicaire est 
originaire d'Europe, mais s'est bien 
acclimatee a l'etat sauvage en Amerique 
du Nord. On la recolte en ete, au moment 
de la floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Salicarine, glucoside 
(vitexine), tanins, huile essentielle, mucilage 
et phytosterols. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1654, 

l'herboriste Nicholas Culpeper ecrivait que 
«l'eau distillee de salicaire est un remede 
d'emploi facile contre les blessures et les 
coups portes aux yeux, ainsi que contre 
la cecite... Elle evacue aussi les poussieres 
et elle preserve la vue». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringente, la salicaire est principalement 

utilisee pour traiter la diarrhee et la 

dysenterie. Elle convient aux personnes 

de tous ages. Certains phyotherapeutes la 

recommandent pour regulariser le transit 

intestinal et bloquer les diarrhees 

survenant chez les nourrissons 

encore alimentes au lait 

maternel. Cette plante 

est egalement preconisee 

dans le traitement 

des hemorragies de 

l'appareil genito- 

urinaire feminin. 

En cataplasme 

ou en lotion, 



LA SALICAIRE 

est utilisee pour 
soigner les 
diarrhees et la 
dysenterie des 
bebes au cows 
de Vallaitement. 



% 




MANDRAGORAOFFICINAR U M 



onl'applique surles blessures, les ulceres 
de lajambe et les eczemas ; on la present 
egalement pour soigner les pertes blanches 
etles prurits vulvaires. De nosjours, 
la salicaire figure rarement dans le 
formulaire des affections oculaires, mais 
elle devrait faire l'objet d'investigations 
plus poussees en ophtalmologie. 
RECHERCHES EN COURS Les etudes 
menees sur des animaux montrent que les 
extraits de fleurs et de feuilles ont une action 
hypoglycemiante. La plante semble en outre 
avoir un effet antibiotique. 



Madhuca spp. 

(Sapotacees) 

BASSIA 

DESCRIPTION Arbre a sue laiteux, 
a feuilles coriaces, a fleurs blanches odorantes 
et a fruits verdatres (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le bassia est 
originaire du centre et du nord de l'lnde. 
La recolte a lieu en ete. 
PARTIES UTILISEES Fleurs, huile des graines. 
CONSTITUANTS Alcaloide, saponine 
et huile fixe (beurre de Mahwah). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le bassia est 
employe depuis plus de 2 000 ans en Inde, 
pour ses proprietes medicinales. On 
consomme egalement ses fleurs. Fermentees, 
celles-ci servent a preparer un alcool. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les fleurs 
du bassia ont des proprietes expectorantes 
que Ton utilise pour traiter des affections 
respiratoires comme labronchite. 
Elles favorisent la montee de lait. En 
cataplasme, les feuilles soignentles eczemas. 
L'huile des graines est laxative; elle calme les 
douleurs des hemorroides et, en application, 
traite les prurits cutanes. 



Magnolia officinalis 

(Magnoliacees) 

MAGNOLIA, HOU PO (NOM CHINOIS) 

DESCRIPTION Arbre a grandes feuilles 
caduques, a fleurs odorantes blanc creme. 
L'ecorce est aromatique (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Chine, le magnolia pousse, a l'etat sauvage, 
dans les regions montagneuses. L'ecorce est 
prelevee au printemps. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, lignanes 
etmagnocuranne. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L' action 

«rechauffante» de l'ecorce soigne coliques 
et flatulences. On present la plante en cas 
d'indigestion, de manque d'appetit, de 
diarrhee et de vomissements. 




LE MAGNOLIA est remarquable par ses 
belles fleurs de couleur blanc creme. 

RECHERCHES EN COURS Selon des tests 
menes en Chine, le magnolia aurait des 
proprietes antimicrobiennes. 
ESPECE VOISINE Autre espece chinoise, 
le xin yi hua (Magnolia liliiflora) est present 
en cas d'infections des voies respiratoires 
et de mucosites abondantes. 



Malva sylvestris 

(Malvacees) 

MAUVE SAUVAGE 

DESCRIPTION Plante bisannuelle a racine 
pivotante charnue, a feuilles dentelees et 
palmatilobees, et a fleurs rose violace. 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie 
et d'Europe, repandue en Amerique et 
en Australie, la mauve sauvage pousse sur les 
tenains incultes, le bord des chemins et dans 
les haies. Les feuilles sont recoltees au 
printemps, et les fleurs, en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fleurs, racine. 
CONSTITUANTS Glucosides flavoniques, 
mucilage et tanins. Les fleurs contiennent 
egalement un anthocyanoside (le malvine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Au VIII e siecle 
avant notre ere, on consommait deja 
les jeunes feuilles et les pousses. En Espagne, 
les multiples usages de la mauve sauvage ont 
donne naissance a la maxime suivante : «Un 
jardin potager et de la mauve constituent 
des remedes suffisants pour un foyer. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

mauve a une action adoucissante. Fleurs 
et feuilles ont en effet des proprietes 
emollientes : elles conviennent dans le 
traitement des zones sensibles de l'epidemie. 
Preparees en cataplasme, elles sont 
decongestionnantes et drainent les toxines. 
En usage interne, les feuilles attenuent 
l'inflammation de l'intestin et ont un effet 
laxatif. Associee a l'eucalyptus (Eucalyptus 
globulus, p. 98), la mauve constitue un 
remede contre les toux et divers troubles 



respiratoires. Comme celle de la guimauve, 
la racine de mauve sauvage favonse la 
poussee des dents chez l'enfant. 



Mandragora officinarum 

(Solanacees) 

MANDRAGORE 



DESCRIPTION Plante vivace aracine 
rameuse et profonde, a feuilles pendantes 
disposees en rosette, a fleurs blanc violace et 
afruitsjaunes (5 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
l'Europe mediterraneenne, la mandragore 
pousse dans le Ut des rivieres a sec. Ses 
feuilles sont cueillies en ete. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS0,4%d'alcaloidesanoyau 
tropane (hyoscine et hyoscyamine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Selon une 
legende, la racine de mandragore emettait, 
lorsqu'on la deterrait, un cri si puissant qu'il 
pouvait faire perir quiconque tentait de 
cueillir la plante. Les pouvoirs qu'on lui 
attribuait etaient dus aux proprietes 
narcotiques de la racine et a son aspect 
exterieur ressemblant vaguement a une 
forme humaine. Celle-ci a servi de talisman 
pendant des millenaries, notamment pour 
favoriser la fertilite des femmes et repousser 
le mauvais sort. Employee comme 
anesthesique et contre la douleur depuis 
l'epoque romaine, la racine de mandragore 
etait aussi prescrite contre la folie. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La mandragore est, de nosjours, rarement 
utilisee. Elle est parfois prescrite, sous forme 
de cataplasme ou d'emplatre, pour soigner 




LA MANDRAGORE a inspire des Ugendes en 
raison de laforme humaine de ses racines. 

des douleurs rhumatismales et arthritiques. 
En decoction, la plante est preconisee 
contre les ulceres. 

ATTENTION La mandragore est toxique. 
Tout usage interne est a proscrire. N'utiliser 
en application que sous controle medical. 
Son emploi est soumis a des restrictions 
dans certains pays. 
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M AN I H T ESCULENTA 



Manihot esculenta 

(Euphorbiacees) 

MANIOC, CASSAVE 

DESCRIPTION Arbrisseau a racines 
charnues, a tiges ligneuses, a grandes feuilles 
palniatilobees et a fleurs vertes (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le manioc est 
originaire des regions tropicales d'Amerique 
latine. II pousse principalement au Bresil 
et sur le versant oriental de la cordillere des 
Andes. Diver ses varietes sont cultivees dans 
d'autres pays tropicaux, ou elles assurent 
l'essentiel des res sources alimentaires. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Glucosides 
cyanogenetiques et amidon. 
HISTOIREETTRADITIONS Le manioc 
amer recele des quantites importantes de 
glucosides tres toxiques et doit faire l'objet 
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LE MANIOC'constitue un aliment de premiere 
necessite dans de nombreuses regions tropicales. 

d'un trempage et d'une cuisson minutieux 
avant d'etre consomme en toute securite. 
Appelee tapioca, la farine extraite de la 
racine est utilisee comme agent epaississant 
dans l'industrie alimentaire. En Amazonie, 
les Indiens Makuna utilisent l'eau de 
trempage du manioc pour soigner la gale. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Tres 

digeste, la racine de manioc est un aliment 
adapte aux convalescents. On administre 
parfois la variete amere pour soigner la gale, 
la diarrhee et la dysenterie. La farine de 
manioc semble favoriser l'assechement des 
plaies purulentes. Les Chinois utilisent un 
cataplasme a base de manioc, de farine de 
ble et de gingembre (Zimiber officinale, 
p. 155) dans le meme but. 
ATTENTION Crues, les varietes ameres 
sont toxiques et ont ete la cause de deces. 
II convient done de laver la plante avant 
usage et de la cuire soigneusement avant 
consommation. 



Maranta arundinacea 

(Marantacees) 

ARROW-ROOT, MARANTA 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace 
a rhizome rampant, a feuilles ovales 
pedonculees et a tiges portant des grappes 
de fleurs blanc creme (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du nord 
de l'Amerique du Sud et des Antilles, 
l'arrow-root est principalement cultive sur 
Tile de Saint- Vincent. Le rhizome est 
deterre 10 a 11 mois apres sa plantation. 
PARTIE UTTLISEERhizome. 
CONSTITUANTS L'arrow-root contient 
25 a 27 % d'amidon neutre. 
HISTOIREETTRADITIONS En Amerique 
centrale, les Mayas utilisaient la racine 
en cataplasme, pour soigner les eruptions 
dues a la variole, et en infusion, pour traiter 
les infections urinaires. L'arrow-root etait 
utilise par les Arawaks d'Amerique du Sud 
comme antidote auxfleches empoisonnees. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'arrow- 
root est tres souvent utilise de la meme 
maniere que l'orme rouge (Ulmus rubra, 
p. 145) : emollient et nutritif, il est present 
en cas d'acidite gastrique, d'indigestion 
et de colique. Associe a des plantes 
antiseptiques comme la myrrhe odorante 
(Commiphora molmol, p. 88), il est utilise 
en cataplasme ou en onguent. 
VOIR AUSSI Acidite gastrique et 
indigestion, p. 307. 



Marrubium vulgare 

(Lamiacees) 

MARRUBE BLANC 

DESCRIPTIONPlante 

vivace a tige 
quadrangulaire, a 
feuilles dentees et 
duveteuses et a fleurs 
blanches bilabiees (50 
cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Europe, le 
marrube blanc est 

repandu sur tout le continent americain. 
II pousse principalement sur les friches. 
On recolte ses feuilles au printemps. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Lactones diterpeniques 
(marrubine, 0,3-1 %), mucilage, pectine, 
flavonoides, alcaloi'des, stachydrine, 
betonicine, sels mineraux et huile 
essentielle. On pense que la marrubine 
est responsable de l'effet expectorant 
de la plante et de son pouvoir amer. 
Elle regularise les battements cardiaques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Sans doute 




Plante sechee 



associe a du miel ou a du sucre, le marrube 
blanc etait employe, dans l'Antiquite, contre 
les affections respiratoires. Le medecin 
grec Dioscoride (40-90 apr. J.-C.) 
le recommandait deja en decoction pour 
soigner la tuberculose, l'asthme et les toux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La marrubine etant un expectorant et 
un amer puissant, le marrube blanc est 
present dans le traitement des difficultes 
respiratoires, desbronchites, des 
bronchectasies (dilatation pathologique des 
bronches), des bronchites asthmatiformes, 
des toux seches et de la coqueluche. 
II fluidifie les mucosites. Tonique amer, 
le marrube blanc est aperitif et ameliore 
le fonctionnement de l'estomac. II regularise 
egalement le rythme cardiaque. Jadis tres 
repandu, son emploi en decoction pour 
soigner diverses affections cutanees est 
aujourd'hui pratiquement abandonne. 



Marsdenia condurango 

(Asclepiadacees) 

CONDURANGO 

DESCRIPTIONPlante grimpanteafeuilles 
en forme de coeur et a fleurs vert pale 
(10 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire des 
Andes, le condurango pousse generalement 
entre 1 000 et 2 000 m d'altitude. L'ecorce 
est recoltee toute l'annee. 
PARTIES UTILISEES Ecorce, latex. 
CONSTITUANTS Glucosides (condurangine), 
huile essentielle etphytosterols. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au debut 

du XX' siecle, le condurango etait encore 
considere par erreur comme un remede 
contre le cancer. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'ecorce 
de condurango a pour principal effet de 
stimulerles secretions de l'estomac. En 
Amerique latine, elle est souvent employee 
comme tonique amer et comme digestif. 
Le condurango est le remede specifique des 
indigestions et de l'anorexie. II stimulerait 
egalement de fagon efficace les fonctions du 
foie et du pancreas : on l'administre parfois 
pour soigner les troubles hepatiques. Cette 
plante favorise l'apparition des regies. 
Caustique, le latex blanc est applique sur les 
vermes. 

RECHERCHES EN COURS Les 
condurangogenes sont susceptibles 
de receler des proprietes antitumorales. 
Cependant, la plante entiere ne semble pas 
empecher le developpement des tumeurs. 
ESPECE VOISINE Originaire du Mexique, 
Marsdenia zimapanica est utilise pour 
empoisonner les coyotes. 
ATTENTION Le latex est toxique. 
Ne pas l'employer en usage interne. 



MENTHA H AP L O CALYX 



Medicago sativa 

(Fabacees) 

LUZERNE 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace 
a feuilles trilobees, a fleurs allant du jaune 
au bleu violet, et a gousses de graines 
spiralees (80 cm de haut). 
HABITATETCULTUREOriginaired'Europe, 
d'Asie et d' Afrique du Nord, la luzerne 
pousse dans les prairies, sur les friches et sur les 
terres cultivees. On la seme comme plante 
fourragere dans les regions temperees et on la 
recolte en ete. Elle est employee pour 
produire industriellement de la chlorophylle 
et du carotene. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 
graines bourgeonnantes. 




LA LUZERNE a ete cultivee pendant des siecles 
en raison de ses proprietes nutritives et medicinales. 

CONSTITUANTS Isoflavones, sels mineraux, 
vitamines A (carotene), B, C, D et K. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le naturaliste 
romain Pline (23-79) rapporte que la luzerne 
fat introduite en Grece par les Perses lors des 
guerres mediques (V siecle av.J.-C). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

On present la luzerne aux convalescents 
qui ont besoin d'une alimentation aisement 
assimilable. Etantdonne ses effets oestrogenes, 
elle aurait une action efficace sur les 
affections liees aux regies et a la menopause. 
ATTENTION Deconseille en cas de maladies 
du systeme immunitaire. 



Melaleuca leucadendron 

(Myrtacees) 

CAJEPUTIER 

DESCRIPTION Arbre aromatique a ecorce 
facilement detachable, a feuilles ovales vert 
pale et a petite s fleurs blanches pedonculees 
groupees en grappes (40 m de haut). 



HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie 
du Sud-Est, le cajeputier est cultive pour 
son huile essentielle et son bois d'oeuvre. 
On recolte feuilles et ramilles toute l'annee. 
PARTIE UTILISEE Huile essentielle. 
CONSTITUANTS Terpenoides (dont 50 a 
60 % de cineol), betapinene, alphaterpinene. 
Le cineol est fortement antiseptique. Les 
premieres etudes laissent penser que le fruit 
a une action antivirale. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

cajeputier est souvent associe a d'autres huiles 
essentielles, comme celle de l'eucalyptus 
(Eucalyptus globulus, p. 98). II contient du 
cineol, un antiseptique, et il est present 
contre les rhumes, les maux de gorge, la 
toux et, surtout, les infections respiratoires. 
Diluee, l'huile est employee en inhalation 
ou en cataplasme pour soigner laryngites, 
tracheites etbronchites. Stimulant 
circulatoireetantispasmodique, l'huile 
est utilisee sous forme de pommade pour 
combattre arthroses et nevralgies. 
ESPECES VOISINES Le niaouli (Melaleuca 
viridiftora) de Nouvelle-Caledonie a des 
proprietes similaires a celles du cajeputier. Voir 
aussi Arbre a the (Melaleuca altemifolia, p. 114). 
ATTENTION N'utiliser par voie interne que 
sous controle medical. Deconseille pendant 
la grossesse. L'huile essentielle fait l'objet de 
restrictions legales dans certains pays. 
VOIR AUSSI Toux bronchiques et 
bronchites, p. 310. 



Melilotus officinalis 
syn. M, arvensis 

(Fabacees) 

MELILOT 

DESCRIPTION Plante herbacee bisannuelle a 
feuilles trilobees, a fleurs jaunes pedonculees 
et a gousses de graines brunes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Afrique du Nord et d'Asie, le 
melilot est repandu en Amerique du Nord. 
II pousse sur les friches et les sols sees. On le 
recolte a la fin du printemps. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Flavonoides, melilotoside 
qui se dedouble en donnant l'acide 
coumarinique, qui donne lui-meme de la 
coumarine et huile essentielle. En 
pourrissant, le melilot produit du 
dicoumarol, un puissant anticoagulant. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le Dictionnaire 
de Trevoux (1704-1771) rapporte «[qu'] on 
en fait une tisane qui est excellente dans la 
colique, dans la retention d'urine, dans les 
rhumatismes. On s'en sert aussi dans les 
lavements carminatifs et dans les cataplasmes 
adoucissants et resolutifs.» 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Comme avec le marron d'Inde (Aesculus 




LE MEULOT 

constitue un remede 
efficace contre les 
affections des veines. 



hippocastanum, p. 58), l'usage prolonge du 
melilot peut donner de bons resultats dans le 
traitement des varices et des hemorroides. 
Le melilot diminue egalement les risques 
de phlebite et de thrombose. Legerement 
apaisant et antispasmodique, il est present 
en cas d'insomnies (notamment chez 
l'enfant) et d'anxiete. On l'a aussi utilise 
pour traiter les flatulences, les indigestions 
et les bronchites associees a la menopause 
et aux douleurs rhumatismales. 
ATTENTION Deconseille en cours 
de traitement anticoagulant. 



Mentha haplocalyx 

(Lamiacees) 

BO HE 

DESCRIPTION Plante vivace a tige 
quadrangulaire, a feuilles dentees et a fleurs 
lilas verticillees et axillaires (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
regions temperees de l'hemisphere Nord, 
le bo he est cultive en Chine. Les recoltes 
ont lieu 2 a 3 fois par an ; les meilleures 
sont celles qui se situent au debut de l'ete 
et de l'automne. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
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CONSTITUANTS Huile essentielle (95 % de 
menthol), menthone, acetate de menthyle, 
camphene, limonene et autres terpenoides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le bo he 

est mentionne pour la premiere fois dans 
un ouvrage chinois datant de Tan 470. 
Au XV e siecle, toujours en Chine, on le 
prescrivait contre les dysenteries 
accompagnees d'hemorragies. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Chine, on utilise le bo he en cas de 
rhume et de mal de gorge, mais aussi pour 
traiter de multiples affections, de la rage de 
dent a la rougeole. Comme la menthe 
poivree (Mentha piperita, p. 116), le bo he 
abaisse la fievre, elimine les secretions 
bronchiques et soigne la dysenterie et la 
diarrhee. On l'associe souvent au ju hua 
(Chrysanthemum morifohum, p. 81) 
pour soulager les maux de tete et les 
inflammations de l'oeil. 

ESPECES VOISINES Son equivalent au Japon, 
la menthe des champs (Mentha arvensis), est 
cultivee comme source de menthol. 
Originaire d'Europe et d'Asie, la menthe 
verte (Mentha spicata) est utilisee comme 
aromate. Voir egalement la menthe poivree 
(Mentha Xpiperita, p. 1 16) et la menthe 
pouliot (Mentha pule gium, notice suivante). 



Mentha pulegium 

(Lamiacees) 

MENTHE POULIOT 

DESCRIPTION Plante vivace aromatique, 
a feuilles ovales dentees et a fleurs mauves 
verticillees (40 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie Mineure, la menthe 
pouliot est repandue en Amerique. Elle 
pousse sur des sols humides. On la recolte 
apres la floraison, en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huile essentielle - 
contenant de la pugelone (27 a 29%), 
de l'isopugelone, du menthol et d'autres 
composes terpeniques — , amers et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Pour le 

naturaliste romain Pline (23-79), la menthe 
commune passait pour un remede meilleur 
que les roses et purifiait l'eau. Son 
contemporain, le Grec Dioscoride, 
remarquait que cette plante «provoquait les 
regies et le travail». Le nom latin de l'espece 
(pulegium, puce) fait reference a Taction bien 
connue de cette plante contre les puces. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
Ressemblant par bien des aspects a la 
menthe poivree (Mentha x piperita, p. 116), 
la menthe pouliot est un excellent digestif. 
Elle stimule les secretions gastriques, reduit 
les flatulences et les coliques, et, 
a l'occasion, elimine les vers intestinaux.' 



Elle fait baisser la fievre, favorise la secretion 
des muqueuses et constitue un bon remede 
contre les maux de tete et les infections 
respiratoires benignes. Elle favorise 
l'apparition des regies. En infusion, 
la menthe pouliot apaise les demangeaisons 
et les sensations de picotement, et les 
rhumatismes, dont la goutte. 
ESPECES VOISINES Voir la menthe poivree 
(Mentha xpiperita, p. 116) et le bo he 
(Mentha haplocalyx, notice precedente) . 
En depit d'une parente quelque peu 
lointaine, la menthe americaine (Hedeoma 
pulegoides) recele des constituants assez 
semblables a ceux de la menthe pouliot. 
Hedeoma pulegoides est generalement utilisee 
comme remede contre les rhumes, les maux 
de tete et le retard des regies. 
ATTENTION Ne pas utiliser l'huile 
essentielle de la menthe pouliot, qui est tres 
toxique. Deconseillee pendant la grossesse 
ou en cas de predispositions aux regies 
abondantes. 

VOIR AUSSI Migraines d'origine digestive 
et hepatique, p. 309 ; nausees 
accompagnees de maux de tete, p. 306. 



Menyanthes trifoliata 

(Menyanthacees) 

TREFLE D'EAU, MENYANTHE 

DESCRIPTION Plante aquatique vivace a 
feuilles treflees et a fleurs roses ou blanches 
aux petales franges (23 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie, 
d'Europe et d' Amerique, le trefle d'eau 
pousse sur les plans d'eau peu profonds. 
On cueille les feuilles en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Glucosides secoiridoides, 
heterosides, coumarines, acidesphenoliques, 




LES FEUILLES DU TREFLE DEAU sont recoltees 
en ete, apres la floraison de la plante. 



triterpenes, tanin et alcaloides 
pyrrolizidiniques en quantites infimes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Preconise 
depuis des siecles contre les rhumatismes 
et l'arthrite, le trefle d'eau fut egalement 
recommande pour traiter la retention d'eau, 
la gale et la fievre. En vertu de son amertume 
prononcee, on l'a utilise comme substitut au 
houblonblanc (Hwnulus lupulus, p. 106). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En raison de la presence des iridoides, 
constituants amers, le trefle d'eau ouvre 
l'appetit en stimulant les secretions 
gastriques. On recourt egalement a cette 
plante pour favoriser la prise de poids. 
Elle constituerait une medication efficace 
de l'arthrite a caractere rhumatismal, 
notamment quand celle-ci s'accompagne 
d'asthenie, d'amaigrissement et de fatigue. 
Le trefle d'eau est, en general, present 
en association avec d'autres plantes comme 
le celeri (Apium graveolens, p. 64) et le saule 
blanc (Salix alba, p. 129). 
ATTENTION Ne pas utiliser en cas de 
diarrhee, de dysenterie ou de colique. 
A fortes doses, le trefle d'eau provoque 
des vomissements. 



Milletta reticulata 

(Fabacees) 

Jl XUE TENG 

DESCRIPTION Plante basse a feuilles 
composees et a fleurs ressemblant a des pois, 
disposees en grappes et produisant de 
grandes gousses afeves. 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
de Chine, le ji xue teng est cultive dans 
le sud-est de ce pays. 
PARTIES UTILISEES Racine, sarments. 
CONSTITUANTS Les constituants actifs de 
cette plante sont peu connus. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante 
est mentionnee pour la premiere fois dans des 
recueils medicinaux chinois du VIII'" siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Pour les medecins chinois, la douleur 
serait due a une mauvaise circulation 
du sang. Selon cette hypothese, le ji xue 
teng, repertorie comme un fortifiant 
sanguin, est present en cas de regies 
douloureuses et pour regulariser le cycle 
menstruel. II est egalement recommande 
dans certains types de douleurs arthritiques. 
RECHERCHES EN COURS Des etudes 
recentes indiquent que le ji xue teng 
pourrait avoir des proprietes 
anti-inflammatoires et serait capable 
de baisser la tension arterielle. 
ESPECES VOISINES Diverses especes de 
Milleta sont utilisees en Afrique de l'Ouest, 
en Malaisie, en Birmanie et en Inde 
pour empoisonner les poissons. 



M N S N I A VA TA 




Parties aeriennes 



Mitchella repens 

(Rubiacees) 

LIANE A SQUAW 

DESCRIPTION Plante herbacee formant 
un tapis sur le sol, a feuilles persistantes 
arrondies et vernissees, a fleurs blanches 
odorantes et a petites baies 
rouge vif (30 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE 

Cette plante pousse dans 
>\ ^ l'ouest et le centre des 

Etats-Unis, sur les 
b& terrains sees et 
n/^25 boises. On la recolte 
. *J§f a la fin de l'ete. 

PARTIES UTILISEES 

Parties aeriennes, baies. 
CONSTITUANTS Laliane a 
squaw contiendrait des 
tanins, des glucosides et des 
saponines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les 
Amerindiennes prenaient une infusion de 
liane a squaw afin d'accelerer 1' accouchement. 
Cette plante servait egalement a traiter divers 
troubles, comme rinsomnie, les douleurs 
rhumatismales et la retention d'eau. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La liane 

a squaw est encore couramment utilisee 
pour faciliter le travail et l'accouchement; 
elle aurait une action tonique sur l'uterus 
et les ovaires. On la present en cas de regies 
abondantes et douloureuses. Elle favorise la 
lactation, mais on lui prefere d'autres plantes 
aux proprietes similaires comme le fenouil 
(Fceniculumvulgare, p. 211). Poursoulager 
les seins douloureux, on present des baies 
ecrasees et melangees a de la teinture de 
myrrhe odorante (Commiphora molmol, 
p. 88). Astringente, cette plante traite 
egalement la diarrhee et la colite. 
ATTENTION Ne pas consommer la liane 
a squaw durant les six premiers mois 
de la grossesse. 



Momordica charantia 

(Cucurbitacees) 

MOMORDIQUE 

DESCRIPTION Plante grimpante annuelle 
a feuilles lobees, a fleurs jaunes et a fruits 
jaune-orange (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie 
meridionale, la momordique est repandue 
dans toutes les regions tropicales. On la 
recolte tout au long de l'annee. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fruit, graines, 
huile des graines. 

CONSTTTUANTS Huile fixe, peptide 
de type insuline, glucosides (mormordine 
et charantine) et alcaloide (mormordicine). 



HISTOIRE ET TRADITIONS Dans les pays 
tropicaux, cette plante sert a soigner le diabete. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les peptides diminuent la teneur en sucre 
du sang et de l'urine. On preconise le fruit 
pas tout a fait mur pour traiter les diabetes 
a diagnostic tardif . Le fruit mur favorise la 
digestion ainsi que le flux menstruel. En 
Turquie, il sert a soigner les ulceres. Aux 
Antilles, on l'utilise pour traiter les vers, la 
fievre et les calculs renaux. Purgatif, lejus 
est recommande en cas de colique. 
Administrees en decoction, les feuilles 
soulagent les troubles hepatiques et les 
colites, voire les affections cutanees. L'huile 
des graines est cicatrisante. 
RECHERCHES EN COURS Testees en Chine 
dans les annees 1980 comme contraceptifs, 
les graines de momordique favorisent 
l'apparition de caracteres sexuels masculins 
et empechent la production du sperme. 
Lejus de fruit stimulerait la regeneration 
des cellules pancreatiques secretant l'insuline, 
ce qui le rend efficace dans le traitement 
du diabete non insulinodependant. 
ESPECE VOISINE En cataplasme, les graines 
de Momordica cochinchinensis, originaire dAsie, 
soulagent abces et hemorroides. Sous forme 
de pate, elles seraient un remede contre 
le psoriasis. 

ATTENTION La momordique est inoffensive a 
faible dose, mais il ne faut pas l'utiliser pendant 
plus de quatre semaines d'affilee. A eviter en 
cas de predisposition hypoglycemique. 



Monarda punctata 

(Lamiacees) 

MONARDE PONCTUEE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
duvetees et lanceolees, a fleurs jaunes 
tachetees de rouge (90 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire. 
du centre et de l'ouest des Etats-Unis, 
la monarde pousse sur les terrains sees 
et sablonneux. On la recolte a la floraison, 
en ete ou en automne. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Thymol, pour l'huile 
essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom 
scientifique de la menthe aquatique — 
Monarda — provient de celui du medecin 
espagnol Nicolas Monardes dont l'herbier 
detaillait, des 1597, les usages medicinaux de 
nombreuses plantes originaires du Nouveau 
Monde. Elle etait consommee par les 
Indiens Winnebago et Dakota comme 
stimulant et comme remede au cholera. 
D'autres indigenes se servaient de la plante 
pour traiter divers maux comme la nausee, 
le mal de tete, la retention d'eau et les 
refroidissements. 




LA MONARDE provoque la transpiration 
et favorise l'apparition des regies. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Recelant 
une huile essentielle puissante, la monarde 
est d'abord prescrite contre les troubles 
affectant la digestion et les voies 
respiratoires. On l'emploie egalement 
en cas de fievre et comme purgatif. 
Cette plante agit comme un antiseptique 
pulmonaire. En infusion, elle soulage 
nausees, indigestions, flatulences et coliques. 
Quel que soit son mode d'administration, 
elle fait baisser la fievre, favorise la 
transpiration et provoque les regies. 
ESPECE VOISINE Au XIX e siecle, en 
Amerique, le the d'Oswego (Monarda didyma) 
servait de tonique pour les jeunes meres 
et pour les futures mariees. II stimulerait 
l'appetit et regulariserait les regies. 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Monsonia ovata 

(Geraniacees) 

MONSONIA 

DESCRIPTION Petite plante herbacee 
a feuilles oblongues et a fleurs blanches 
ressemblant a des geraniums. 
HABITAT ET CULTURE La monsonia 
habite les climats andes d'Afrique du Sud 
et de Namibie. On la recolte a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La medecine 
zouloue utilisait la monsonia pour soigner les 
morsures de serpents. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La monsonia est utilisee en Afrique australe 
comme remede contre les diarrhees, les 
dysenteries aigues et chroniques et les colites. 
Grace a ses proprietes astringentes, elle 
resserre et protege les muqueuses intestinales. 
Compte tenu de l'usage traditionnel 
de la monsonia comme remede des troubles 
intestinaux, on en a deduit que cette plante 
recelerait des vertus antimicrobiennes. 
Toutefois, cette hypothese n'a pas ete 
validee par la recherche. 
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MONTIA P ERF LI AT A 



Montiaperfoliota 

(Portulacacees) 

POURPIER D'HIVER, 

LAITUE INDIENNE 

DESCRIPTION Plante annuelle a deux 
feuilles ovales et pointues enveloppant la tige, 
et a fleurs jaunes a 5 petales (10 cm de haut) 
HABITAT ET CULTURE Originaire de l'ouest 
de l'Amerique du Nord, le pourpier d'hiver a 
colonise toutes les regions temperees du 
monde, notamment l'Australie II pousse sur 
les sols acides et sablonneux On le recolte 
generalement a l'etat sauvage, avant et 
pendant la penode de floraison. II est aussi 
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D'HIVER 

aurait ete introduit 
en Australie par les 
chercheurs d'orvenus 
de Californie. 

cultive comme legume. 

PARTIES UTILISEES 

Parties aeriennes. 
CONSTITUANT Vitamine C. 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

Tres facile a cultiver et delicieux en 
salade, le pourpier d'hiver a sans doute acquis 
sa popularite sur la cote ouest des Etats-Unis 
pendant la ruee vers Tor de 1849 Au cours 
de leurs voyages ulterieurs, les chercheurs 
d'or de Californie auraient ensuite introduit 
la plante sur le continent australien 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

pourpier d'hiver est apprecie pour sa valeur 
nutritive, mais aussi pour ses vertus tonifiantes 
et diuretiques, qu'il partage avec son parent le 

pourpier (Portulaca oleracea, p 254). 



Morinda citnfolia 

(Rubiacees) 

NONI 

DESCRIPTION Arbuste a4 tiges, croissant 
jusqu'a 8 m, a feuilles elliptiques ou ovales 
longues de 35 cm Grandes fleurs blanc 
creme produisant un fruit ressemblant a 
celui de l'arbre a pain, de 12 cm de long, 
de couleur verte virant au jaune et au blanc, 
a odeur tenace et desagreable. 



HABITAT ET CULTURE Originaire 
du Sud-Est asiatique, le nom s'est repandu 
vers l'ouest en Inde etjusqu'en Polynesie et 
a Hawaii Rarement cultive, il apprecie les 
sols volcaniques des regions cotieres et les 
massifs forestiers de basse altitude Le fruit est 
recolte a sa maturite, d'auties parties de 
l'arbre le sont a la demande. 
PARTIES UTILISEES Fruit et son JUS, 
feuilles, ecorce. 

CONSTITUANT Anthraquinones (dans 
les racines, l'ecorce et les fruits), alcaloi'des 
(feuilles et fruits) et proxeronme (fruit), 
polysacchandes et sterols (feuilles et fruits) 
Le fruit contient egalement des coumannes 
(dont la scopoletine), des tnterpenes 
(dont l'acide ursolique) et des indoides 
(dont l'asperuloside). 
HISTOIRE ETTRADITIONS Differentes 
parties de l'arbre ont ete utilisees en 
Polynesie pendant au moins 2000 ans 
principalement pour lutter contre les 
infections et les maladies chroniques. 
Les feuilles servent par exemple a traiter 
les furoncles et les ulceres d'estomac 
Machees, on en fait un cataplasme pour 
soulager les inflammations A Hawaii, 
les guerisseurs ont toujours utilise le nom 
pour accelerer la guenson 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Depuis 

la fin des annees 1990, la reputation du nom 
n'a cesse de se repandre et la plante fait 
office de remede naturel dans une etonnante 
vanete d'usages Cela inclut l'obesite, 
le diabete, le cancer, l'immuno-deficience, 
l'hypertension, les faiblesses cardiaques et 
la depression Un tel eventail d'action laisse 
sceptique quant a la valeur du nom Mais 
son fruit et son JUS sont absolument sans 
nsque et prodiguent au contraire leurs 
bienfaits dans la plupart des maux 
chroniques comme les maladies 
inflammatoires telles que l'arthrite, 
les troubles cardio-vasculaires et le cancer. 
Traditionnellement, le JUS du fruit sert de 
bain de bouche et de gargarisme pour les 
infections buccales et celles de la gorge 
RECHERCHES EN COURS Les etudes encore 
limitees de la plante laissent penser que 
le fruit possede des pouvoirs therapeutiques 
importants Elles indiquent que le nom a 
une action analgesique, mimuno-stimulante 
et anticancereuse Une theorie a ete avancee 
selon laquelle le fruit contiendrait 
d'importantes doses de proxeronme 
dont a besoin l'organisme poui produire 
la xeromne Cet alcaloide semble aider 
toutes les cellules de l'organisme a lutter 
contre les inflammations et a soutenir les 
activites cellulaires normales En cas de stress 
ou d'infection, l'organisme augmente 
ses besoins en xeromne et on pense que 
nombreuses sont les personnes a etre trop 
carencees en proxeronme pour maintenir 
un taux satisfaisant de xeronine. 



Morinda officinalis 
(Rubiacees) 

BA JI TIAN 

DESCRIPTION Plante a feuilles caduques 
et a fleurs blanches, dont la racine produit 
un colorant Jaune. 

HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Chine, le baJi tian est cultive dans les 
provinces de Guangdong, Guangxi et FuJian 
On preleve la racine au debut du printemps 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Mormdine et vitamine C 

HISTOIRE ET TRADITIONS L'usage duba ji 

aan est evoque pour la premiere fois dans le 
Shen'nong Bencaojing (1 L siecle apr J -C ). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Caractense par un gout acre et sucre, 
le ba ji tian occupe une place importante 
en phytotherapie chinoise II stimule le 
fonctionnement des reins C'est aussi un 
aphrodisiaque, efficace pour traiter 
l'impuissance et 1'eJaculation precoce, ainsi 
que la sterilite masculine et feminine et divers 
autres troubles d'origine hormonale, tels que 
l'irregularite du cycle menstruel Le baJi tian 
est aussi present dans les problemes affectant 
les regions lombaire etpelvienne, qu'il s'agisse 
de douleurs ou de troubles des voies unnaires 
(incontinence, besoin frequent d'unner) 



Morus alba 

(Moracees) 

MURIER BLANC 



DESCRIPTION Arbre a feuillage caduque, 
a feuilles dentelees, a fleurs en chatons 
et a baies blanches (15 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Chine, le murier est cultive dans le monde 
entier comme plante ornementale. On 
recolte les feuilles en automne, les rameaux 
et les fruits en ete, et la racine en hiver 
PARTIES UTILISEES Feuilles, rameaux, fruit, 
ecorce de racine 

CONSTITUANTS Flavonoides, anthocyanmes 
et artocapine, dans les feuilles, vitamines A, 
Bl, B2 etC, dans le fruit 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le murier 
blanc est cultive depuis plus de 5 000 ans 
pour ses feuilles (sang ye), aliment 
traditionnel du ver a soie En Chine, 
les excrements du ver a soie sont employes 
pour empecher les vomissements. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles du murier blanc traitent 
les secretions bronchiques et les toux grasses 
Elles sont egalement indiquees contre la 
fievre, les vertiges, l'irritation des yeux, les 
maux de gorge et de tete Le JUS du fruit, 
repute pour ses proprietes toniques et 
purifiantes, est sou vent utilise en gargarisme 



M YR1CA GALE 




LE MURIER 
BLANC est cultive 
pour nourrir les 
vers a sole. 



et en bain de bouche. L'ecorce de la racine 
agit contre les maux de dents. Elle est 
egalement laxative. Les rameaux combattent 
la retention d'eau et apaisent les douleurs 
articulaires. Le fruit est present contre 
leblanchissement premature des cheveux, 
les vertiges, les bourdonnements d'oreilles, 
les troubles de la vision et rinsomnie. 
ESPECE VOISINE Le murier noir (Moms 
nigra), originaire d'lran, est cultive pour 
ses fruits sucres de couleur pourpre fonce. 



Murraya koenigii 

(Rutacees) 

CURRY PATTA 

DESCRIPTIONArbustearomatiqueafeuilles 
caduques tres parfumees, a fleurs blanches 
en grappes et a baies noires ou roses (6 m de 
haut). 

HABITAT ET CULTURE Le curry patta est 
originaire des forets subtropicales d'Asie du 
Sud. En Inde, on le cultive de facon 
intensive pour ses feuilles. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, baies. 
CONSTITUANTS Glucoside (koenigme), 
20 alcaloides, huile essentielle et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS C'est une 
plante aromatique de la cuisine indienne. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les 

feuilles augmentent les secretions gastriques 
et soulagent nausee, indigestion et 
vomissements. Elles sont efficaces contre la 
diarrhee et la dysenteric On s'en sert en 
Inde pour prevenir le blanchissement 



premature des cheveux et, en cataplasme, 
contre les brulures et les plaies. Le JUS des 
baies, melange a dujus de lime (Citrus 
aurantifolia), est repute pour apaiser les 
piqures et morsures d'insectes. 
ESPECE VOISINE Les feuilles tres ameres 
de Murraya pamculata sont prescrites contre 
les toux grasses. Elles font baisser la fievre 
en stimulant la transpiration. En Chine, 
on les utilise pour accelerer 1' accouchement. 



Musa spp. 

(Musacees) 

BANANIER 

DESCRIPTION Grande plante non ligneuse 
vivace, a tres grandes feuilles persistante"? 
d'un vert brillant, a fleurs en epis et a fruits 
regroupes en «regime» (9 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Les diverses especes 
de bananier sont originaires d'Inde 
et du sud-est de l'Asie. Elles poussent 
exclusivement dans les regions tropicales et 
subtropicales. On recolte les bananes avant 
maturite, puis on les laisse murir. Les feuilles 
sont cueillies en fonction des besoins. 
PARTIES UTILISEES Fruit, feuilles, racine. 
CONSTITUANTS Le fruit contient des 
flavonoi'des et est riche en vitamines B, 
C et E, en potassium, serotonine et 
noradrenaline. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le fruit 
delicieux et nourrissant du bananier 
donne lieu a une culture horticole 
particulierement soignee. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les bananes encore vertes sont astringentes 
et antidiarrheiques. Les feuilles sechees 
du bananier des Antilles servent a preparer 
un sirop utilise a Cuba pour soigner la toux 
et les affections pulmonaires telles que la 
bronchite. La racine, tres astringente, a ete 
prescrite contre les crachements de. sang. 




LES BANANES constituent un remede 
efficace contre la diarrhee. 



Myrica cerifera 

(Myricacees) 

ARBRE A SUIF 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles etroites, 
a petite s fleurs jaunes en chatons et a baies 
grises d'aspect cireux (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'arbre a suif 
pousse dans les regions cotieres de Test 
et du sud des Etats-Unis, jusqu'au Texas. 
On recolte l'ecorce de la racine 
en automne ou au printemps. 
PARTTE UTTLISEE Ecorce de la racine. 
CONSTITUANTS Triterpenes (notamment 
du taraxerol, de la taraxerone et du 
myricadiol), flavonoi'des, tanins, phenols, 
resines et gomme. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les colons 

americains ont loue les vertus medicinales de 
l'arbre a suif. En 1737, ce dernier est evoque 
comme une plante qui « chasse les gaz, soulage 
toutes sortes de douleurs hees au froid et est 
indiquee contre les pertes blanches, la 
paralysie, les convulsions, l'epilepsie». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

myncitnne a des proprietes antibacteriennes. 
L'arbre a suif ameliore la circulation sanguine, 
stimule la transpiration et combat les infections 
bacteriennes. II est efficace contre les rhumes, 
la grippe, la toux et les maux de gorge, et 
il ameliore la resistance aux infections. Grace 
a son action astringente et dessechante sur 
les muqueuses, il soigne les troubles digestifs. 
On l'utilise en gargarisme, contre les maux 
de gorge, et, en infusion, contre les gingivites 
et les pertes blanches. En apphcation, une pate 
a base d'ecorce de racine en poudre 
soulage les plaies et les ulceres cutanes. 
Le myricadiol a un leger effet regulateur 
sur les taux de potassium et de sodium. 
ATTENTION Deconseille pendant 
lagrossesse. 



Myrica gale 

(Myricacees) 

MYRTE BATARD, 

PIMENT ROYAL 

DESCRIPTION Arbuste odorant de petite 
taille, croissant a 2 m, a feuilles lanceolees, 
dont les plantes males produisent des 
chatons resineux au printemps. 
HABITAT ET CULTURE Le myrte batard 
pousse dans les landes humides et 
marecageuses des regions septentrionales 
de l'hemisphere Nord. Les feuilles sont 
recoltees l'ete, les chatons au printemps. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, branches et 
chatons. 

CONSTITUANTS Huile essentielle (surtout 
alphapinene et delta-cadinene), flavonoi'des 
et resine. 
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HISTOIRE ET TRADITIONS En Ecosse, OU 

la plante pousse a l'etat sauvage, les habitants 
des Hautes-Terres donnaient sur des couches 
confectionnees a l'epreuve des puces avec du 
myrte batard et en placaient egalement dans 
leur linge pour ecarter les mites. En Ecosse et 
en Suede, une forte decoction etait utilisee 
pour tuer les insectes et les vers intestinaux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le myrte batard est surtout employe 
comme insectifuge et insecticide. II fournit 
un moyen sur et naturel pour se proteger 
des piqures d'insectes. Des preparations a 
base de cette plante sont en vente libre, bien 
que Ton puisse obtenir d'aussi bons resultats 
avec une decoction. 

RECHERCHES EN COURS Depuis les annees 
1990, l'huile essentielle du myrte batard 
est reconnue comme insectifuge efficace 
et se vend sous forme de preparations 
parfumees. Dans une etude clinique menee 
en Ecosse, on a demande a des volontaires 
d'exposer un bras a des acariens tandis que 
l'autre etait recouvert d'un gel a base d'huile 
essentielle. Apres 10 minutes, on enregistrait 
sur le bras protege 1,6 piqure en moyenne, 
et 9,4 piqures sur le bras expose. 
ATTENTION Ne pas ingerer l'huile essentielle. 
Ne pas utiliser le myrte batard en usage 
interne pendant la grossesse ou l'allaitement. 

Myroxylon pereirae 
syn. M. balsamum, var. 
pereirae 

(Fabacees) 

BAUMIER DU PEROU 

DESCRIPTION Arbre a ecorce grise, a feuilles 
persistantes composees, dotees de nombreuses 
glandes secretant une huile, a fleurs blanches 
et a goussesjaunes (15 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique centrale, le baumier du Perou 
pousse a l'etat sauvage dans les forets 
tropicales. II est egalement cultive dans toute 
l'Amerique latine et en Inde. L'ecorce incisee 
et brulee fournit une oleoresine (baume). 
PARTIE UTILISEE Oleoresine. 
CONSTITUANTS 50 a 65 % d'huile 
essentielle (benzoate de benzyle et 
cinnamate de benzyle) et resines. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le baumier du Perou est un antiseptique 
puissant. Comme il facilite la cicatrisation, 
on l'emploie pour soigner les maladies de 
peau. En usage interne, il est utilise plus 
particulierement pour traiter la bronchite, 
l'emphyseme pulmonaire et l'asthme, 
ainsi que les maux de gorge et la diarrhee. 
ESPECES VOISINES Les Incas utilisaient 
le baume d'especes similaires pour soigner 
la fievre et les rhumes. 
ATTENTION Risques d'allergies cutanees. 



Myrtus communis 

(Myrtacees) 

MYRTE 

DESCRIPTION Arbrisseau a feuilles 
persistantes vert fonce, a fleurs blanches 
et a baies noir violace (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
bassin mediterranean, le myrte est cultive 
pour son huile essentielle. On recolte 
les feuilles au printemps. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Tanins, flavonoi'des et huile 
essentielle (abase d'alphapinene, de cineol 
et de myrtenol). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans la Grece 
antique, le myrte etait consacre a Aphrodite, 
deesse de 1' Amour, et Ton avait coutume 
de parer lesjeunes mariees de ses feuilles. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles de myrte sont astringentes, 
toniques et antiseptiques. Une infusion 
a partir des feuilles sert, en usage externe, 
a guerir les blessures et les ulceres ou, en 
usage interne, a soigner les troubles digestifs 
et urinaires. L'huile essentielle, antiseptique 
et expectorante, est utilisee en cas 
d'affections respiratoires. 
ATTENTION Ne pas utiliser l'huile essentielle 
en usage interne sans surveillance medicale. 




LE MYRTE fut qualifie 
par le medecin grec 
Dioscorided'«ami de 
'estomac». 



Nasturtium officinale 

(Brassicacees) 

CRESSON DE FONTAINE 

DESCRIPTION Plante vivace grimpante 
a feuilles composees, a fleurs blanches 
a quatre petales en epis et a petites gousses 
falciformes (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Repandu dans toutes 
les regions temperees, le cresson de fontaine 
pousse au bord des cours d'eau ou dans l'eau 
des torrents. Tres courant a l'etat sauvage, il 
est aussi cultive comme legume. On le cueille 
de preference en ete, avant la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Vitamines A, Bl, B2, C 
et E, sels mineraux (iode, fer et phosphore) 
et heterosides sulfures. L'isothiocyanate a 
une grande efficacite antibiotique. La plante 
est censee avoir une action antitumorale. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le cresson 
de fontaine est apprecie depuis longtemps 
en tant que legume et plante medicinale. 
Dans l'Antiquite, les Grecs lui attribuaient 
des vertus contre les troubles mentaux et 
recommandaient aux sots de « manger du 
cresson». Le philosophe grec Xenophon 
(V siecle av.J.-C.) conseillait aux Perses 
d'en donner a leurs enfants pour ameliorer 
leur resistance physique. La phytotherapie 
europeenne utilisait le cresson avant tout 
pour purifier le sang et le prescrivait jadis 
comme toniquede printemps. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX DU fait de 

sa teneur elevee en vitamine C et en 
sels mineraux, le cresson de fontaine agit 
sur les maladies chroniques. II stimulerait 
l'appetit, faciliterait la digestion et la guerison 
des bronchites (notamment celles qui 
donnent lieu a une secretion abondante 
de mucus) ; enfin, il possederait des proprietes 
stimulantes et puissamment diuretiques. 



Nepeta cataria 

(Lamiacees) 

CATAIRE, HERBE-AU-CHAT 

DESCRIPTION Plante vivace aromatique et 
duveteuse, a feuilles vert grisatre en forme 
de cceur et a odeur de menthe, et a fleurs 
blanches en verticilles, piquetees de pourpre 
(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, la cataire s'est acclimatee en 
Amerique du Nord. Elle pousse au bord 
des chemins sees et dans les regions 
montagneuses, jusqu'a 1 500 m d'altitude. 
On recolte la cataire lorsqu'elle est en fleurs, 
en ete et en automne. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Iridoides, tanins et huile 
essentielle, surtout a base d'alpha et de 



NYMPHAEA ALBA 



LA CAT AIRE fait 

baisser la fievre en 
augmentant 
fortement la 
transpiration 




betanepetalactone, 
de citronellol et de 
geraniol (carvacrol, 
thymol). 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

D'apres 

le Dictionnaire de Trevoux (XVIII e siecle), «cette 
plante est fort aperitive, 
et propre a provoquer 
les ordinaires et guerir les vapeurs. 
II f aut s'en servir a la maniere du the. » 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La cataire 
facilite la digestion, calme la douleur et, 
en stimulant la transpiration, fait baisser 
la fievre. Son gout agreable et son action 
douce la rendent utile en cas de rhumes, de 
grippes et de fievres de 1' enfant, notamment 
lorsqu'elle est associee au sureau noir 
(Sambucus nigra, p. 132) et sucree avec 
du miel. Elle favorise l'expulsion des gaz 
et est recommandee en cas d'indigestion 
et de colique. Elle agit sur les maux de tete 
lies aux problemes digestifs. La teinture, 
appliquee en friction, soulage les 
rhumatismes et l'arthrite. On utilise aussi la 
cataire en onguent, contre les hemorroides. 
VOIR AUSSI Infections de l'appareil 
digestif, p. 305. 



Nicotiana tabacum 

(Solanacees) 

TABAC COMMUN 

DESCRIPTIONPlanteannuelleou 
bisannuelle a tige dressee, a tres grandes 
feuilles ovales et a fleurs roses ou blanches 
(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique tropicale, le tabac est 
aujourd'hui cultive dans le monde entier, 
principalement comme tabac a fumer, mais 



aussi pour la fabrication d'insecticides. Les 
feuilles a fumer sont sechees et subissent 
un traitement (notamment une fermentation). 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Alcaloides (nicotine) et 
huile essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En Angleterre, 
au XVIP siecle, le roi Jacques 1 "essaya, en 
vain, d'eradiquer «cette coutume execrable 
pour les yeux, nauseabonde pour le nez, 
nocive pour le cerveau et dangereuse pour 
les poumons. » Les Mayas preconisaient 
la tabac contre l'asthme, les convulsions 
etles affections cutanees. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le tabac 
n'est plus utilise en phytotherapie. Les feuilles 
sechees fournissent un bon insecticide. II faut 
eviter son usage externe, car la peau absorbe 
facilement la nicotine. Bien que stimulante, 
celle-ci entrainerait une dependance. 
ATTENTION La consommation du tabac 
est a eviter. 



Nigella sativa 

(Renonculacees) 

CUMIN NOIR, NIGELLE CULTIVEE 

DESCRIPTION Plante annuelle a tige dressee 
ramifiee, a feuilles dentees, a fleurs bleu-gris 
et a gousses dentelees (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Asie Mineure, le cumin noir est cultive 
dans presque toute l'Asie et la region 
mediterraneenne pour ses graines, 
et comme plante d'ornement. Les graines 
sont recoltees a maturite. 
PARTIES UTILISEES Graines. 
CONSTITUANTS Les graines contiennent 
40% d'huile grasse, une saponine (melandne), 
etjusqu'a 1,4% d'huile essentielle. 
HISTOIRE ET TRADITIONS On a retrouve du 
cumin noir dans la tombe de Toutankhamon. 
Toutefois, le role medicinal ou culinaire de 
cette plante dans l'Egypte ancienne demeure 
obscur. Au I" siecle apr. J.-C, le medecin 
grec Dioscoride indiquait que les graines 
de cumin noir soulagent les maux de tete 
et de dents, eliminent les secretions nasales 
et les vers intestinaux, et, a fortes doses, 
favorisent la secretion urinaire, l'apparition 
des regies et la lactation. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Comme 
bien des pi antes aromatiques, les graines de 
cumin noir favorisent la digestion, soulagent 
les douleurs gastriques et combattent 
flatulences, ballonnements et coliques. 
Antiseptiques, elles sont aussi utilisees pour 
expulser les vers intestinaux, notamment 
chez l'enfant. En Inde, on les emploie pour 
stimuler la lactation. 

ATTENTION On ne doit pas utiliser l'espece 
Nigella damasozna a la place des graines 
de cumin noir. 



Notopterygium incisium 

(Apiacees) 

Q1ANG HUO 

DESCRIPTION Plante de la famille des 
carottes, a tige dressee striee, a feuilles 
profondement dentees et a fleurs en grappes. 
HABITAT ET CULTURE Le qiang huo est 
originaire de la Chine centrale et occidentale. 
On arrache la racine au printemps et 
en automne. 

PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (angelicine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le qiang huo 
est mentionne dans le Shen'nong Bencaojing. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le qiang 

huo s'emploie surtout contre les rhumes 
et les refroidissements, les fievres, les maux 
de tete et, d'une maniere generate, contre 
toutes formes de douleurs ou de malaises. 
II favorise la transpiration et il est present 
contre les douleurs cervicales et dorsales. 
ATTENTION A fortes doses, le qiang huo 
risque de provoquer des vomissements. 



Nymphaea alba 

(Nympheacees) 

NENUPHAR BLANC 

DESCRIPTION Plante aquatique vivace 
a racines profondes, a tres longues tiges 
cylindriques surmontees de grandes feuilles 
llottantes arrondies et de fleurs a larges 
petales blancs parfois teintes de rose. 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe, 
le nenuphar blanc pousse dans les eaux 
stagnantes ou a faible courant (etangs, lacs, 
canaux). On recolte le rhizome en automne. 
PARTIES UTILISEES Rhizome, fleurs. 
CONSTITUANTS Le rhizome contient 
des alcaloides (nympheine et nupharine), 
de la resine, des glucosides et des tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS D'apres 
le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), 
«la racine du nenuphar blanc est fort 
adoucissante. On s'en sert dans l'ardeur 
d'urine et dans 1'inflammation des reins. On 
fait du sirop des fleurs, qui sert de somnifere». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le rhizome du nenuphar blanc est astringent 
et antiseptique. On utilise la decoction pour 
soigner la dysenterie ou la diarrhee due 
a une irritation intestinale chronique. 
Le nenuphar blanc est present contre 
les secretions des bronches et les douleurs 
renales et, en gargarisme, contre les maux de 
gorge. On emploie le rhizome en douche 
vaginale, en cas de douleurs vaginales et de 
pertes blanches, ou en cataplasme sur les 
furoncles et les abces. Les fleurs de nenuphar 
blanc sont censees, depuis l'Antiquite, 
diminuer l'appetit sexuel (libido). Du fait 
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LES FLEURS DU NENUPHAR BLANC ont une 

action sedative qui apaise le stress et I'anxiete. 

de leur action apaisante sur le systeme 
nerveux, elles sont preconisees en cas 
d'insomnie et d'anxiete 
RECHERCHES EN COURS Des etudes ont 
montre que le nenuphar blanc pouvait freiner 
les pulsions sexuelles. Chez les animaux, cette 
plante abaisse la tension arterielle. 
ESPECES VOISINES L'espece americaine 
Nymphaea odorata a les memes indications 
que le nenuphar blanc. Le rhizome du lotus 
blanc (Nymphaea lotus) est present depuis 
tres longtemps, en phytotherapie, contre 
1'indigestion et la dysenterie. 



Ocimum basilicum 

(Lamiacees) 

BASILIC COMMUN 

DESCRIPTION Plante annuelle aromatique 
a feuilles ovales vert vif, a tige anguleuse et a 
petites fleurs blanches verticillees 
(50 cm de haut). 

HABITAT ET 

CULTURE Sans doute 

originaire de l'lnde, le 

basilic commun (plus de 

150 especes) est cultive dans le 

monde entier comme aromate et 

pour son huile essentielle. On 

recolte les feuilles et les sommites 

fleuries a la floraison. 

PARTIES UTILISEES Feuilles, 

sommites fleuries, huile essentielle. 

CONSTITUANTS Huile essentielle, 

composee principalement de linalol 

et de methyl-chavicol, ainsi que de petites 

quantites de cinnamate de methyle, 

de cineol et autres terpenes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans son 

De materia medica, Dioscoride, medecin grec 

du I er siecle apr.J.-C, evoque une croyance 



repandue en Afrique selon laquelle 
la consommation de basilic supprimerait 
les douleurs provoquees par une piqure 
de scorpion. Cette plante etait utilisee par 
les Romains pour combattre les flatulences, 
favoriser la montee de lait ainsi que 
comme antidote et comme diuretique. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le basilic, qui agit principalement sur 
le systeme nerveux et l'appareil digestif, 
agit en cas de flatulences, de maux 
d'estomac, de coliques et d'indigestions. 
On l'utilise egalement pour prevenir ou 
soulager nausees et vomissements, et pour 
eliminer les vers. Du fait de son action 
sedative legere, le basilic est preconise pour 
soigner l'irritabilite, la depression, I'anxiete 
et les troubles du sommeil. On le present 
egalement contre l'epilepsie, la migraine 
et la coqueluche. En usage externe, les 
feuilles de basilic eloignent les insectes. 
Lejus des feuilles soulage morsures et 
piqure s d'insectes. Le basilic a une action 
antibactenenne bien etablie. 
ESPECES VOISINES Voir aussi basilic sacre 
(Ocimum sanctum, p. 118). Le petit basilic 
(Ocimum basilicum var. minimum) est employe 
contre les coliques et les flatulences. 
ATTENTION Ne pas prendre l'huile 
essentielle en usage interne. 
VOIR AUSSI Morsures, piqure s et 
oedemes inflammatoires, p. 303. 



LE BASILIC 

COMMUN est 

une plante 

legerement 

sedative, aux 



proprietes 
antibacteriennes. 




Oenothera biennis 

(Onagracees) 

ONAGRE BISANNUELLE 

DESCRIPTION Plante bisannuelle a tige 
tachetee de rouge, a feuilles lanceolees 
et ondulees, a fleurs jaunes a 4 petales 
et a capsules allongees (20 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE 

Originaire d'Amerique du Nord, 

l'onagre est aujourd'hui repandue 

dans la plupart des regions 

temperees. Ellepousse sur les sols 

en friche, surtout sablonneux, 

notamment dans les dunes. 

L'onagre est egalement cultivee 

pour l'huile qu'on extrait de ses 

graines. 

PARTIES UTILISEES Feuilles, 

ecorce de la tige, fleurs, graines. 

CONSTITUANTS L'huile d'onagre 

est riche en acides gras essentiels 

notamment cis-linoleique Onagre 

(environ 70 %) et cis- 

gammalinolenique (environ 9%). 

Son action repose surtout sur la presence 

d'acide gammalinolemque, qui synthetise la 

prostaglandine E 1. Associee a la vitamine E, 

l'huile d'onagre est antioxydante. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les fleurs, 

les feuilles et l'ecorce de la tige de l'onagre 

ont des proprietes astringentes et calmantes. 

On emploie ces trois parties pour soigner la 

coqueluche. L'onagre est egalement efficace 

en cas de troubles digestifs, d'asthme et, 

en cataplasme, contre les douleurs 

rhumatismales. En usage externe, l'huile 

soigne efficacement l'eczema et certains 

types de prurit ; elle soulage aussi les seins 

douloureux. En usage interne, elle abaisse la 

tension et est anticoagulante. On la present 

aujourd'hui couramment contre les divers 

troubles premenstruels tels qu'une legere 

irritabilite et des ballonnements. L'huile 

pourrait etre efficace, toujours en usage 

interne, pour traiter la sclerose en plaques. 

ATTENTION L'huile d'onagre est contre- 

indiquee en cas d'epilepsie, 



Olea europaea 

(Oleacees) 

OLIVIER 

DESCRIPTIONArbreafeuillage 
persistant, a tronc grisatre cannele, a 
petites feuilles coriaces, a petites fleurs blanc 
verdatre en grappes et a fruits verts ovoides 
devenant noirs a maturite (10 m de haut). 
HABIT ATET CULTURE Lolivierpousse 
a l'etat sauvage dans tout le bassin 
mediterranean, ou il est egalement cultive, 
de meme que dans les pays d'Amerique 
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ayant un climat similaire. On recolte les 
feuilles toute l'annee et les fruits a la fin de 
l'ete. II semble que la teneur en principes 
actif s des feuilles soit plus elevee lorsque 
celles-ci proviennent de l'espece sauvage. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, huile. 
CONSTITUANTS Un amer (oleoropine), 
et oleuroproside, dans les feuilles. L'huile 
d'olive est composee d'environ 75 % d'acide 
oleique, un acide gras mono-insature. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Lolivierfut 
sans doute domestique en Crete vers 
3 500 av. J.-C. Les feuilles sont utilisees 
depuis cette epoque pour desinfecter 
les blessures. Cet arbre est associe a de 
nombreux symboles : la branche d'olivier 
est un embleme de la paix, la couronne de 
feuilles d'olivier etait deposee sur la tete des 
vainqueurs desjeux Olympiques en Grece. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles abaissent la tension arterielle 
et ameliorent la circulation. Legerement 
diuretiques, elles peuvent etre utilisees 
pour soigner les cystites. Capables de reduire 
le taux de glucose dans le sang, elles sont 
conseillees aux diabetiques. Tres 
nourrissante, l'huile equilibre le taux de 
graisse dans le sang. On la present souvent, 
additionnee dejus de citron, pour eliminer 
les calculs biliaires. Elle exerce une action 
protectrice sur l'appareil digestif et sur les 
peaux deshydratees. 
RECHERCHES EN COURS Des essais 
cliniques ont montre que les feuilles 
d'olivier abaissaient la tension arterielle. 
VOIR AUSSI Croutes de lait, p. 318; 
Vergeture s , p . 3 1 7 . 




LES OLIVES se cueillent toujours de la meme 
maniere depuis des siecles. 



Ononis spinosa 

(Fabacees) 

BUGRANE, ARRETE-BCEUF 

DESCRIPTION Plante vivace epineuse 

a petites feuilles tripartites, a fleurs rose vif 

etapetitesgousses. 

HABITAT ET CULTURE Relativement 



courante en Europe, la bugrane pousse 

dans les prairies seches. 

PARTIE UTILISEE Racine. 

CONSTITUANTS Laracine contient 

des heterosides flavoniques, des saponines 

et de l'huile essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L action 

diuretique de la bugrane etait deja connue 

dans la Grece antique. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La racine 

de la bugrane previent la formation de calculs 

renaux et biliaires. Elle est efficace contre 

diverses affections de l'appareil urinaire et 

contre la goutte. L'huile essentielle, en 

infusion, a un effet diuretique. En cas de 

retention d'eau, la bugrane est preconisee sous 

forme d'infusion. En decoction, la racine a un 

effet antidiuretique car l'huile essentielle 

s'evapore pendant l'ebullition. 



Operculina turpethum 

(Convolvulacees) 

TURBITH, BALARAN 

DESCRIPTION Plante grimpante volubile 
a racines tubereuses blanches, a feuilles 
chevelues ovales, a fleurs blanches en 
grappes et a fruits ronds. 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
l'lnde, le turbith est aujourd'hui repandu 
dans toute s les regions tropicales. On deterre 
la racine tout au long de l'annee. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Laracine contient une 
glucoresine (turpetine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS En medecine 
Jyurvedique, le turbith est employe comme 
purgatif depuis des milliers d'annees. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La racine de turbith s'utilise a faibles doses, 
principalement pour favoriser le travail des 
intestins. Elle connait a peu pres les memes 
indications que Ipomoea purga, p. 223, mais 
son action est plus lente. En medecine 
ayurvedique, on le preconise avec le 
picrorhiza (Picrorhiza kurroa, p. 247) 
en cas dejaunisse. 

ATTENTION N'absorber que sur avis 
medical. Son usage est contre-indique 
chez la femme enceinte. 



Opuntia ficus-indica 

(Cactacees) 

FIGUIER DE BARBARIE 

DESCRIPTION Cactus vivace dont les tiges 
forment des segments plats (raquettes) 
parsemes de touffes d'aiguillons, a fleurs 
jaune vif et a fruits violets de forme arrondie 
(3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 




Figue de 

Barbarie 



Mexique, le figuier de 
Barbarie s'est acclimate dans 
toutes les regions semi- 
tropicales. On recolte les 
fruits a maturite et les tiges 
en fonction des besoins. 

PARTIES UTILISEES 

Fleurs, fruits, tiges. 

CONSTITUANTS Le fruit 

contient du mucilage, des 

sucres et de la vitamine C ; 

les fleurs, des flavonoi'des. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au Mexique, 

le fruit du figuier de Barbarie entre dans la 

preparation d'une boisson alcoolisee. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les fleur'- 

sont astringentes et reduisent les saignements. 
On les utilise pour soigner les troubles de 
l'appareil digestif tels que diarrhees, colites 
et irritations intestinales chroniques, ainsi 
que pour traiter les affections de la prostate. 
Le fruit est comestible. 



Origanum majorana 
syn. Majorana hortensis 

(Lamiacees) 

MARJOLAINE 

DESCRIPTION Plante aromatique vivace et 
ligneuse, a feuilles ovales et a fleurs blanches 
ou rosees, groupees en epis dans l'aisselle 
des feuilles superieures (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du bassin 
mediterraneen, elle est cultivee comme 
aromate et pour son huile essentielle. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 
huile essentielle. 

CONSTITUANTS 3 % d'huile essentielle 
(comprenant de l'hydrate de sabinene, du 
linalol, du carvacrol et autres triperpenes), 
acides cafeique et rosmarinique, flavonoides, 
composes triterpeniques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1597, 

l'herboriste John Gerard decrivit la 
marjolaine comme «un remede contre les 
affections dues au refroidissement du cerveau 
et de la tete, pouvant etre pris a volonte ; 
prisee, elle provoque l'etemuenient et 
expulse les secretions inllammatoires ; 
machee, elle soulage les douleurs dentaires». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

marjolaine possede des proprietes stimulantes 
et antispasmodiques. Comme l'origan (voir 
Origanum vulgare, notice suivante), la 
marjolaine soulage les flatulences, les coliques 
et les problemes respiratoires, mais son action 
sur le systeme nerveux est plus puissante. 
Fortifiant general, elle combat l'anxiete, les 
maux de tete et l'insomnie. Elle stimulerait 
egalement la libido. 
ATTENTION Ne pas employer 
l'huile essentielle en usage interne. 
Deconseillee pendant la grossesse. 
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Origanum vulgare 

(Lamiacees) 

ORIGAN 

DESCRIPTIONPlantevivaceatigesrouges 
anguleuses, a feuilles elliptiques et a fleurs 
rose pourpre en panicules (80 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, l'origan s'est particulierement bien 
acclimate au Moyen-Orient. II pousse de 
preference sur les sols calcaires situes au bord 
de la mer. On le recolte a la floraison, en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 
huile essentielle. 

CONSTITUANTS Huile essentielle (abase 
de carvacrol, thymol, betabisabolene, 
caryophyllene, linalol etborneol), tanins, 
acides phenoliques et flavonoiides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Employe depuis 
l'Anquite, l'origan est encore present de nos 
jours davantage que la marjolaine (voir 
Origanum majorana, notice precedente). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'Origan 

combat les flatulences et stimule la secretion 
biliaire. Le carvacrol et le thymol, 
antiseptiques et antifongiques, sont contenus 
dans l'huile essentielle. L'ongan est utilise 
pour soigner les affections respiratoires telles 
que toux, angine, bronchite et asthme. 
II favorise l'apparition des regies. 
En application, l'huile diluee soulage 
les douleurs dentaires et articulaires. 
ATTENTION Contre-indique chez la femme 
enceinte. Ne pas utiliser l'huile essentielle en 
traitement interne. L'usage externe peut 
provoquer une irritation de la peau. 



L'HUILE 
ESSENTIELLE 
D 'ORIGAN, 

diluee avec soin, 
soulage les maux 
de dents. 
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Orthosiphon staminueus 

(Lamiacees) 

THE DE JAVA 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
acuminees et a fleurs lilas dotees de tres 
longues etamines (de 30 a 60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie 
du Sud-Est et d'Australie, le the de Java 
est aujourd'hui cultive en tant que plante 
medicinale. On le recolte tout au long 
de l'annee, en fonction des besoins. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Flavones, glucoside 
(orthosiphonine), huile essentielle et 
potassium. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Cette plante 
doit sans doute son nom en neerlandais, 
koemis koetjing (moustache de chat), a la 
longueur demesuree de ses etamines, tres 
saillantes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le the 

de Java est inscrit dans les pharmacopees 
francaise, indonesienne, neerlandaise et 
Suisse. II favoriserait l'elimination des 
dechets azotes paries reins. On l'utilise 
souvent comme diuretique et pour 
dissoudre les calculs renaux et soigner 
les infections et les dysfonctionnements 
des reins lies a des nephrites chroniques. 
On le present egalement en cas de cystites 
et d'uretntes. 

RECHERCHES EN COURS L action 
diuretique du the de Java a ete confirmee par 
les tests scientifiques. Les extraits de la plante 
augmentent les taux d'ions c. is les urines. 



Paeonia officinalis 

(Paeoniacees) 

PIVOINE 



DESCRIPTIONPlantevivacearacine 
tubereuse, a tige dressee, a feuilles lanceolees 
ou ovales et a grosses fleurs rouges, pourpres 
ou blanches (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
de l'Europe, la pivoine est repandue dans les 
massifs forestiers d'altitude et largement 
cultivee comme plante ornementale. 
On preleve la racine en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Paenolol, huile 
essentielle, paeoniflorine. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La pivoine 
est utilisee pour soigner l'epilepsie depuis 
l'epoque d'Hippocrate (470-377 av.J.-C). 
Au I" siecle apr. J.-C, le medecin grec 
Dioscoride souligne que la racine provoque 
l'arrivee des regies et qu'elle facilite 
l'expulsion du placenta apres l'accouchement. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Peu 

utilisee de nos jours en Occident, la pivoine 




LA PIVOINE, bien que peu utilisee de nos jours, 
a des proprietes antispasmodiques et sedatives. 

possede des proprietes antispasmodiques 
et calmantes. La racine permet de soigner 
la coqueluche et l'irritabilite. Elle entre 
dans la composition de suppositoires qui 
soulagent les douleurs anales et intestinales. 
ESPECE VOISINE La pivoine blanche 
(Paeonia lactiflora, p. 119) est couramment 
utilisee en phytotherapie chinoise. 
ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 
Fortement deconseillee pendant la grossesse. 



Panax notoginseng 
syn. P. pseudoginseng 

(Araliacees) 

SANQI 

DESCRIPTION Plante vivace a tige dressee, 
a feuilles caduques composees, a petites 
fleurs verdatres et a petits fruits semblables 
a des baies (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Chine, le san qi est devenu rare a l'etat 
sauvage. II est cultive plus particulierement 
dans le sud et le centre de la Chine. 
On preleve la racine avant la floraison, 
ou lorsque le fruit est mur. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Saponosides, 
poly sacchandes et un flavonoi'de. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En depit de ses 
proprietes fortifiantes remarquables, le san qi 
n'est mentionne qu'a partir de 1578 dans un 
ouvrage de phytotherapie chinoise, le Precis 
de matiere medicale de Li Shizen. L'auteur y 
decrit la racine comme etant «plus precieuse 
que l'or». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Comme 
le ginseng (Panax fins enf;, p. 120), le san qi 
est un fortifiant qui stimule les fonctions des 
glandes surrenales, et en particulier la 
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production de corticosteroides et 
d'hormones sexuelles males, De plus, il 
ameliore aussi la circulation coronarienne : 
il est done indique pour soigner 
l'arteriosclerose, l'angine de poitrine et faire 
baisser la tension arterielle. On le present 
pour arreter la plupart des hemorragies 
internes. En cataplasme, cette plante accelere 
la guerison des blessures et des contusions. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, des 
tests cliniques ont montre les proprietes 
coagulantes du san qi. lis ont mis en 
evidence son action sur la circulation 
coronarienne, l'abaissement de la tension 
arterielle et sur la guenson des angines de 
poitrine. 

ATTENTIONUsagecontre-indiquechez 
lafemme enceinte. 



Panax quinquefolium 

(Araliacees) 

GINSENG D'AMERIQUE 

DESCRIPTION Plante vivace a tige lisse, 
a feuilles caduques composees, aux folioles 
allongees, a petites fleurs verdatres et a baies 
rouge vif en forme de haricot (30 cm de 
haut). 

HABITAT ET CULTURE Le ginseng 
d'Amerique est originaire de l'Amerique du 
Nord et de l'Himalaya. Plante des bois, il s'est 
rarefie a l'etat sauvage en raison de la recolte 
excessive dont il a fait l'objet. On le cultive 
aux Etats-Unis, en Chine et en France. 
On recolte la racine a l'automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Saponosides (ginsenosides), 
acides amines, vitamines B et C. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
d'Amerique auraient employe cette plante 
pour stimuler la fertilite feminine. Au milieu 
du XVIIf siecle, la recolte du ginseng - afin 
de l'exporter en Chine - donna lieu a une 
veritable ruee. Les Indiens y participerent en 
si grand nombre qu'ils deserterent leurs 
villages. Si les Ojibwas plantaient toujours 
une graine pour remplacer la plante cueillie, 
cette pratique etait loin d'etre repandue. 
Vers la fin du xix e siecle, le ginseng 
d'Amerique etait devenu rare. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L action 

du ginseng d'Amerique serait similaire a celle 
de son parent chinois (Panax ginseng, p. 120), 
tout en etant plus douce. Cette plante 
accroit la resistance au stress. En medecine 
chinoise traditionnelle, elle est employee 
comme tonique yin, contre la fatigue, la 
fievre, les difficultes respiratoires et la toux. 
ESPECES VOISINES Voir san qi 
(Panaxnoto ginseng, notice precedente) 
et eleutherocoque (Ekutherococcus senticosus, 
p. 96). 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Papaver rhoeas 

(Papaveracees) 

COQUELICOT 

DESCRIPTION Plante annuelle a tige frele 
et velue, a feuilles basales lanceolees, 
a feuilles superieures tres decoupees 
et a fleurs rouges dotees de quatre 
petales, d'antheres noires et de petites 
capsules rondes (90 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Afrique du Nord et des regions 
temperees d'Asie, le coquelicot a ete 
introduit en Amerique du Nord et du Sud. 
II pousse dans les champs et au bord des 
chemins. On recolte les fleurs en ete. 
PARTIES UTILISEES Fleurs. 
CONSTITUANTS Alcaloides (papaverine, 
rheadine, isorheadine, etc.), anthocyanosides 
(couleur rouge), mucilage et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Au XVIII 6 siecle, 
le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) 
rapportait — a la rubrique «pavot rouge», 
nom donne pendant l'epoque moderne au 
coquelicot — que «les fleurs de cette plante 
sont adoucissantes et propres pour faire 
cracher dans les fluxions de poitrine, dans 
le rhume, dans la toux seche. » 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
En Europe, les fleurs de coquelicot sont 
utilisees depuis longtemps pour leurs 
propnetes apaisantes, notamment en 
pediatrie et en geriatrie. Principalement 
destine a soulager les douleurs moderees 
et la toux seche, le coquelicot est present 
en cas de nervosite excessive, d'insomnie 
et, de maniere generate, d'irritabilite. 
II est le plus souvent administre sous forme 
de sirop, notamment contre l'asthme. 
ESPECES VOISINES Les alcaloides presents 
dans le coquelicot ressemblent a ceux 
contenus dans le pavot officinal (Papaver 
somniferum, voir notice suivante), mais leur 
action sur l'organisme reste plus faible. 
Voir aussi le pavot du Mexique (Argemone 
mexicana, p. 171), le platystemon 
(Eschschoizia calif omica, p. 206) et la grande 
chelidome (Chelidomum majus, p. 187). 
ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 
Ne pas consommer car la plante, sauf les 
graines, presente des risques d'intoxication. 



Papaver somniferum, 

(Papaveracees) 

PAVOT OFFICINAL 

DESCRIPTION Plante annuelle a tige epaisse, 

a feuilles nombreuses vert mat et a fleurs 
isolees roses, violettes ou blanches a capsules 
globulaires (1 m de haut). 
HABITATET CULTURE Originaire d'Asie 
Mineure, le pavot officinal est aujourd'hui 




LES CAPSULES 

du pavot officinal 
renferment un latex 
qui est&l'origine 
de la morphine. 



cultive dans le monde entier, d'une part, 
pour la fabrication de morphine et de 

codeine, d'autre part, pour la production 
illicite d' opium et d'herome. On recolte 
les capsules en ete, afin de recueillir 
et de faire secher le latex blanc qu'elles 
contiennent. 

PARTIE UTILISEE Latex (opium). 
CONSTITUANTS Le pavot officinal contient 
plus de 40 alcaloides de l'opium, dont 
la morphine (jus qu 'a 20%), la narcotine 
(pres de 5%), la codeine (environ 1 %) 
et la papaverine (environ 1 %). II comprend 
egalement de l'acide meconique, du 
mucilage, des sucres, de la resine et 
de la cire. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le pavot a ete 
introduit en Grece il y a pres de 3 000 ans, 
avant de s'implanter dans toute l'Europe. 
II apparait en Chine vers le VIF siecle. Le 
medecin grec Dioscoride (40-90 apr.J.-C.) 
avait deja constate que «si Ton buvait et se 
versait sur la tete une decoction de feuilles 
et de fleurs de pavot, on obtenait le meilleur 
des somniferes. Des tetes concassees 
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melangees a de la fanne donnent un onguent 
ideal contre les inflammations et l'erysipele» 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La morphine est l'un des analgesiques 

les plus efficaces ; elle est couramment 

prescrite par la medecine moderne contre 

la douleur, notamment en phase terminale 

de certaines maladies. La codeine est un 

analgesique plus leger, employe contre 

les maux de tete et autre s douleur s, ainsi 

que dans le traitement de la diarrhee 

La consommation d'opium genere un etat 

de dependance important. L'opium 

(le latex seche) a des proprietes narcotiques, 

analgesiques et antispasmodiques 

particulierement puissantes, soulageant 

tous les types de douleur. 

Dans la plupart des phytotherapies, il est 

considere comme un remede puissant et 

«froid», capable de reduire les fonctions 

organiques et d'attenuer, voire de supprimer 

l'activite nerveuse, la douleur et la toux. 

Comme il comporte des risques 

d'accoutumance, on ne le present qu'apres 

avoir epuise tous les autres analgesiques 

disponibles. 

RECHERCHES EN COURS Des recherches 

approfondies ont confirme la plupart des 

proprietes enoncees ci-dessus 

ESPECES VOISINES Voir aussi le coquelicot 

(Papaver rhoeas, notice precedente), le pavot 

du Mexique (Argcmone mexteana, p 171), le 

platystemon (Esclischolzia califomica, p. 206) 

et la grande chehdome (Chehdomum tnajus, 

p.187) 

ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 

Le pavot officinal appartient a la legislation 

des stupefiants. 



Parietaria officinalis 

(Urticacees) 

PARIETAIRE 

DESCRIPTION Plante annuelle a feuilles 
vert vif, a fleurs verdatres et a petites graines 
foncees (70 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, cette plante est tres repandue 
dans le sud du continent, ou elle pousse 
sur les murs et dans les endroits sees et 
rocailleux. On la cueille en ete, au moment 
de la floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTSFlavonoidesettanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis plus 

de 2 000 ans, la parietaire est consideree 
comme un diuretique, un calmant des toux 
chroniques et un baume pour les plaies 
et les brulures 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

parietaire est surtout utilisee comme plante 
diuretique et emolhente, capable d'empecher 
la formation de calculs. En Europe, la 




phytotherapie reconnait son action 
reconstituante sur les reins, dont elle ameliore 
le fonctionnement Elle est presente en cas de 
nephnte, de py elite (inflammation des reins), 
de calculs renaux, de coliques nephretiques 
(douleurs provoquees par des calculs renaux), 
de cystite et d'oedeme (retention de liquide) 
On s'en sert aussi comme laxatif. 
ATTENTION Ne pas utiliser en cas de rhume 
des foins et autres allergies 



Paullinia cupana 
syn. P. sorbilis 

(Sapindacees) 

GUARANA 

DESCRIPTIONPlanteligneusegrimpante 
a feuilles composees decoupees, a minuscules 
fleurs jaunes en grappes et a fruits pmformes 
renfermant des petites graines d'un marron 
brillant (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de la 
foret amazonienne, le guarana est cultive au 
Bresil. On recolte les 
graines a maturite 

PARTIES UTILISEES 

ftWwoTmJANTS 

^" ^H Jm Derives xantiques 

^^ (theobromine, theophylline 
Gvtitttes etjusqif ^# J e ca £ me) \ 

tanins et saponmes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Au Bresil, 

on prepare le guarana a partir de graines 
grillees, broyees puis sechees Les «pains» 
obtenus servent a elaborer une infusion 
destinee a combattre la fatigue et les 
diarrhees Le guarana est un substitut du cafe. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les 

proprietes medicinales du guarana sont 
voisines de celles du cafe (Cojfea arabica, 
p. 192) ; on le present en cas de maux de 
tete, de depression legere et pour stimuler 
l'energie La consommation excessive ou 
prolongee de guarana engendre les memes 
problemes que celle du cafe : ces deux 
plantes agissent comme stimulant a court 
terme, mais tendent a entraver le processus 
naturel de recuperation Etant donne la 
haute teneur en tanins du guarana, il est 
deconseille d'en faire un usage prolonge, 
car les tanins diminuent les capacites 
d'absorption des elements nutritifs de 
l'intestin Le guarana est preconise pour 
traiter les maux de tete dus a la tension 
nerveuse, pour lesquels le repos seul ne 
suffit pas Son caractere astringent en fait un 
remede contre les diarrhees chiomques Les 
xanthines sont stimulantes, diuretiques et 
diminuent la fatigue sur une courte penode. 
ESPECE VOISINE Paulhma yoco, originaire 
de Colombie, est employe par les Indiens 
en cas de fievre, comme stimulant et en 



traitement apres une crise de paludisme. 
ATTENTION Contre-indique en cas de 
maladie cardio-vasculaire ou de tension 
elevee, pendant la grossesse et l'allaitement. 



Pausinystalia yohimbe 
syn. Corynanthe yohimbe 

(Rubiacees) 

YOHIMBE 

DESCRIPTIONArbreafeuillespersistantes, 
allongees ou elliptiques, a ecorce brun-rouge 
et a petites fleurs jaunes (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le yohimbe est 
onginaire des forets d'Afrique occidentale, 
notamment du Cameroun, du Zaire et du 
Gabon L'ecorce est recoltee toute l'annee. 
PARTIEUTILISEEEcorce. 
CONSTITUANTSAlcaloidesmdoliques(dont 
6% de yohimbme), pigments et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le yohimbe 
est connu depuis longtemps en Afrique 
occidentale — plus particulierement dans les 
populations bantoues — pour ses proprietes 
aphrodisiaques C'est egalement une plante 
legerement hallucinogene 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

yohimbe est peu employe en phytotherapie, 
en raison de sa toxicite potentielle En 
Afrique occidentale, c'est un remede contre 
le defaut d'erection ; la medecine moderne 
le present d'ailleurs pour la meme raison. 
ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 
La consommation du yohimbe est 
reglementee dans de nombreux pays. 



Peganum harmala 

(Zygophyllacees) 

HARMEL 

DESCRIPTION Plante vivace buissonneuse, 
tres ramifiee, a feuilles lineaires decoupees 
et a fleurs blanches a cinq petales et a capsules 
rondes comprenant 3 graines (50 cm de haut) 
HABITAT ET CULTURE Onginaire du 
Moyen-Orient, d'Afrique du Nord et 
d'Europe du Sud, l'harmel s'est acclimate 
dans d'autres regions, telle l'Australie. II 
pousse dans les sols salins des regions semi- 
deseitiques On recolte les graines en ete. 
PARTIES UTILISEES Graines, racine 
CONSTITUANTS Environ4 % d'alcaloi'des 
mdoliques (dont l'harmine, l'harmahne 
et l'harmalol). L'harmine a ete employe 
pour soulager les tremblements de la 
maladie de Parkinson 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis les 

temps les plus recules, on utilise l'harmel 
au Moyen-Orient comme poison Connu 
de Diosconde (40-90), de Galien (131-200) 
et d'Avicenne (980-1037), l'harmel etait 
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L'HARMEL, quipousse en milieu sec, est utilise 
comme poison au Moyen-Onent. 

egalement employe comme vermifuge 
et pour provoquer les regies 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Malgre 

sa reputation de plante euphorisante 

et pretendument aphrodisiaque, 1'harmel 

reste peu employe par la phytotherapie 

occidentale moderne car il presente 

des risques de toxicite Les graines servent 

a soigner les troubles oculaires et a stimuler 

la lactation En Asie centrale, la racine est 

frequemment employee pour traiter 

les rhumatismes et les problemes nerveux. 

L'harmine permet d'attenuer les 

tremblements de la maladie de Parkmson 

ATTENTION En raison de sa toxicite, 

1'harmel ne doit etre employe qu'avec la plus 

extreme prudence et sous controle medical 



Pergularia extenso 

(Asclepiadacees) 

PERGULARIA 

DESCRIPTION Plante vivace grimpante 
a laiges feuilles ovales et a petites fleurs 
blanc verdatre. 

HABITAT ET CULTURE La pergulana est 
originaire de l'lnde On recolte ses parties 
aeriennes tout au long de l'annee 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes 
CONSTITUANTS Resine, principes amers 
et sterols 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

pergulana possederait des vertus digestives, 
expectorantes, diuretiques et laxatives En 
Inde, on l'utilise pour soigner la bronchite et 
l'asthme On s'en sert aussi pour reduire les 
saignements utenns, qu'ils soient d'origine 
menstruelle ou non Le sue des feuilles est 
employe pour resorber les kystes et attenuer 
1'inflammation des articulations. En usage 
interne, le sue, associe a du gingembre 
(Zingiber officinale, p 153), permet egalement 
de soigner les rhumatismes. 



Petroselinum crispum 
syn. P. sativum 

(Apiacees) 

PERSIL 

DESCRIPTION Plante annuelle atige 
dressee, a feuilles composees vert clair, lisses 
ou frisees, a petites fleurs blanches en 
ombelles et a graines striees (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le persil est 
originaire d'Europe et de l'ouest du bassin 
mediterranean Aujourd'hui, il pousse 
larement a l'etat sauvage, mais on le cultive 
dans le monde entier comme plante 
aromatique et pour ses proprietes nutritives. 
On recolte les feuilles au printemps et 
a l'automne et les graines des qu'elles 
arrivent a maturite 

PARTIES UTILISEES Feuilles, racine, graines 
CONSTITUANTS Huile essentielle (dont 
pre s que 20% de mynsticme, 18% d'apiol 
et de nombreux autres terpenes), 
flavonoides, phtalides, coumannes (dont 
le bergaptene), vitamines A, C et E 
et une quantite elevee de fer 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le persil 
etait deja connu dans la Grece et la Rome 
antiques, mais davantage pour ses vertus 
medicinales que comme aromate. 
A Rome, le persil etait associe a la deesse 
Persephone, reine du monde souterrain, 
et etait employe lors des ceremonies 
funeraires. II possede la particularite de 
masquer les odeurs fortes, notamment celle 
de Tail e'est Tune des raisons pour 
lesquelles il est frequemment utilise dans les 
preparations culinaires (salades ou plats) 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles fraiches sont tres nutritives 
et constituent un apport naturel 
en vitamines et en mineraux Les 
flavonoides sont anti-inflammatoires 
et antioxydants La mynsticine et l'apiol 
sont diuretiques Les graines ont une action 
diuretique plus efficace que les feuilles, 
et peuvent remplacer les graines d'ache 
(Apium graveolens, p. 64) dans le traitement 
de la goutte, des rhumatismes et de 
l'arthrite En effet, ces deux plantes facilitent 
l'evacuation des toxines presentes 
dans les articulations enflammees puis 
leur elimination par les reins On utilise 
plus volontiers la racine du persil que 
ses graines ou ses feuilles On la present 
contre les flatulences, la cystite et les 
rhumatismes Le persil provoque les regies 
et soulage les douleurs menstruelles 
L'huile essentielle soulage les coliques, 
diminue les flatulences et stimule l'uterus 
ATTENTION Le persil est inoffensif 
s'il est consomme et utilise a doses normales, 
mais ses graines, a fortes doses, sont 
toxiques Deconseille en cas de grossesse, 
de maladie renale ou de cirrhose du foie. 
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Peumus boldus 

(Monimiacees) 

BOLDO 

DESCRIPTION Arbre aromatique a feuilles 
persistantes, a fleursjaunes ou blanches en 
clochettes reunies en grappes, et a petites 
baiesjaunes (6 m de haut) 
HABITAT ET CULTURE Originaire du Chili 
et du Perou, le boido s'est acclimate dans la 
region mediterraneenne et sur la cote ouest 
de l'Amerique du Nord II pousse sur 
les versants sees et ensoleilles et dans les 
paturages de la cordillere des Andes, 
ou il est abondamment cultive. 
Les feuilles sont recoltees toute l'annee. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS 0,7% d'alcaloides 
isoquinoleiques (dont la boldine), huile 
essentielle et flavonoides. 
HISTOIRE ET FOLKLORE Le boido est 
un remede traditionnel que les Araucans du 
Chili utilisaient comme fortifiant Les baies 
etaient reservees a un usage alimentaire. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le boido stimule l'activite 

hepatique et la secretion 

biliaire il est recommande 

en cas de calculs biliaires et 

de douleurs de la vesicule ou 

du foie On le present Feuilles sechees 

generalement pour des 

traitements de quelques semaines, en teinture 

ou en infusion Le boido sert egalement 

comme antiseptique unnaire leger, comme 

emollient et pour soigner la cystite. 

ATTENTION Ne pas utiliser pendant 

la grossesse. A fortes doses, il provoque des 

nausees et des diarrhees. 



Pfaffia paniculata 
(Amaranthacees) 

PFAFFIA 

DESCRIPTION Plante vivace a racines 

epaisses, gnmpant sur les arbres des forets 

pluvialesjusqu'alacanopee 

HABITAT ET CULTURE Cette plante est 

originaire des forets pluvieuses du Matto 

Grosso au Bresil 

PARTIES UTILISEES Racine 

CONSTITUANTS Le pfaffia contients 

des saponines tnterpeniques (pfaffosides), 

des sterols (dont beta-ecdysone) et divers 

mineraux (dont des doses importantes 

de germanium) 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le pfafEa 

est utilise depuis toujours par les peuples 

amazoniens pour soigner des affections aussi 

vanees que les blessures, le diabete etle cancer 

On s'en sert egalement pour ses vertus 

aphrodisiaques. Le pfaffia est devenu populaire 
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au Bresil sous le nom de para todo («pour 
tout») ou de «ginsengbresilien». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le pfaffia 

a de nombreuses applications medicinales, 
principalement dans trois domaines : c'est 
un tonique hormonal et glandulaire, un 
stimulant imm.mitaire et un agent 
desintoxiquant, et iljoue un role preventif 
et curatif dans le cancer. La plante doit sans 
doute sa reputation a son emploi comme 
tonique sexuel pour les hommes, bien 
qu'elle soit aussi efficace chez les femmes. 
Elle s'avere utile dans le traitement des 
troubles de la menopause. La racine renforce 
l'immunite et contribue a soulager les 
affections chroniques. 
RECHERCHES EN COURS Les etudes 
conduites en laboratoire ont montre que 
de nombreux pfaffosides se sont reveles 
empecher la croissance de tumeurs. 
Les pfaffosides sont similaires, sur le plan 
chimique, aux ginsenosides que Ton trouve 
dans le ginseng (Panax ginseng, p. 120). 
La valeur de la plante comme aphrodisiaque 
semble avoir une base scientifique. Les rats 
males souffrant d'une baisse de l'activite 
sexuelle a qui on a donne des extrait de 
pfaffia ont manifeste une recrudescence 
de leur activite. 

ATTENTION A eviter pendant la grossesse 
et l'allaitement. 



Phaseolus vulgaris 

(Fabacees) 

HARICOT 

DESCRIPTIONPlanteannuellegrimpante 
a tige tres fine, qui s'enroule en vrilles, a 
feuilles elliptiques, a fleurs blanches ou lilas 
en grappes et a gousses allongees contenant 
des graines reniformes (4 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le haricot serait 
originaire d'Amerique du Sud. Aujourd'hui, 
de nombreuses varietes de haricot sont 
cultivees dans le monde entier. Sous nos 
latitudes, on recolte les gousses en ete, 
amaturite. 

PARTIES UTILISEES Gousses, graines. 
CONSTITUANTS Lectines, saponines, 
flavonoides, allantoi'ne, acides amines 
et sucres. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis 

lAntiquite, le haricot est utilise dans le 
traitement du diabete. Toutefois, pour 
le Dictionnaire de Trevoux (xvnp siecle), 
« les semences de haricot, ou feves de haricot 
mures et seches sont venteuses, chargent 
l'estomac et se digerent mal. Cet aliment 
ne convient qu'a des personnes robustes». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les 

gousses de haricot sont prescrites pour deux 
raisons : d'une part, en poudre ou en 
infusion, elles favorisent l'elimination urinaire 




LE HARICOT fait I'objet d'une culture intensive 
dans le monde entier. 

et l'evacuation des toxines, elles reduisent 
legerement le taux de glucose dans le sang 
et sont done indiquees dans le traitement 
du diabete ; d' autre part, moulues et 
saupoudrees sur l'eczema, elles calment 
les demangeaisons et assechent la peau. 



Phellodendron amurense 

(Rutacees) 

ARBRE LIEGE DE CHINE 

DESCRIPTIONArbreafeuillescaduques 
lanceolees, a fleurs vertes en grappes 
et a baies rondes (12 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Chine, du Japon et de Coree, l'arbre liege 
est cultive dans le nord-est de la Chine. 
On recolte l'ecorce des arbres ages 
au printemps, lorsqu'ils ontlttteint 10 ans. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Alcaloides isoquinoleiques 
(dont de la berberine), lactones 
sesquiterpeniques et sterols. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Repertorie 
dans le Shen'nong Bencaojing, l'arbre liege 
de Chine etait considere comme 
une plante a utiliser avec precaution. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Tres 

amer, l'arbre liege est employe en Chine 
pour «drainer la chaleur humide». 
On le present en cas de diarrhee aigue, de 
dysenterie, dejaunisse, d'infection vaginale 
(dont la trichomonase) et contre certaines 
affections cutanees. On le recommande 
egalement en cas de troubles de l'appareil 
urinaire (besoin frequent d'uriner, douleurs 
et infections). Sa teneur en alcaloides en fait 
un antiseptique et un antibiotique naturels. 
RECHERCHES EN COURS Selon des tests 
conduits en Chine, l'ecorce est efficace pour 
soigner la meningite et la conjonctivite. 
ATTENTION Ne pas utiliser sans avis medical. 
Deconseille pendant la grossesse. 



Phyllanthus amarus 

(Euphorbiacees) 

QUININE INDIENNE 

DESCRIPTIONPlanteannuellemincea 
feuilles ovales et a petites fleurs jaunes tirant 
sur le vert, de 60 cm de haut. 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sous- 
continent indien, la quinine indienne se 
trouve communement dans le centre et le sud 
de l'lnde. La plante est recoltee a la demande. 
PARTIES UTILISEES Plante entiere. 
CONSTITUANTS Les feuilles contiennent 
des lignanes (dont la phyllanthine et 
l'hypophyllanthine), des flavonoides 
et des alcaloides. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

quinine indienne est un remede traditionnel 
de la medecine ayurvedique destine a soigner 
les troubles hepatiques et cardio-vasculaires. 
Elle s'associe bien avec le picrorhiza 
(Picrorhiza kurroa, p. 247) pour traiter 
l'hepatite B et d'autres troubles hepatiques. 
RECHERCHES EN COURS De nombreuses 
recherches montrent que la plante a une 
action antivirale, notamment contre le virus 
de l'hepatite B. Elles indiquent en outre que 
les feuilles sont diuretiques et hypotensives 
et qu'elles abaissent les taux de sucre sanguin. 
Les etudes n ont pas toutes demontre 
l'efficacite du picrorhiza dans le traitement 
de l'hepatite B, mais les etudes cliniques 
menees en laboratoire ont revele des 
ameliorations appreciables dans ce domaine. 
La quinine indienne empeche la replication 
du RNA du virus de l'hepatite B. 
ATTENTION N'utiliser que sur avis medical 



Physalis alkekengi 
syn. V.franchetti 

(Solanacees) 

ALKEKENGE, COQUERET 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles ovales 
pointues et a fleurs blanches portees par un 
long pedoncule. Elle se distingue par son 
calice floral, qui gonfle comme un lampion 
de papier tout en se colorant de rouge vif 
a l'automne et renferme une baie rouge- 
orange (80 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe centrale et meridionale, et de 
Chine, l'alkekenge pousse a l'etat sauvage 
dans les haies et les sols humides. Elle est 
cultivee dans les regions chaudes, temperees 
et subtropicales, notamment en Amerique 
du Nord et du Sud et en Afrique australe. 
On cueille le fruit en ete, des sa maturite. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Flavonoides, sterols et 
vitamines A (carotene) et C. La racine 
contient des alcaloides, de la phy saline A et B. 
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HISTOIRE ET TRADITIONS Le medecin grec 
Diosconde (1" siecle apr. J.-C.) considerait 
l'alkekenge comme une plante diuretique 
etun remede contre lajaunisse. En Espagne, 
on prescrivait un vin therapeutique prepare 
avec le fruit contre la retention d'eau et les 
troubles des voies urinaires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'alkekenge est un diuretique efficace. 
En Europe, on preconise son fruit en cas de 
calculs renaux et biliaires et pour combattre 
la retention d'eau et la goutte. Ce fruit 
permet egalement de faire tomber la fievre. 
ATTENTION Le feuillage et les fruits 
immatures sont toxiques et ne doivent 
pas etre consommes. 



Phytolacca decandra 

(Phytolaccacees) 

PHYTOLAQUE 

DESCRIPTIONPlanteherbacee vivace, 
a feuilles alternes lanceolees, a lleurs blanc 
verdatre en epis et a baies violettes charnues 
en grappes (3 m de haut). 
HABITATETCULTUREOriginaire 
d'Amerique du Nord, la phytolaque est une 
plante commune du bassin mediterranean. 
Elle pousse dans les regions boisees humides 
et sur les sols en friche. On preleve sa racine 
a la fin de l'automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS 
Saponisides 
triterpeniques, 
lectines, proteines, 
pigments rouges. 

HISTOIRE ET 
TRADITIONS Les 

Indiens d'Amerique 
et les colons europeens 
employ aient la phytolaque 
en cataplasme pour soigner 
les maladies de peau, les plaies 
et les ulceres. On la prescrivait, 
en usage interne, pour 
provoquer les 
vomissements. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

usage interne, la phytolaque est employee 

sous forme de teinture, 

en petites quantites, pour 

soigner les rhumatismes 

et l'arthrite. La racine est 

prescrite contre les maux 

de gorge, les angines et d'autres 

infections des voies respiratoires 

ainsi que l'inflammation des 

ganglions. On preconise parfois 



LA PHYTOLAQUE renferme 
des proteines qui agissent sur 
les infections virales. 




cette plante en cas de douleur et d'infection 
des ovaires ou des testicules ; elle agit comme 
un decongestionnant lymphatique, qui 
favorise l'elimination des toxines. 
En cataplasme ou en onguent, on l'applique 
sur les mamelons irrites et les boutons 
d'acne. Elle soigne les folliculites, 
les mycoses et la gale. Les saponisides 
triterpeniques sont anti-inflammatoires, 
les proteines, antivirales et les lectines, 
mitogenes (elles divisent les chromosomes). 
ATTENTION La phytolaque est toxique 
a fortes doses. Ne l'utiliser que sur avis 
medical et jamais pendant la grossesse. 



Picrasma excelsa 
syn. Picraena excelsa 

(Simarubacees) 

QUASSIA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques 
et composees, a ecorce grise et lisse, 
a petites fleurs jaunes et a fruits noirs 
de la taille d'un pois (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
des regions tropicales d'Amerique et des 
Antilles, le quassia pousse a proximite des 
points d'eau. On le cultive principalement 
pour ses proprietes medicinales. On 
recolte l'ecorce toute l'annee. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Principes amers ou 
quassinoides (dont de la quassine), une 
coumarine (scopoletine) et de la 
vitamine B 1. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L ecorce 
de quassia a ete introduite en Europe 
en 1756, en provenance du Surinam, 
alors colonie hollandaise. La plante doit 
son nom a Quassi, un guerisseur indigene 
qui revela aux Europeens ses 
qualitestherapeutiques. 

EFFETS ET USAGES . 

MEDICINAUX Fortement 
amer, le quassia facilite la 
digestion. II stimule les 
secretions biliaires, salivaires, 
et l'acidite stomacale. Cette 
plante est couramment utilisee 
pour stimuler l'appetit, 
notamment dans le traitement de 
l'anorexie. Elle est egalement tres 
efficace pour soigner le paludisme. 
Aux Antilles, on la present en cas de 
dysenterie. Des lavements a base 
d'extraits d'ecorce eliminent vers et autres 
parasites. 

RECHERCHES EN COURS Les recherches 
font etat d'une action cytotoxique et 
antileucemique de certains quassinoides. 
ATTENTIONTLe surdosage de quassia risque 
de provoquer une irritation du systeme 
digestif et des vomissements. 



Picrorhiza kurroa 

(Scrophulariacees) 

PICRORHIZA KATHI 

DESCRIPTION Plante vivace velue a feuilles 
elliptiques et dentees, et a fleurs blanches ou 
mauves en epis. 

HABITAT ET CULTURE Le picrorhiza est 
originaire des montagnes d'lnde, du Nepal 
et du Tibet. On recolte le rhizome en 
automne. 

PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Glucosides iridoi'dique 
(picroside I, II, kuthoside), indoides. 
HISTOIRE ET TRADITION En medecine 
ayurvedique, on utilise le picrorhiza 
comme laxatif et fortifiant amer. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En Inde, 

le picrorhiza est employe comme un tonique 
amer, semblable par bien des aspects a la 
gentiane (Gentiana lutea, p. 101). On le 
preconise dans un grand nombre d'affections 
digestives ou hepatiques, notamment 
l'insuffisance d'acidite gastrique, l'indigestion, 
lajaunisse, l'hepatite, la cirrhose du foie et 
la constipation. En Chine, on l'utilise en cas 
de diarrhee chronique et de dysenterie. 
Le picrorhiza agit egalement contre l'asthme, 
les infections aigues ou chroniques, les 
maladies du systeme immunitaire et les 
maladies auto-immunes, tels le psoriasis 
et le vitiligo. L'utilisation de la plante dans le 
traitejjient des maladies du foie est tout a fait 
justifiee et la plante pourraitjouer un role 
essentiel dans ce domaine. 
RECHERCHES EN COURS En 1992, selon 
des etudes realisees en Inde, des extraits 
de picrorhiza stimulent le systeme 
immunitaire et ont une action specifique 
contre Leishmania donovani, cause de 
la leishmaniose, une maladie parasitaire. 
Ces etudes ont egalement revele l'interet 
du picrorhiza dans le traitement des maladies 
auto-immunes et dues a l'affaiblissement du 
systeme immunitaire. 

ATTENTION N'utiliser que sous surveillance 
medicale. 



Pimenta officinalis 

(Myrtacees) 

PIMENT DE LA JAMAIQUE 

DESCRIPTIONArbreafeuillagepersistant, 
a feuilles allongees et coriaces, a petites fleurs 
blanches en grappes et a petites baies vertes 
qui brunissent en murissant (12 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le piment de la 
Jamaique est originaire des Antilles et 
d'Amerique latine. Les baies sont recoltees 
avant leur pleine maturite, car leur teneur 
en huile essentielle diminue a mesure 
qu'elles murissent. 
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PARTIES UTILISEES Baies, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Environ 4 % d'huile 
essentielle, proteines, lipides, vitamines A, 
C, Bl et B2 et sels mineraux. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Utilise comme 
epice dans les Antilles avant l'arrivee des 
Europeens, le piment de lajamaique entre 
aujourd'hui dans la composition de 
nombreux condiments, sauces et chutneys. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Stimulant 
digestif, le piment de la Jamai'que est present 
en cas de flatulences et d'indigestion. II peut 
egalement traiter la diarrhee. II est souvent 
associe a des plantes ay ant une action 
fortifiante ou laxative. Par son action 
stimulante, digestive et antiseptique, 
il se compare au clou de girofle (Eugenia 
caryophyllata, p. 99). L'huile essentielle 
facilite egalement la digestion. 
ATTENTION Ne pas utiliser l'huile 
essentielle en usage interne sans avis 
medical. La plante entiere est deconseillee 
pendant la grossesse. 



Pimpinella anisum 

(Apiacees) 

ANIS VERT, ANIS CULTIVE 



DESCRIPTION Plante annuelle a feuilles 
duveteuses, a fleurs jaunes en ombelles et 
a graines gris-vert, striees (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'anis est originaire 
de Test du bassin mediterranean et d'Afrique 
du Nord. On le cultive pour ses graines, qui 
sont dotees de proprietes medicinales et 
culinaires. 

PARTIES UTILISEES Graines, huile essentielle. 
CONSTITUANTSHuileessentielle 
(constitute a 70-90 % d'anethol, avec 
du methylchavicol et d' autre s terpenes), 
furanocoumarines,flavonoides,acidesgras, 
sterols et proteines. 

HISTOIRE ET TRADITIONS L'anis est cultive 
en Egypte depuis au moins 4000 ans. 
Des textes medicaux anciens mentionnent 
l'utilisation des graines comme diuretique et 
en cas de problemes digestifs et de maux de 
dents. Dioscoride (1° siecle apr. J.-C.) constate 
que l'anis «rechauffe, seche et dissout; facilite 
la respiration, soulage la douleur, favorise 
l'elimination urinaire et calme la soif». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les graines 
d'anis sont reputees pour leur capacite 
a reduire flatulences et ballonnements, 
et a faciliter la digestion. Elles sont souvent 
prescrites aux nouveau-nes et aux enfants 
souffrant de coliques et, a tous les ages, en cas 
de nausee et d'indigestion. Dans la mesure 
ou elles combattent efficacement les spasmes, 
les graines d'anis donnent de bons resultats 
en cas de regies douloureuses, d'asthme, de 
coqueluche et de bronchite. Elles favorisent 
l'elimination des mucosites bronchiques'et 



LES GRAINES D'ANIS 

favorisent la digestion; 
elles sont recoltees a 
maturite, en automne. 




sont done utiles pour soigner les affections 
respiratoires. En outre, les graines d'anis 
favorisent la lactation et contribueraient a 
traiter les problemes d'impuissance et de 
frigidite. L'huile essentielle connait les memes 
indications et s'emploie, en usage externe, 
contre les poux et la gale. De plus, l'anethol 
favorise l'ovulation chez la femme. 
La graine entiere possede la meme propriete; 
on l'utilise parfois pour stimuler la libido. 
ATTENTION L'huile essentielle ne doit etre 
utilisee que sur prescription et sous controle 
medical. Deconseille pendant la grossesse. 
VOIR AUSSI Acidite gastrique 
et indigestions, p. 307; Digestion 
difficile, flatulences et coliques, p. 318; 
Gastro-enterites, p. 305; Flatulences 
et gaz, p. 306. 



Pinguicula vulgaris 

(Lentibulariacees) 

GRASSETTE, LANGUE-DOIE 

DESCRIPTION Plante vivace insectivore, 
a feuilles charnues aux bords enroules 
et a fleurs bleu pourpre (10 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
l'Europe du Nord et de l'Est, la grassette 
pousse dans les landes et en montagne. 
On recolte les feuilles au milieu de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Mucilage, tanins, acide 
benzoique, acide cinnamique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La grassette 
etait une plante medicinale c our ante chez 

les Gallois, qui l'utilisaient comme purgatif. 

En Laponie, elle etait employee pour faire 
cailler le lait de renne. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Europe, la plante est peu utilisee de nos jours. 
Son indication principale est la toux, avec 
une action similaire a celle de la drosera 
(Drosera rotundifolia, p. 202), autre plante 
insectivore. La grassette peut soigner les toux 
chroniques ou convulsives. L'acide 
cinnamique combat efficacement les spasmes. 
ESPECE VOISINE Pinguicula grandiflora, 
espece apparentee originaire des Pyrenees, 
est prescrite contre les toux spasmodiques. 
ATTENTION Utiliser uniquement sous 
surveillance medicale. 



Pinus sylvestris 

(Pinacees) 

PIN SYLVESTRE 

DESCRIPTION Conifere a ecorce brun- 
roux, a feuilles en aiguilles, fasciculees par 
deux, a boutons floraux jaunes en hiver et 
a cones ovales ou coniques (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
zones montagneuses d'Europe, du nord et 
de l'ouest de l'Asie, le pin sylvestre pousse 
desormais dans tout l'hemisphere Nord. 
On recolte les feuilles en ete et les tiges 
generalement lorsque l'arbre est abattu. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, branches, 
tiges, graines, huile essentielle. 
CONSTITUANTSHuileessentielle 
(composee principalement d'alphapinene), 
resine et principes amers. 
HISTOIRE ET TRADITIONS L'huile de pin 
entre dans la composition de disinfectants. 
La resine distillee donne la terebenthine. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les feuilles 
de pin sylvestre, en usage interne, ont une 
action legerement antiseptique pour 
les poumons et sont egalement indiquees en 
cas d'arthrite et de rhumatismes. L'huile 
essentielle des feuilles est efficace contre 
l'asthme et la bronchite, mais egalement pour 
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LES FEUILLES, les graines et I'huile essentielle 
dupin sylvestre ont un effet legerement 
antiseptique sur les votes respiratoires et urinaires. 

soigner certains troubles digestifs, comme 
les flatulences. Branches ettigesfournissent 
une resine qui desinfecte les voies 
respiratoires. Les graines produisent une 
huile essentielle qui facilite la respiration. 
On les preconise en cas de bronchite et 
d'infection urinaire. En application locale, 
la decoction de graines agit contre 
les pertes blanches. 

ATTENTION Ne pas utiliser en cas de 
predisposition aux reactions allergiques 
cutanees. Ne pas utiliser I'huile essentielle 
en usage interne sans avis medical. 



Piper angustifolia 

(Piperacees) 

MATICO 

DESCRIPTION Arbuste vivace afeuilles 
aromatiques lanceolees et nervurees, 
a petites fleurs jaunes en epis et a petits 
fruits noirs (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
des Andes, le matico est cultive en Bolivie, 
au Perou, en Equateur et dans les autres 
pays tropicaux dAmerique du Sud. 
On recolte les feuilles toute l'annee. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Huile essentielle 
(composee de camphre, bomeol et azulene), 
tanins, mucilage et resines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le matico etait 
et reste utilise par les populations andines 
comme cicatrisant et comme antiseptique 
des voies urinaires. Les Europeens l'ont 



decouvert au XIX e siecle et cette plante 
est rapidement devenue un medicament 
courant de la pharmacopee sud-americaine. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le matico 
est une plante aromatique, stimulante, 
diuretique et astringente prescrite contre 
l'ulcere gastro-duodenal, la diarrhee et 
la dysenterie. On l'utilise en Amerique 
du Sud pour traiter les hemorragies internes, 
notamment les saignements rectaux 
et les hemorroides. En application, 
une decoction de matico constitue 
un remede efficace contre les blessures 
benignes etles irritations cutanees. 
On peut egalement utiliser cette decoction 
en bain de bouche ou en bain local. 



Piper belle 

(Piperacees) 

BETEL 

DESCRIPTION Plante grimpante a feuilles 
en forme de coeur, a petites fleurs jaune- vert 
et a petits fruits spheriques (5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Malaisie et du sud de lTnde, le betel est 
aujourd'hui cultive dans toute l'Asie 
meridionale, l'Afrique orientale, Madagascar 
et les Antilles. On recolte les feuilles toute 
l'annee, puis on les seche pour les utiliser 
en extrait ou entieres. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, racine, fruit. 
CONSTITUANTS Jusqu'a 1 %d'huile 
esserifielle (a base de cadinene, chavicol, 
chavibetol et cineol). Comme dans toute 
huile essentielle, les teneurs sont variables : 




LES FEUILLES DE BETEL, mastiquees avec une 
noix d'arec, procurent une sensation de bien-etre. 

dans certains echantillons de Malaisie, 
on a trouve jusqu'a 69% de chavibetol. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis 

plusieurs millenaries, en Inde et en Asie du 
Sud-Est, on mastique des feuilles de betel, 
roulees autour d'une noix d'arec (Areca 



catechu) et d'un morceau de lime 

(Citrus amantifolia). Les feuilles de betel sont 

decrites dans le Mahavasama, le plus ancien 

texte du Sri Lanka. La mastication du betel 

rougit la salive, mais ne noircit pas les dents, 

contrairement a une idee recue. 

A long terme, elle favoriserait 1' apparition 

de cancers de la bouche et de la langue. 

Dans de nombreuses regions du monde, 

la mastication du betel est remplacee 

par la cigarette. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles de betel sont surtout utilisees 
comme stimulant leger, car elles provoquent 
une sensation de bien-etre. Elles agissent 
aussi sur le systeme digestif, en stimulant 
la secretion salivaire, en reduisant les 
flatulences et en eliminant les vers. 
En Asie, notamment en medecine 
ayurvedique, on leur attribue une action 
aphrodisiaque. En Chine, la racine, les 
feuilles et les fruits sont parfois utilises 
comme tonique leger et pour ameliorer 
le fonctionnement de l'estomac. 
On associe parfois la racine du betel au 
poivrier commun {Piper nigrum, p. 250) ou 
a la liane-reglisse (Abms precatorius, p. 158), 
pour provoquer la sterilite chez la femme. 
ATTENTION Etant donne la frequence des 
cancers de la bouche chez les consommateurs 
de betel, il est deconseille d'en macher. 



Piper cubeba 

(Piperacees) 

CUBEBE, POIVRE A QUEUE 

DESCRIPTION Plante vivace grimpante, 
a feuilles persistantes et oblongues, a petites 
fleurs en epis et a fruits ronds bruns 
(6 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Indonesie, le cubebe est cultive dans la plus 
grande partie de l'Asie tropicale, notamment 
a l'ombre des cafeiers (Cojfra arabica, p. 192). 
Le fruit est cueilli avant maturite. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (jusqu'a 
20%), principe amer (cubebine), alcaloide 
(piperidine), resine et huile fixe. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Comme 
les autres especes de poivrier, le cubebe est 
volontiers present en raison de ses proprietes 
antiseptiques. Le fruit, toujours utilise 
pour lutter contre les infections des voies 
urinaires, ajadis ete employe contre 
la blennoragie. En outre, il contribue a 
soulager les problemes de digestion, 
tels que les flatulences et les ballonnements. 
Le cubebe sert parfois a faciliter l'evacuation 
des mucosites bronchiques. 
ATTENTION Le cubebe ne doit pas etre 
consomme par les personnes souffrant 
d'inflammation de l'appareil digestif ou renal. 
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Piper nigrwn 

(Piperacees) 

POIVRIER COMMUN 

DESCRIPTION Liane vivace a tige ligneuse, 
a grandes feuilles ovales, a petites fleurs 
blanches en epis et a petits fruits ronds et 
verts en grappes, qui rougissent en murissant 
(5 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire du sud- 
ouest de l'lnde, le poivrier est aujourd'hui 
cultive dans toutes les regions tropicales. 
II donne une premiere recolte apres trois ans. 
Les grains de poivre vert, cueillis avant 
maturite, sont conserves dans le vinaigre ; les 
grains de poivre noir, cueillis avant maturite, 
sont seches ; les grains de poivre rouge, 
cueillis a maturite, sont seches ; les grains de 
poivre blanc, cueillis a maturite, sont trempes 
dans l'eau pendant 8 jours, puis seches. 
PARTIES UTILISEES Fruit, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (abase de 
beta-bisabolene, camphene, beta- 
caryophyllene, terpenes et sesquiterpenes), 
jusqu'a 9 % d'alcaloides (dont la piperine, 
a laquelle la plante doit en grande partie 
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LE POIVRE est toujours tres prise pour ses vertus 
medicinales et culinaires. 

son gout acre), environ 11 % de proteines 
et sels miner aux. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Cultive pour 
ses vertus aromatiques et medicinales depuis 
les temps les plus recules, le poivre a ete 
pendant longtemps Tune des principales 
epices echangees. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le gout 

piquant du poivre reflete son action 
stimulante et antiseptique sur les systemes 
digestif et circulatoire. II est utilise, seul ou 
en association avec d'autres plantes et epices, 
pour ameliorer la digestion en cas de 
nausees, de flatulences, de ballonnements, de 
constipation ou de manque d'appetit. L'huile 
essentielle soulage les douleurs rhumatismales 
et dentaires. Elle est antiseptique, 
antibactenenne et fait tomber la fievre. 
ATTENTION Ne pas prendre l'huile essentielle 
en usage interne sans surveillance medicale. 
VOIR AUSSI Douleurs dorsales, p. 313. 



Piscidia erythrina 

(Fabacees) 

CORNOUILLER 

DE JAMAIQUE, PISCIDIA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques 
composees, a fleurs blanches ou bleues rayees 
de rouge et a graines ailees (15 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
des Etats-Unis, d'Amerique centrale, du 
nord de l'Amerique latine et des Antilles, 
le cornouiller de Jamaique est cultive 
principalement pour son bois, utilise dans 
la construction navale. L'ecorce des racines 
est recoltee lorsque l'arbre est abattu. 
PARTIE UTILISEE Ecorce de racine. 
CONSTITUANTS Isoflavones, phytosterols, 
tanins, saponines et acides organiques. 
Les isoflavones sont antispasmodiques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les populations 
des Antilles utilisaient l'ecorce et les petites 
branches pour assommer les poissons. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En depit 
de ses proprietes calmantes et de ses effets 
sur la douleur, le cornouiller est peu present. 
II est surtout utilise pour lutter contre 
l'insomnie et la surexcitation. On le 
recommande contre les douleurs dentaires 
et menstruelles et les nevralgies. La plante est 
efficace en cas de courbatures, notamment 
celles du dos, et de problemes respiratoires, 
comme l'asthme et la coqueluche. 
ATTENTION Contre-indique pendant 
la-grossesse ou en cas de problemes 
cardiaques. 



Pistacia lentiscus 

(Anacardiacees) 

LENTISQUE, ARBRE DE MASTIC 



DESCRIPTION Arbrisseau vivace ramifie a 

petites feuilles elliptiques et coriaces, a fleurs 

rougeatres en grappes et a fruits ronds rouges 

qui noircissent en murissant (3 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

du bassin mediterraneen, le lentisque pousse 

a l'etat sauvage dans la garrigue et sur les sols 

en friche. On le cultive pour sa resine, que 

Ton recolte, apres incision de l'ecorce, en 

ete et en automne. 

PARTIE UTILISEE Resine. 

CONSTITUANTS La resine contient 

des alpha et des betamasticoresines, une 

huile essentielle (principalement constitute 

d'alphapinene), des tanins, de la masticine et 

de l'acide masticique. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Laresine 

de lentisque etait utilisee en Egypte pour 

embaumer les morts. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Laresine 

de lentisque est peu employee aujourd'hui, 



mais elle serait efficace contre les affections 
bronchiques et la toux et pour soigner la 
diarrhee. On l'a aussi applique sur les ulceres 
et les furoncles. La resine, melangee a 
d'autres composants, sert de pansement 
dentaire provisoire. Les pinenes, contenus 
dans l'huile essentielle, sont tres antiseptiques. 
ESPECE VOISINE La pistache est le fruit 
de Pistacia vera, egalement originaire du 
bassin mediterraneen. 



Plantago major 

(Plantaginacees) 

GRAND PLANTAIN 

DESCRIPTION Herbe vivace a larges feuilles 
en rosette basale et a minuscules fleurs vertes 
en epis denses (25 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et des regions temperees d'Asie, 
le grand plantain est rarement cultive, mais 
recolte dans la nature. On cueille les feuilles 
pendant tout l'ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Indoides (comme 
l'aucubine, presente egalement dans les 
especes Euphrasia), flavonoides (dont 
l'apigenine), tanins et mucilage. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le 

Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) 
rapporte que « cette plante est vulneraire, 
resolutive, febrifuge, on s'en sert dans la 
dysenterie, dans le crachement de sang, 
dans les hemorroides ». A partir du 
XVF siecle, les colons europeens l'ont 




LE GRAND PLANTAIN est 

une plante vivace qui croit 
spontanement dans les 
regions temperees. 



P OL YGALA SENEGA 



introduite dans le monde entier. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le grand 
plantain arrete rapidement les saignements 
et favorise la cicatrisation. II peut remplacer 
la grande consoude (Symphytum officinale, 
p. 137) pour soigner les contusions et 
les fractures. En onguent ou en lotion, 
on s'en sert pour soigner les hemorroides, 
fistules et ulceres. En usage interne, 
il est diuretique et favorise l'elimination 
des mucosites bronchiques On le prescrit 
contre la gastrite, l'ulcere gastro-duodenal, 
la diarrhee, la dysenterie, la colite, 
la bronchite aigue, 1'extinction de voix et les 
hemorragies des voies urinaires. L'aucubine 
favorise relimination de l'acide urique par 
les reins ; l'apigenine est anti-inflammatoire. 
ESPECES VOISINES Le plantain lanceole 
(Plantago lanceolata) a les memes emplois 
que le grand plantain. Le che qian zi 
(Plantago asiatica) est utilise en Chine comme 
diuretique ainsi que contre la bronchite. 
VOIR AUSSI Rhinites allergiques, p. 300; 
Diarrhee, p. 318. 



Plumbago zeylanica^ 

(Plumbaginacees) 

DENT AIRE, 

DENTELAIRE DE CEYLAN 

DESCRIPTIONArbusteafeuilles 
persistantes, souvent grimpant, a feuilles 
ovales acuminees, a fleurs blanches en epis 
et a graines en capsules (5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
de lTnde et de Malaisie, la dentaire 
est aujourd'hui repandu dans la plus grande 
partie de lAsie du Sud-Est et en Afrique. 
Feuilles et racines se recoltent toute l'annee. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, racines. 
CONSTITUANTS Naphtoquinones dontla 
plumbagine, et phytosterols. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Afrique, 
lejus de dentaire est un colorant employe 
pour les tatouages. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La racine 
de plumbago est acre et stimule la 
transpiration. Elle est souvent employee sous 
forme de pate pour soigner les infections 
cutanees et les douleurs rhumatismales. En 
Inde, racine et feuilles soignent la dysenterie. 
Au Nepal, la decoction de racine sert a 
combattre la calvitie. 
ESPECES VOISINES En usage exteme, 
la racine de dentelaire d'Europe (Plumbago 
europaea) soulage les maux de dents et, 
en cataplasme, apaise les douleurs du dos 
et la sciatique. 

ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 
Deconseille pendant la grossesse : en usage 
interne, la racine peut etre toxique 
et provoquer un avortement. 




Podophylle 
d'Amerique 



Podophyllum peltatum 

(Berberidacees) 

podophylle 
d'Amerique 

DESCRIPTION Plante 
vivace dont la tige 
se termine par deux 
larges feuilles opposees, 
palmatilobees, a fleurs 
blanches et a petits fruits 
jaunes (40 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE , 

Originaire du nord-est 
de l'Amerique du Nord, 
le podophylle d'Amerique 
pousse dans les bois 
humides et les prairies. 
On preleve le rhizome 
en automne. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Lignanes (podophyllotoxine), 
flavonoides, resine et gommes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Amerindiens 
utilisaient le podophylle d'Amerique pour 
provoquer les vomissements, purger l'intestin 
et expulser les vers. Au XIX e siecle, aux Etats- 
Unis, on le considerait comme la purge 
la plus sure et la plus pratique. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Couramment utilise au XIX e siecle en usage 
interne, le podophylle n'est plus guere prescrit 
en raison de sa toxicite pour les cellules. En 
cataplasme, en lotion ou en onguent, la racine 
a une certaine efficacite contre les vermes. 
Les lignanes ont une action purgative. 
RECHERCHES EN COURS Les lignanes font 
l'objet de recherches dans le cadre de la lutte 
contre le cancer. Les derives semi- 
synthetiques de la podophyllotoxine sont 
tres prometteurs, car tres peu toxiques. 
ESPECE VOISINE Podophyllum hexandrum, 
originaire de l'Himalaya, aurait des proprietes 
identiques. 

ATTENTION Ne pas utiliser en traitement 
interne. L'usage de cette plante est 
reglemente dans la plupart des pays. 



Pogosternon cablin 
syn. P. patchouli 

(Lamiacees) 

PATCHOULI 

DESCRIPTION Plante vivace aromatique et 
duveteuse, a tige anguleuse, a feuilles ovales 
et a fleurs blanches a mauve pale en 
verticilles (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Malaisie et des Philippines, le patchouli 
est aujourd'hui cultive dans toutes les regions 
tropicales et subtropicales. Les pousses et les 



feuilles sont recoltees 2 ou 3 fois par an. 
PARTIES UTILISEES Jeunes feuilles, jeunes 
pousses, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (35 % de 
sesquiterpenes patchoulol et bulnesene). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Repute 

aphrodisiaque, le patchouli est tres utilise en 
Asie et dans le monde arabe. L'huile 
essentielle est employee en Inde comme 
parfum et pour eloigner les insectes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le patchouli est prescrit en Asie comme 
antiseptique et aphrodisiaque et contre les 
etats depressifs. II combat egalement les 
migraines et la fievre. L'huile essentielle est 
utilisee en aromatherapie pour soigner 
diverses affections cutanees ; elle renforcerait 
la tonicite de la peau et aurait une action 
efficace sur l'eczema et l'acne. L'huile 
essentielle est egalement indiquee contre 
les varices et les hemorroides. 
ATTENTION Ne pas utiliser l'huile 
essentielle en traitement interne. 




LE PATCHOULI produit une huile essentielle. 

Polygala senega 

(Polygalacees) 

POLYGALA DE VIRGINIE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
etroites lanceolees et dentees, et a fleurs 
blanc rose en epis (40 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, le polygala de 
Virginie pousse sur les terrains sees et 
pierreux. La racine est arrachee en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Saponosides triterpeniques 
(dont les senegines), qui ont une action 
bienfaisante en cas d'affections pulmonaires, 
acides phenoliques, salicylate de methyle, 
phytosterols. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom 
scientifique de l'espece — senega — renvoie 
aux Indiens Seneca d'Amerique du Nord, 
qui utilisaient la racine contre les morsures 
de serpent. Le polygala de Virginie etait un 
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POLYGALA VULGARIS 
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medicament precieux aussi bien pour les 
Indiens que pour les colons europeens. En 
1768, le docteur Alexander Garden de 
Charleston (Virginie) ecrit: «Le polygala de 
Virginie est le medicament galenique le plus 
puissant et le plus efficace pour attenuer 
fievres et inflammations. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Amerique du Nord et en Europe, on present 
le polygala de Virginie comme expectorant 
dans le traitement de l'asthme, de la 
bronchite chronique et de la coqueluche. 
La racine a une action stimulante sur les 
muqueuses bronchiques : elle favorise 
l'elimination des secretions abondantes, 
facilitant ainsi la respiration. A fortes doses, 
la racine provoque des vomissements. Cette 
plante aurait egalement une action stimulante 
sur la transpiration et la secretion salivaire. 
ESPECES VOISINES Le yuan zhi (Polygala 
tenuifolia), originaire de Chine et du Japon, 
a des constituants similaires. On le present 
dans le traitement des inflammations 
pulmonaires et pour «reposer le coeur » . 
Voir egalement polygala vulgaire (Polygala 
vulgaris, notice suivante). 
ATTENTION Ne pas prendre pendant la 
grossesse. A fortes doses, le polygala de 
Virginie provoque diarrhees et vomissements. 



Polygala vulgaris 

(Polygalacees) 

POLYGALA VULGAIRE, 

HERBE A LAIT 

DESCRIPTION Petite plante herbacee vivace 
a feuilles lanceolees et a petites fleurs bleues, 
mauves ou blanches en epis. 
HABITAT ET CULTURE Le polygala vulgaire 
est repandu dans toutes les prairies et les 
landes d'Europe du Nord et de l'Ouest. 
On le recolte en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, racine. 
CONSTITUANTS Saponines triterpeniques, 
huile essentielle, gaultherine et mucilage. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le polygala 
vulgaire etait utilise contre les affections 
pulmonaires comme la pleuresie et pour 
apaiser les toux seches. C'etait aussi un 
vomitif. Ainsi, au XVIII 6 siecle, le Dictionnaire 
de Trevoux rapporte « [qu'] un vene de vin 
dans lequel on fait infuser une poignee de 
cette plante purge fort doucement et sans 
aucun accident facheux.» 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Si le 

polygala vulgaire n'est plus guere present 
en Europe, il n'en est pas moins un remede 
efficace contre la bronchite chronique, 
l'asthme,la toux convulsive et la 
coqueluche. Le polygala vulgaire aurait 
egalement des proprietes diuretiques et 
stimulerait la transpiration. 



Polygonatum multiflorum 

(Convallariacees) 

SCEAU-DE-SALOMON 

DESCRIPTION Plante vivace a tiges arquees, 
a feuilles elliptiques blanc-vert alternees, 
a fleurs en forme de clochettes et a fruit 
bleu-noir (50 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
l'Europe et des regions temperees de l'Asie 
et de 1' Amerique du Nord, le sceau-de- 
Salomon pousse rarement a l'etat sauvage. 
C'est une plante ornementale repandue. 
On recolte son rhizome en automne. 
PARTIEUTILISEERhizome. 
CONSTITUANTS Saponines steroidals (de 
type diosgenine), flavonoides, vitamine A, 
allantoi'ne et mucilage. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Occident, 
on utilise le sceau-de-Salomon depuis 
l'Antiquite, comme en temoignent 
les travaux de Dioscoride, de Pline 
et de Galien. En Chine, cette plante 
est mentionnee, au I" siecle de notre ere, 
dans le Shen 'nong Bencaojin. En Amerique 
du Nord, elle etait utilisee par des tribus 
indiennes pour soigner les blennoragies. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le sceau-de-Salomon, comme l'arnica 
(Arnica montana, p. 172), a la reputation 
d' attenuer les marques de contusion et de 
stimuler la reconstitution des tissus. 
En cataplasme, le rhizome possede, 
en efiet, une action astringente et calmante 
qui accelere la cicatrisation. Le sceau-de- 
Salomon est egalement recommande en cas 
de troubles menstruels. Considere comme 
un tonique en Chine, il a la reputation de 
fortifier le yin et de soulager les affections 
des voies respiratoires — maux de gorge, 
toux seche, bronchites et douleurs 
pulmonaires. 
ESPECE VOISINE Le sceau-de-Salomon 



Polygonum aviculare 

(Polygonacees) 

RENOUEE DES OISEAUX, 

BIAN XU (NOM CHINOIS) 

DESCRIPTION Plante annuelle grimpante 
a feuilles lanceolees et a petites fleurs roses 
ou blanches (50 cm de haut) 
HABITAT ET CULTURE La renouee pousse 
dans toutes les regions temperees, 
notamment dans les friches et les zones 
littorales. On la recolte pendant tout l'ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Tanins, flavonoides, 
polyphenols, acide silicique (environ 1 %) 
et mucilage. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En Chine, 
on utilise la renouee pour ses proprietes 
diuretiques depuis plus de 2 000 ans. 
En Europe, au I" siecle de notre ere, 
Dioscoride la considere, lui aussi, comme 
un diuretique, mais egalement comme 
un remede contre les regies trop abondantes 
et les morsures de serpent. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Europe, on utilise les proprietes astringentes 
et diuretiques de la renouee pour soigner 
la diarrhee et les hemorcoi'des, expulser 
les vers, etancher le sang des plaies, regulariser 
les regies et enrayer les saignements de nez. 
On la present contre les maladies 
pulmonaires : en effet, l'acide silicique fortifie 
le tissu cellulaire des poumons. En Chine, on 
l'emploie pour son action vermifuge, pour 
traiter la diarrhee et la dysenterie, et pour 
favoriser l'elimination des urines et lorsque 
Taction d'uriner est douloureuse. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, cette 
plante a prouve son efficacite dans le traitement 
de la dysenterie : sur 108 patients atteints de 
cette maladie, 104 se sont retablis apres avoir 
absorbe de la pate de renouee pendant 5 jours. 
ESPECES VOISINES Voir aussi la bistorte 
(Polygonum bistortum, notice suivante) et la 
renouee a fleurs nombreu&es (Polygonum 
multiflorum, p. 125). 




Le sceau-de-Salomon 

s'emploie surtout dans les 
affections de la gorge et des 
poumons. 



odorant (Polygonatum odoratum) possede 
les memes proprietes. 
ATTENTION Ne pas utiliser par voie 
interne, sauf sur avis medical. Les parties 
aeriennes, en particulier les baies, sont 
nocives lorsqu'on les absorbe. 



POMADERRIS E L LI P T I C A 



Polygonum bistorta 

(Polygonacees) 

BISTORTE 

DESCRIPTION Plante vivace a longues 

feuilles basales, a fleurs roses en epis denses 

et a petites noix noires (30 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE La bistorte pousse 

dans les zones humides de l'Europe, de l'Asie 

et de l'Amerique du Nord. On recolte les 

feuilles au printemps, le rhizome en automne. 

PARTIES UTILISEES Feuilles, rhizome. 

CONSTITUANTS Polyphenols (acide 

ellagique), tanins (15-20%), phlobaphenes, 

flavonoi'des et traces d'emodine. 

HISTOIREETTRADITIONSLferhizomeest 

utilise depuis longtemps pour ses proprietes 

astringentes. En outre, il renferme une 

grande proportion de feculents : en Russie 

et en Amerique du Nord, on le fait 

blanchir, puis on le consomme grille. 

On consomme les jeunes feuilles en salade 

ou on les prepare comme les epinards. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La bistorte 

est extremement astringente. 

On l'utilise sur les blessures •' •' ,'•, 

pour arreter l'hemorragie. 

En bain de bouche et en 

gargarisme, elle raffermit 

les gencives et soigne 

aphtes et maux de gorge. 

En application, elle 

desinfecte les brulures 

legeres et les petites 

plaies ; en douche 

vaginale, elle reduit les 

pertes blanches ; en 

onguent, elle soigne 

les hemorroides et les 

fissures anales. Par voie 

interne, la bistorte traite 

les ulceres d'estomac, 

rinflammation du colon, 

la dy senterie et les problemes 

gastro-intestinaux qui donnent 

lieu a des diarrhees. On la 

present aussi contre 



Rhizome 




LA BISTORTE est une plante tres 
astringente. 



certains problemes urinaires et contre 
les infections des voies respiratoires. 
ESPECES VOISINES Originaire d'Europe, 
Polygonum hydropiper regularise les regies 
abondantes. Voir aussi renouee des oiseaux 
{Polygonum aviculare, notice precedente). 
ATTENTION Ne pas utiliser plus de 3 a 
4 semaines d'affilee. 



Polymnia uvedalia 

(Asteracees) 

POLYMNIE 

DESCRIPTION Grandeherbevivace 

a feuilles a trois lobes et a fleurs jaunes 

(2 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le polymnia 

est originaire de Test des Etats-Unis. 

On le trouve sur des sols riches. La racine 

est deterree en automne. 

PARTIE UTILISEE Racine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La racine 

de polymnia est utilisee par les Amerindiens 

comme stimulant et comme laxatif. Au 

XIX e siecle, le polymnia etait couramment 

present aux Etats-Unis, notamment comme 

remede de la mastite (inflammation des 

glandes mammaires). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La racine 

de polymnia est surtout reputee pour sa 

capacite a fortifier les cheveux, et entrait 

souvent dans la composition de lotions 

capillaires. Elle est toujours employee a cet 

effet, mais aussi en usage interne pour traiter 

la mastite. Le polymnia serait efficace en cas 

d' affections de l'estomac, du foie et de la rate. 

On le present egalement en cas d'indigestions. 

E a aussi un effet laxatif, et soulage la douleur. 



Polypodium vulgare 

(Polypodiacees) 

POLYPODE COMMUN, 

POLYPODE DE CHENE 

DESCRIPTION Fougere vivace, 
a minces rhizomes noues, a frondes 
enroulees en crosses et a spores jaunatres. 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et du nord de l'Asie, le polypode 
pousse dans les forets humides, dans les 
haies et sur les murs. Le rhizome est detene 
en automne. 

PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Saponines 
(polypodosapogenine), phloroglucines, 
huile essentielle, huile fixe et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 
le polypode commun est employe a des fins 
medicinales depuis l'Antiquite. A l'instar du 
gui fViscum album, p. 283), le polypode est 
parfois un parasite de l'arbre, en particulier 




LE POLYPODE COMMUN pousse, en general, 
dans les forets d'Europe et d'Asie septentrionale. 

du chene (Quercus robur, p. 259). Cette 
caracteristique lui conferait un grand prestige 
medicinal. Le medecin grec Diosconde 
(r siecle av. J.-C), rapporte que le polypode 
etait employe pour expulser le mucus, et 
entrait dans la composition d'un emplatre 
applique sur les phalanges des doigts casses 
ou en cas de douleurs a la main. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le polypode est un laxatif leger qui stimule 
la production de bile. En Europe, en 
l'employait pour soigner lajaunisse et 
l'hepatite, ou comme remede en cas 
d'indigestion ou de perte d'appetit. II est sans 
danger pour les enfants, et peut leur etre 
present en cas de constipation. Le rhizome 
a des proprietes expectorantes, et constitue 
un leger stimulant du systeme respiratoire. 
On peut egalement le prescrire contre la 
bronchite, la pleuresie et les toux irritantes. 
ATTENTION En application, le polypode 
commun peut provoquer de l'urticaire. 



Pomaderris elliptica 

(Rhamnacees) 

POMADERRIS 

DESCRIPTION Arbre toujours vert a feuilles 
alternes et a fleurs blanc jaunatre groupees 
(3 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le pomaderris est 
originaire de Nouvelle-Zelande. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le pomadenis est un ancien remede maori 
traitant un grand nombre d'affections, 
en particulier celles de l'appareil respiratoire, 
comme la bronchite et l'asthme. On l'utilise 
aussi en cas d'indigestion, d'aigreurs 
d'estomac, de diabete et de troubles renaux. 
On prete au pomadenis des proprietes 
purifiantes, notamment du sang. Les feuilles 
et fleurs du pomadenis sont aussi utilisees 
contre les eruptions et lesions cutanees. 
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Populus candicans 
syn. P. balsamifera 

(Salicacees) 

PEUPLIER DE GALAAD 

DESCRIPTION Arbre afeuilles caduques en 
forme de coeur, a bourgeons donnant de la 
resine, et a chatons femelles (25 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Acclimate aux 
regions temperees de l'hemisphere Nord, 
le peuplier de Galaad est cultive par les 
pepinieristes. On recolte les bourgeons et 
l'ecorce desjeunes branches au printemps. 
PARTIES UTILISEES Bourgeons, ecorce. 
CONSTITUANTS Flavonoides, glucosides 
phenoliques (dont la salicine) et acides gras. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le peuplier 
de Galaad est utilise depuis des milkers 
d'annees comme remede des irritations et 
inflammations cutanees. Au xvir siecle, 
l'herboriste anglais Nicolas Culpeper 
rapporte que «l'onguent appele populeum, 
issu de ce peuplier, est un remede contre 
les inflammations et echauffements de toutes 
les parties du corps, et il calme la brulure 
des plaies. On l'utilise beaucoup pour tarir 
le lait des femmes». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le peuplier de Galaad entre dans la 
composition de preparations contre la toux. 
Facilitant l'expulsion des mucosites 
bronchiques, apaisant les douleurs et 
eliminant les bacteries, c'est un excellent 
remede aux irritations de la gorge, toux 
irritantes, bronchites et autres problemes 
respiratoires. En France et en Allemagne, 
on 1' applique sur les ecorchures, les petites 
plaies, les gercures et irritations cutanees, 
les coups de soleil, les engelures et les 
hemorroides. En application, il peut 
egalement apaiser les rhumatismes 
articulaires, ou les courbatures. Comme 
le note Culpeper, 
cette plante %-^& 

reduirait la lactation \$ 1 ■ 
chez les femmes. 
RECHERCHES EN 
COURS Les effets des 
bourgeons du peuplier ide 
Galaad sur les mucosites, 
les bacteries et les mycoses 
ont ete etablis. Des 
travaux sur les resines Peuplier de Galaad 
de bourgeons de cette 
espece et d'autres especes voisines de 
peupliers ont etabli la parente chimique 
entre la resine et le propolis, une resine 
naturelle antibiotique produite par les 
abeilles, presente dans les ruches. La salicine 
a des effets similaires a ceux de l'aspirine. 
ATTENTION Meme si les effets du peuplier 
sur la lactation ne sont pas prouves, il est 
fortement deconseille pendant l'allaitement. 
Deconseille en cas d'allergie a l'aspirine. 



Populus tremula 

(Salicacees) 

TREMBLE 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques, 
rondes et finement dentees et a bourgeons 
ovales et pointus et a feuilles (20 m de haut). 





L'ECORCE 

de tremble 
contient de la 
salicine, une 
substance 
proche de 
l'aspirine. 



HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, le tremble pousse 
dans les sols humides, au bord des cours 
d'eau et au fond des vallees. II est cultive 
dans les regions temperees. L'ecorce est 
recoltee au debut du printemps. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Glucosides phenoliques 
(dont salicine et populine), tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
Ojibwa d'Amerique du Nord preparaient 
un remede a base de tremble et de graisse 
d'ours pour soigner les maux d'oreille. 
D'autres tribus utilisaient l'ecorce pour de 
multiples usages medicinaux, notamment 
contre les irritations des yeux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

salicine et la populine sont des salicylates, 
substances efficaces contre lafievre, les 
douleurs et les etats inflammatoires : leurs 
effets sont voisins de ceux de l'aspirine. 
Comme dans le cas de l'ecorce du saule 
(SaUx alba, p. 129), celle du tremble a des 
proprietes anti-inflammatoires reconnues. 
On la present pour soulager des douleurs 
arthritiques et rhumatismales, pour 
combattre la fievre, en particulier lorsque 
celle-ci est liee a l'arthrite. Stimulante pour 
l'organisme, l'ecorce de tremble est efficace 
contre l'anorexie et d'autres etats de faiblesse. 
On utilise les proprietes astringentes 
et antiseptiques de l'ecorce pour traiter 
les diarrhees et les colites, mais aussi 
les infections de l'appareil urinaire. 
ATTENTION A eviter en cas d'allergie 
a l'aspirine. 



Porta cocos 

syn. Sclerotium cocos 

(Polyporacees) 

FU LING 

DESCRIPTIONChampignonsouterrain 
a enveloppe brune et a interieur blanc, 
ayantjusqu'a 30 cm d'epaisseur. 
HABITAT ET CULTURE Le fu ling pousse 
dans le nord de l'lnde, en Chine centrale 
et en Amerique du Nord. On le trouve 
frequemment sur les racines des sapins. 
II est cueilli de la mi-ete au debut 
du printemps. 
PARTIE UTILISEE Interieur. 
CONSTITUANTS Betapachymane, 
betapachymanase et acides triterpeniques. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Ce champignon 
est employe en medecine chinoise depuis plus 
de 2 000 ans. II entre dans la composition 
de nombreuses preparations toniques, 
notamment celle dite «des quatre chefs», 
dans laquelle il est melange au ginseng 
(Panax ginseng, p. 120), au bai zhu (Atracty lodes 
macro cephala, p. 174) et au reglisse de l'Oural 
(Glycynhiza uralensis). Cette decoction etait 
recommandee par le medecin WangJi 
(1463-1539) contre la syphilis. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le fu ling 
frequemment employe en medecine 
chinoise comme tonique et comme 
diuretique est repertorie dans la categorie 
des plantes qui «assechent l'humidite» (voir 
p. 40-43). On le present notamment pour 
traiter les affections du systeme urinaire, 
comme la retention d'eau ou la difficulte a 
uriner. Le fu ling a un effet tranquillisant sur 
le systeme nerveux; il est de ce fait efficace 
en cas de troubles psychologiques lies au 
stress (angoisses, maux de tete, insomnies et 
palpitations). 

Portulaca oleracea 

(Portulacacees) 

POURPIER 

DESCRIPTIONPlanteannuelleapetites 
feuilles arrondies et a petites fleursjaunes 
groupees en bouquets (15 cm de haut). 
HABITATETCULTUREOriginaired'Europe 

et d'Asie, le pourpier est l'une des plantes 
medicinales les plus repandues : on le trouve 
aussi bien en Australie, en Amerique 
qu'en Chine, souvent a proximite des cours 
d'eau. On le recolte pendant tout l'ete. 
Le pourpier sauvage est de loin la variete la 
plus utilisee comme remede. L'autre variete, 
P. oleracea var. sativa, est cultivee comme 
herbe potagere. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Mucilage, acides, sucres, 
vitamines A, Bl et C, calcium et magnesium. 
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HISTOIRE ET TRADITIONS L utilisation 
medicinale du pourpier en Europe, en Iran 
et en Inde remonte a 2 000 ans. Avant cette 
date, il etait probablement deja consomme 
comme legume. A Rome, le pourpier etait 
employe contre les maux de tete et 
d'estomac, la dysenterie, les vers intestinaux 
et les morsures de lezard. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

pourpier est present depuis longtemps contre 
les troubles urinaires ou digestifs. Prepare en 
jus, e'est un remede diuretique efficace pour 
favoriser le fonctionnement de la vessie et la 
frequence des urines. La presence de 
mucilage dans ses composants le predispose 
au traitement des troubles de l'appareil 
digestif comme la dysenterie et la diarrhee. 
En Chine, le pourpier est present pour des 
pathologies identiques, mais aussi en cas 
d'appendicite. Les Chinois emploient 
egalement, cette plante pour soigner les 
piqures de guepe ou les morsures de serpent. 
Sous forme de JUS ou de decoction, 
le pourpier traite les pustules et les furoncles 
et combat la fievre. 

RECHERCHES EN COURS Des recherches 
chinoises (non confirmees en Occident) 
ont etabli que le pourpier contenait 
de la noradrenaline et de la dopamine. 
Des tests cliniques chinois ont montre l'effet 
legerement antibiotique du pourpier. Une 
etude, en particulier, arevele son efficacite 
dans le traitement des ankylostomes 
(parasitose). D' autre s soulignent son utilite 
pour colnbattre la dysenterie. En injection, 
un extrait de plante provoque de fortes 
contractions de l'uterus; en revanche, sous 

forme dejus, il provoque un 

effet inverse. 

ATTENTION Deconseille 
pendant la grossesse. 




LE POURPIER, 

richeen vitamines 
et en calcium, 
possede egalement 
des vertus 
antibiotiques. 



Potentilla anserina 

(Rosacees) 

POTENTILLE ANSERINE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
composees dentees (face inferieure de couleur 
argentee) et a fleurs jaunes (40 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La potentille anserine 
pousse en Europe, en Asie et en Amerique 
du Nord, sur des sols sees et herbeux. 
Les parties aeriennes sont recoltees a la fin 
de l'ete; les racines le sont a la meme epoque 
ou en automne. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, racine. 
CONSTITUANTS 2 a 10% de tanins ellagiques, 
flavonoides, choline etprincipes amers. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Au XVIII e siecle, 
William Withenng, le medecin anglais qui 
decouvrit l'effet cardiotonique de la digitale 
(Digitalis purpurea, p. 201), conseillait 
d'absorber une cuilleree a cafe de feuilles 
sechees toutes les trois heures en cas de 
malaria. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Linteret 

de la potentille anserine reside dans son 
action astringente et anti-inflammatoire. 
En gargarisme, la plante soigne les maux de 
gorge. Elle est egalement efficace contre les 
dianhees. Son action est moins prononcee 
que celle de sa parente, la tormentille (voir 
Potentilla erecta, notice suivante), mais elle 
agit plus doucement sur l'appareil digestif. 
En application, on l'emploie pour soigner 
les hemorroides. 



Potentilla erecta 
syn. P. torrnentilla 

(Rosacees) 

TORMENTILLE 

DESCRIPTIONPlantevivacerampante 
a feuilles portant 5 folioles et a fleurs jaunes 
a 4 petales (10 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
regions temperees d'Asie et d'Europe, 
la tormentille pousse sur des sols herbeux, 
mais aussi sur les landes et les bruyeres. 
Les parties aeriennes sont recoltees en ete, 
et les racines, en automne. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, racine. 
CONSTITUANTS 15 a 20% de tanins 
catechiques et ellagiques et phlobaphene. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon 
le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), 
«la racine de tormentille est astringente, 
propre pour les [maux] de ventre, pour 
le vomissement, pour les hemonagies». 

EFFETS ET ACTIONS MEDICINALES 

Contenant plus de tanins que l'ecorce du 
chene (Quercus nbur, p. 259), les differentes 
parties de la tormentille sont tres astringentes, 
et souvent prescrites a cet effet. En 



gargarisme, la plante soigne les inflammations 
de la gorge et, en bain de bouche, les aphtes 
et les infections des gencives. Elle sert parfois 
a prevenir les dianhees en cas d'irritation 
chronique de l'intestin, de colite, de colite 
ulcerante, de dysenterie et de saignements 
du rectum. En application, la tormentille 
apaise les hemorroides tres douloureuses, 
surtout dans les cas d'hemonagies. 
Appliquee sous forme de lotion, elle arrete 
les saignements des plaies, calme les brulures 
et cicatrise les blessures. 



Primula veris 

(Primulacees) 

PRIMEVERE OFFICINALE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
grossieres oblongues en rosette et a fleurs 
jaunes en forme de clochettes groupees en 
ombelles (10 cm de haut). 
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LA 
PRIMEVERE 

a des effets apaisants. 



habitat ET CULTURE La primevere 
officinale pousse en Europe et en Asie 
Mineure, dans les prairies et les paturages 
a sols calcaires. On recolte les fleurs 
et les feuilles au printemps et en ete, et 
la racine, en automne. Cette plante est 
malheureusement en voie de disparition; 
il ne faut pas la cueillir. 
PARTIES UTILISEES Fleurs, feuilles, racine. 
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CONSTTTUANTS Saponines triterpeniques, 
flavonoides, glucosides phenoliques, tanins 
avec des traces d'huile essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 

la primevere officinale est traditionnellement 
associee au printemps. En espagnol, en 
portugais et en italien son nom primavera 
signifie printemps. Elle avait autrefois la 
reputation de preserver la beaute. Au 
xvi° siecle, l'herboriste William Turner ecrivit : 
«Certaines femmes melangent cette plante 
a du vin blanc, puis se lavent le visage avec la 
preparation obtenue, [preferant] ainsi se faire 
plus belles aux yeux du monde qu'a ceux de 
Dieu, qu'elles n'ont pas peur d'offenser.» 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Malgre 

sa valeur medicinale reelle, la primevere 
officinale est sous-employee. Les saponines 
triterpeniques, concentrees dans la racine 
(5 a 10%), ont un puissant effet expectorant. 
La racine est done utilisee pour fluidifier les 
mucosites bronchiques et favoriser leur 
evacuation. On la present contre les toux 
chroniques tres grasses et la bronchite. 
La racine agirait sur If s rhumatismes et serait 
egalement un diuretique leger, susceptible 
de ralentir la coagulation sanguine. 
Les feuilles ont une action similaire, quoique 
attenuee. Les fleurs sont sedatives, et done 
recommandees dans les cas de surmenage 
ou d'insomnie chez l'enfant. Les fleurs 
qui contiennent des concentrations de 
flavonoides antioxydants, anti-inflammatoires 
et antispasmodiques, sont done indiquees 
contre l'asthme et les allergies. 
ATTENTION A eviterpendantlagrossesse, 
en cas d'allergie a 1'aspirine et pendant le 
suivi d'un traitement anticoagulant. A fortes 
doses, provoque diarrhees et vomissements. 



Prunella vulgaris syn. 
Brunella vulgaris 

(Lamiacees) 

PRUNELLE 

DESCRIPTION Plante vivace grimpante a 
feuilles ovales pointues et a fleurs bleu-violet 
ou roses (50 cm). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie, la prunelle pousse dans 
toutes les regions temperees du monde. 
C'est une plante des bords de route qui croit 
dans les pres et apprecie les endroits 
ensoleilles. Rarement cultivee, la prunelle 
est multipliee par semis ou par division 
de la racine. On collecte les parties aeriennes 
en ete quand elle est en fleur. 
PARTIES UTILISEES Partie aeriennes. 
CONSTITUANTS Tnterpenes entacycliques, 
tanins, acides cafeiques etrosmariniques, 
vitamines Bl, C et K. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La prunelle est 
utilisee depuis des siecles pour stopper les 



hemorragies et cicatriser les plaies. 
L'herbonste John Gerard ecrivait au 
xvi r siecle : « II n'y a pas de meilleure plante 
au monde pour les plaies que la prunelle. » 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Bien que 
son action astringente soit meconnue, la 
prunelle est capable de soigner les blessures 
en prodiguant un effet tonifiant. Comme 
d'autres plantes de la famille de la menthe 
tels le romarin (Rpsmarinus officinalis, p. 128) 
et la sauge (Salvia spp., p. 131), elle a un 
pouvoir antioxydant et protecteur des tissus, 
la rendant efficace dans de nombreuses 
maladies chroniques. Son action antioxydante 
et astringente la rend benefique dans des 
affections comme le mal de gorge, les 
infections intestinales et la diarrhee et capable 
de stopper les hemorragies internes. 
En usage externe, une lotion peut etre 
appliquee pour traiter la leucorrhee 
(pertes blanches). Dans la medecine chinoise, 
la prunelle se prend avec du ju hua 
(Chrysanthemum morifolium, p. 81) contre les 
fievres, les migraines, les vertiges, le vertigo. 
RECHERCHES EN COURS Les recherches 
menees en Chine indiquent que la plante 
peut abaisser l'hypertension et qu'elle est 
assez efficace contre certaines bacteries. 



Prunus armeniaca 

(Rosacees) 

ABRICOTIER 

DESCRIPTION Arbre robuste a feuilles 
caduques, apetites feuilles ovales, a fleurs 
blanches (parfois roses) a 5 petales en ombelles 
et a fruit jaune-orange, l'abricot. 




L'ABRICOT possede des graines qui fournis sent 
le Icetril, un remede controverse contre le cancer. 



HABITAT ET CULTURE Originaire de Chine 
et du Japon, l'abricotier est cultive en Asie, 
en Afrique du Nord et en Californie. 
Le fruit est recolte en ete, lorsqu'il est a 
maturation. 

PARTIES UTILISEES Fruit, graines, ecorce. 
CONSTTTUANTS Le fruit contient des sucres, 
des vitamines et du fer. Les graines contiennent 
jusqu'a 8 % d'amygdaline, glucoside 
cyanogenetique donnant l'acide cyanhydrique. 
L'ecorce contient des tanins. 



HISTOIRE ET TRADITIONS L'abricot est 

connu et apprecie en Inde et en Chine 
depuis 2 000 ans. Dong Feng, un medecin 
chinois du II' siecle, aurait exige des 
abricotiers en guise d'honoraires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'abricot 

est nutritif, purifiant et legerement laxatif. 
Une decoction d'ecorce soulage les 
inflammations et les eruptions cutanees. 
Bien que la graine contienne beaucoup 
d'acide cyanhydrique, elle est prescrite a 
petite s doses en medecine chinoise contre 
la toux et l'asthme, la production excessive 
de mucus et la constipation. Un extrait 
des graines, le laetril, est parfois utilise 
en Occident comme remede contre les 
tumeurs bien que son efficacite soit 
controversee. Les graines produisent 
egalement une huile grasse, proche de celle 
de l'amandier (Prunus amygdalus), et souvent 
employee dans l'industrie cosmetique. 
RECHERCHES EN COURS Des tests chinois 
ont montre que la pate produite a partir des 
graines traite les infections vaginales. 
ATTENTION Meme a faibles doses, la graine 
est tres toxique. Ne pas en consommer. 



Prunus avium var. avium 

(Rosacees) 

MERISIER, GUIGNIER 

DESCRIPTION Arbusteafeuilles caduques, 
a ecorce brun-rouge, a feuilles ovales, a fleurs 
blanches en ombelles et a fruit rouge presque 
spherique (8 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Sans doute 
originaire du Proche- Orient, le merisier 
est tres repandu en Europe. On le cultive 
dans les zones temperees. On recolte les 
tiges et le fruit mur en ete. 




LE MERISIER est employe a des fins medicinales 
depuis I 'Antiquite. 
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PARTIES UTILISEES Tiges, fruit. 
CONSTITUANTS La tige contient des phenols, 
dont de l'acide salicylique et des tanins. Le 
fruit contient de petites quantites de salicylates, 
de glucosides cyanogenetiques et de vitamines 
A, Bl et C. Les graines recelent de 
ramygdaline, un glucoside cyanogenetique. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU XVI e siecle, 

1'herbonsteJohn Gerard mentionne la 
coutume francaise qui consiste a suspendre 
des branches de merisier dans les maisons 
pour «eloigner la fievre». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En Europe, 
les tiges etalent employees pour leur action 
diuretique et astnngente. Elles etaient 
prescrites contre la cy stite, la nephrite, la 
retention d'urine et les problemes arthritiques, 
comme la goutte. Le fruit contient tant de 
sucre qu'on peut l'ingerer en guise de laxatif . 
ATTENTION Les graines sonttoxiques. 
Ne pas les consommer. 



Prunus mume 

(Rosacees) 

WUMEI 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques, 
ovales ou elliptiques, a fleurs blanches et a 
fruitjaune (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Chine, 
le wu mei est cultive a Test et au sud du pays. 
Le fruit est recolte a la fin du printemps. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Acides de fruit, sucres, 
vitamine C et sterols. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringent, d'un gout aigre, le wu mei est 
employe en medecine chinoise contre la 
diarrhee et la dysenterie, les saignements et 
la toux. II sert aussi a expulser les 
ankylostomes (parasites). En emplatre, le 
fruit est applique sur la peau, pour accelerer 
sa cicatrisation, apres que Ton en a retire les 
vermes et les grains de beaute. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, 
des experiences ont mis en evidence 
les proprietes antibiotiques du wu mei. 



Prunus serotina 

(Rosacees) 

PRUNIER DE VIRGINIE 

DESCRIPTIONArbreafeuilles caduques 
elliptiques ou oblongues, a fleurs blanches 
et a fruit bleu-noir (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, ce prunier pousse dans 
tous les Etats-Unis. On le cultive en Europe 
centrale comme bois d'oeuvre. L'ecorce est 
recoltee a la fin de l'ete et en automne. 
PARTffi UTILISEE Ecorcc interne. 



LE PRUNIER DE 

VIRGINIE possede 
des fleurs blanches et 
des fruits bleu-noir. 




CONSTITUANTS Prunasine (un glucoside 
cyanogenetique qui produit l'acide 
cyanhydrique), benzaldehyde, acide 
eudesmique, coumarines et tanins. 
La prunasine est un antitussifnatureL 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les femmes 
cherokees consommaient l'ecorce du prunier 
pour soulager les douleurs de l'accouchement. 
D'autres Indiens l'utilisaient contre la toux 
etles refroidissements, les hemorroides etla 
diarrhee. Au XIX e siecle, le prunier de Virginie 
devint un remede tres repandu apres que les 
colons europeens eurent appris a le connaitre. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Repertories dans la pharmacopee officielle et 
tres utilise en phytotherapie chez les Anglo- 
Saxons, le prunier de Virginie soulage les 
toux d'irritation et les gorges seches. 
Employe avec le tussilage (Tussilago farfara, 
p. 278), il soigne l'asthme et la coqueluche. 
Astringente, l'ecorce est prescrite contre 
l'indigestion et l'irritation chronique de 
l'intestin, surtout celle d'origine nerveuse. 
ATTENTION A hautes doses, l'ecorce de cet 
arbre est tres toxique. 



Psoralea corylifolia 

(Fabacees) 

PSORALIER, BU GU ZHI 

(NOM CHINOIS) 

DESCRIPTION Plante vivace afeuilles 
ovales, a fleurs jaunes en forme de trefle et 
a cosses noires contenant des graines jaunes 
et noires (90 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le psoralier est 
originaire d'Asie du Sud et du Sud-Est. 
On le cultive en Chine. Le fruit est recolte 
en automne, a maturation. 
PARTIES UTILISEES Graines. 
CONSTITUANTS Huileessentielle, 



flavonoides, llavonone et 
coumarines. 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

Le psoralier, tenu pour un 
tonique, est indique dans un 
ouvrage medicinal chinois datant 
m 490. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Chine, ou il a la reputation 
de fortifier le yang, le psoralier 
esc present contre l'impuissance et 
'ejaculation precoce, et pour stimuler 
a vitalite. On utilise les graines en cas 
de faiblesse renale, mais aussi 
pour soulager les maux de 
dos, diminuer les beso'"s 
d'uriner et l'incontinence 
nocturne, et, en application, 
pour traiter les troubles 
cutanes, comme le psoriasis, 
la perte des cheveux et 
le vitiligo. Au Viet Nain, 
on preconise la teinture de graines contre 
les rhumatismes. 

RECHERCHES EN COURS Des etudes 
chinoises ont montre l'efficacite du psoralier 
en dermatologie. 

ATTENTION En application, cette plante 
exacerbe la sensibilite de la peau ; il f aut done 
eviter de s'exposer au soleil pendant la duree 
du traitement. 



Pterocarpus marsupium 

(Fabacees) 

KINO DE MALABAR 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques 
comportant de 5 a 7 folioles ovales, et a 
fleurs jaunes ou blanches (16 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du Sri 
Lanka, d'Inde, de Malaisie et d'Indonesie, 
le kino de Malabar pousse dans les forets 
tropicales. Cet arbre est cultive pour son 
bois et pour sa seve (ou «kino») qui coule 
des incisions pratiquees dans le tronc. On 
recolte la seve toute l'annee. 
PARTIE UTILISEE Seve. 
CONSTITUANTS Tanins, flavonoides et 
marsupine. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le kino 

est un astringent puissant, qui renforce les 
muqueuses de l'appareil digestif. II met un 
terme aux diarrhees chroniques et aux 
irritations provoquees par les gastro-enterites 
et la colite. Tres deplaisante au gout, la seve 
constitue neanmoins un excellent 
gargarisme ou bain de bouche. En Asie, 
on l'utilise en douche vaginale, dans le cas 
de pertes vaginales abondantes. 
RECHERCHES EN COURS Les etudes 
cliniques ont montre l'efficacite de la plante 
dans les premieres phases du diabete non 
insulinodependant. 
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PUERARIA LOBATA 



Pueraria lobata 
syn. P. thunbergiana 

(Fabacees) 

KUZU,GE GEN 

DESCRIPTION Plante grimpante a f euilles 
caduques ovales et a fleurs pourpres 
rappelant des pois (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Chine, 
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LE KUZU est preconise en Chine comme remede 
contre I'alcoolisme et les exces de boisson. 

du Japon et du Sud-Est asiatique, le kuzu s'est 
acclimate aux Etats-Unis. On le cultive en 
Chine centrale et orientale. La racine est 
deterree au printemps ou en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Saponines triterpeniques, 
isoflavones et phytosterols. 
fflSTOIRE ET TRADITIONS En Chine, 
a partir du VP siecle av. J.-C, on employait 
le kuzu comme remede aux courbatures et 
pour soigner la rougeole. Le «Sage de 
la medecine», Zhang Zhongjing (150-v. 219), 
le recommandait aux patients « ay ant un dos 
et des muscles raides, une respiration malaisee 
et de nombreuses flatulences». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En Chine, 

le kuzu est present contre la rougeole, 
en association avec le sheng ma (Cimidfaga 
foetida). On le preconise aussi en cas de 
courbatures, en particulier lorsque celles-ci 
sont liees a la fievre, ou si elles affectent le cou 
et le haut du dos. La racine est parfois utilisee 
contre les maux de tete, ou pour combattre 
les vertiges lies a une tension arterielle elevee. 
Le kuzu traite egalement la diarrhee et la 
dysenterie. On le present avec duju hua 
(Chrysanthemum morifolium, p. 81) pour 
soulager les troubles dus a une consommation 
excessive d'alcool. La daidzeine favorise 
l'ovulation. 

RECHERCHES EN COURS En Chine, des tests 
ont montre que le kuzu stimule 1'irrigation du 
cerveau dans les cas d'arteriosclerose, 
et qu'il agit contre les raideurs du cou 



et les maux de tete; en outre, il supprimerait 
l'envie d'alcool. 

ESPECES VOISINES Pueraria mirifica et Pueraria 
tuherosa ont fait l'objet de recherches pour 
leurs proprietes contraceptives. 



Pulmonaria officinalis 

(Boraginacees) 

PULMONAIRE 

DESCRIPTION Plante vivace a larges feuilles 
basales ovales, a petites feuilles superieures 
tachetees de blanc et a fleurs roses en 
ombelles (30 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La pulmonaire est 
originaire d'Europe et du Caucase. Elle 
pousse dans les paturages de montagne 
et les lieux humides. Les feuilles sont 
recoltees a la fin du printemps. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS AUantome, flavonoi'des, 
tanins, mucilage, saponine et vitamine C, 
acide silicique et sels mineraux. Contrairement 
aux autres sous-especes debonaginacees, 
la pulmonaire ne contient pas d'alcaloide. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Selon la 
doctrine des « signatures », qui associait 
directement l'apparence des plantes a leur 
utilisation medicinale, la pulmonaire, dont 
la forme evoque la muqueuse des poumons, 
devait soigner les maladies respiratoires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Compte 

tenu de sa teneur elevee en mucilage, 
la pulmonaire est en effet adaptee aux 
pathologies respiratoires, en particulier au 
traitement ae la bronchite chronique. On 
l'associe avec profit au tussilage (Tussilago 
farfara, p. 278) dans le traitement des toux 
chroniques, comme dans celui de la 
coqueluche et de l'asthme. On peut aussi 
l'employer en cas de maux de gorge et 
de mucosites bronchiques. On prescrivait 
autrefois la pulmonaire pour reduire les 
crachements de sang provoques par la 
tuberculose. Ses feuilles sont astringentes, 
et anetentles saignements. 




LES FEUILLES DE LA PULMONAIRE etaient 

censees soigner les affections respiratoires. 



ATTENTION L'emploi de la pulmonaire est 
reglemente dans de nombreux pays. 



Pulsatilla chinensis 

(Renonculacees) 

ANEMONE CHINOISE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
composees, a tige droite duveteuse, a fleurs 
en forme de clochettes et a graines velues. 
HABITAT ET CULTURE L'anemone chinoise 
est originaire d'Extreme-Orient. On deterce 
la racine soit avant la floraison de la plante, 
au printemps, soit en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Lactones (dont 
protoanemonine et anemonine), pulsatoside 
et anemonol. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La racine de 
l'anemone chinoise est mentionnee pour 
la premiere fois dans le Shen'nong Bencaojing, 
traite medicinal chinois du I" siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

On pense que l'anemone chinoise est un 

antipoison et contribue a faire baisser la 

fievre. Elle est frequemment prescrite en 

decoction contre les gastro-enterites. 

La racine est aussi employee pour combattre 

le paludisme et les infections vaginales. 

RECHERCHES EN COURS Des etudes 

chinoises ont etabli l'efficacite potentielle 

de la racine dans le traitement 

de la dysenterie d'origine amibienne. 

ESPECE VOISINE Voir l'anemone pulsatille 

(Anemone Pulsatilla, p. 168). 

ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 



Punica granatum 

(Lythracees) 

GRENADIER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques et 
lanceolees en spires, aux branches herissees 
de piquants, a fleurs ecarlates et a fruit rond 
a peau epaisse contenant des graines 
recouvertes de pulpe (6 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d' Asie 
Mineure, le grenadier a ete acclimate en 
Europe. II est cultive pour son fruit, qui est 
recolte en automne, a maturation. L'ecorce 
est egalement prelevee en automne. 
PARTIES UTILISEES Peau et pulpe de fruit, 
ecorce. 

CONSTITUANTS Lapeau etl'ecorce 
contiennent des alcaloides (la pelletierine), 
des tanins ellagiques (jusqu'a 25 %) et des 
triterpenes. Les alcaloides sonttres toxiques. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1500 

av. J.-C, le pharaon Thoutmes introduisit 
le grenadier en Egypte depuis le 
Proche-Orient. Apprecie pour son fruit, 



QUI LLAJA SAPONARIA 




LE GRENADIER a un fruit a peau epaisse 
et apepins reconvert depulpe. 

le grenadier etait egalement recherche 
pour ses proprietes vermifuges. Au I" siecle 
av. J.-C, le medecin grec Dioscoride les 
connaissait, mais elles furent oubliees par 
la suite pendant pres de 1800 ans. En effet, 
au XIX e siecle, apprenant qu'un 
phytotherapeute indien avait debarrasse 
un patient britannique du vers solitaire grace 
aux proprietes du grenadier, les medecins 
anglais redecouvrent cet arbre et l'etudient 
plus serieusement. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La peau 

du fruit et l'ec ore e du grenadier sont 
considerees comme un remede specifique 
du ver solitaire, ou tenia. En effet, les 
alcaloides contenus dans la peau et l'ecorce 
contraignent ce parasite a se detacher de la 
paroi intestinale. Ensuite, si la decoction est 
prise avec un laxatif puissant, l'intrus est 
facilement expulse. La peau et l'ecorce sont 
egalement astringentes et permettent de 
traiter la diarrhee. En Espagne, on boit du 
jus de grenade pour ameliorer la digestion 
ou lutter contre les flatulences. 
ATTENTION Les alcaloides (la pelletierine) 
sont hautement toxiques. Ne consommer 
la peau ou l'ecorce que sur avis medical. 
Cette plante, en particulier les extraits 
d'ecorce, est soumise a reglementation dans 
de nombreux pays. 



Pygeum africanum 

(Rosacees) 

PYGEUM 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes, 
a feuilles oblongues, a fleurs blanches 
et a baies rouges (35 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le pygeum est 
originaire d'Afrique. On recolte toujours son 
ecorce sur des especes sauvages, mais il est 
maintenant cultive pour pallier la penurie. 
PARITE UTTLISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Phytosterols (betasitosterol), 
tnterpenes (acides ursolique et oleanolique), 
alcools (n-tetracosanol) et tanins. 
fflSTOIRE ET TRADITIONS Le pygeum est 
apprecie en Afrique pour son bois tres dur. 
En phytotherapie, son ecorce est prescrite 
en cas de troubles urinaires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

France, la medecine classique considere 
l'extrait d'ecorce soluble dans la graisse 
comme le meilleur traitement pour lutter 
contre l'hypertrophie (augmentation de 
volume) de la prostate. En decoction, 
l'ecorce soulage 1'inflammation chronique 
de cette glande, et peut contribuer a soigner 
la sterilite masculine lorsque celle-ci a pour 
cause une insuffisance des secretions 
prostatiques. Associe a d'autres plantes, 
le pygeum pourrait contribuer au traitement 
du cancer de la prostate. 
RECHERCHES EN COURS Des tests effectues 
pendant les annees 1960, en France, ont 
montre l'efficacite de l'extrait d'ecorce 
contre les pathologies de la prostate. 
Le pygeum accroit les secretions glandulaires 
et abaisse le taux de cholesterol dans le sang. 
Dans plusieurs pays occidentaux, le pygeum 
estlaprincipale indication contre l'hypertrophie 
de la prostate (81 % des cas en France). 
ATTENTION N'utiliser que sur avis medical. 



(Juercus robur 

(Fagacees) 

CHENE COMMUN OU ROUVRE 

DESCRIPTIONArbreafeuillescaduques 
a croissance lente, profondement lobees, 
et a fruit vert et brun (45 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le chene commun 
pousse dans tout l'hemisphere Nord, dans les 
forets et le long des haies. L'ecorce est 
recoltee au printemps et le gland en automne. 
PARTIES UTTLISEES Ecorce, galles 
(excroissances produites par des insectes 
ou des champignons). 
CONSTITUANTS 15 a 20% de tanins 
(ellagiques, catechiques etgalliques). 
La galle contient environ 50% de tanins. 
fflSTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 
le chene etait l'arbre sacre des druides. 



On l'utilisait pour les proprietes astringentes 
de son ecorce, de ses feuilles et de ses glands. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

decoction, l'ecorce du chene est employee 
contre les irritations de la gorge et l'angine. 
On l'administre en lavement et on l'applique 
en onguent ou en lotion pour soigner les 
hemorroides, les fissures anales, les petites 
brulures et les affections de la peau. On 
la present moins frequemment contre la 
diarrhee, la dysenterie et les saignements du 
rectum. L'ecorce, en poudre, est inhalee pour 
traiter les polypes du nez, ou appliquee sur 
l'eczema pour assecher la zone atteinte. La 
galle est tres astringente, et peut etre utilisee 
a la place de l'ecorce. 
ATTENTION Ne pas 
absorber d'ecorce 
pendant plus de 
4 semaines d'affilee. 

VOIR AUSSI 

Hemorroides, p. 302. 




Ecorce de chene 



Quillaja saponaria 

(Rosacees) 

PANAMA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
a feuilles ovales, a fleurs blanches et a fruit 
en forme d'etoile (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du Chili 
et du Perou, cet arbre est aujourd'hui cultive 
en Californie et en Inde pour ses proprietes 
medicinales et son bois de charpente. 
L'ecorce est recoltee toute l'annee. 
PARTIE UTILISEE Ecorce interieure. 
CONSTITUANTS Jusqu'a 1 0% de saponosides 
triterpeniques, oxalate de calcium et tanins. 
fflSTOIRE ET TRADITIONS Parmi les 
peuples des Andes peruviennes et chiliennes, 
le bois de Panama etait employe comme 
substitut au savon. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les proprietes curatives du bois de Panama 
sont reconnues dans le traitement des 
maladies respiratoires, grace a un puissant 
effet sur les mucosites bronchiques. Comme 
d'autres plantes medicinales contenant 
de la saponine, le bois de Panama contribue 
a fluidifier les mucosites des voies 
respiratoires, facilitant ainsi leur evacuation 
par la toux. L'ecorce de cet arbre est 
egalement efficace contre les toux grasses, 
mais ne saurait etre utilisee pour traiter les 
toux seches. 

Le bois de Panama apparait egalement 
dans la formule de certains shampooings 
antipelliculaires. 

ATTENTION Etant donne son effet 
particulierement irritant pour l'appareil 
digestif, le bois de Panama doit faire l'objet 
d'une surveillance medicale attentive lors 
d'un traitement interne. 
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RANUNCULUS FICARIA 



Ranunculus ficaria 

(Renonculacees) 

FICAIRE 

DESCRIPTIONPlantevivaceapetits 
tubercules a feuilles charnues en coeur et a 
fleurs d'unjaune eclatant (15 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La Ecaire est 
originaire d'Asie Mineure, d'Afrique 
du Nord et d'Europe. On la cueille 
au printemps, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Saponosides (20%), 
protoanemonine et anemonine, tanins 
et vitamine C. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La ficaire est 
employee depuis l'Antiquite comme remede 
contre les ulceres et les hemorroides. Selon 




LA FICAIRE fraiche 
est utilisee en onguent 
et en suppositoire contre 
les hemorroides. 



une croyance du Moyen Age, quiconque 
portait de la ficaire sur lui etait gueri des 
hemorroides. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
En onguent ou en suppositoire, la ficaire 
se revele tres efficace contre les hemorroides. 
La protoanemonine, antiseptique, irritante et 
toxique, est absente de la plante apres sechage. 
ESPECES VOISINES D'autres especes du 
genre Ranunculus sont employees en 
phytotherapie. Elles ont toutes une action 
toxique ou irritante a des degres variables. 
En Amerique du Nord, les Indiens Meskawi 
respiraient la fleur du pistil de la renoncule 
flottante (Ranunculus delphinifolius) afin de 
declencher des eternuements et, ainsi, de 
degager les voies respiratoires. lis la 
melangeaient egalement a d'autres plantes 
pour traiter les toux grasses et les rhinites. 
ATTENTION Ne pas utiliser la ficaire par 
260 voie orale. 



Raphanus sativus var. niger 

(Brassicacees) 

RADIS NOIR 

DESCRIPTION Plante annuelle garnie 
de soies, a racine pivotante, a feuilles 
composees et a fleurs violettes ou lilas 
(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le radis 
serait originaire du sud de lAsie. Toutes 
les varietes de radis sont cultivees dans 
le monde entier pour servir de legumes ou 
de remede medicinal. La racine est recoltee 
en automne. 

PARTIE UTILISEE Racine, graines. 
CONSTITUANTS Huile essentielle sulfuree, 
vitamine C, raphanine et heteroside soufre. 
La raphanine est un antibacterien. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Herodote 
(v. 485-v. 425 av. J.-C.) rapporte que 
les Egyptiens employes a la construction 
des pyramides etaient payes en radis, oignons 
et gousses d'ail. Dans ce pays, le radis etait 
employe comme legume et comme remede. 
A Rome, l'huile de radis servait 
a des usages dermatologiques. 
En Chine, le radis est repertorie 
dans le Materia medica Tang (659) 
comme un stimulant digestif. 
EFFETS ET USAGES 
MEDICINAUX Le radis a un gout 
acre. II stimule l'appetit et facilite 
la digestion. II est frequemment 
consomme en salade ou a l'aperitif. Le jus 
du radis noir est laxatif et tonique. II est 
present pour traiter les ballonnements et 
la constipation. II favorise l'elimination 
des toxines en stimulant la secretion de bile. 
Capable de drainer efficacement le foie, il 
est efficace dans le traitement des troubles 
hepatiques. En usage local, il calme les 
coups de soleil et les ery themes. La racine 
du radis, «sechee et frite», est utilisee en 
cas de maladies respiratoires. 
ATTENTION A eviter en cas de gastrite, 
d'ulcere a l'estomac ou d'affections 
de la thyroide. Ne pas consommer plus 
de 3 a 4 semaines d'affilee. 




LE RADIS NOIR est employe depuis 
le VU' siecle pourfavoriser la digestion. 



Rauwolfia serpentina syn. 
Rauvolfia serpentina 

(Apocynacees) 

RAUWOLFIA, 

SARPAGANDHA (NOM INDIEN) 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes, 
et elliptiques, a petites fleurs blanches 
et roses et a baies rouges (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le rauwolfia 
est originaire du sous-continent indien 
et dAsie du Sud-Est (Malaisie et Indonesie). 
II fait l'objet de cultures pour ses vertus 
medicinales, surtout en Inde et aux 
Philippines. La racine des plantes agees 
d'au moins 18 mois est recoltee a la fin 
de l'hiver. 

PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Melange complexe de 
30 alcaloides (reserpine, ajmaline, serpetine, 
yohimbine) et phytosterols. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le rauwolfia 
est repertorie dans le plus ancien traite connu 
de medecine ayurvedique, le Charaka Samhita 
(v. 400 av. J.-C). Depuis cette epoque, 
la plante est prescrite contre les angoisses 
et l'insomnie. Les proprietes curatives 
du rauwolfia ont ete repertoriees en Europe 
des 1785, mais ce n'est qu'en 1946 qu'un 
congres medical a reconnu officiellement 
son utilite. A partir de cette date, la plante 
entiere, et plus particulierement la reserpine 
qu'elle recele, fut recommandee par 
la medecine classique pour faire baisser 
la tension arterielle, ou pour contribuer 
au traitement des maladies mentales. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
Le rauwolfia est present contre l'hypertension 
et les crises d'angoisse. La racine a en effet 
une action sedative et apaisante sur le systeme 
nerveux sympathique. Cette action est due 
a la presence d'ajmaline qui regularise le 
rythme cardiaque et permet au rauwolfia 
de contribuer a diminuer la tension arterielle. 
On peut egalement le prescrire en cas 
d'insomnie, de meme que dans le cadre 
de maladies mentales comme la psy chose. 
Le rauwolfia a un effet a long terme, qui 
n'apparait pas immediatement des le debut 
du traitement. 

RECHERCHES EN COURS Depuis les annees 
1930, le rauwolfia et les alcaloides qu'il 
recele font l'objet de recherches. Les 
reserves emises en 1974 dans la revue 
medicale The Lancet sur les effets secondaires 
lies a sa consommation ne se justifient pas a 
des doses normales. 
ESPECE VOISINE Rauwolfia vomitoria, 
qui contient de la yohimbine, est present 
en Afrique comme sedatif, aphrodisiaque 
et antispasmodique. 

ATTENTION N'utiliser que sur prescription 
et sous controle medical. 



RI B E S NIGRUM 



Rhamnus frangula 
syn. Frangula dodonei 

(Rhamnacees) 

BOURDAINE 

DESCRIPTION Arbuste afeuilles caduques 
ovales, a ecorce brune, a fleurs blanches et a 
petites baies jaunes et noires (5 ni de haut). 
HABITAT ET CULTURE La bourdaine pousse 
en Europe (a l'exception des regions 




L ECORCE DE LA BOURDAINE est toxique, 

mais on peut I'utiliser une fois sechee. 



mediterraneennes ou arctiques), et dans 
certaines parties du nord-est des Etats-Unis. 
L'ecorce des arbres vieux de 3 a 4 ans est 
recoltee a la fin du printemps ou au debut 
de l'ete, avant d'etre sechee et stockee 
pendant 1 an avant sa consommation. 
PARTIE UTILISEE Ecorce de la tige. 
CONSTITUANTS Derives anthraceniques 
(franguline), tanins, flavonoides et alcaloides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Selon Nicolas 
Culpeper, herboriste britannique 
du XVII e siecle, le nerprun (Rhamnus 
cathartica), une espece voisine aux proprietes 
similaires, «purge a la fois la lymphe 
et la bile, et les humeurs liquides telles que 
celles donnant l'hydropisie, et renforce 
les entrailles par agregation». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
La bourdaine est laxative et traite les toux 
grasses, mais elle est plus souvent presente 
contre la constipation chronique. Les 
anthraquinones de la bourdaine et celles des 
especes voisines agissent sur la muqueuse du 
colon, et stimulent Taction de l'intestin 8 a 
12 heures apres l'ingestion. Une fois sechee 
et stockee, elle est plus efficace que le sene 
(Cassia senna, p. 76) ou que le nerprun 
(Rhamnus catharticus), et peut, sans danger, 
etre prescrite pour un traitement a 



long ternie de la constipation, ou pour 
regulariser le fonctionnement de restomac. 
La bourdaine est particulierement 
recommandee en cas de faiblesse des muscles 
du colon, ou de production insuffisante 
de bile. On ne doit pas la prescrire quand 
la constipation est provoquee par une 
tension excessive de la paroi du colon. 
En effet, les anthrones et les anthranols 
provoquent des vomissements; toutefois, 
la virulence de cette action s'estompe apres 
un stockage prolonge de la plante. 
ESPECES VOISINES La cascara sagrada ou 
ecorce sacree (Rhamnus pur shiana), originaire 
de la cote pacifique de l'Amerique du Nord, 
a une action similaire a celle de la 
bourdaine. Le nerprun (Rhamnus carthartica), 
originaire d'Europe, est aujourd'hui 
employe en medecine veterinaire. 
ATTENTION L'ecorce fraiche etant tres 
purgative, ne consommer que celle qui a ete 
stockee pendant au moins un an. Les baies 
peuvent etre toxiques. 



Rhus glabra 

(Anacardiacees) 

SUMAC BLANC 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles caduques 
composees et appariees, et a fleurs vert et rouge 
en ombelles et a baies rouges (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, le sumac blanc pousse 
en lisiere des forets, le long des haies et des 
clotures et dans les friches. La racine est 
recoltee en automne, et les baies, en ete. 
PARTIES UTILISEES Ecorce des racines, baies. 
CONSTITUANTS Tanins, composes 
phenoliques (uruskiols). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
d'Amerique du Nord utilisaient le sumac 
blanc ou des especes voisines pour soigner 
les hemorroides, les saignements rectaux, 
h dysenterie, les maladies veneriennes et 
les hemorragies consecutives a 1' accouchement. 
John Jos selyn, unnaturaliste americain 
du XVIP siecle, observa que « les Anglais font 
bouillir cette plante dans la biere, qu'ils boivent 
en cas de refroidissement; les Indiens, desquels 
les Anglais ont acquis la plante, font de meme. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'ecorce 

de la racine du sumac blanc est astringente, 

et souvent employee en decoction. 
Elle soulage la douleur causee par les diarrhees 
ou la dysenterie. En application, elle diminue 
les pertes vaginales ainsi que les eruptions 
cutanees; en gargarisme, elle soulage 
les irritations de la gorge. Les baies sont 
diuretiques, combattent la fievre et peuvent 
etre efficaces contre les diabetes tardifs. Les 
baies sont astringentes; en gargarisme, elles 
soulagent les maux de gorge ou de la bouche. 
ESPECES VOISINES Rhus anmatica a des 



proprietes similaires. Le lierre veneneux (Rhus 
radicans) etait autrefois employe contre les 
rhumatismes, la paralysie et certaines affections 
dermatologiques. Tres urticant, ilpeut 
provoquer de graves dermatites. 



Ribes nigrum 

(Grossulariacees) 

CASSIS, GROSEILLIER NOIR 

DESCRIPTION Arbuste afeuilles caduques 
dentees en scie, a petites fleurs vert pale et 
a baies brunes en grappes (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le cassis est 
originaire des regions temperees d'Europe, 
d'Asie Mineure et de l'Himalaya. II est 
cultive dans l'Europe de l'Est pour son fruit 
aigre-doux. 

Les feuilles sont recoltees au debut de l'ete, 
et les baies en fin de saison, a maturation. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, baies, 
bourgeons. 

CONSTITUANTS Les feuilles contiennent 
des flavonoides, des prodelphinidols et 
une huile essentielle. Les baies contiennent 
des flavonoides, des proanthocyanidines 
et des sucres (10a 15%). Les graines 
contiennent des acides linoleiques et des 
acides alpha-linoleniquesjusqu'a 18% 
d'acide gamma-linolenique et 9 % d'acide 
stearidonique. Cependant, la plupart des 
huiles de cassis vendues dans le commerce 
etant raffinees, elles ont perdu ces elements. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 
Europe, les feuilles de cassis sont employees 
comme diuretique. Les feuilles fluidifient le 
sang et font baisser la tension arterielle. 
Elles servent aussi, en gargarisme, a soigner 
les irritations de la gorge et les aphtes. Selon 
des chercheurs francais, les feuilles de cassis 
stimulent la secretion de Cortisol par les 
glandes surrenales, ce qui augmente l'activite 
du systeme nerveux sympathique. Cette 




LE CASSIS, cultive en Europe de l'Est, est recolte 
en ete. Son jus est extremement riche en vitamine 
. C, accroissant la resistance du systeme 
immunitaire. 



RICINUS COMMUNIS 



derniere caracteristique fait du cassis un 
excellent remede contre le stress. Les baies 
et leurjus sont tres riches en vitamine C. 
lis accroissent la resistance du systeme 
immunitaire et soignent efficacement les 
refroidissements et la grippe. Selon 
l'herboriste R. F. Weiss, le jus est «aussi bon 
sinon meilleur que celui du citron (Citrus 
limon, p. 85) pour les patients atteints de 
pneumonie, de grippe, etc. » Le jus 
est recommande en cas de diarrhee 
et d'indigestion. II est meilleur frais 
ou conditionne sous vide que concentre. 



Ricinus communis 

(Euphorbiacees) 

RICIN 

DESCRIPTIONArbusteafeuillespersistantes 

a l'etat sauvage, mais comportant des fleurs 

femelles et des capsules piquantes rouges 

contenant des graines lorsqu'il est cultive 

(10 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le ricin est 

probablement originaire d'Afrique 

de l'Est. On le cultive dans toutes les regions 

tropicales, mais surtout en Afrique et 

en Asie meridionale. La capsule est recoltee 

toute l'annee juste avant sa maturation, qui 

se poursuit par une exposition au soleil. 

PARTIES UTTLISEES Huile des graines, graines. 

CONSTTTUANTS La graine contient de 45 a 

55% d'huile fixe, constitute principalement 

de glycerides d'acide ricinoleique, de la 

ricine (une lectine toxique), de la ricinine 

(un alcaloide). 

HISTOIRE ET TRADITIONS L'huile de ricin 

est utilisee depuis plus de 4 000 ans. Jusqu'a 

une date recente, elle servait a «purifier 
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LE RICIN est surtout 
.cultive pour son huile, 
qui a un usage medicinal. 
Celle-ci sert aussi de 
lubrifiant dans V Industrie 
cosmetique. 



l'organisme». Le souvenir de son gout 
deplaisant est partage par de nombreuses 
personnes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'huile 
de ricin a la reputation d'etre puissamment 
laxative (et, a plus fortes doses, purgative), 
et de declencher des spasmes intestinaux 
3 a 5 heures environ apres l'ingestion. L'huile 
de ricin est si efficace qu'on l'emploie 
aujourd'hui dans les cas d'empoisonnement 
pour purifier l'appareil digestif. Bien toleree 
par la peau, elle entre dans la composition 
de preparations medicinales et cosmetiques. 
En Inde, l'huile de ricin sert a masser les 
seins des femmes ayant accouche pour 
stimuler la lactation. Les phytotherapeutes 
indiens la prescrivent en cataplasme sur les 
articulations enflammees. 
ATTENTION Ne pas absorber les graines : 
leur ingestion est mortelle — deux d'entre 
elles suffisent pour tuer un adulte — mais les 
toxines sont absentes de l'huile obtenue par 
pressage. A eviter pendant la grossesse. 
Ne pas consommer plus de quelques 
semaines d'affilee en cas de traitement 
contre la constipation. 



Rosa canina 

(Rosacees) 

EGLANTIER 

DESCRIPTIONPlantegrimpante vivace 

a rameaux dresses et retombants, a feuilles 

pennees, a fleurs roses ou blanches et a fruit 

rouge (3 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

d'Europe et des regions temperees d'Asie 

et d'Afrique du Nord, l'eglantier pousse en 

bordure des haies, dans les fourres et sur les 

friches. Le fruit est recolte en automne. 

PARTIE UTILISEE Fruit 

(cynorrhodon). 

CONSTITUANTS Vitamines C 

(jusqu'a 1,25 %), A, Bl, B2, P et 

K, flavonoi'des, tanins (2 a 3%), 

acides maligne et citrique, 

carotenoi'des, huile essentielle 

et D- sorbitol. 

HISTOIRE ET 

TRADITIONS Le fruit de 
l'eglantier etait une friandise 
appreciee au Moyen Age. De 
nombreuses croyancespopulaires 
font etat de l'efficacite de l'eglantier 
dans le traitement des maladies 
pulmonaires meme s'il n'etait pas autant 
apprecie que le rosier rouge, son parent (voir 
Rusa gallica, notice suivante). 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le fruit 
de l'eglantier a une teneur tres elevee en 
vitamines et est legerement diuretique. 
Consomme frais, il procure a l'organisme 
un apport nutritif important, sous une forme 



rapidement assimilable. Ainsi, le sirop du fruit 
de l'eglantier est recommande aux enfants. 
Le tanin du fruit en fait un remede leger 
contre la diarrhee. Enfin, le fruit etanche 
la soif et apaise les inflammations gastriques. 



Rosa gallica 

(Rosacees) 

ROSIER ROUGE, 

ROSIER DE PROVINS 

DESCRIPTION Arbuste afeuilles caduques 

dentees, a tige parsemee de piquants, a fleurs 

rouges ou roses et a fruit ecarlate (1,5 m 

dehaut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire du 

Moy en-Orient, la rose ne pousse pas a l'etat 

sauvage. On la cultive depuis 3 000 ans. 

Les fleurs sont cueillies en ete. 

PARTIES UTTLISEES Fleurs, huile essentielle. 

CONSTTTUANTS Huile essentielle (geraniol, 

nerol, citronellol, acide geranique et autres 

composants) et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La rose, 

originaire d'lran, est cultivee depuis 

l'Antiquite. Sappho, poetesse grecque 

du VI e siecle av. J.-C, decrivit la rose rouge 

comme la «reine des fleurs». A Rome, 

celle-ci etait utilisee lors des fetes et on 

mangeait ses petales. L'eau de rose fut 

distillee par un medecin arabe, Avicenne 

(980-1037). Au Moyen Age et a la 

Renaissance, on considerait la rose comme 

un remede en cas de depression. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Aujourd'hui, en phytotherapie, on ne fait plus 



L'EGLANTIER 

produit un fruit qui 
procure un excellent 
apport en vitamines. 
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RUMEX ACETOSELLA 



grand cas des effets medicinaux de la rose, 

mais ceux-ci gagneraient a etre redecouverts 

L'huile essentielle («essence de rose») 

est employee en aromatherapie comme 

sedatif leger et anti-inllammatoire 

Les petales, astringents grace aux tanins, 

sont utilises en gargarisme ou collutoire. 

lis diminuent le taux de cholesterol. 

L'eau de rose est aussi legerement astnngente 

et constitue une lotion efficace en cas 

d'irritations de l'oeil 

ATTENTION Ne pas absorber d'huile 

essentielle sans avis medical. 



Rubia tinctorum 

(Rubiacees) 

GARANCE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
lanceolees, a fleurs blanches tirant sur le vert 
et a baies noires a 2 pepins (1 m de haut) 
HABITAT ET CULTURE La garance est 
originaire d'Europe du Sud, d'Asie Mineure 
et d'Afrique du Nord Elle pousse sur les 
friches, dans les haies et la rocaille. La racme 
est recoltee en automne 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Denves d'anthraqumone 
(dont acide ruberythnque, alizanne) 
purpurine (colorant), indoide (asperuloside), 
resine et calcium 

HISTOIRE ET TRADITIONS A travers 
l'histoire, la garance etait principalement 
employee en tant que teinture — ses racines 
fermentees produisent en effet un pigment 
rouge tres apprecie dans l'industrie textile 
Dans l'Antiquite, la racine de garance servait 
a traiter la jaunisse, la sciatique et les 
paralysies, elle etait egalement employee 
comme diuretique Ingeree, la garance 
teinte le lait maternel et les urines 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Tombee 
en desuetude au XIX e siecle, la garance est 
parfois encore prescrite en cas de calculs 
renaux et biliaires. 



Rubus fruticosus 

(Rosacees) 

MURIER SAUVAGE, 

RONCE DES BUISSONS, RONCIER 

DESCRIPTION Peut arbre a feuilles portant 
3 a 5 lobes, a fleurs blanches ou rose pale 
et a grappes de baies noires (4 m de haut) 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
regions temperees d'Europe, le muner 
sauvage s'est acclimate en Amerique et en 
Australie II pousse surtout dans les friches, 
les haies et les forets Les feuilles et les baies 
sont recoltees en ete et en automne. 




PARTIES UTILISEES Feuilles, 

baies 

CONSTITUANTS Dans les Bak 

feuilles tanins, flavonoi'des, 

acide gallique Dans le fruit 

anthocyanes, pectine, acides 

et vitamine C 

HISTOIRE ET TRADITIONS Des le 1° Siecle 

de notre ere, le medecin grec Diosconde 
conseille d'utiliser les fruits a maturite en 
gargarisme pour soigner les irritations de la 
gorge Puis la feuille de muner est employee 
pour nettoyer et favoriser la cicatrisation des 
blessures Les branches de muner, qui en 
grandissant forment spontanement une 
arche, etaient creditees de vertus magiques. 
En Angleterre, on faisait passer les enfants 
souffrantde hernies sous ces «arches» dans 
l'espoir d'une guenson miraculeuse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles sont tres astringentes et peuvent 
etre employees pour traiter les aphtes 
et fortifier les gencives, en gargarisme, 
elles soignent les maux de la gorge ; 
en decoction, elles font cesser la diarrhee 
et calment les hemorroides. 
ESPECES VOISINES Voir le framboisier 
(Rubus idaeus, notice suivante) 



Rubusidaeus 

(Rosacees) 

FRAMBOISIER 

DESCRIPTIONArbusteafeuillescaduques, 
a tiges henssees de piquants, a feuilles vertes 
(3 a 7 folioles), a fleurs blanches et a baies 
rouge pale (2 m de haut). 
HABITATET CULTURE Onginaire d'Europe 
et d'Asie, le framboisier pousse aujourd'hui 
dans la plupart des regions temperees 

LES FEUILLES 

DE 
FRAMBOISIER 

sont employees 

depuis 

l'Antiquite 

comme 

astringent. 



Les feuilles sont recoltees au debut de l'ete, 
les fruits en ete, a matunte 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fruit. 
CONSTITUANTSDanslafeuille 
polypeptides, flavonoides et tanins 
Dans le fruit pectine, sucres, acides, 
vitamines A, B 1 et C 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1735, 

l'herbonste irlandais K'Eogh decnt les 
utilisations medicinales du framboisier- «Une 
application de miel et de fleurs ecrasees traite 




les inflammations de l'oeil, les fievres et les 
furoncles Le fruit est bon pour le coeur 
etles infections buccales. » Depuis des siecles, 
les feuilles sont egalement presentes sous 
forme de tisane pour faciliter l'accouchement. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Aujourd'hui, on present toujours les feuilles 
de framboisier pour preparer le travail de 
l'accouchement Leur action fortifierait le 
muscle lisse de l'uterus (myometre), 
accroissant ainsi l'amplitude des contractions 
et, ce faisant, aiderait a expulser l'enfant 
En decoction, les feuilles soignent les 
diarrhees Elles ont un effet astringent 
en application, sur les yeux en cas de 
conjonctivite, et en bain de bouche contre 
les aphtes, en lotion, les feuilles guenssent 
les ulceres, les plaies et traitent les pertes 
blanches abondantes Tres nutntif, le fruit 
est egalement un astringent leger 
ATTENTION Ne pas absorber a des fins 
medicinales en debut de grossesse. 
VOIR AUSSI Accouchement, p 317. 



Rumex acetosella 

(Polygonacees) 

PETITE OSEILLE, SURELLE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
basales et a tiges pointues portant des fleurs 
vertes qui deviennent rouges a maturation 
(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE La petite oseille 
pousse dans toutes les regions temperees, 
de preference dans les claineres et les 
prairies On la recolte au debut de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Oxalates, anthraqumones 
(chrysophanol, emodine, physcione, rheme). 

HISTOIRE ET TRADITIONS En plus de 

son usage culinaire (en salade), la petite 
oseille pourrait contribuer au traitement du 
cancer Les Indiens d'Amerique en font une 
preparation, «l'essiac», en la melangeant 
a de la bardane (Arctwm lappa, p. 65), 
a de l'orme rouge (Ulmus mbra, p 145) 
et a la rhubarbe de Chine (Rheum palmatum, 
p 127) En Occident, on emploie cette 
preparation depuis le debut du XX e siecle, 
apres qu'une infirmiere canadienne 
eut observe qu'elle avait aide la guenson 
d'un cancer du sein L'utilisation de l'essiac 
est, depuis cette date, assez irreguliere, 
aucune preuve clinique de son efficacite 
n'ayant ete apportee a ce jour. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La petite oseille a un effet purgatif- son JUS 
est en effet un puissant diuretique. Comme 
les autres plantes de sa famille, e'est un 
laxatif leger grace aux anthraqumones 
contenues dans la plante Elle possede une 
certaine efficacite en cas de traitements 
prolonges, en particulier pour les maladies 
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chroniques de l'appareil digestif. 
ESPECES VOISINES L'oseille (Rumex acetosa) a 
un effet purifiant sur l'organisme. Voir aussi la 
parelle (Rumex crispus, p. 264) etlarhubarbe 
de Chine (Rheum palmatum, p. 127). 
ATTENTION La petite oseille ne doit pas 
etre consommee par des personnes souffrant 
de calculs renaux. 



Rumex crispus 

(Polygonacees) 

PATIENCE SAUVAGE, 

PATIENCE CREPUE 

DESCRIPTION Plante vivace, de 1 m de 

hauteur, a feuilles lanceolees et a multiples 
petites fleurs vertes disposees en epis sur 
la partie superieure des tiges. 
HABITAT ET CULTURE Plante commune 
des bords de routes et des fosses, la patience 
sauvage pousse dans le monde entier sur les 
terrains incultes. La racine est deterree en 
automne, pilee et sechee. 
PARTIES UTILISEES Racine. 
CONSTITUANTS Anthraquinones 
(env. 2,5%), tanins (3 a 6%), flavonoides 
et oxalates. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La plante 
est rarement utilisee en tant que telle, mais , 
generalement associee a d'autres plantes 
depuratives comme la bardane (Arctium lappa, 
p. 65) et le pissenlit (Taraxacum officinale, 
p. 141) pour soigner des troubles dus a un 
taux de toxines eleve dans 1'organisme. Son 
action laxative douce en fait un remede 
precieux contre la constipation, notamment 
quand elle est associee avec un regime pour 
lequel la teneur en fibres est importante. 
En stimulant le colon, elle permet une 
elimination plus facile des selles et une 
reabsorption faible des dechets, une forme 
d'intoxication qui risque de se produire en 
cas de paresse intestinale. La patience sauvage 
peut en outre stimuler la secretion de la bile, 
qui contribue a eliminer les dechets par les 
voies biliaires. On la prend en outre pour 
soigner les problemes cutanes comme l'acne, 
l'eczema, les infections mycosiques et contre 
les arthrites. 

RECHERCHES EN COURS Les 
anthraquinones sont laxatives et purgatives 
(voir Cassia senna, p . 76), mais cette activite 
est relativisee par les tanins qui contrent 
les effets irritants des anthraquinones sur 
Tintestin. La presence d'oxalates indique 
que la patience sauvage doit etre evitee en 
cas de goutte et de calculs renaux. La feuille 
possede d'importants taux d'oxalates et 
l'empoisonnement et la mort ont resulte 
du fait d'ingerer les feuilles comme salade. 
ATTENTION A eviter pendant la grossesse 
et l'allaitement. 



Ruscus aculeatus 

(Ruscacees) 

FRAGON, PETIT HOUX 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles en 
forme d'ecailles, a certaines tiges aux extremi- 
tes toujours vertes aplaties (cladodes, portant 
les fleurs) et a baies rouges (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le fi-agon pousse 
en Europe, en Asie Mineure et en Afrique 
du Nord. Cette espece, protegee a l'etat 
sauvage, pousse dans les bois et sur les friches. 
Les plantes cultivees sont recoltees en 
automne, quand les fruits sont murs. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 
rhizome. 

CONSTITUANTS Saponosides steroi'diques 
(ruscogenine et neoruscogenine). Ces 
composants ont une structure chimique 
comparable a celle de la diosgenine, que 
Ton trouve dans l'igname sauvage {Dioscorea 
villosa, p. 93). 

HISTOIREET TRADITIONS Tres employe 
dans l'Antiquite. Selon le medecin grec 
Dioscoride, le fi-agon est diuretique et 
provoque les regies ; il est egalement 
un remede efficace contre les calculs, 
lajaunisse et les maux de tete. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Bien 

que le fi-agon soit peu utilise dans la 
phytotherapie anglo-americaine, il constitue 
en Allemagne un remede courant pour 
les troubles veineux. II est efficace dans le 
traitement des varices et des hemorroides. 
Les extraits de la plante peuvent etre ingeres 
ou appliques sur lesjambes variqueuses. 
RECHERCHES EN COURS De nombreuses 
recherches ont atteste 1'efBcacite de la plante 
dans ce domaine. Lors d'une etude ou a ete 
applique du fragon sur les varices de certains 
patients, on a pu observer 2 h 30 plus tard 
une contraction de l'ordre de 1,25 mm de 
l'artere femorale. 

ATTENTION Deconseille en cas de tension 
arterielle elevee. 



Ruta graveolens 

(Rutacees) 

RUE 

DESCRIPTION Plante aromatique fetide 
vivace, a feuilles trilobees, afleursjaunes 
a 5 petales et a capsules rondes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE La rue pousse 
dans les pays du bassin mediterraneen, 
de preference sur des sites ouverts et 
ensoleilles. On la cultive dans le monde 
entier comme plante d'agrement ou pour ses 
proprietes medicinales. Les parties aeriennes 
sont recoltees en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS 0,5% d'huile essentielle 




LA RUE stimule 
lefluxmenstruel 



(dont 50 a 90 % de 2-undecane), flavonoides 
(dontrutine), furanocoumarines (dont 
bergaptene), environ 1,4% d'alcaloides 
quinoleiques (dont faganne, arbonnine, 
skimmianine). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dans 

l'Antiquite, en Grece et en Egypte, la rue 
etait employee pour stimuler l'apparition 
des regies, pour provoquer des avortements 
et pour renforcer l'acuite visuelle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La rue 

est presente pour regulariser l'apparition 
des regies, car elle a un effet stimulant sur 
les muscles de 1 'uterus. En Europe, elle sert 
a soigner des pathologies aussi diverses que 
l'hysterie, l'epilepsie, le vertige, la colique, 
les parasites intestinaux, l'empoisonnement 
et les affections des yeux. Dans ce dernier cas, 
on utilise la rue en infusion, que Ton applique 
sur les yeux cernes ou fatigues, mais 
egalement pour «ameliorer la vue». 
On present aussi la rue contre la sclerose 
en plaques et la. paralysie de Bell. La rutine a 
pour particularite de renforcer les parois des 
vaisseaux sanguins et d'abaisser la tension. 
ESPECES VOISINES Les especes Ruta 
chalepensis, originaires du bassin 
mediterraneen, sont utilisees comme 
vermifuges, pour provoquer les regies 
et desinfecter les yeux. 
ATTENTION La rue est toxique a fortes 
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doses Ne pas utiliser pendant la grossesse 
La plante fraiche provoquant des dermatites, 
il est recommande de la manipuler avec 
des gants En usage interne, la rue provoque 
des allergies en cas d'exposition au soleil 



Salvia sclarea 

(Lamiacees) 

SAUGE SCLAREE 

DESCRIPTIONPlantebisannuelleatige 
a section quadrangulaire, a feuilles ovales 
en cceur et a fleurs bleues ou violettes 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe du Sud et du Moyen Age, la sauge 
sclaree est aujourd'hui cultivee en France 
et en Russie pour son huile essentielle 
Elle pousse sur des sols sees tres ensoleilles. 
On la recolte en ete, de preference dans sa 
seconde annee 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, 
graines 

CONSTITUANTS 0,1 % d'huile essentielle 
(principalement linalol et acetate de 
Imalyle), diterpenes (sclareol) et tanins 
HISTOIRE ET TRADITIONS La sauge sclaree 
est consideree traditionnellement comme 
moins puissante que sa parente, la sauge 
(Sali/ta qffianahs, p 131). On utilisait plus 
particulierement ses graines pour traiter les 
affections des yeux En 1652, l'herbonste 
anglais Nicolas Culpeper recommande une 
decoction de graines de sauge pour aider a 
retirer les echardes et les epines. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La sauge 
sclaree est aromatique et antispasmodique, on 
l'emploie en cas de troubles de l'appareil 
digestif, notamment l'indigestion ou les 
flatulences On la considere comme un 
tonique, mais aussi comme un antalgique 
leger en cas de regies douloureuses Elle a une 
action stimulante sur l'ovulation; on la 
recommande done en cas d'insuffisance 
hormonale La sauge sclaree est egalement 
efficace en cas de troubles lies a la menopause. 
ATTENTION Nepas absorber l'huile 
essentielle Deconseillee pendant la grossesse. 



Sanguinaria canadensis 

(Papaveracees) 

SANGUINAIRE 

DESCRIPTION Plante vivace a latex rouge, 
a feuilles palmees et a tige unique a fleurs 
blanches de 8 a 12 petales (15 cm de haut) 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
nord-est de l'Amerique du Nord, 
la sanguinaire pousse dans les forets 
profondes On la cultive comme plante 
d'agrement On recolte le rhizome en ete 
ou en automne. 




Sanguinaria 



PARTIE UTILISEE Rhizome 
CONSTITUANTS Alcaloides isoqumoleiques 
(1 %), dont 50% de sangumanne, et d'autres 
comme la chelibonne 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les 

Amerindiens employ aient la sanguinaire 
contre la fievre et les rhumatismes, comme 
vomitif, et... dans les ntes de divination! 
L'extrait liquide de rhizome, 
de couleur rouge, etait 
employe comme cosmetique. 
De 1820 a 1926, la 
sanguinaire fut 
officiellement classee 
comme un expectorant 
dans la Pharmacopee des 
Etats-unis 

EFFETS ET USAGES 
MEDICINAUX De nos 
jours, on present la 
sanguinaire pour favoriser 
l'evacuation des mucosites bronchiques 
par la toux Expectorante, la sanguinanne 
qu'elle contient a egalement des proprietes 
antiseptiques ou anesthesiques locales. 
On preconise la sangumanne contre la 
bronchite chronique, et, en raison de son 
effet antispasmodique, contre l'asthme et 
la coqueluche En gargansme, la sanguinaire 
soulage les imtations de la gorge En onguent 
ou en lotion, elle soigne les infections 
fongiques de la peau, (pied d'athlete 
ou vermes) En pulverisations nasales, 
la sanguinaire traite les polypes du nez. 
ATTENTION A utiliser sous surveillance 
medicale Vomitive (sauf a doses infimes), 
la sanguinaire est toxique a fortes doses. 
A eviter pendant la grossesse, l'allaitement 
ou en cas de glaucome 



Sanguisorba officinalis 

(Rosacees) 

SANGUISORBE 

GRANDE PIMPRENELLE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
composees, a 13 folioles et a fleurs pourpres 

(60 cm de haut) 

HABITAT ET CULTURE Ongmaire 
d'Europe, d'Afrique du Nord et des regions 
temperees dAsie, la sanguisorbe pousse dans 
les paturages humides, en particulier dans 
les zones montagneuses Cultivee comme 
fourrage ou comme plante potagere, elle 
est recoltee en ete 

PARTIES UTILISEES Parties aenennes, racine 
CONSTITUANTS Tanins, dont acide 
sanguisorbique, acide phenolique, amidon, 
oxalate de calcium et huile essentielle 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Europe, 
la sanguisorbe etait employee comme 
fourrage et entrait dans la fabneation de la 



biere Comme l'indique son nom latin, 
sanguts sorbeo («J'etanche le sang»), on 
l'utilisait pour cicatnser les blessures. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Cette 

plante est toujours employee en Europe 
et en Chine pour arreter les hemorragies 
ou en cas de regies abondantes En lotion 
ou onguent, on 1' applique sur les 
hemorroi'des, les brulures, les blessures et 
l'eczema Elle est egalement utilisee comme 
astringent, et pour soigner les troubles 
de l'appareil digestif comme la diarrhee, 
la dysenterie, et la colite, lorsque celle-ci 
s'accompagne de saignements 
RECHERCHE EN COURS Des tests menes 
en Chine ont revele que la plante entiere 
soigne mieux les brulures que les tanins 
qui en sont extraits Un onguent a base 
de racine et de graisse d'origine minerale a 
guen des patients atteints d'eczema. 



Sanicula europaea 

(Apiacees) 

SANICLE 

DESCRIPTIONPlantevivaceatigedressee, 
a feuilles vert fonce et a fleurs blanc-rose a 
5 petales reunies en ombelles (40 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La sanicle pousse 
en Europe, mais aussi en Asie Mineure 
et en Asie centrale On la trouve dans 
les regions boisees, de preference sombres 
et humides On la recolte en ete 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Jusqu'a 13% de sapomnes, 
allantome, huile essentielle, tanins, acide 
chlorogenique et rosmanmque, mucilage 
et vitamine C 

HISTOIRE ET TRADITIONS On doit a la 
sainte allemande Hildegarde de Bmgen 
(1098-1179) la plus ancienne desenption 
des propnetes de la sanicle, dont l'usage ne 
se rep andit qu ' au X V e et au XVI l ' siecle 
Le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) 
la mentionne, et rapporte que « cette plante 
est detersive et vulneraire, on l'emploie 
pour les pertes de sang, pour deboucher 
et pour fortifier les visceres Elle est tres 
utile dans les pertes de sang, les hemorragies, 
la dysentene. » 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Connue 
depuis des siecles pour son aptitude a 
cicatnser les blessures et a arreter les 
hemorragies internes — l'allantoine favorise 
la guenson des tissus endommages ; l'acide 
rosmannique est un anti-mflammatoire — , 
la sanicle est toutefois peu employee en 
Europe On la present en cas de saignements 
intestinaux ou stomacaux, de crachats 
de sang ou de saignements du nez 
On peut egalement l'employer pour soigner 
la diarrhee, la dysenterie, les affections 
des branches ou de la gorge et la bronchite. 
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SANTAL U M ALB UM 



Cette plante, a la reputation purgative, 
peut etre utilisee, par voie interne, en cas 
d'affection cutanee. Sous forme de 
cataplasme, on l'utilise pour traiter 
les blessures, les brulures, les engelures les 
hemorroides et les inflammations de la peau. 



Santalum album 

(Santalacees) 

SANTAL 
BLANC 
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DESCRIPTIONArbre 

semi -parasite a feuilles 
persistantes, a fleurs 
jaunes et a petit fruit noir 
(10 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde, 
le santal blanc est cultive dans toute l'Asie du 
Sud-Est pour son bois et son huile essentielle., 
Les arbres sont coupes toute l'annee. 
PARTIES UTILISEES Bois, huile essentielle. 
CONSTITUANTS De 3 a 6 % d'huile 
essentielle (90 % d'alcools sesquiterpeniques 
alpha et betasantalol), resine et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Inde et en 
Chine, on apprecie l'arome du santal blanc 
depuis plus de 2 000 ans. Dans la liturgie 
hindouiste, le bois est souvent brule sous 
forme d'encens. Le coeur du bois, qui est 
exploite en parfumerie, a en Chine un usage, 
medicinal depuis le VI e siecle de notre ere. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En raison 
de leurs proprietes antiseptiques, le santal 
blanc et son huile essentielle sont employes 
pour soigner les pathologies de l'appareil 
genito-urinaire, comme la cystite et la 
blennorragie. En medecine ayurvedique, 
on utilise une pate de bois de santal contre 
l'urticaire. En Chine, le santal blanc 
a la reputation d'apaiser les douleurs 
pulmonaires et abdominales. 
ATTENTION Ne pas absorber d'huile 
essentielle. 



Saponaria officinalis 

(Caryophyllacees) 

SAPONAIRE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
lanceolees et a fleurs a 5 petales regroupees 
(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire des 
regions temperees d'Europe, d'Asie et 
d'Amerique du Nord, la saponaire pousse 
dans les clairieres et les fnches. On la cultive 
souvent comme plante ornementale. Les 
parties aeriennes sont recoltees en ete; 
la racine est deterree en automne. 
PARTIES UTILISEES Racine, parties aeriennes. 



CONSTITUANTS Saponines (environ 5 %, 
gypsogenine), resine et une petite quantite 
d'huile essentielle. 

HISTOIRE ET TRADITIONS On a longtemps 
employe la saponaire comme substitut au 
savon, notamment pour laver le linge. 
Un medecin neerlandais, Boerhaave (1668- 
1738), recommandait la saponaire pour 
soigner la jaunisse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En usage 
interne, la saponaire est surtout un 
expectorant : tres irritante, elle stimule 
en effet la toux et fluidifie les mucosites 
des voies respiratoires. La saponaire est 
done prescrite contre la toux, la bronchite 
et, dans certains cas, l'asthme. On peut 
egalement l'utiliser en cas de douleurs 
rhumatismales ou arthritiques. Une 
decoction de racine, ou — moins efficace — 
une infusion des parties aeriennes constitue 




LA SAPONAIRE est 

un expectorant naturel 
utilise pour traiter 
toux et la bronchite, 



un bon remede 

contre l'eczema 

ou les affections 

dermatologiques. 

ATTENTION Potentiellement toxique, 

a utiliser sous surveillance medicale. 



Sargassum fusi forme 

(Sargassacees) 

SARGASSE 

DESCRIPTION Algue de couleurbrune 
a longues frondes. 

HABITAT ET CULTURE La sargasse pousse 
le long des cotes de Chine et du Japon en 
larges colonies flottant sur l'eau. On la 



recolte depuis le rivage ou en pleine mer 
tout au long de l'annee. 
PARTIE UTILISEE Plante entiere. 
CONSTITUANTS Acide alginique, 
polysaccharides, potassium et iode. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Wang Tao, un 
medecin chinois du VHP siecle, recommande 
la sargasse contre le goitre (augmentation 
du volume de la glande thyroide due a une 
carence en iode). Cette algue est egalement 
consommee dans la cuisine chinoise et 
japonaise. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

sargasse est employee de maniere identique 
au fucus (Fucus vesiculosus, p. 212). 
En medecine chinoise, on la present 
principalement pour traiter les affections 
thyroidiennes provoquees par des carences 
en iode. On la recommande pour d'autres 
cas d'hypertrophie (augmentation anormale) 
de la thyroide, comme la maladie 
d'Hashimoto. La sargasse est aussi employee 
contre les scrofules (hypertrophic des 
ganglions lymphatiques provoquee par 
des affections tuberculeuses) et les oedemes 
(retention d'eau). 

RECHERCHES EN COURS Selon des 
recherches chinoises, la sargasse aurait une 
action antifongique et anticoagulante. 
ESPECE VOISINE En medecine chinoise, 
Sargassumfusiforme est employe comme 
Sargassum pallidum. 
ATTENTION Utiliser sous controle medical. 



Sarothamnus scoparius, 
syn. Cytisus scoparius 

(Fabacees) 

GENET A B ALAI 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles caduques 
stipulees, a longues tiges fines et rigides, 
et a fleurs d'unjaune eclatant issues d'epines. 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, le genet a balai pousse plus 
particulierement dans les landes et les 
clairieres. II s'est acclimate dans toutes les 
regions temperees ainsi qu'en Afrique du 
Nord. Les fleurs sont recoltees du printemps 
a l'automne. 

PARTIES UTILISEES Sommites fleuries. 
CONSTITUANTS Alcaloides 
quinolizidiniques (en particulier sparteine, 
lupanine, genisteine), amines aromatiques 
(dont tyramine), flavonoides, huile 
essentielle, acides cafeique et p-coumarique, 
tanins et pigments. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom 
scientifique, comme le nom usuel du genet, 
evoque l'emploi qu'on en faisait 
(scopa signifie balai, en latin). Les proprietes 
medicinales de cette plante n'apparaissent 
qu'au Moyen Age. Les Plantagenets tirerent 
leur nom de la presence dans leurs armoiries 



SC OLOPENDRI UM VULGARE 



d'un rameau de genet (en latin, planta 
genista). En cuisine, on utilise egalement 
la fleur du genet comme condiment, de 
la meme maniere que les capres (Capparis 
spinosa, p. 182). 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La sparteine abaisse le rythme cardiaque. 
On utilise le genet a balai pour regulariser 
l'activite cardiaque. Cette plante 
est egalement un diuretique efficace, 
qui stimule la production d'urine. 
Par son action contractante des muscles 
de l'uterus, le genet a balai empeche 
les saignements apres les accouchements. 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. A proscrire pendant la grossesse 
ou en cas de tension arterielle elevee. 
Cette plante est soumise a des restrictions 
legales dans de nombreux pays. 




LE GENET A BALAI contribue a abaisser 
le rythme cardiaque. 

Satureja montana 

(Lamiacees) 

SARRIETTE 

DES MONTAGNES 

DESCRIPTION Plante aromatique vivace 
a feuilles lanceolees et a fleurs blanches 
et roses regroupees (40 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe du Sud, la sarriette vivace pousse 
dans les lieux ensoleilles et bien draines. 
Elle est souvent cultivee comme plante 
d'agrement. Les fleurs sont recoltees en ete. 
PARTIES UTILISEES Fleurs, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Environ l,6%d'huile 
essentielle, nche soit en carvacrol, soit 
en thymol. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Dioscoride 
et Galien, deux medecins de l'Antiquite, 
classerent la sarriette vivace parmi les plantes 
« rechauffantes et sechantes » ; cette plante etait 
censee avoir les memes effets therapeutiques 
que le thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Tres employee en cuisine, la sarriette 
possede des vertus medicinales. Elle combat 
les flatulences, stimule la digestion, et traite 




les coliques. Elle a un effet «rechauffant» 

et on la preconise en cas d'infections 

des voies respiratoires (bronchite). L'huile 

essentielle est un bactericide 

puissant qui permet de 

traiter des infections 

dermatologiques 

(candidoses) 

ou les mycoses. 

ESPECES 

VOISINES La 

sarriette desjardins 

(Satureia hortensis) 

a des proprietes 

similaires mais son 

huile essentielle est 

moins puissante. 

Le calament (Qalamintha 

ascendens, p. 180) est 

egalement tres proche. 

ATTENTION Ne pas utiliser 

sans surveillance medicale. 

A eviter durant la grossesse. 

LA SARRIETTE DES 
MONTAGNES est employee 
pour traiter les flatulences, 
T indigestion et la colique. 

Saussurea lappa 
syn. S. costus 

(Asteracees) 

SAUSSUREA 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
alternes et a fleurs pourpres ou bleutees 
(3 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
du sous-continent indien, le saussurea est 
tres repandu dans les regions montagneuses 
du Cachemire. On recolte la racine 
en automne. 

PARTIES UTILISEES Racine, huile essentielle. 
CONSTITUANTS Huile essentielle 
(costulactone, costol, costene), alcaloi'de 
(saussarine) etresine. La saussarine apaise 
le systeme nerveux parasympathique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le saussurea 
est employe en medecine indienne depuis 
2 500 ans. II a egalement ete introduit en 
Chine et au Moy en- Orient. La racine est 
tres employee en parfumerie. En Inde, on la 
considere comme aphrodisiaque; on l'utilise 
pour retarder le blanchissement des cheveux. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En medecine ayurvedique, on present 
le saussurea comme tonique, antiseptique 
et stimulant. Associee a d'autres plantes, 
la racine est prescrite dans certaines 
pathologies respiratoires (bronchite, toux 
ou asthme) ou contre le cholera. 
ATTENTION L'absorption d'huile essentielle 
est contre-indiquee. 



Schizonepeta tenuifolia 

(Lamiacees) 

JING JIE 

DESCRIPTIONPlantevivaceatigeangulaire 
dressee, a feuilles lanceolees et a petites 
fleurs (8 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Extreme-Orient, lejingjie est cultive 
a grande echelle dans Test de la Chine. Les 
parties aeriennes sont recoltees en automne. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, 
renfermant de la menthone et du limonene. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

medecine chinoise, lejingjie est considere 
comme une plante a la fois aromatique et 
«rechauffante». On le prescrit surtout contre 
les furoncles et l'urticaire. Lejingjie stimule 
la transpiration. II fait baisser la fievre 
et soigne les refroidissements ainsi que 
la rougeole. On l'emploie avec le bo he 
(Mentha haplocalyx, p. 233). 
RECHERCHES EN COURS En Chine, des 
etudes ont montre que lejingjie stimule 
la circulation dans les vaisseaux capillaires. 



Scolopendrium vulgare 

(Aspleniacees) 

SCOLOPENDRE 

DESCRIPTION Fougere afrondes en 
touffes, a deux rangees de spores sur la face 
interieure (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La scolopendre 
pousse presque partout en Europe, 
en Afrique du Nord, en Asie Mineure 
et en Amenque du Nord, dans les bois 
ombrages, sur les talus et les murs. 
Les frondes sont recoltees en ete. 




LA SCOLOPENDRE, qui pousse dans les bois 
et les endroits ombrages de I'hemisphere Nord, 
est surtout employee aujourd'hui comme 
astringent leger. 



267 



SCROPHULARIA NODOSA 



PARTIES UTILISEES Frondes. 
CONSTITUANTS Tanins, mucilage, flavonoides 
(dont leucodelphidme) et vitamine C. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon 
le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), 
«la scolopendre est aperitive et on s'en 
sert comme des autres capillaires dans 
les embarras des visceres et pour emporter 
les obstructions du foie et de la rate, pour 
dissiper la jaunisse et pour arreter les flux 
de sang». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Autrefois, la scolopendre etait recommandee 
pour cicatriser les blessures. Mais 
aujourd'hui, on l'emploie plutot comme 
astringent leger. On la present parfois 
contre la diarrhee ou les colites, et elle 
agirait efficacement sur le foie ou la rate. 
La scolopendre favorise l'evacuation des 
mucosites et est aussi legerement diuretique. 



Scrophularia nodosa 

(Scrophulariacees) 

SCROFULAIRE NOUEUSE 

DESCRIPTIONPlantevivaceatigerigide 
dressee, a feuilles ovales, a petites fleurs 
brunes en grappes et a graines vertes 
(1 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Asie centrale et d'Amerique 
du Nord, la scrofulaire noueuse pousse dans 
les endroits humides : forets, bords des cours 
d'eau et fosses. La plante est recoltee en ete, 
a la floraison. 

PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Iridoides (dontaucubine, 
harpagoside et harpagide), flavonoides, 
glucosides cardiotoniques et acides 
phenoliques. L'harpagoside et l'harpagide 
sont censees avoir une action antiarthritique 
et anti-inflammatoire. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Le nom latin 
de la scrofulaire noueuse, Scrophularia, fait 
allusion a son ancien usage dans le traitement 
des scrofules. Ces lesions cutanees 
(tubercules) qui se forment dans les ganglions 
lymphatiques infectes par la tuberculose sont 
volumineuses, bien delimitees et fermes a la 
palpation. Elles ressemblent a la racine de la 
scrofulaire noueuse et, selon la doctrine des 
«signatures» (qui postule que l'aspect d'une 
plante indique l'organe sur lequel elle a une 
action medicinale), on la considerait comme 
le remede approprie pour soigner les 
scrofules. Ainsi, au XV I e et au XVIP siecle, 
la scrofulaire noueuse etait considered 
comme le meilleur remede contre 
les tumeurs et les enflures. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

scrofulaire noueuse possede des proprietes 
purgatives. On l'utilise egalement en cas 
268 de maladies de la peau. Que ce soit en 



infusion ou en application, elle soigne 
efficacement certaines pathologies 
dermatologiques comme l'eczema ou 
le psoriasis. En application, elle soulage 
les brulures, les hemorroides et les ulceres. 
Aujourd'hui, on continue en Europe 
d'employer la scrofulaire noueuse contre les 
tumeurs. Legerement diuretique, cette plante 
serait egalement efficace contre les vers. 
ESPECES VOISINES La scrofulaire aquatique 
(Scrophularia aquatica) a les memes proprietes 
que Scrophularia marylandica, sa cousine 
americaine. En Chine, Scrophularia 
ningopoensis est antiseptique et purgative. 
ATTENTION Ne pas consommer de 
scrofulaire en cas de problemes cardiaques. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Cette plante, assez rare et peu prescrite en 
phytotherapie contemporaine, est un bon 
remede pour le coeur, dont il stimule Taction 
en augmentant la puissance de ses battements 
et en abaissant son rythme cardiaque. On le 
present dans diverses affections, comme 
l'angine de poitrine, pour abaisser la tension 
arterielle, ou comme fortifiant apres un 
infarctus. Aux Antilles, le JUS tire de la plante 
entiere sert de vermifuge, les tiges et les fleurs 
traitantles douleurs rhumatismales. 
ATTENTION Ne consommer que sous 
surveillance medicale. A hautes doses, cette 
plante peut provoquer des brulures d'estomac 
et des hallucinations. 



Selenicereus grandiflorus Sempervivum tectorum 

(Cactacees) (Crassulacees) 

CACTUS A GRANDES FLEURS JOUB ARBE DES TOITS 



DESCRIPTION Plante vivace (cactus) 
a plusieurs branches dressees cylindriques, 
a racines aeriennes, a grands bourgeons 
qui s'ouvrent la nuit et donnent des fleurs 
blanches, et a fruit rouge ovale 
(20 cm de haut). 




DESCRIPTION Plante vivace succulente 
a feuilles rondes et a tiges portant des fleurs 
rouges (10 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe centrale et meridionale, la 
joubarbe des toits pousse desonnais a l'etat 
sauvage en Europe du Nord, en Afrique 
du Nord et en Asie occidentale, de preference 
dans les terrains sablonneux et sees. 
On la cultive couramment comme plante 
dejardin. On recolte les feuilles en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, jus des feuilles. 
CONSTITUANTS Tanins, mucilage et acides 
malique et formique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Lajoubarbe 
etant censee eloigner les eclairs et le feu, 
l'empereur des Francs Charlemagne 
(742-814) demandait a ses sujets de la 



LE CACTUS A GRANDES FLEURS possede des 

fleurs dont le cycle de floraison suit celui du soleil. 

HABITAT ET CULTURE Originaire du 
Mexique et d'Amerique centrale, le cactus 
a grandes fleurs a quasiment disparu a l'etat 
sauvage. II est cultive comme plante d'agrement 
ou pour ses vertus medicinales. Ses fleurs 
et ses jeunes tiges sont recoltees en ete. 
PARTIES UTILISEES Fleurs, jeunes tiges. 
CONSTITUANTS Alcaloides (cactine), 
glucosides flavoniques (isorhamnetine) 
et pigment. La cactine est un stimulant 
cardiaque aux proprietes similaires 
aux glucosides qui se trouvent dans 
les digitales (voir especes Digitalis, p. 201). 




LA JOUBARBE renferme dans ses feuilles 

des tanins et un mucilage qui adoucissent la peau. 



S M ILA X S P P 



planter sur les toits de leurs habitations. 
Son nom scientifique — Sempervivum 
(vie eternelle) — se refere a sa robustesse. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les feuilles de joubarbe, comme leurjus, 
sont utilisees pour leurs effets rafraichissants 
et astringents : en application externe, 
elles apaisent nombre d'affections cutanees, 
comme les brulures, les blessures, les 
furoncles etles cors. Lajoubarbe resserre et 
adoucit la peau. On mache les feuilles pour 
soulager les maux de dents, et Ton instille le 
jus dans le nez pour enrayer les saignements. 
ATTENTION Ne pas utiliser lajoubarbe 
par voie interne (risque de vomissements). 



Senecio aureus 

(Asteracees) 

SENEgON DORE 

DESCRIPTION Plante dressee et vivace a 
feuilles lanceolees et a fleurs jaunes, 
semblables a des marguerites (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire des 
regions orientales de l'Amerique du Nord, le 
senecon dore pousse dans les marecages, sur 
les sols humides et au bord des cours d'eau. 
On recolte les parties aeriennes en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, alcaloides 
pyrrolizidiniques (notamment de la senecine 
et de la senecionine), tanins et resine. Isoles, 
les alcaloides pyrrolizidiniques sont tres 
toxiques pour le foie. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
Catawbas utilisaient le senecon dore pour 
traiter les affections gynecologiques et les 
douleurs provoquees par 1' accouchement. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Chez les Anglo-Saxons, le senecon dore etait, 
jusqu'a une epoque recente, employe pour 
provoquer les regies et soigner les troubles lies 
a la menopause. De nos jours, il n'est present 
qu'en usage externe, sous forme de douche 
vaginale, pour traiter les pertes blanches. 
ESPECE VOISINE Lajacobee (Senecio 
jacobaea) etait traditionnellement employee 
en cataplasme ou en lotion pour soulager les 
douleurs rhumatismales. 
ATTENTION Ne pas utiliser le senecon dore 
par voie interne. N'est delivre que sur 
prescription medicale. 



Sesamum indicum 

(Pedaliacees) 

SESAME, HEIZfflMA (NOM CHINOB) 

DESCRIPTION Plante annuelle afeuilles 
lanceolees ou ovales, a fleurs blanches, roses 
ou mauves et a capsules contenant des 
petites graines grises (2 m de haut). 




LES GRAINES de sesame sont riches en acides 
gras insatures et en calcium. 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Afrique, le sesame est cultive dans 
les regions tropicales et subtropicales. 
On recolte la racine en ete et les graines, 
lorsque les capsules qui les contiennent 
prennent une teinte brun-noir. 
PARTIES UTILISEES Graines, huile 
des graines, racine. 

CONSTITUANTS Dans les graines : 50% 
d'huile, renfermant des acides gras insatures 
(environ 43 % pour chacun des deux acides, 
oleique et linoleique), 26% de proteines, 
de la vitamine A, de l'acide folique et des sels 
mineraux (dont du calcium), et lignanes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS On a decouvert 
du sesame dans le tombeau du pharaon 
Toutankhamon (1370-1352 av.J.-C). 
Dans l'Egypte ancienne, on pressait 
les graines pour en extraire de l'huile, 
qui servait a l'alimentation des lampes 
et a la fabrication d'onguents. En Chine 
et en Inde, on consomme du sesame depuis 
des millenaries. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Chine, le sesame est avant tout utilise 
comme aliment et aromate ; mais il sert aussi 
a reequilibrer «les etats de deficience», 
notamment hepatiques et renaux. 
On present les graines dans les troubles 
tels qu'etourdissements, bourdonnements 
d'oreilles ou vision trouble (provoquee par 
l'anemie), ainsi qu'en cas de constipation 
«seche», en raison de leur pouvoir lubrifiant 
sur l'appareil digestif. 
Ces graines stimulent la lactation. L'huile 
de sesame entre, comme excipient, dans la 
fabrication de produits cosmetiques. 



RECHERCHES EN COURS Des experiences 
ont revele que les graines de sesame 
abaissent le taux de glucose dans le sang et 
augmentent les reserves de sucre dans le foie 
et les muscles. 



Smilax spp. 

(Smilacees) 

SALSEPAREILLE 

DESCRIPTION Plante sarmenteuse 
grimpante a grandes feuilles ovales 
persistantes et a petites fleurs verdatres 
(5 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE La salsepareille 
pousse dans les forets tropicales humides 
et dans les regions temperees d'Asie et 
d'Australie. On recolte la racine 
toute l'annee. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS 1 a 3 % de saponines 
steroidiques, phytosterols, environ 50 % 
d'amidon, resine, acide sarsapique et 
sels mineraux. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Importee 

du Nouveau Monde en Espagne en 1563, 
la salsepareille etait censee guerir la syphilis. 
Mais on ne tarda pas a la delaisser. 
Au Mexique, la salsepareille etait utilisee 
pour traiter diverses affections cutanees. 
Avant qu'elle ne soit remplacee par 
des aromes synthetiques, la racine de la 
salsepareille etait utilisee dans la fabrication 
d'une boisson a base d'extraits vegetaux. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Anti- 
inflammatoire etpurifiante, la salsepareille 
traite les affections cutanees telles 
que l'eczema, le psoriasis, les demangeaisons 
courantes, et contribue au traitement 
des rhumatismes, de l'arthrose et de 
la goutte. Chez la femme, elle stimule 
la production de progesterone et traite 
le syndrome premenstruel ainsi que les 
troubles lies a la menopause, comme l'asthenie 
et la depression. 

Au Mexique, on consomme la racine pour 
ses vertus fortifiantes et aphrodisiaques ; 
en Amazonie, elle est utilisee pour accroitre 
la virilite et traiter les troubles de la 
menopause. 

RECHERCHES EN COURS Certaines 
saponines steroidiques s'averent fixer les 
toxines intestinales, reduisant ainsi leur 
absorption par le sang. C'est sans doute 
la raison de l'efficacite de la salsepareille 
dans les affections auto-immunes comme 
le psoriasis, l'arthrite et la rectocolite 
hemorragique. En Chine, certaines 
experiences indiquent que la plante agit 
contre la leptospirose (maladie infectieuse 
rare transmise a l'homme par le rat et 
provoquee par une bacterie spiralee) 
et dans la phase aigue de la syphilis. 



S O L AN U M DULCAMARA 



Solarium dulcamara 

(Solanacees) 

DOUCE-AMERE morelle 

DESCRIPTION Plante grimpante ligneuse 
a feuilles ovales, a fleurs violet fonce munies 
d'antheresjaunes (4 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Afrique du Nord et d'Asie 
septentrionale, la douce-amere est 
acclimatee en Amerique du Nord. Familiere 
des bords de chemins, cette plante pousse 
dans les friches. On recolte les ramilles 
au printemps ou en automne et l'ecorce 
des racines, en automne. 
PARTIES UTHJSEES Ramilles, ecorce 
des racines. 

CONSTITUANTS Alcaloides steroidiques 
(dont la solasonine et la soldulcamaridine) 
et 10% de tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon 

le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) «la 
dulcamere est chaude, febrifuge, pulmonique 
et tue les vers. Ses feuilles et ses baies sont 
dessicatives, digestives, detersives,resolutives 
et propres pour les obstructions du foie, pour 
les hernies, pour ceux qui sont tombes de 
haut, pour dissoudre le sang caille, etant 
prises en decoction ou autrement. On 
l'emploie avec succes, en forme de 
cataplasme, sur les tumeurs des mamelles, 
causees par la coagulation du lait». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La douce-amere est stimulante, diuretique 

etpurifiante. Elle favorise l'evacuation 

des mucosites bronchiques et soigne 

l'asthme, les bronchites chroniques 

et les affections rhumatismales, 

y compris la goutte. On la present. 

en usage interne et en application 

(lotion et decoction), contre 

diverses affections cutanees : 

eczema, demangeaisons, 

psoriasis 

et vermes. 

ATTENTION 

A doses 

elevees, cette 

plante est 

toxique. N'utiliser que 

sous controle medical. 



Solatium melongena 

(Solanacees) 

AUBERGINE 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace 
a feuilles laineuses, a fleurs violettes 
et a fruits pourpres (70 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de lTnde 
et d'Asie du Sud-Est, l'aubergine est 
aujourd'hui cultivee dans de nombreuses 
regions tropicales, et sous serre dans 
les regions temperees. On recolte 
le fruit mm* en ete ou en automne. 
PARTIES UTILISEES Fruit, jus du fruit, feuilles. 
CONSTITUANTS Proteines, pigments 
anthocyaniques et vitamines A, Bl, B2 et C. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Asie 
orientale et meridionale, on cultive 
l'aubergine comme plante alimentaire 
depuis l'Antiquite. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le fruit 

de l'aubergine abaisse le taux de cholesterol ; 
il convient dans un regime alimentaire 
destine a regulariser la tension arterielle. 
Frais, on l'applique en cataplasme sur 
les hemorroides, mais on l'utilise plus 
couramment sous forme d'huile ou 
d'onguent. Le fruit et son JUS sont 
des diuretiques efficaces. En cataplasme, 
les feuilles apaisent brulures, abces, herpes 
et autres affections du meme type. 
Le fruit mache peut etre applique 
sur les brulures. 

RECHERCHES EN COURS Des etudes 
menees en Allemagne (1975) montrent 
que l'aubergine empeche les graisses 
de s'accumuler dans les arteres. 
ATTENTION Les feuilles d'aubergine sont 
toxiques. Ne pas les utiliser par 
voie interne. 
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Solarium tuberosum 

(Solanacees) 

POMME DE TERRE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 

composees, a fleurs blanches ou pourpres, 

a baies vertes et a tubercules enfles (pommes 

de terre) [1 m de haut]. 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

du Chili, de Bolivie et du Perou, la pomme 

de terre est cultivee dans le monde entier. 

On recolte le tubercule entre l'automne 

et le printemps. 

PARTIE UTILISEE Tubercule. 

CONSTITUANTS Amidon, vitamines A, Bl, 

B2, C et K, sels mineraux (potassium) 

et traces d'alcaloides (surtout dans les fleurs). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les 

Quechuas et les Aymaras cultivaient 
de nombreuses varietes de pomme de 
terre dans la cordillere des Andes. Cette 




LA DOUCE-AMERE 

traite les affections 
cutanees et 
bronchiques. 



LA POMME DE TERSE contribue a soigner 
les ulceres gastriques. 

plante fut introduite en Europe au debut 
du XVI e siecle par les Espagnols. 
Mais elle ne fut adoptee dans le regime 
alimentaire des Europeens qu'a la fin 
du xvur siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Consomme avec moderation, lejus de 
pomme de terre contribuerait — grace au 
alcaloides qu'elle contient - au traitement 
des ulceres gastriques en reduisant la douleur 
et l'acidite. Comme la puree de la pulpe, 
lejus peut aussi etre employe par voie 
externe pour apaiser les douleurs articulaires 
et dorsales, les maux de tete, les irritations 
cutanees, ainsi que les hemorroides. En 
Inde, on soigne les gencives enflees et on 
cicatrise les brulures avec des pelures de 
pommes de terre. 

ESPECE VOISINE La racine de Solanum 
insidiosum est diuretique et tonifie l'estomac. 



S P I G E L I A MARILANDICA 



ATTENTION A l'exception du tubercule, 
toutes les parties de cette plante sont 
toxiques. A hautes doses, le jus Test 
egalement. La consommation quotidienne 
de jus ne devrait pas depasser la quantite 
extraite d'une grosse pomme de terre. 



Solidago virgaurea 

(Asteracees) 

VERGE D'OR 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
dentees et hampes rameuses dotees de fleurs 
jaune d'or (70 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie, la verge d'or est 
acclimatee en Amerique du Nord, dans 







LA VERGE DOR 

constitue un bon 
remede contre 
les metrites, 
les nephrites, 
les icystites et autres 
affections urinaires. 



les espaces ouverts, les friches et a flanc de 
colline. On la recolte en ete, a la floraison. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huile essentielle, 
flavonoides (de 1 a 2%), saponosides 
(virgaureasaponine), acides phenoliques 
(vigaureoside et leiocarposide), diterpenes 
et tanins. 



HISTOIRE ET TRADITIONS Selon 
le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), 
«la verge d'or est tout a la fois vulneraire 
et diuretique, propre pour le calcul et pour 
la dysenterie». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Anti-oxydante, diuretique et astringente, 
la verge d'or est un bon remede contre 
les troubles de l'appareil urinaire. On la 
present dans le traitement de certaines 
affections serieuses, comme la nephrite 
(maladie inflammatoire d'un ou des deux 
reins), ou courantes, comme la cystite et 
l'uretrite (inflammation de l'uretre atteignant 
surtout l'hommejeune). Cette plante 
combat les calculs biliaires et renaux. Elle 
agit egalement sur l'elimination digestive. 
Grace aux saponosides qu'elle contient, la 
verge d'or combat le champignon Candida, 
responsable des infections de la vulve et du 
vagin. Elle est egalement preconisee contre 
les maux de gorge et contre les secretions 
nasales chroniques et les diarrhees, ainsi que 
pour soigner les gastro-enterites chez 
1' enfant. 

ESPECE VOISINE La verge d'or du Canada 
(Solidago canadensis) recele des proprietes 
similaires mais n'a pas la meme composition 
en flavonoides et en acides phenoliques. 
VOIR AUSSI Rhinites allergiques, p. 300; 
Infections urinaires, p. 314. 



Sorbus aucuparia 

(Rosacees) 

SORBIER, 

SORBIER DES OISEAUX 



DESCRIPTION Peut arbre a feuilles caduques, 

a fleurs blanches et a fruits rouge-orange 

(12 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le sorbier pousse 

dans l'hemisphere Nord, de preference dans 

les regions boisees . 

PARTIE UT1LISEE Fruit. 

CONSTITUANTS Dans le 

fruit : tanins, sorbitol, 

acides organiques 

(sorbique etmalique), 

sucres, vitamine C et 

acide parasorbique. Dans 

les graines : glucosides 

cyanogenetiques qui, 

au contact de l'eau, 

produisent I'acide prussique, 

tres toxique. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selon 

le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771), 

«les sorbes (fruits du sorbier), surtout avant 

leur maturite, sont astringentes, propres 

pour arreter le vomissement et [les maux] 

de ventre». Le fruit a servi a la fabrication 

de conserves et de boissons alcoolisees. 




Baies de sorhI€r 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Astringent, le sorbier est le plus souvent 
consomme, en confiture ou en infusion 
pour soigner diarrhees et hemorroides. 
Les infusions servent parfois, en gargarisme, 
contre les maux de gorge et, en lavement, 
contre les hemorroides et, en douche 
vaginale, contre les pertes blanches. 
Le sorbitol est utilise dans l'industrie 
alimentaire comme agent adoucissant 
ou comme aromatisant, entrant dans 
la composition de nombreuses boissons. 
ATTENTION Oter les graines toxiques 
avant d'utiliser le fruit comme medicament 
ou comme aliment. 



Spigelia marilandica 

(Loganiacees) 

SPIGELIE DU MARYLAND, 

(EILLET DE LA CAROLINE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 

ovales ou lanceolees, a fleurs rouge-rose. 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

des regions orientales des Etats-Unis, 

la spigehe du Maryland pousse dans les sols 

sees et fertiles. On deterre la racine en 

automne. 

PARTIE UTILISEE Racine. 

CONSTITUANTS Alcaloides (surtout 

de la spigeline), huile essentielle, tanin 

et resine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 

d' Amerique utilisaient abondamment 

la spigelie du Maryland comme vermifuge. 

Les Creeks et les Cherokees la vendaient 

aux colons. A partir de la fin du XVIII 6 siecle, 

cette plante devint un des principaux 

vermifuges utilise en Amerique du Nord 

et en Europe. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La spigelie est uniquement employee 
aujourd'hui pour eliminer les vers 
intestinaux, particulierement le tenia 
et les ascaris. On l'associe avec d'autres 
plantes telles que le sene {Qassia senna, p. 76) 
et le fenouil (Foeniculum vulgare, p. 211) 
pour garantir l'elimination des vers et pour 
eviter que la racine, tres toxique, ne soit 
absorbee par les intestins. 
ESPECES VOISINES Plusieurs especes du 
genre Spigelia ont, comme la spigelie du 
Maryland, une action vermifuge, telles 
Spigelia flemmingania, qui est originaire du 
Bresil, et Spigelia anthelmia, qui est originaire 
des Antilles, du Venezuela et de Colombie. 
Cette derniere espece contiendrait 
egalement des alcaloides isoquinoleiques 
et contribuerait a traiter les affections 
cardiaques. 

ATTENTION N'utiliser la spigelie que sous 
controle medical. Cette plante irrite l'estomac. 
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STACHYS OFFICINALIS 



Stachys officinalis 
syn. S. betonica 

(Lamiacees) 

BETOINE 

DESCRIPTION Plante vivace tapissante 
a feuilles elliptiques et dentees, et a epis 
de fleurs blanches ou roses (60 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La betoine pousse 
en Europe et en Asie, jusqu'au Caucase, dans 
les prairies, les landes a bruyere et les regions 
vallonnees. On recolte les parties aeriennes, 
a la floraison, au debut de l'ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Strachydrine, betonicine, 
betaine, choline et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Depuis 

l'Antiquite, la betoine est consideree comme 
une panacee. Medecin de l'empereur 
Auguste (63 av.J.-C.-14 apr.J.-C), 
Antonius Musa affirmait que cette plante 
pouvait guerir 47 maladies differentes. 
Elle a toujours ete particulierement appreciee 
comme remede contre les migraines. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

betoine, qui n'est plus consideree comme 
un remede universel, conserve neanmoins 
une reelle efficacite pour soulager les maux 
de tete etles nevralgies faciales. Legerement 
sedative, elle apaise les etats de stress 
et la tension nerveuse. En Angleterre, 
ou on lui prete a la fois des vertus stimulantes 
du systeme nerveux et calmantes, 
on la preconise pour traiter l'irritabilite, 
le syndrome premenstruel et les defaillances 
de la memoire. Cette plante recele 
des proprietes astringentes et, associee 
a d'autres plantes comme la grande consoude 
(Symphytum officinale, p. 137) ou le tilleul 
(especes Tilia, p. 276), combat les maux 
de tete dus a la sinusite. La betoine peut etre 
absorbee seule ou associee a l'achillee 
millefeuille (Achillea millefolium, p. 56) 
pour arreter les saignements de nez. 
Legerement amere, elle stimule egalement 
la digestion et produit un effet tonique 
sur l'ensemble de 1'organisme. 
ATTENTIONDeconseilleependant 
la grossesse. 




Stellaria media 

(Caryophylacees) 

MOURON BLANC, 

MOURON DES OISEAUX 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
ovales et a fleurs blanches (15 cm de haut). 



LE MOURON 
BLANC est 

preconise pour 
soigner les eczemas 
et les affections 
cutanees. 




LA BETOINB soulage la douleur. Elle tiendrait 
272 son nom d'un mot celte qui signifie «bonne fete». 



HABITATET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie, le mouron pousse 
dans la plupart des regions du monde ; 
il est souvent considere comme une plante 
envahissante. On le recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Saponosides triterpeniques, 
coumarines, flavonoides, acides 
carboxyliques et vitamine C. 
HISTOIRE ET FOLKLORE Medecin grec 
(1" siecle apr.J.-C), Dioscoride decrivait 
les applications du mouron dans les termes 
suivants : « II [le mouron] peut utilement 
servir, avec de la farine de ble, contre les 
inflammations oculaires. En cas de douleurs 
auriculaires, on peut egalement introduire 
son JUS dans l'oreille.» Cette plante constitue 
egalement un legume savoureux et 
nourrissant. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En JUS, 

en cataplasme, en onguent ou en creme, 
le mouron sert principalement a soigner 
les irritations cutanees. Parfois, le mouron 
entre dans le traitement des demangeaisons 
severes, lorsque tous les autres remedes ont 
echoue. II soigne les eczemas, les ulceres 



de lajambe et l'urticaire. En raison de ses 
proprietes calmantes, le mouron, sec ou frais, 
en infusion ajoutee a l'eau du bain contribue 
a reduire l'inflammation — par exemple, celle 
des rhumatismes articulaires - et a favoriser 
la cicatrisation des tissus. Par voie interne, 
il soigne les affections respiratoires. A faibles 
doses, il facilite la digestion. 
ATTENTION A hautes doses, le mouron 
peut provoquer diarrhees et vomissements. 
Ne pas utiliser pendant la grossesse. 
VOIR AUSSI Eczema, p. 300; Erytheme 
fessier et eruptions cutanees, p. 318; 
Urticaire, p. 303. 



Stillingia sylvatica 

(Euphorbiacees) 

EUPHORBE 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
a l'aspect tanne, a fleurs jaunes sans petales 
et a fruits trilobes (1, 2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L euphorbe est 
originaire des regions du sud-est des Etats- 
Unis, ou elle pousse sur les sols sablonneux. 
On deterre la racine en automne. 
PARTIE UTILISEE Racine. 
CONSTITUANTS Diterpenes, huilefixe, 
huile essentielle et tanins. La racine fraiche 
a la reputation d'etre tres active. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
d'Amerique utilisaient l'euphorbe comme 
purgatif et pour soigner les eruptions 
cutanees et les maladies veneriennes. 
Lesjeunes meres Creeks absorbaient 
une decoction de la racine ou se baignaient 
dans une infusion a base d'euphorbe. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'euphorbe purifierait 1'organisme. 
Par voie interne, elle combat la 
constipation, les furoncles, l'eczema suintant 
et la scrofule (inflammation atteignant 
surtout les ganglions lymphatiques du cou). 
La racine traite la bronchite et les maux de 
la gorge. En application, la lotion soulage 
les hemorroides, l'eczema et le psoriasis. 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. A fortes doses, l'euphorbe 
provoque des vomissements. 



Strophantus kombe 

(Apocynacees) 

STROPHANTUS 

DESCRIPTION Plante lianescente grimpante 
a fleurs jaune blanchatre et a longues gousses 
a graines (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Le Strophantus 
pousse dans les forets equatoriales d'Afrique 
orientale. On le cultive egalement pour ses 
proprietes medicinales. 



SYMPLOQARPUSFOETID US 



PARTIES UTILISEES Graines. 

CONSTITUANTS 10% d'alcaloides 
cardiotoniques (strophantine et ouabaine). 
HISTOIRE ET TRADITIONS Meme a faibles 
doses, le strophantus est un poison violent : 
en Afrique, on en a longtemps enduit les 
pointesdefleches. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Comme 

la plupart des plantes contenant des 
glucosides cardiotoniques, le strophantus 
est present en cas d' affections cardiaques. 
II ralentit les battements du coeur et 
ameliore son fonctionnement. 
On le recommande pour ses proprietes 
cardiotoniques douees en association avec 
la valeriane (Valeriana officinalis, p. 148) 
et la belladone (Atropa belladonna, p. 69). 
Voir aussi la digitale pourpre (Digitalis, 
p. 199). Le strophantus est puissamment 
diuretique. 

ESPECESVOISINESOriginairesd' Afrique 
occidentale, Strophantus gratus et Strophantus 
hispidus sont utilises au Nigeria pour soigner 
les piqures de serpent. Ces deux especes ont 
des proprietes anticoagulantes. 
ATTENTIONLestrophantusesttoxique. 
N'utiliser que sous controle medical. 



Strychnos nux vomica 

(Loganiacees) 

NOIX VOMIQUE, VOMIQUIER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
ovales, a fleurs blanches et a fruits jaunes 
contenant 5 a 8 graines (15 ni de haut). 
HABITAT ET CULTURE La noix vomique est 
originaire dAsie du Sud-Est. Elle pousse a 
l'etat sauvage, mais elle est egalement cultivee. 
PARTIES UTILISEES Graines. 




Graines 



LA NOIX VOMIQUE 

estutilisee 

dans les preparations 

homeopathiques. 



CONSTITUANTS 3 % d'alcaloides indoliques 
(essentiellement de la strychnine), loganine, 
acide chlorogenique et huile fixe. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les graines 
de noix vomique furent pour la premiere 
fois introduites en Europe au XV siecle, 
probablement comme poison pour le gibier 
et les rongeurs : en 1640, on les utilisa pour 
la premiere fois comme stimulant. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Rarement 
utilisee par voie interne en raison de sa 
toxicite, la noix vomique constitue pourtant 
un stimulant efficace du systeme nerveux, 
notamment chez les personnes agees. En 
Chine, on emploie les graines de cette plante 
par voie externe pour traiter les douleurs et 
divers types de tumeurs, ainsi que les 
paralysies, comme celles de la maladie de Bell 
(paralysie faciale). La noix vomique est un 
medicament homeopathique courant, present 
en cas de troubles digestifs, de sensibilite 
au froid, d'irritabilite et de melancolie. 
La strychnine, que Ton extrait de cette plante, 
est un poison mortel. 

RECHERCHES EN COURS En Chine, lors 
d'un test clinique, on appliqua une pate 
a base de noix vomique a 15 000 patients 
souffrant de la paralysie de Bell : le resultat 
fut revele positif dans plus de 80% des cas. 
ESPECES VOISINES De nombreuses especes 
Strychnos sont des poisons violents. 
Les chasseurs en imbibaient leurs Heches. 
ATTENTION Utiliser la noix vomique 
uniquement sous forme de preparation 
homeopathique et vanilline. 

Styrax benzoin et 
S. paralleloneurus 

(Styracees) 

BENJOIN DE SUMATRA 

DESCRIPTION Arbrisseau a feuilles 
caduques pointue de forme et a fleurs 
blanches (9 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de lAsie 
du Sud-Est, le benjoin de Sumatra pousse 
dans les forets tropicales. On le cultive 
egalement pour sa gomme que Ton recolte 
a partir d'incisions pratiquees dans l'ecorce 
des individus ages d'au moins 7 ans. 
PARTIE UTILISEE Resine balsamique. 
CONSTITUANTS Esters, triterpenes derives 
de 1' acide oleanolique, acides cinnamique 
et benzoi'que, et vanilline. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

La gomme de benjoin de Sumatra est 
puissamment antiseptique et astringente. 
On l'applique pour renforcer les tissus 
et desinfecter les blessures et les ulceres 
cutanes. En usage interne, elle calme 
les douleurs, stimule la toux et desinfecte 
les voies urinaires. On en fait egalement 
un baume antiseptique et expectorant utilise 



en inhalation contre les maux de gorge, 
les rhumes, l'asthme et la bronchite. 



Swertia chirata syn. 
Ophelia chirata 

(Gentianacees) 

CHIRETTE, QUINQUINA DTNDE 

DESCRIPTIONPlanteannuelle,poussant 
almde haut, a tige branchue, a feuilles 
lanceolees et pointues, a multiples fleurs 
pourpres et vert pale. 
HABITAT ET CULTURE La chirette croit 
en haute altitude dans le nord de l'lnde 
et au Nepal. On recolte la plante entiere 
a la floraison. 

PARTIES UTILISEES Plante entiere. 
CONSTITUANTS Xanthones (gentisine), 
iridoi'des amers (dont gentiamarine), 
alcaloides et flavones. 

HISTOIRE ET TRADITIONS On S est 

longtemps servi de la chirette contre 
la malaria jusqu' a ce que le quinquina 
(Cinchona spp., p. 83) la supplante en 
Europe et en Asie. 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 
Plante tres amere, la chirette est un remede 
puissant en cas d'insuffisance gastrique, 
notamment lorsque celle-ci provoque 
nausees, indigestions et ballonnements. 
En infusion, prise a petites doses, elle 
stimule l'appetit et facilite la digestion. 
Pour calmer le hoquet, on prend a de 
multiples reprises de faibles doses melangees 
a du miel. Comme toutes les plantes ameres, 
elle fait baisser la fievre en rafraichissant le 
corps et en stimulant la circulation sanguine 
vers le foie. Dans la medecine ayurvedique, 
la plante s'utilise contre les affections 
associees au feu (pitta). Elle constitue le 
principal ingredient d'un remede contenant 
plus de 50 autre s plantes prescrites pour 
soigner les fievres, les troubles hepatiques, 
les calculs biliaires et les indigestions. 
Recemment, on l'a associee a d'autres 
plantes pour traiter les allergies. 
RECHERCHES EN COURS On pense que les 
xanthones ont une action antituberculeuse 
et antipaludeenne. La gentiamorine a un 
effet hepatoprotecteur. 
ATTENTION A eviter en cas d'hyperacidite 
gastrique. 



Symplocarpus foetidus 

(Aracees) 

CHOU SCONSE, P0TH0S 

DESCRIPTION Plante vivace a l'odeur 
fetide, dotee d'une souche tubereuse epaisse, 
a feuilles caracteristiques du chou et a petites 
fleurs pourpres (9 m de haut). 
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TAMARINDUS INDICA 
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LE CHOU SCONSE est une plante 

dotee de puissantes proprietes expectorantes. 

HABITAT ET CULTURE Cette plante 

pousse dans les prairies, les etangs 

et les marecages d'Amerique du Nord. 

On recolte la racine et le rhizome en automne 

et au debut du printemps. 

PARTIES UTILISEES Racine et rhizome. 

CONSTITUANTS Huile essentielle, serotonine 

(5HT) et resines. 

fflSTOIRE ET TRADITIONS Les tribus 

Winnebago et Dakota utilisaient les proprietes 

expectorantes et antispasmodiques de la racine 

pour traiter l'asthme et la bronchite. En 

cataplasme, cette plante servait a extraire 

echardes et epines, a cicatriser les blessures 

et a soulager les migraines. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Aujourd'hui, le chou sconse, qui favorise 

l'evacuation des secretions bronchiques, 

est utilise contre l'asthme, la bronchite et la 

coqueluche. On la present egalement en cas 

d'affections des voies respiratoires, telles que 

secretions nasales et rhume des foins et, 

parfois, contre l'epilepsie, les maux de tete, 

les vertiges, les affections rhumatismales 

et les hemorragies. 

ATTENTION A hautes doses, le chou sconse 

peut produire nausees, vomissements 

et maux de tete. II peut provoquer des 

irritations cutanees. 



Tamarindus indicd 

(Fabacees) 

TAMARIN 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
composees, a fleursjaune-orange disposees 
en grappes et a gousses a graines (fruits) 
de couleur gris-marron (25 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Inde, 
le tamann est desormais cultive dans de 
nombreuses regions tropicales, par exemple 
aux Antilles, a Madagascar, dans toute l'Asie 




du Sud-Est et en Chine. 

PARTIES UTILISEES Fruits. 

CONSTITUANTS 16 a 18%d'acides 

organiques (citrique, malique, nicotinique), 

traces d'huile essentielle, sels mineraux, 

sucres, pectine, (0,8% de potassium). 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les manns 

consommaient le fruit du tamarin \ 

pour se proteger du scorbut. 

Or, il apparait que le tamarin 

ne contiendrait pas de vitamine C. 

Cette plante est l'ingredient 

essentiel de nombreux chutneys 

et condiments, notamment la 

Worcestershire sauce. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le tamarin est un fruit sain 
et purgatif, qui ameliore 
la digestion, diminue les 
flatulences, apaise les maux 
de gorge et agit comme 
un laxatif leger. Dans la Fruit 

medecine ayurvedique, on le 
recommande pour stimuler l'appetit, tonifier 
l'estomac et combattre la constipation. 
Melange a du cumin et a du sucre, ce fruit 
agit contre la dysenterie. Dans le sud de 
Tlnde, la soupe de tamann sert de remede 
contre les rhumes et d'autres affections 
entrainant une production abondante de 
mucosites. En Chine, on considere cette 
plante comme rafraichissante et bien 
appropriee pour traiter la «chaleur d'ete». On 
present le fruit pour stimuler l'appetit, arreter 
les nausees et les vomissements provoques 
par la grossesse, et traiter la constipation. 
RECHERCHES EN COURS La presence de 
vitamine C parmi les constituants du tamarin 
semble aujourd'hui remise en cause. 
VOIR AUSSI Maux de gorge, p. 311. 



Tanacetum vulgare 

(Asteracees) 

TANAISIE COMMUNE 



DESCRIPTION Plante vivace fortement 
aromatique a tige dressee, a feuilles 
composees en forme de plume et a capitules 
fleuris discoides jaunes (1 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Familiere des 
regions temperees de l'hemisphere Nord, 
la tanaisie pousse sur les terrains incultes, 
les bords des routes et a proximite des 
etendues d'eau. On recolte les sommites 
fleuries en ete, a l'eclosion des fleurs. 
PARTIES UTILISEES Sommites fleuries. 
CONSTITUANTS Huile essentielle - recelant 
de la thujone et du camphre — , lactones 
sesquiterpemques, flavonoides et amer. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Absente des 
textes classiques, la tanaisie n'en est pas moins 
repertoriee par les herboristes medievaux, telle 
sainte Hildegarde de Bingen (xii e siecle). 



Le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) 
rapporte « [qu'J elle est incisive, penetrante, 
carminative, vulneraire, hysterique, aperitive. 
Elle est bonne pour la colique nephretique, 
pour exciter les menstrues, pour les vapeurs 
et pour les vents». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L huile 
essentielle favorise le flux menstruel. Mais, 
de nos jours, la tanaisie est delaissee en 
raison de sa toxicite. On la present 
essentiellement pour eliminer les vers 
intestinaux, voire pour declencher les regies. 
En usage externe, elle permet d'eliminer les 
parasites, les puces et les poux; mais, meme 
en application, les preparations a base de 
tanaisie presentent un risque de toxicite. 
ATTENTION N'utiliser la tanaisie que sous 
controle medical. Par voie interne ou 
externe, son innocuite n'est pas garantie; 
fortement deconseillee pendant la grossesse. 
L'usage de cette plante, en particulier celui 
de son huile essentielle, est controle dans 
certains pays. 




LA TANAISIE, 

puissamment 
vermifuge, ne doit 
etre utilisee que sous 
controle medical 



TEUCRIUM CHAMAEDRYS 



Taxus baccata 

(Taxacees) 

IFD'EUROPE 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
en aiguille vert fonce et a fruits rouges 
charnus (25 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L'ifpousse 
dans les regions temperees septentrionales, 




L'lF 

D EUROPE 

est utilise pour 
ses proprietes 
anticancereuses. 



de preference sur les sols riches. 
II est de plus en plus souvent cultive. 
On recolte les feuilles au printemps. 
PARTIES UTMSEES Pousses. 
CONSTITUANTS Alcaloides (taxanes), 
diterpenes (taxol), lignanes, tanins et resine. 
fflSTOIRE ET TRADITIONS Les druides 
consideraient l'if comme un arbre sacre, qui 
symbolisait l'immortalite. lis en faisaient 
planter dans les sanctuaires. Cette pratique se 
perpetua apres la christianisation. C'est ainsi 
que des cimetieres bordant les eglises 
medievales sont encore plantes de vieux ifs, 
dont certains auraient plus de 2 000 ans. Au 
Moyen Age, les meilleurs arcs etaient faits en 
bois d'if, tout comme les baguettes magiques. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Utilise 

a faibles doses pour soigner les affections 
rhumatismales et urinaires, l'if est 
extremement toxique et, de ce fait, une 
plante medicinale dangereuse. L'if contient 
des principes actifs qui ont permis, dans les 
annees 1990, de mettre sur le marche deux 
medicaments anticancereux majeurs : le 
taxotere, issu des pousses de l'if d'Europe et 



le taxol, issu de l'ecorce de l'if du Pacifique. 
RECHERCHES EN COURS D'autres especes 
contiennent egalement des substances 
anticancereuses. Les taxanes fontl'objetde 
nombreuses etudes, notamment sur leur effet 
antipaludien. 

ATTENTION L'if est extremement toxique. 
Son usage est a proscrire totalement. 



Tenninalia belerica 

(Combretacees) 

MYROBOLAN BELLERIQUE 

DESCRIPTION Arbre afeuilles 
persistantes ovales, apetites fleurs verdatres 
malodorantes et a fruits bruns et duveteux. 
HABITAT ET CULTURE Cet arbre pousse 
dans les forets de l'lnde, de Malaisie et des 
Philippines. On le cultive egalement pour son 
fruit, que Ton recolte aussi bien vert que mur. 
PARITE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Dans le fruit : tanins et 
anthraquinones. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le fruit 

de cet arbre est astringent, tonique et laxatif . 
On l'utilise principalement pour traiter les 
troubles digestifs et respiratoires. En Inde, 
on present le fruit mur contre les diarrhees 
et les indigestions, et le fruit vert soigne 
les constipations chroniques en raison 
de ses proprietes laxatives. Le myrobolan 
bellenque est assez frequemment employe 
pour guenr les infections des voies 
respiratoires qui entrainent des maux de 
gorge, en particulier les gorges enrouees 
et la toux. En usage externe, on applique 
une lotion a base de fruit sur les yeux irrites. 
ESPECES VOISINES De nombreuses 
especes Tenninalia entrent dans la fabrication 
de remedes astringents. Elles sont egalement 
utilisees pour leur bois de charpente. 
Voir le myrobolan chebule (Tenninalia chebula, 
notice suivante). 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Tenninalia chebula 

(Combretacees) 

MYROBOLAN NOIR 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
ovoides, a fleurs blanches et a petits fruits 
a cinq nervures (20 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Asie 
centrale et des Indes, cet arbre pousse 
egalement en Iran, au Pakistan et en Inde. 
On recolte le fruit a maturite. 
PARTIE UTILISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Anthraquinones, tanins, 
acide chebulique, resine et huile fixe. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Inde, 
la medecine ayurvedique utilise cette plante 



depuis plusieurs millenaries pour soigner 
de nombreuses formes de troubles digestifs. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX E>ote 

de proprietes laxatives et astringentes, 

le fruit stimule en douceur les contractions 

du tube digestif et, par consequent, assure 

la progression des aliments. Comme 

larhubarbe chinoise (Rheum palmatum, 

p. 127), cette plante est parfois preconisee 

contre la diarrhee et la dysenterie. Les tanins 

contenus dans le fruit protegent les intestins 

des irritations et infections diverses, 

et tendent a "en reduire les secretions. 

De meme, le fruit aide a attenuer l'acidite 

et les aigreurs gastriques. On utilise 

une decoction de cette plante en gargarisme 

ou en bain de bouche ; en lotion, pour 

apaiser les yeux irrites et douloureux; 

ou en douche vaginale, en cas de vaginite 

et de pertes blanches. 

ATTENTIONDeconseillependantla 

grossesse. 



Teucrium chamaedrys 

(Lamiacees) 

GERMANDREE, PETIT CHENE 

DESCRIPTIONPlanteherbaceevivace 
a feuilles ovales et a fleurs roses tubulees 
(24 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, d'Afrique du Nord et d'Asie 
occidentale, la germandree est une plante 
familiere des sols pierreux et sees. 
On recolte les parties aeriennes en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Huile volatile (64% 
caryophyllene), flavonoi'des (scutelarine), 
acides phenols, tanins et probablement des 
iridoides (harpagide). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Depuis 

longtemps, on utilise la germandree, 
en infusion, pour combattre la goutte, les 
rhumatismes, les troubles gastriques, la fievre 
et les mucosites abondantes. On la present 
pour faire maigrir. On s'en sert comme 
ingredient dans de nombreux vins toniques. 
En bain de bouche, elle soigne les 
gingivites, et, en lotion, elle accelere 
la cicatrisation des blessures. 
ESPECES VOISINES Originaire d'Afrique 
du Sud, l'espece apparentee Teucrium capense 
est un remede contre les hemorroi'des. 
L'espece europeenne Teucrium marum 
soigne les troubles biliaires et gastriques. 
Autre plante europeenne, la germandree 
des bois (Teucrium scorodonia), s'emploie 
comme la germandree. 
ATTENTION L'innocuite totale de la 
germandree n'etant pas formellement 
demontree - son utilisation prolongee 
pourrait provoquer des troubles hepatiques — , 
il est conseille d'utiliser des substituts. 



THEOBROMA CACAO 



Theobroma cacao 

(Sterculiacees) 

CACAO YER, CACAO 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
ovales, a petites fleurs jaunes et a grandes 
gousses a graines piriformes (8 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originate 
d'Amerique centrale, le cacaoyer est une 
plante importante des pays tropicaux. On 
recolte les cabosses a graines deux fois par an. 
PARTIES UTILISEES Graines. 
CONSTITUANTS Dans la pulpe des graines : 
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LE CACAOYER est cultive tous les pays tropicaux. 
La pulpe de sa graine produit le cacao. 

xanthines, flavonoides, huile fixe (beurre 
de cacao), composants multiples (qui lui 
conferent sa saveur), endorphines (qui 
recelent de puissantes proprietes antalgiques). 

HISTOIRE ET TRADITIONS «Chocolat» 

provient de chocolati, nom donne au cacaoyer 
paries Azteques. En 1720, le naturaliste 
americain Cotton Mather ecrivait que cette 
plante « alimente les Indiens en pain, en eau, 
en vin, en vinaigre, en alcool, en lait, en 
huile, en miel, en sucre, en aiguilles, en fil, en 
toile, en vetements, en bonnets, en cuilleres, 
en balais, en paniers, en papier et en clous ; 
en bois pour couvrir les maisons, en mats, 
en voiles, en cordages pour leurs vaisseaux; 
ainsi qu'en remedes pour leurs maladies. ». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Principalement consomme comme aliment, 
le cacao a une action stimulante sur le systeme 
nerveux. On le present contre l'angine 
etpour ses proprietes diuretiques. Aux 
Antilles et en Amerique centrale, on mange 
les graines pour tonifier le coeur et les reins. 
Le beurre de cacao (huile fixe) protege 
les levres ; il sert couramment d'excipient 
dans les suppositoires. 
RECHERCHES EN COURS En 1994, 
des chercheurs argentins ont montre 



que les extraits de cacao combattent la 
bacterie responsable des furoncles et 
de la septicemie. D'autres etudes ont montre 
que le cacao et ses polyphenols sont 
antioxydants pour le cceur et l'estomac. 



Thuya occidentalis 

(Cupressacees) 

CEDRE BLANC DU CANADA, 

ARBRE DE VIE, THUYA 

DESCRIPTION Arbre a feuilles persistantes 
ecailleuses et a petits cones (10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
nord-est des Etats-Unis, le cedre blanc 
pousse dans les terrains mouilles et 
marecageux, ainsi que pres des cours d'eau. 
En Europe, on le cultive comme arbre 
ornemental. On recolte les feuilles en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Huile essentielle Gusqu'a 
60% de thujone), flavonoides, cire, 
mucilage et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS De nombreuses 
tribus indiennes utilisaient le cedre blanc 
pour soigner la fievre, les maux de tete, 
la toux et les douleurs rhumatismales. 
On le brulait pour sa senteur et pour 
eloigner les mauvais esprits. Au XIX e siecle, 
on le preconisait contre les bronchites, les 
rhumatismes et le cancer de l'uterus, mais 
aussi pour combattre les effets secondaries 
provoques par la vaccination antivariolique. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le cedre 

blanc est present aussi bien en usage interne 

qu'externe contre les vermes et les polypes. 

Dote d'une activite antivirale, il contribuerait 

egalement au traitement des tumeurs, 

notamment celles de 

l'uterus. Recommande 

contre les secretions 

abondantes, il soigne 

les bronchites aigues. 

On le prescrit aussi en cas 

de retard menstruel, mais 

il est deconseille en cas 

de regies douloureuses. 

Diuretique, le cedre blanc 

soigne les cystites aigues 

et l'enuresie («pipi au lit») 

chez l'enfant. Anti- 

inflammatoires, antalgiques 

et decontractants, les extraits 

de cette plante peuvent etre appliques 

en badigeon sur les articulations ou 

les muscles douloureux. 

ATTENTION N'utiliser que sous controle 

medical (l'huile essentielle qui contient 

de la thuyone peut etre mortelle a fortes 

doses). Deconseille pendant la grossesse 

ou l'allaitement. 

VOIR AUSSI Vermes, p. 304. 




Ramille 

de cedre blanc 



Thymus serpyllum 

(Lamiacees) 

SERPOLET, THYM SAUVAGE 

DESCRIPTION Plante apetites feuilles 

persistantes, ovales et aromatiques et a fleurs 

de couleur mauve (7 cm de haut). 

HABITAT ET CULTURE Originaire 

d'Europe, le serpolet pousse dans les landes, 

les bruyeres et les lieux isoles. On le recolte 

en ete, a la floraison. 

PARTIES UTILISEES Sommites fleuries. 

CONSTITUANTSHuileessentielle 

(composee de thymol, de carvacrol 

et de linalol), flavonoides, acide cafeique, 

tanins et resine. Les proprietes de l'huile 

essentielle sont proches de celles de l'huile 

de thym (extraite de Thymus vulgaris, 

p. 143) mais moins puissantes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU XVII' siecle, 

l'herboriste Nicholas Culpeper recommande 
le serpolet pour soigner hemorragies 
internes, toux et vomissements. A ses yeux, 
cette plante «soulage et fortifie la tete, 
l'estomac, les reins [ureteres], la matrice, 
chasse les flatulences etbrise les pierres». 
Au siecle suivant, le botaniste suedois Cari 
von Linne l'utilise pour soulager les maux 
de tete et la «gueule de bois». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Le serpolet est puissamment antiseptique 
et antifongique. On l'absorbe en infusion 
ou en sirop pour soigner grippes, rhumes, 
maux de gorge, toux, coqueluches, 
infections pulmonaires et bronchites. 
Grace a son action sur les secretions nasales, 
le serpolet soulage le nez bouche, la sinusite 
et l'otite. On l'a utilise comme vermifuge 
infantile et pour expulser les gaz intestinaux. 
Du fait de son action antispasmodique, 
il soulage aussi les regies douloureuses. 
On l'applique en cataplasme pour soigner 
les mastites (inflammation des seins), 
et en lotion pour cicatriser plaies et ulceres. 
Le serpolet parfume l'eau des bains. On peut 
aussi mettre des sachets de serpolet dans les 
oreillers 

ESPECE VOISINE Voir le thym {Thymus 
vulgaris, p. 143). 

ATTENTION Comme vermifuge infantile, 
n'utiliser que sous controle medical. 



Tilia spp. 

(Tiliacees) 

TILLEUL 

DESCRIPTION Arbre afeuillescaduques 
cordees, a fleurs jaune pale (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, le tilleul pousse a l'etat sauvage, 
mais aussi le long des routes et dans les 
jardins. On recolte les inflorescences en ete. 



TRI G O N E LLA FOENUM-GRAECUM 
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LES FLEURS de 

plusieurs especes 
de tilleul, \ dont Tilia 
tomentosa, T. condata 
ou T. platyphyllos, sont 
utilisees en phytotherapie. 



PARTIES UTILISEES Fleurs 
et bractees. 
CONSTITUANTS Flavonoides 

(quercetine et kaempferol), 
acides (dont l'acide cafeique), 
mucilage" (environ 3%), tanins, 
huile essentielle (0,02% a 1%) 
et composes de type 
benzodiasepme a l'etat de traces. 
Les flavonoides ameliorent 
la circulation sanguine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Selpn 

la mythologie grecque, la nymphe 
Phllyra, enlevee par le dieu Cronos 
apparu sous la forme d'un cheval, 
donna naissance au centaure Chiron. 
Accablee, elle supplia les dieux de 
ne pas l'abandonner parmi les mortels. 
Ceux-ci accederent a son desir 
et la changerent en tilleul. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Antispasmodique et sedatif, le tilleul soulage 
les tensions et les maux de tete causes par 
les sinusites. II calme et favorise le sommeil. 
II combat le stress et l'angoisse, ainsi que 
les palpitations d'origine nerveuse. 
Les fleurs traitent les rhumes et la grippe 
en reduisant les secretions nasales. 
En stimulant la transpiration, elles font 
baisser la fievre. On les present pour 
diminuer la tension arterielle, notamment 
lorsque celle-ci est due a des troubles 
psychologiques ou nerveux, mais aussi, 
en traitement a long terme des pressions 
arterielles tres elevees associees a 
l'arteriosclerose. En France, ces feuilles 
servent pour confectionner une lotion 
destinee a calmer les demangeaisons 
cutanees- 



Trifolium pratense 

(Fabacees) 

TREFLE ROUGE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
composees et a capitules a fleurs ovoides 
rose-pourpre (40 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 



d'Europe et d'Asie, acclimate en Amerique 
du Nord et en Australie, le trefle rouge est 
abondamment cultive comme fourrage et 
fixateur d'azote. Les capitules sont recoltes 
des leur ouverture, en ete. 
PARTIES UTILISEES Capitules. 
CONSTITUANTS Huile essentielle 
comprenant de l'alcool benzolique 
et du salicylate de methyle, isoflavones, 
coumarines et glucosides cyanogeniques. 
Presents a doses elevees, les isoflavones 
favorisent la production des oestrogenes 
et sont commercialises comme traitement 
de la menopause. 

HISTOIRE ET TRADITIONS On a, 

dans le passe, employe le trefle rouge 
pour traiter le cancer du sein : une 
decoction cone entree etait appliquee 
a l'emplacement de la tumeur afin 
de l'exterioriser et de l'eliminer. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX On 

utilise le trefle rouge pour soigner les 
affections cutanees, habituellement en 
association avec d'autres plantes purifiantes 
comme la bardane (Arctium lappa, p. 65) 
et la patience sauvage (Rumex crispus, p. 264). 
Expectorant, le trefle rouge contribue au 
traitement des toux spasmodiques. Grace 
a ses proprietes oestrogeniques, il est 
susceptible de soulager les troubles lies 
a la menopause. II est preferable d'utiliser 
les extraits de la fleur de trefle rouge plutot 
que ses isoflavones isoles. 
RECHERCHES EN COURS Les isoflavones 
ont une action phytooestrogenique averee. 
Recemment ont ete demontrees leur 
utilite therapeutique dans la menopause 
et leur capacite a reduire les effets de la 
chute des oestrogenes, ainsi que leur role 
dans la protection qu'ils assurent au 
niveau cardiaque et circulatoire chez les 
femmes menopausees. La similitude des 
isoflavones avec les oestrogenes humains 
laisse penser que le trefle rouge est capital 
dans la prevention et le traitement du 
cancer du sein. 
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G mines de fenugrec 



LE TREFLE ROUGE, plante commune des bords 
de mute, est egalement cultive comme fourrage. 



Trigonella foenum-graecum 

(Fabacees) 

FENUGREC 

DESCRIPTION Plante annuelle a feuilles 
trifoliolees, a fleurs jaunatres ou blanches 
et a gousses falciformes (80 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d' Afrique 
du Nord et des pays riverains de la 
Mediterranee orientale, le fenugrec pousse 
sur les terrains incultes et fait l'objet de 
cultures abondantes, 

notamment en Inde. ,-. ^ / »% 

On recolte les graines 
durant l'automne. 

PARTIES UTTEISEES 

Graines. 

CONSTITUANTS Huile 
essentielle, alcaloides 
(notamment de la trigonelline), saponines 
(abase de diosgenine), flavonoides, mucilage 
(environ 27%), proteines (environ 25%), 
huile fixe (environ 8%), vitamines A, Bl, C, 
mineraux (phosphore, calcium) et glucides. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Egypte, 
le papyrus Eber (environ 1500 av.J.-C.) fait 
etat d'une prescription destinee aux brulures 
qui comprend du fenugrec ; les graines de cette 
plante servaient egalement a pro voquer les 
accouchements. Au V siecle av. J.-C, 
le medecin grec Hippocrate considerait 
le fenugrec comme un bon remede 
apaisant. Six siecles plus tard, Dioscoride 
le recommandait pour traiter les troubles 
gynecologiques, comme 1'infection de l'uterus 
etles inflammations vaginales et vulvaires. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Susceptible 

de soigner une grande variete d' affections, 
le fenugrec est couramment utilise en Afrique 
du Nord, au Moyen-Orient et en Inde. 
Nourrissantes, ses graines sont prescrites aux 
convalescents ainsi qu'aux patients pour 
favoriser la reprise de poids, notamment a 
la suite d'une anorexie. Elles ont une action 
comparable a la quinine contre la fievre. 
Apaisantes, elles soignent gastrites et ulceres 
gastriques. Elles accelerent egalement 
l'accouchement et stimulent la lactation. 
Le fenugrec recelerait des proprietes 
antidiabetiques et abaisserait le taux de 
cholesterol. Par voie externe, les graines, sous 
forme de pate, sont appliquees sur les abces, 
les ulceres et les brulures ; en douche vaginale, 
elles sont utilisees contre les pertes blanches. 
Elles rafraichissent l'haleine. En Chine, le 
fenugrec sous forme d'ovules est utilise dans 
le traitement des cancers du col de l'uterus. 

RECHERCHES EN COURS 

Des experimentations entreprises sur 

des animaux ont demontre que le fenugrec 

retarde revolution du cancer du foie, stimule 

les contractions de l'uterus et agit sur le 

diabete. 

ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 
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Trillium erectum 

(Trilliacees) 

BETA 

DESCRIPTIONPlantevivaceafeuilles 
ondulees et malodorantes, et a fleurs 
jaunatres (40 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Amerique du Nord, la beta pousse dans 
les sous-bois. On recolte le rhizome 
apres la chute des feuilles, en automne. 
PARTIE UTILISEE Rhizome. 
CONSTITUANTS Saponines steroidiques 
(comme la trilline), tanin, resine, huile fixe 
et huile essentielle a l'etat de trace. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Indiens 
utilisaient diverses especes Trillium pour 
faciliter les accouchements, regulariser 
le cycle menstruel, soulager les regies 
douloureuses et traiter les pertes blanches, et, 
en cataplasme, apaiser 1'irritation des seins. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Cette 

plante constitue un remede efficace contre 

les hemorragies uterines, survenant pendant 

ou hors du cycle menstruel. On l'emploie 

egalement pour traiter les hemorragies dues 

a un fibrome uterin. 

On h preconise aussi en cas de sang dans 

les urines ou, moins frequemment, 

de crachats sanglants. On l'utilise encore 

pour faciliter les accouchements. En douche 

vaginale, elle agit contre les pertes blanches 

et la candidose. 

ATTENTION Fortement deconseille pendant 

la grossesse. 



Tropaeolum majus 

(Tropaeolacees) 

CAPUCINE 

DESCRIPTION Plante annuelle grimpante 
a tiges rameuses, a feuilles rondes et a fleurs 
eperonnees, en forme de trompette, jaune 
orange (3 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
Perou, la capucine recherche les lieux 
ensoleilles. Elle est cultivee comme plante 
ornementale et alimentaire. On recolte 
la plante entiere en ete. 
PARTIES UTTLISEES Fleurs, feuilles, graines. 
CONSTITUANTS Flavonoides, glucosinolate 
(glucotropeoline), myrosine (enzyme), acide 
oxalique et vitamine C. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans les Andes, 
la capucine fut longtemps considered 
comme un disinfectant, un cicatrisant 
et un expectorant. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

capucine tout entiere semble receler 
des proprietes antibiotiques, mais les 
constituants qui en sont la cause n'ont pas 
ete identifies (probablement l'heteroside). 



LES FLEURS DE 
CAPUCINE, 

du/ait de leurs 

proprietes 

antibiotiques, 

sont parfois 

utilisees pour., 

soigner 

blessures. 




Preparees sous forme d'infusion, les feuilles 
accroissent la resistance aux infections 
bacteriennes, reduisent les secretions des 
muqueuses nasales et bronchiques et 
favorisent leur evacuation. De plus, la 
capucine se revele un antiseptique efficace en 
usage externe. De saveur piquante, le jus est 
present, par voie interne, contre la scrofule 
(inflammation atteignant surtout les ganglions 
lymphatiques du cou). Les feuilles, les fleurs 
ainsi que lejus de la capucine sont riches en 
vitamine C et donnent un excellent legume 
a deguster en salade, tandis que les graines 
recelent des proprietes purgatives. 



Tsuga canadensis 

(Pinacees) 

SAPIN DU CANADA 

DESCRIPTION Arbreafeuillespersistantes 
etroites et courtes (30 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
des regions orientales dAmerique du Nord, 
le sapin du Canada pousse dans les zones 
boisees et marecageuses. 
PARTIE UTILISEE Ecorce. 
CONSTITUANTS Huile essentielle (alpha- 
pinene, acetate de bornyle et cadinene), 
10 a 14% de tanins et resine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1535, 

des Indiens dAmerique auraient soigne 



Jacques Cartier avec du sapin du Canada : 
remontant le fleuve Saint-Laurent, 
l'explorateur et son equipage etaient tombes 
malades et pensaient avoir contracte le 
scorbut; mais tous guerirent apres avoir 
absorbe une decoction de feuilles et 

d'ecorce. De nombreuses tribus utilisaient 
< l'ecorce pour soigner les plaies. 

^ EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

L'ecorce du sapin du Canada 

Test astfingente et antiseptique. 
En decoction, elle contribue au 
• '" traitement des diarrhees, des colites, des 
diverticuloses et des cystites. Par voie 

» externe et en douche vaginale, 
elle soigne les pertes blanches, 
L les candidoses et le prolapsus 
I de l'uterus ; en bain de bouche 
f et gargarisme, elle est preconisee 
contre les gingivites et les maux 
de gorge ; en lotion, elle 
desinfecte et cicatrise les plaies. 



Tussilago farfara 

(Asteracees) 

TUSSILAGE, PAS-DANE 

DESCRIPTION Plante herbacee vivace 
a feuilles cordees et a fleurs jaune d'or 
■(12 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe et d'Asie septentrionale, acclimate 
en Amerique du Nord, le tussilage pousse 
le long des routes, en lisiere des bois et dans 
les friches. On recolte les fleurs a la fin 
de l'hiver et les feuilles, en ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fleurs. 
CONSTITUANTS 

Flavonoides, environ 8 % de mucilage 
(compose de polysaccharides), 10% de 
tanins, alcaloides 
pyrrolizidiniques , 
vitamine C et zinc. 

HISTOIRE ET 
TRADITIONS 

Depuis plus 
de 2 500 ans, le 
tussilage sert de 
remede anritussifet 
d'expectorant. Au 
I" siecle apr. J.-C, 
Dioscoride le 
conseillait contre la toux 
seche et «a ceux qui ne 
peuvent pas respirer sans 
se tenir debout». 

EFFETS ET USAGES 

MEDICINAUX Plante 
calmante et expectorante 
efficace, le tussilage est 
un remede des plus 
populaires contre les 
affections respiratoires. 




f LE 

TUSSILAGE, 
OU PAS- 
DANE, 

a longtemps 
servi de 
remede 
antitussif. 



U N C A R I A RHYNCOPHYLLA 



On utilise les deux parties de la plante en 
decoction. Toxiques pour le foie, les 
alcaloides pyrrolizidiniques sont detruits 
lorsque Ton fait bouillir la plante pour 
realiser une decoction. Les Europeens 
preferent les feuilles aux fruits (qui 
contiennent des doses plus elevees 
d'alcaloides pyrrolizidiniques), mais les 
Chinois font le choix inverse. Quant aux 
llavonoides, ils sont anti-inflammatoires 
et antispasmodiques. Sous forme de sirop ou 
de cigarette medicinale, le tussilage soulage 
l'asthme et traite les toux spasmodiques. 
Associe au reglisse (Glycyrrhiza glabra, 
p. 103), au thym (Thymus vulgaris, p. 143) 
et a la cerise (Prunus serotina, p. 257), il est 
particulierement ef fie ace. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, 
une etude sur les extraits de la plante entiere 
a revele que les polysacchandes 
renforceraient les defenses immunitaires et 
seraient anti-inflammatoires. Sur 36 patients 
souffrant d'asthme et soumis a un test, les 
trois quarts ont constate une certaine 
amelioration apres avoir ete traites ; toutefois, 
l'effet antiasthmatique fut de courte duree. 
ATTENTION Ne pas utiliser les fleurs 
du tussilage. Ne pas consommer les feuilles 
pendant plus de 3 a 4 semaines consecutives. 
Deconseille pendant la grossesse et 
l'allaitement. Cette plante ne convient pas 
aux enfants de moins de 6 ans et est 
deconseillee en cas de maladie du foie. 



Tylophora asthmatica 

(Asclepiadacees) 

IPECA DE L'lNDE, ASMATICA 

DESCRIPTION Plante annuelle, grimpante, 
a feuilles lanceolees et a fleurs verdatres 
produisant des graines plates. 
HABITAT ET CULTURE Originaire du 
sous-continent indien, l'ipeca de l'lnde 
pousse spontanement dans les plaines. On 
recolte les feuilles au moment de la floraison. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Acaloides (dontdela 
tyk)phorine) , uavono'iaes, sterols et tanins. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Dans la medecine 
ayurvedique, l'ipeca de l'lnde est employee 
pour provoquer les vomissements, evacuer 
les mucosites bronchiques, soigner les 
dysenteries et les rhumatismes. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX L'ipeca 

de l'lnde peut eliminer les symptomes de 
l'asthme pendant 3 mois. On la present aussi 
contre le rhume des foins et des affections 
allergiques aigues, comme l'eczema et 
l'urticaire. Cette plante agit sur certains troubles 
du systeme immunitaire, comme le syndrome 
de fatigue chronique. La tylophorine qu'elle 
contient recele des proprietes anti-inflamma- 
toires et antitumorales. Elle combat l'arthrose 



et contribuerait au traitement du cancer. 
RECHERCHES EN COURS En Inde, des tests 
cliniques ont montre Taction de l'asmatica 
dans le traitement de l'asthme. Ainsi, au cours 
des annees 1970, la majorite des asthmatiques 
traites avec cette plante durant 6 jours ont vu 
leur etat s'ameliorer pendant plus de 
12 semaines. Toutefois, la consommation 
de ces feuilles induit des effets secondaires. 
Comme toutes les especes Lobelia (voir Lobelia 
inflata, p. 1 12), l'ipeca de l'lnde, que Ton 
appelle egalement l'asmatica, a des proprietes 
antiasthmatiques, mais aussi une action 
irritante sur l'appareil digestif, qui fait vomir. 
ATTENTION N'utiliser que sous controle 
medical. 



Typha angustifolia 

(Typhacees) 

PU HUANG, TYPHA 

DESCRIPTION Plante vigoureuse a feuilles 

etroites et plates, a carpelles de couleur 

marron et a etamines de couleur paille, 

superposees (2 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Plante des regions 

temperees aussi bien que tropicales, 

le pu huang pousse dans les marecages, 

les etangs et autres lieux humides, mais il est 

egalement cultive. Le pollen est dissemine 




LE PU HUANG est utilise pour arreter toutes 
sortes d'hemorragies internes. 

a partir de la plante en fleur. 
PARTIE UTILISEE Pollen. 
CONSTITUANTS Isorhamnetine, 
pentacosane et sterols. 



HISTOIRE ET TRADITIONS Les tonneliers 
placaient les feuilles de cette plante entre 
les planches pour les impermeabiliser. Tres 
inflammable, le pollen a ete utilise dans 
l'industrie des feux d'artifice. On a consomme 
cette racine dans les periodes de famine. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

En Chine, on a essentiellement utilise 

le pollen astringent du pu huang pour 

ses vertus hemostatiques. Ce pollen, melange 

a du miel, est applique sur les plaies et les 

irritations, ou encore absorbe afin de reduire 

toutes sortes d'hemorragies internes, comme 

les saignements de nez, les hemorragies 

uterines ou remission de sang dans les urines. 

II entre desormais dans le traitement de 

l'angine de poitrine (douleurs dans la poitrine 

ou dans le bras causees par le manque 

d'oxygenation du muscle cardiaque). 

La tradition herboriste europeenne ne semble 

pas avoir utilise cette plante. 

ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Uncaria rhyncophylla 

(Rubiacees) 

GOU TENG 

DESCRIPTION Plante vivace grimpante 
a feuilles alternes et a capitules composites 
(10 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 

Chine et d'Asie du Sud-Est, le gou teng 
est cultive dans les provinces meridionales 
et orientales de la Chine. Tiges et epines 
sont recoltees en automne et en hiver. 
PARTIES UTILISEES Tiges, epines. 
CONSTITUANTS Alcaloides indoliques, 
llavonoides et tnterpenes. 
HISTOIRE ET TRADITIONS En Chine, 
un ouvrage datant du VF siecle evoque 
l'utilisation medicinale du gou teng. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Sedatif 

et antispasmodique, le gou teng est 
essentiellement utilise pour soigner 
tremblements, attaques, spasmes, maux de tete 
et etourdissements. II est egalement present 
pour les convulsions chez l'enfant. Selon 
la medecine chinoise, fl «eteint le vent 
[interieur] et freine les tremblements» : on 
l'emploie pour abaisser la tension arterielle 
et reduire l'exces de «feu» dans le foie. 
RECHERCHES EN COURS En Chine, 
des tests effectues sur des cobayes ont revele 
les vertus sedatives de cette plante et son 
action sur la tension arterielle. 
ESPECE VOISINE Comme le gou teng, 
le gambier (Uncaria gamhier) contient une 
substance hypotensive, ainsi que de la 
catechine, agent protecteur du foie. 
Voir aussi la griffe du chat (Uncaria 
tomentosa), notice suivante. 
ATTENTION N'utiliser cette plante que sous 
controle medical. 



U N C A R I A TOMENTOSA 



Uncaria tomentosa 

(Rubiacees) 

GRIFFE DU CHAT 

DESCRIPTION Plante grimpante croissant 
jusqu'a 30 m, a tiges atteignant 20 cm de 
diametre, a grandes feuilles brillantes et a 
epines acerees. 

HABITAT ET CULTURE Originaire des 
forets tropicales du centre et de Test des 
Andes, notamment du Perou, de l'Equateur 
et de la Colombie, la griffe du chat pousse 
egalement au Guatemala, au Costa Rica et 
au Panama. Jusqu'a peu, l'ecorce de la 
racine etait la partie le plus souvent utilisee, 
niais, dans les annees 1990, les recoltes 
sauvages mirent en danger les especes 
survivantes. Dorenavant, seule l'ecorce 
de la tige doit etre utilisee. 
PARTIES UTILISEES Ecorce de la tige. 
CONSTITUANTS Alcaloides oxmdole 
pentacy cliques (POA), tetracy cliques (TO A) 
dans un seul chemotype, glucosides 
triterpeniques, flavonoides ettanins dont 
l'epicatechine et des proanthrocyanines. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Connue comme 
panacee des Ashaninkas et d'autres peuplades 
indigenes du centre du Perou, la griffe du 
chat est utilisee depuis la nuit des temps pour 
soigner les maladies graves, de l'asthme 
jusqu'au cancer, en passant par le diabete 
et l'arthrite. Les guerisseurs sont capables 
de distinguer les plantes dotees des memes 
caracteristiques botaniques et de selectionner 
celles qui possedent des taux faibles de TOA 
et sont susceptibles d'etre efficaces dans le 
renforcement de l'immunite. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Comme l'echinacee (Echinacea spp., p. 94) 
avec laquelle elle s'associe efficacement, 
la griffe du chat renforce le systeme 
immunitaire et l'aide a combattre infections 
et inflammations. L' action antioxydante 
de la plante contribue a freiner la 
degenerescence cellulaire qui se produit 
dans les maladies degeneratives chroniques. 
Les affections comme le syndrome de 
la fatigue chronique et le sida, les maladies 
inflammatoires chroniques comme l'arthrite 
rhumatoide et la rectocolite hemorragique 
y trouvent un precieux remede. 
La plante peut en outre prevenir le cancer 
du sein et reduire les effets secondaires 
de la chimiotherapie antic ancereuse. 
RECHERCHES EN COURS Les recherches 
menees sur la racine et l'ecorce de la tige 
ont montre que la griffe du chat a une 
efficacite anti-inflammatoire, antioxydante 
et immuno-stimulante. Les POA et l'eau 
extraite de l'ecorce stimulent la production 
des leucocytes, augmentent la resistance 
de l'organisme et semblent empecher le 
developpement des tumeurs. Les extraits de 
280 l'ecorce sont fortement anti-inflammatoires. 



II est probable que l'efficacite therapeutique 
de l'ecorce soit due a l'effet de synergie 
de plusieurs constituants, y compris les 
tanins. Des etudes cliniques menees au 
Perou montrent que la griffe du chat peut 
concourir au traitement du sida. Des deux 
types de griffe du chat, seul celui contenant 
des POA doit etre employe comme remede, 
car les TOA peuvent deprimer les fonctions 
immunitaires. La plante a une action 
contraceptive. 

ATTENTION A eviter pendant la grossesse 
et l'allaitement. 



Urginea maritima, 
syn. Drimia maritima 

(Hyacinthacees) 

SCILLE 

DESCRIPTION Plante vivace a grand bulbe 
blanc ou rouge, a grandes feuilles basales 
et a fleurs blanches (1,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire du sud 
de l'Espagne, des lies Canaries et d'Afrique 
du Sud, la scille est cultivee dans le bassin 
mediterranean. On deterre le bulbe de la 
variete blanche a la fin de l'ete. 
PARTIE UTILISEE Bulbe. 
CONSTITUANTS Glucosides cardiotoniques 
(0,15 a 2,4% de bufadienolides, dont du 
scillarene A), flavonoides, stigmasterols, 
anthocyanosides et mucilage. 
HISTOIRE ET TRADITIONS La scille figure 
dans le papyrus egyptien Eber (v. 1500 av. 
J.-C). En Grece, Pythagore et Hippocrate 



LA SCILLE 

•a un effet tonique sur le coeur. 





l'utilisaient aux VI e et 
V e siecles av. J.-C. Au 
1° siecle apr.J.-C, le medecin 
grec Dioscoride la recommandait 
comme diuretique, vomitif, pour 
soigner l'asthme et les piqures 
de serpent. Le bulbe blanc avait 
de nombreux partisans, mais 
l'ecole de medecine medievale 
de Salerne (Italie) lui preferait 
le rouge. 



EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Les glucosides cardiotoniques de la seule, 
tres diuretiques, agissent rapidement. 
De ce fait la scille traite de nombreux 
troubles, telle la retention d'eau. Comme 
ses constituants sont rapidement elimines 
par l'organisme, contrairement aux 
substances presentes dans la digitale pourpre 
(Digifalis purpurea, p. 201), la scille remplace 
efficacement celle-ci pour soigner des 
insuffisances cardiaques. A faibles doses, 
la scille evacue efficacement les mucosites 
bronchiques. A doses plus elevees, 
elle presente des proprietes vomitives. 
On l'utilise aussi en homeopathie. 
ATTENTION N'utiliser cette plante que sur 
avis medical. A hautes doses, elle est toxique. 



Vaccinium macrocarpon 

(Ericacees) 

CANNEBERGE 

DESCRIPTION Buisson frele a feuilles 
persistantes, ovales et vert olive, a fleurs 
roses et a baies rouges, rondes ou rappelant 
la forme de la poire (30 cm). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de Test 
de l'Amerique du Nord et du nord de l'Asie, 
la canneberge croit dans les sols acides et dans 
les terres humides. Elle est largement cultivee 
dans le nord-est des Etats-Unis. 
PARTIES UTILISEES Baie. 
CONSTITUANTS Tanins (catechines, 
proanthocyanines et polyphenols), 
flavonoides et vitamine C. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Bien connue 
pour la sauce anglaise dont elle est le 
constituant de base, la canneberge est 
traditionnellement employee en Suede 
pour la boisson acide qu'elle fournit. Elle 
fut cultivee la premiere fois en Grande- 
Bretagne par le botaniste anglais Joseph 
Banks, puis aux Etats-Unis au XIX e siecle. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Remede 

classique pour les infections de l'appareil 
urinaire, la canneberge peut servir a prevenir 
la cystite et l'uretrite. Ses baies et son jus 
contribuent a desinfecter les voies urinaires. 
lis servent de remedes contre les troubles 
dus a une faible elimination urinaire 
comme l'hypertrophie de la prostate 
ou 1'inflammation de la vessie. En cas 
d'infection aigue, la canneberge est plus 
efficace en association avec des plantes 
comme le buchu (Barosma betulina, p. 71) et 
la busserole (Arctostaphylos uva-wsi, p. 170). 
En cure a long terme, la plante peut en outre 
prevenir l'apparition de calculs unnaires. 
RECHERCHES EN COURS Publiees en 1994, 
elles montrent que lejus de la canneberge 
reduit le recours aux antibiotiques chez les 
femmes souffrant d'infections chroniques 
du systeme urinaire. II semble que la 



VIBURNUM PRUNIFOLIUM 



canneberge ait une action antibacterienne 
au niveau des voies urinaires. 
ATTENTION En cas de maladie renale, 
suivre l'avis du medecin. 



Veratrum viride 

(Melanthiacees) 

HELLEBORE VERT 
D'AMERIQUE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles ovales 
et lineaires et a fleurs vertes (2,5 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE L hellebore vert 
d' Amerique pousse en Amerique du Nord, 
a l'ouest des montagnes Rocheuses, 
sur les sols humides et dans les plaines. 
On recolte la souche en automne. 
PARTIE UTILISEE Souche. 
CONSTITUANTS Alcaloides steroidiques 
(germine, protoveratrine), acide chelidonique. 
HISTOIRE ET TRADITIONS Les Iroquois 
utilisaient l'hellebore vert pour soigner 
les bronchites ; les Cherokee s, pour soulager 
les douleurs rhumatismales ; et les colons, pour 
eliminer les poux. En outre, on le preconisait 
contre la pneumonie, la goutte, les 
rhumatismes et la fievre. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Aujourd'hui delaisse, l'hellebore vert 
est une plante tres toxique. Cest un 
antiparasitaire efficace, qui permet d'eliminer 
les poux et les puces, mais qui n'est pas 
depourvu d'effets secondaires. L'hellebore vert 
entre aussi dans la preparation de remedes 
homeopathiques destines a regulariserle 
rythme cardiaque. 

ESPECES VOISESfES Originaire des Etats-Unis, 
le veratre (Veratrum califomicum) servait de 
contraceptif feminin, notamment chez les 
Shoshones : l'absorption de laracine 
en decoction pendant trois semaines entraine 
une sterilite permanente. L'espece europeenne 
hellebore blanc (Veratrum album) a les memes 
proprietes que son cousin d' Amerique. En 
Chine, plusieurs especes, tel Veratrum nigrum, 
provoquent les vomissements et l'expulsion des 
mucosites bronchiques, et, en usage externe, 
eliminentles parasites. 

ATTENTION Hellebore vert et veratre sont tres 
toxiques. N'utiliser que sous controle medical. 



Verbascum thapsus 

(Scrophulariacees) 

BOUILLON-BLANC, MOLENE 

DESCRIPTION Plante bisannuelle a feuilles 
ovales legerement laineuses et a fleurs jaunes 
disposees en cymes (2 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
centrale et meridionale et d'Asie occidentale, 




LE BOUILLON-BLANC est un remede efficace 
contre la toux et d'autres troubles respiratoires. 

le bouillon-blanc pousse sur les sols incultes 
et au bord des routes. Feuilles et fleurs sont 
recoltees pendant l'ete. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, fleurs. 
CONSTITUANTS Mucilage, flavonoides, 
saponosides triterpeniques, huile essentielle 
et pigments jaunes. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Le bouillon- 
blanc passait jadis pour une plante aux 
vertus magiques et medicinales. 
Le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) 
rapporte que «le bouillon blanc est estime 
pour les maladies de la poitrine, pour 
les maux de ventre, dans les dysenteries, 
pour les maladies du fondement. Cest 
une plante fort anodine. On emploie ses 
fleurs et ses feuilles». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Remede 
specifique des tracheites et des bronchites, 
le bouillon-blanc soigne la toux. Preparee 
en infusion, les feuilles et les fleurs reduisent 
la formation de mucosites bronchiques 
et favorisent leur evacuation. Cette plante 
s'associe bien avec d'autres expectorants, 
comme le tussilage (Tussilagofarfara, p. 278) 
et le thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
En application, elle possede des proprietes 
calmantes et cicatrisantes. En Allemagne, 
on fait macerer les fleurs de bouillon-blanc 
dans l'huile d'olive : le produit qui en resulte 
sert de remede contre les infections 
auriculaires et les hemorroides. 



Veronica officinalis 

(Scrophulariacees) 

VERONIQUE 

DESCRIPTION Plante rampante vivace et 
duveteuse a feuilles ovales et a fleurs veinees 
de couleur lilas sombre (50 cm de haut). 



HABITAT ET CULTURE Plante sauvage 
courante en Europe et en Amerique du 
Nord, la veronique pousse de preference sur 
les landes et dans les lieux sees et herbeux. 
On la cueille en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Aucubine, flavonoides 
(apigenine et scutellarme) et un principe 
amer. 

HISTOIRE ET TRADITIONS La veronique 
passait jadis pour un bon remede diuretique 
et expectorant. Elle traitait rhumes, toux et 
affections cutanees chroniques, et soulageait 
la fatigue nerveuse due a un surmenage 
physique ou intellectuel. En 1935, le 
phytotherapeute francais Leclerc affirma 
neanmoins que « l'infusion ne recelait pas 
d' autre vertu que celle de l'eau chaude 
servant a la preparer». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Son 

action therapeutique etant consideree 
comme faible, on utilise peu la veronique 
aujourd'hui. 



Viburnum prunifolium 

(Caprifbliacees) 

VIORNE 

DESCRIPTION Arbuste a feuilles caduques 

ovales serratifoliees, a fleurs blanches 

et a baies bleu-noir (5 m de haut). 

HABITAT ET CULTURE Le viorne 

pousse dans les regions boisees du centre 

et du sud de 1' Amerique du Nord. On 

recolte l'ecorce des branches au printemps 

ou en automne ; et celle des racines, en 

automne. 

PARTIES UTILISEES Ecorce, ecorce 

de racines. 

CONSTITUANTS Le viorne contient des 

coumarines (dont scopoletol et esculetol), 

salicine, amer (vibumine), acides organiques, 

huile essentielle a l'etat de trace et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Les Catawbas 

utilisaient le viorne pour soigner 

la dysenterie. Au XIX e siecle, l'ecorce 

etait consideree comme un tonique 

de l'uterus ; on la prescrivait, en decoction, 

pour interrompre les hemorragies uterines. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX 

Antispasmodique et astringent, le viorne 
est considere comme le remede specifique 
des regies douloureuses. L'ecorce est prescrite 
pour soigner d'autres troubles gynecologiques 
— prolapsus de l'uterus, regies abondantes, 
nausees matinales. Le viorne agit lorsque 
les spasmes du colon et les crampes 
douloureuses aff ectent les canaux biliaires, 
les voies digestives ou l'appareil urinaire. 
ESPECES VOISINES Les Menominis 
utilisaient Viburnum rufidulum pour soigner 
les crampes et les coliques. Voir aussi la 
grande airelle (Viburnum opulus, p. 150). 



VINgA MINOR 



ATTENTION L'emploi du viburnum 
est vivement deconseille en cas d'allergie 
a l'aspirine. 
VOIR AUSSI Regies douloureuses, p. 315. 



Vinca minor 

(Apocynacees) 

PETITE PERVENCHE 

DESCRIPTION Plante vivace a feuilles 
elliptiques vernissees et a fleurs bleu- violet 
a 5 petales (45 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
d'Europe, la pervenche pousse en lisiere 
des bois et dans les haies. On la cultive 
egalement comme plante ornementale. 
On recolte les feuilles au printemps. 
PARTIES UTILISEES Feuilles. 
CONSTITUANTS Environ 7 % d'alcaloides 
indoliques (vincamine, vincine et 
vincaminine), alcaloide bisindolique 
(vincarubine) et tanins. 

HISTOIRE ET TRADITIONS AU II e siecle 

apr. J.-G, l'auteur latin Apulee enumere 
dans son Herbarium les vertus de la pervenche 
«contre les maladies diaboliques, les 
possessions demoniaques, les serpents et 
les betes sauvages». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX La 

pervenche est un remede astringent et 
hemostatique. Par ses proprietes astringentes, 
elle agit, sous forme de bain de bouche, 
contre les maux de gorge, les gingivites et les 
aphtes. Par ses proprietes hemostatiques, elle 
enraye les hemorragies internes ou uterines 
et les saignements de nez. Des etudes ont 
indique la presence de vincamine dans 
ses feuilles. Celle-ci stimule la circulation 
et favorise l'oxygenation cerebrale. La 
pervenche est utilisee depuis pour soigner 
l'arteriosclerose et les troubles neurologiques 
dus a une mauvaise circulation arterielle dans 
le cerveau (ischemie cerebrale). 
ESPECES VOISINES La grande pervenche 
(Vinca major) possede des vertus astringentes 
similaires. Voir egalement la pervenche de 
Madagascar ( Vinca nsea, notice suivante). 
ATTENTIONDeconseilleependantla 
grossesse. 



Vinca rosea syn. 
Catharanthus roseus 

(Apocynacees) 

PERVENCHE 

DE MADAGASCAR 

DESCRIPTION Plante charnue et vivace, 
a feuilles ovales et a fleurs variant du blanc 
au rouge (80 cm de haut). 
282 HABITAT ET CULTURE Originaire de 



Madagascar, cette plante est repandue 
dans de nombreuses regions tropicales et 
subtropicales. Elle est cultivee comme plante 
ornementale. On la recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes, racine. 
CONSTITUANTS 70 alcaloides indoliques 
(vinblastine, vincristine, alstonine, 
ajmalicine, leurocristine et reserpine, etc.). 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX AUX 

Philippines, cette plante est un remede pour 
le diabete. Aux Antilles, on utilise les fleurs 
en bains d'yeux apaisants. 
RECHERCHES EN COURS L'utilisation de 
la pervenche de Madagascar pour soigner le 
diabete a suscite de nombreuses recherches 
pour determiner ses proprietes. Puissants 
anticancereux, la vincristine et la vinblastine 
sont deux des plus importants composes 
chimiques decouverts au cours des quarante 
dernieres annees. La vincristine traite 
la maladie de Hodgkin et la vinblastine, 
les leucemies de l'enfant. Alors 
que des extraits de la pervenche de 
Madagascar contribuent a abaisser le taux 
de glucose dans le sang, les preparations 
elementaires effectuees a partir de la plante 
entiere peuvent se montrer inefficaces. 
ATTENTION N'utiliser la pervenche de 
Madagascar que sous controle medical. 



Viola odorata 

(Violacees) 

VIOLETTE ODORANTE 

DESCRIPTION Plante herbacee grimpante et 
vivace a feuilles dentees et ovales, et a fleurs 
bleu- violet ou blanche (15 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE La violette pousse en 
Europe et en Asie, au bord des chemins, dans 
les haies et les bois. On recolte les fleurs et les 
feuilles au printemps; la racine, en hiver. 
PARTIES UTILISEES Fleurs, feuilles, racine. 
CONSTITUANTS Glucosides phenoliques 
(dont de la gaultherine), saponines 
(myrosine et violine), alcaloide (odoratine) 
et mucilage. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Jadis, 

la violette etait traditionnellement associee 
a la mort. On connaissait egalement 
ses proprietes vomitives et antitussives. 
Le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) 
rapporte que «les feuilles de violette sont 
emollientes et laxatives ; ses fleurs sont aussi 
un peu laxatives et pectorales; sa semence 
est purgative, propre pour la colique 
nephretique et pour la retention d'urine ». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les fleurs 
et les feuilles de la violette ont une action 
expectorante et calmante. On les present 
en infusion ou en sirop contre la toux et les 
mucosites bronchiques, et, en cataplasme, 
contre les gercures des seins. De plus, elles 
stimulent la transpiration. La racine, qui 



recele des proprietes expectorantes 

beaucoup plus puissantes, est vomitive a 

doses plus elevees. 

ESPECES VOISINES Viola canina est, 

peu ou prou, utilisee comme la violette. 

En Chine, Viola yedoens est prescrite 

contre les inflammations, les tumeurs, 

les oreillons et les abces. Voir aussi la pensee 

sauvage (Viola tncolor, notice suivante). 



Viola tricolor 

(Violacees) 

PENSEE SAUVAGE 

DESCRIPTION Plante herbacee annuelle, 
bisannuelle ou vivace a feuilles ovales et 
lobees et a fleurs aux couleurs panachees de 
violet, dejaune et de blanc (38 cm de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire 
dEurope, d'Afrique du Nord et des regions 
temperees d'Asie, la pensee sauvage est 
acclimatee en Amerique. Elle pousse aussi 
bien dans les herbages de montagne que dans 
les regions cotieres. On la recolte en ete. 
PARTIES UTILISEES Parties aeriennes. 
CONSTITUANTS Flavonoides, salicylate de 
methyle, mucilage, gommes, resine et 
saponine. 

HISTOIRE ET TRADITIONS 

Le Dictionnaire de Trevoux (1704-1771) 
rapporte que «les fleurs de la pensee sont 
bonnes pour l'epilepsie et pour les maladies 
du poumon. Les Anglais appellent cette 
plante pansy ». 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX En 

Occident, on utilise la pensee sauvage pour 
son action purifiante; on la present dans le 




LA PENSEE SAUVAGE pousse a Vetat sauvage 
dans les zones temperees. 

traitement d'affections cutanees telles 
que l'eczema. En infusion, elle constitue 
une bonne lotion contre les demangeaisons. 
Expectorante, la pensee sauvage soigne 
bronchite et coqueluche. Diuretique, 
elle traite rhumatismes, cystites et emissions 
urinaires difficiles. 
VOIR AUSSI Urticaire, p. 303. 
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Viscum album 

(Viscacees) 

GUI 

DESCRIPTIONArbusteparasite,formantdes 
bouquets pouvant atteindre 3 m de diametre 
sur les arbres porteurs, a feuilles persistantes 
etroites, a fleurs jaunatres et a baies blanches, 
rondes et collantes. 




LE RAMEAU D'OR DE GUI, selon la legende, 
sauva Enee des Enfers. 

HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
et du nord de l'Asie, le gui vit en parasite sur 
les arbres, notamment les pommiers (especes 
du genre Malus). On le recolte en automne. 
PARTIES UTILISEES Feuilles, branches, baies. 
CONSTITUANTS Proteines specifiques 
(lectines et viscotoxines), flavonoides, 
acides (dont de l'acide cafeique), lignanes, 
acetylcholine et, dans les baies, 
polysaccharides. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Baldr, dieu de la 
Bonte dans la mythologie Scandinave, est tue 
avec un rameau de gui. Celui-ci etant ensuite 
confie a la deesse de l'Amour, il devint alors 
obligatoire de s'embrasser sous cette plante. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le gui 

fait baisser la tension arterielle et regularise 
le rythme cardiaque. Anxiolytique et 
hypnotique a faibles doses, il soulage 
angoisse, maux de tete, et stimule 
la concentration. On le present contre 
l'epilepsie, les bourdonnements d'oreilles 
et l'hyperactivite des enfants. En medecine 
anthroposophique, on le recommande, 
pour traiter le cancer, l'extrait de baies 
en injection. 

RECHERCHES EN COURS L efficacite 
'du gui contre le cancer a fait l'objet de 
nombreuses recherches. Les viscotoxines 
ralentissent le developpement des tumeurs 
et stimulent les defenses immunitaires. 
Lefficacite de la plante entiere dans le 
traitement de cette maladie reste a prouver. 
ATTENTION Le gui, et notamment ses 
baies, sont tres toxiques. Ne l'utiliser que 
sous controle medical. 



Vitis vinifera var. tinctora 

(Vitacees) 

VIGNE ROUGE 

DESCRIPTION Arbuste sarmenteux 
aux feuilles palmatilobees, a fleurs verdatres 
et a grappes de couleur verte ou noire. 
HABITAT ET CULTURE Originaire d'Europe 
meridionale et d'Asie, la vigne est cultivee 
dans toutes les regions temperees, tant pour 
son fruit que pour la fabrication du vin. 
On recolte les feuilles en ete et les fruits, 
en automne. 

PARTIES UTILISEES Feuilles, fruit, seve. 
CONSTITUANTS Flavonoides, tanins, 
tartrates, inositol, carotenes, cholines 
et sucres ; dans le fruit : acides tartrique 
et malique, sucres, pectine, tanin, glucosides 
flavones, anthocyanosides (dans les feuilles 
et les raisins rouges), vitamines A, Bl, B2 
et C et miner aux. 

HISTOIRE ET TRADITIONS En 1652, 

Nicholas Culpeper recommandait l'emploi 
de la vigne sous forme de bain de bouche, 
notant que «les cendres des sarments brules 
rendront les dents qui sont aussi noires que 
le charbon aussi blanches que la neige ; il est 
necessaire de les frotter ainsi tous les matins. 
La vigne est egalement un tres bel arbre 
solaire, benefique a l'organisme humain, 
et e'est la raison pour laquelle l'esprit-de-vin 
estle plus cordial de tous les aliments». 
EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Les feuilles 
de vigne, notamment les rouges, sont 
astnngentes et anti-inflammatoires. Sous 
forme d'infusion, elles soignent diarrhees, 
regies abondantes et hemorragies uterines ; 
en bain de bouche, elles traitent les aphtes, 




LES RAISINS 

sont tres nutritifs. 
On utilise les grains 
mais aussi 
les feuilles pour 
soigner les varices. 



et en douche vaginale, les pertes blanches. 
Les anthocyanosides recelent des proprietes 
vasoconstnetnees. Les feuilles rouges et les 
raisins traitent les varices, les hemorroides 
et la fragilite capillaire. On utilise la seve 
des sarments en bain d'yeux. Nourrissant 
et legerement laxatif, le raisin renforce 
l'organisme en cas, notamment, de troubles 
digestifs ouhepatiques. Les substances 
nutritives contenues dans le raisin etant 
proches de celles presentes dans le plasma 
sanguin, on preconise les cures de raisin pour 
purifier l'organisme. Expectorant et emollient 
modere, le fruit seche (raisins sees) permet 
d'evacuer les mucosites bronchiques. 
Le vinaigre de vin est astringent, rafraichissant 
et apaisant pour la peau. 



Ziziphus jujuba 

(Rhamnacees) 

JUJUBIER 

DESCRIPTION Arbre a feuilles caduques 
oblongues, a fleurs jaune- vert et a fruits 
ovale s noirs ou brun-rouge (8 m de haut). 
HABITAT ET CULTURE Originaire de 
Chine, du Japon et de l'Asie du Sud-Est, le 
jujubier est cultive dans les regions tropicales 
et subtropicales d'Asie et de la Mediterranee. 
On recolte le fruit en automne. 
PARTIE UTTLISEE Fruit. 
CONSTITUANTS Saponines, flavonoides, 
huile essentielle, mucilage, vitamines A, B2 
et C, calcium, phosphore et fer. 

HISTOIRE ET TRADITIONS Utilise en 

Chine depuis au moins 2 500 ans, le jujube 
a une saveur agreable et douce. II est 
mentionne dans une anthologie de la poesie 
chinoise datant du VF siecle avant notre ere. 

EFFETS ET USAGES MEDICINAUX Le 

jujube est un fruit delicieux et un remede 
medicinal. II favorise la prise de poids, 
$£ accroit la force musculaire et l'energie 
Mfe^ vitale. En Chine, on present le jujube 

pour tonifier le qi, fortifier le foie 
et calmer la nervosite. De plus, le jujube 
ameliore le gout des prescriptions 
medicinales desagreables. 
RECHERCHES EN COURS Au Japon, 
des recherches ont montre les proprietes 
stimulantes de lajujube surle systeme 
immunitaire. En Chine, des cobayes 
alimentes avec une decoction de jujube 
ont pris du poids et accru leur endurance. 
En outre, douze patients souffrant de 
troubles hepatiques ont recu, lors d'un test 
clinique, une alimentation a base de jujubes, 
de cacahuetes et de sucre brun : au bout 
de quatre semaines, on a constate une nette 
amelioration de leur etat. 
ESPECE VOISINE Sedatif, le Ziziphus spinosa 
est utilise en Chine pour « nourrir le coeur 
et tranquilliser l'esprit». 
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PAR LES 
PLANTES 



DEPUIS des millenajres, de noinbreuses plantes sont utilisees 

pour leurs proprietes medicinales. Elles font partie 

de V heritage traditionnel et medical de tous les peuples. 

C'est done une grande satisfaction de pouvoir se soigner 

avec les plantes que Ton a soi-meme cultivees et cueillies. 

Employees a bon escient et avec les precautions d'usage, 

les plantes medicinales sont efficaces pour se maintenir 

en bonne sante. Ce chapitre fournit conseils pratiques 

et instructions precises pour preparer et utiliser 

en toute securite des remedes a base de plantes, 

capables de soigner la pktpart des affections courantes : 

allergies, troubles digestifs, dermatologiqueSj 

circulatoires ou nerveux. 
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CULTIVER DES PLANTES MEDICINALES 

IL EST PLUS FACILE D'ACHETER des plantes medicinales que de les faire 
pousser, mais Ton a plus de plaisir a se soigner de fat^on naturelle, en utilisant 
ses propres plantes. On peut facilement cultiver de nombreuses plantes 
medicinales chez soi, sur un rebord de fenetre ou dans un jardin. C'est une 
maniere efficace de disposer durant toute l'annee de remedes medicinaux 
naturels, odorants, et d'une fraicheur indiscutable. 



UN JARDIN DE PLANTES 

MEDICINALES 

Pour concevoir un jardin de plantes 
medicinales, il faut tenir compte de l'espace 
disponible, du sol, de Imposition et de la 
temperature. Le tableau ci-dessous detaille 
les conditions de culture des dix plantes 
medicinales les plus courantes. Certaines, 
comme le thym (Thymus vulgaris, p. 143) 
et la sauge (Salvia officinalis, p. 131) peuvent 
pousser a l'interieur. D'autres, comme 
la camomille allemande (Chamomilla remtita, 
p. 80), l'alchemille (Akhemilla vulgans, p. 163) 
et la lavande (Lavandula angustifolia, p. 110) 
poussent egalement tres bien sous un climat 
tempere. Pour obtenir des informations 
supplementaires sur les soins a apporter aux 
plantes ou sur les varietes les mieux adaptees a 
votre jardin, il faut s'adresser a un pepinieriste. 

LES JARDINS 

Choisir des plantes robustes qui 

s'acclimateront facilement et donneront un 
feuillage abondant. Placer les autres plantes — 
exotiques ou plus fragiles - dans des endroits 
abrites et ensoleilles, ou les cultiver en pots. 

LES JARDINIERES 

De nombreuses plantes medicinales, comme 
la menthe poi vree (Ment/la Xpiperita, p. 1 16) 



ou le laurier commun (Laurus nobilis, p. 225), 
peuvent pousser en pots. On veillera a les 
arroser et a les rempoter regulierement. Les 
plantes moins robustes doivent etre placees 
dans des endroits abrites ou rentrees en hiver. 

LA CULTURE EN SERRE 

Lejardinage en serre permet de cultiver 
des plantes moins courantes, notamment 
des plantes exotiques, comme la verveine 
des Indes (Cymbopogon dtratus, p. 198), 
appreciee pour ses vertus medicinales 
et aromatiques. La serre est egalement ideale 
pour les semis destines a etre replantes a 
l'exterieur. Les plantes fragiles comme 
le basilic sacre (Odmum sanctum, p. 118) se 
plaisent particulierement sous abri et 
certaines plantes d'interieur, comme l'aloes 
(Aloe vera, p. 60), presentent l'avantage 
d'absorber les polluants chimiques de fair. 

ACHETER DES PLANTES 

MEDICINALES 

Avant de se rendre chez un pepinieriste, 
il convient de dresser une liste des plantes que 
Ton souhaite acquerir. Quand on recherche 
une plante pour ses vertus therapeutiques, 
il est preferable d'acheter une variete 
medicinale et non une variete ornementale. 



LA CULTURE 

Voici quelques conseils pour bien concevoir 
votre jardin et mieux choisir les plantes. 

LE SITE 

La majorite des plantes medicinales poussent 
mieux dans un lieu ensoleille et sur un sol 
bien draine. On peut ameliorer un site, 
par exemple, en plantant des haies,pour le 
proteger du vent. Choisir un recoin abnte 
et lumineux pour les plantes fragiles. 

LES TEMPERATURES 

Certaines plantes exigent des temperatures 
bien precises. Un grand nombre d'entre 
elles, comme le romarin (Rosmarinus 
offidnalis, p. 128), ne sontpas tres robustes 
et ne supportent pas les temperatures tres 
froides ou de trop longues periodes de gel. 
II convient de proteger ces plantes fragiles 
contre le vent pour leur eviter de geler. 
Dans la plupart des cas, le printemps 
est la periode ideale pour planter. 
L'hivernage dans une serre ou un endroit 
doux est souvent la seule facon de conserver 
les plantes exotiques. Les autres plantes 
se plairont generalement a l'interieur 
toute l'annee, dans un endroit chaud 
et ensoleille. 

LE SOL 

La qualite du sol depend de sa composition 
en sable, en limon et en argile. Les sols 
sablonneux, facilement draines, necessitent 
un apport d'engrais, tandis que les sols 
argileux, inondables, exigent un drainage 
important. 

LA TAILLE 

La taille a plusieurs objectifs: couper 
les branches mortes, ameliorer la forme 
et la resistance de la plante. C'est une 
activite essentielle dujardinage qui doit etre 



LA CULTURE DES PRINCIPALES PLANTES MEDICINALES 



PLANTE 



PLANTATION MULTIPLICATION CONDITIONS DE CULTURE 



USAGES METJICINAUX 
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Aloes 

(Aloe if era , p. 60) 

Consoude 

{Symphytum tyfflcinnk\ p. 137) 

Grande eaniomiHe 
(Tnrmaetum parthettium t p. 140) 

Melissfe 

(Meiissaajfidniilis^p. 115) 

Souci 

{Gakmtiila officinalis, p. 73} 

Menthe poivree 

(Mentha x piperita p. 116) 

Romarin 

{Rmmamius officinalis, p. 128) 

Sauge officinale 

[SalHa ujfiaiiatis, p. I'M) 

MiUepertuis 

{Hffle&ttm perfatatum, p, 108) 

Thym 

(Tlrymus Kti$Jig££ P- 143) 


print, /aut. 


■ interieur; soleil; rempoter 
re ] ets * 

tegnlieretnent; ne pas trop arroser 


■ pate de plante fraicht contre plaies et 
bruiures benignes 


print. /aut. semis/division des racines m chaleur et soldi; sol humide 


■ onguent ou cataplasme contre entorses 
et contusions (feuiHes exclusivement) 

1 feuilles fratches ou r-einture contre 
migraines et maux de tete 

■ infusion contre anxiete, sommeil 
difficile, indigestion; lotion contre herpes 

■ creme contre couputes, ecotchures; 

infusion contre mycoses 


, . semis /boutu rase/ ■ so!eil T sol bien draine ou sec 
division des racines et pi^rreux 


print, /aut r 


semis/bouturage/ ■ soleil ; soi humide ; rabattre 
division des racines apres la floraison 

■ plein soleil; sol bien drainer 
semis r , , ,n c h 
enlever ies ileurs fauces 


print ./ant. 


print /aut. 


boutu rage/ division des ■ soleil ; sol humide ; ne pas 
racines laisser seeher la terre 


■ infusion contre maux de tete et 
indigestion ; lotion contre demarigeaisons 

■ m fusion comme toidque du systemc 
nerveux et contre digestion difficile 


print Jzutr 


■ site abnte du soleil ; proteger 
semis/bouturage avec ^ % ^ ^ ^ 


aut. /print. 


seniis/bouturage/ ■ site abnte du soleil; sol bien 
marcottage draine ou sec 


■ infusion contre maiix de gorge, 
aphtes et diarrhees 

m teinture contre depression et nmibles de la 
menopause; huile anaiseprique et cicatnsante 

■ infusion contre toux, rhumes et infections 
pulmonaires; lotion contre mycoses 


print /aut semis /division des ■ site abrite du soldi ; sol bien 
racines draine ou sec 


,., , semis/ bouturage/ ■ soldi; sol bien draine, couche 
print, ete division des rarities de giavier partbis necessaite 




Unjardin de plantes off re un coin de vegetation coloree etparfumee, qui permet en outre 
de disposer de plantes jtaiches pour un usage culinaire ou medicinal 



effectuee avec precaution pour les plantes 
ligneuses Enlever les fleurs mortes favonse 
l'apparition de nouvelles pousses Une taille 
reguliere permet de garder la plante saine 

L'ARROSAGE 

Arroser genereusement avant et apres la 
plantation puis, selon les besoins, une fois 
par semameJe matin ou en debut de soiree 
II n'est pas necessaire de trop arroser les 
plantes medicinales car elles produisent leurs 
principes actifs quand elles sont seches 
Arroser les plantes en pots, avant 
de les replanter 

DESHERBAGE ET ENGRAIS 

Arracher les mauvaises herbes qui poussent 
au detriment des plantations Les plantes 
medicinales n'ont besoin d'aucun engrais 
m fumier Les terres sablonneuses requierent, 
en revanche, un engrais de bonne qualite 
pour fertiliser le sol 

ANIMAUX NUISIBLES ET MALADIES 

Utiliser des traitement naturels Contre 
les pucerons, arroser /a phnte avec ufe /'eau 
savonneuse ou de l'eau dans laquelle auront 
macere des pelures d'au pendant 2 jours 
Isoler la plante malade des plantes saines 



LA MULTIPLICATION 

II existe plusieurs methodes 

de multiplication choisir la 

mieux adaptee a chaque plante 

est imperatif Pour planter, 

il faut toujours preparer le sol 

a l'avance, en tenant compte des 

besoins de chaque plante, du sol, 

du site et de la periode de l'annee, ainsi 

que de la taille de la plante a l'age adulte 

LE SEMIS 

Les graines peuvent etre semees dans des 
bacs ou en pleine terre II faut programmer 
l'operation de facon a pouvoir repiquer 
les semis lorsque la temperature exterieure 
le permettra Les plantes annuelles et 
bisannuelles poussent tres bien a partir 
de semis et prendront de la vigueur pendant 
tout l'ete Verifier les conditions 
de germination des plantes vivaces avant 
d'acheter des graines car, si certaines varietes 
poussent tacilemetit, d autres, comme 
l'eleutherocoque (Elentherococcus senticosus, 
p 96), sont beaucoup plus difficiles 
a cultiver 



LE BOUTURAGE 

Elle convient aux plantes vivaces ligneuses 
Les boutures sont generalement prelevees sur 
la tige, mais certaines plantes se divisent aussi 
par la racine Choisir de jeunes plantes saines 
et couper la bouture juste au-dessous d'un 
noeud avec un couteau propre Eliminer les 
feuilles les plus basses et plonger la tige dans une 
preparation d'hormones de bouturage, avant de 
la replanter Cette methode ne convenant pas 
a certaines especes, se renseigner auparavant 

LA DIVISION DES RACINES 

C'est une methode facile pour multiplier 
les plantes formant des touffes Les plantes 
herbacees a lloraison pnntaniere seront 
divisees a l'automne et celles a floraison 
automnale, au printemps Deterrer une plante 
adulte, la diviser et replanter la plante mere 
ainsi que le nouveau plant 

LE REPIQUAGE DE JEUNES 
PLANTS 

Acheter des plantes aromatiques 
en pots, diviser les plants en 3 ou 
4 touffes et rempoter separement 
Les racines fraiches, tel le gingembre 
(Zmgiber officinalis, p 155), ou les 
plantes a bulbes, tel Tail (Allium 
sativum, p 59), peuvent etre 
plantees en pots ou en pleine 
terre, si la temperature le permet 

LE MARCOTTAGE 

Le marcottage est une methode 
qui favonse la formation de 
racines a partir d'une tige 
aerienne Effectuer une 
petite incision sur une tige. 
Enterrer la tige sans la 
detacher de la plante 
mere. Lorsque les racines 
apparaissent, couper et 
jy^ replanter le plant. 



LA CULTURE EN BAC OU EN JARDINIERE 






7Remplir un bac ou une jardiniere de compost 
et arroser genereusement Semer les graines en 
recouvrant les plus grosses d'une fine couche de ce 
compost Couvrir le bac avec une plaque de verre 
et mettre dans un endroit chaud (21 °C) 



2 Lorsque les graines ont germe, remplir 
des pots de compost Prelever les graines 
et les repiquer dans de petits trous prepares 
a l'avance, puis tasser la terre tout autour Bien 
arroser et verifier que la terre ne soit jamais seche 



La racine de gingembre fraiche donne vite 
de nouvelles pousses si on la plante dans 
un compost humide a plus de 21 °C 

Le marcottage se pratique difieremment sur 
les plantes ligneuses Recouvrir la base de la 
plante avec de la tourbe et, lorsque les tiges 
recouvertes ont forme des racines, les couper 
et les replanter , 

LES REJETS 

La plupart des plantes a bulbes, comme Tail 
(Aihum sativum, p 59), produisent des rejets 
qui peuvent etre detaches de la plante mere 
en periode de dormance et replantes 
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LA RECOLTE ET LA CONSERVATION C0NSEILS PRATI Q UES 



CERTAINES PLANTES PEUVENT ETRE CUEILLIES toute l'annee, mais la plupart 
doivent etre recoltees a un moment precis de leur croissance pour etre 
utilisees immediatement ou conservees. Pour connaitre les periodes de 
recolte, se reporter aux fiches individuelles (p. 56 a 283). Les plantes doivent 
etre preparees sitot recoltees afin de conserver leurs principes actifs. 



RECOLTER 

DES PLANTES SAUVAGES 

La nature est une source tres riche 
de plantes medicinales dont la recolte 
est a la fois utile et agreable. En outre, 
les principes actifs des plantes sauvages sont 
souvent plus concentres. 

IDENTIFIER LES PLANTES 

Reconnaitre les plantes sans se tromper 
est evidemment essentiel. Pour distinguer 
les especes qui se ressemblent, se procurer 
un guide des fleur; sauvages. Afin d'eviter 
toute intoxication, ne jamais cueillir une 
plante dont on n'est pas sur. 

RESPECTER LENVIRONNEMENT 
ET LA LOI 

Si des especes comme la grande ortie 
(Urtica dioica, p. 146) peuvent etre recoltees 
dans la nature, un grand nombre d'autres, 
plus rares, sont en voie de disparition. 
De nombreux pays ont interdit la cueillette 
des plantes sauvages, certaines especes 
beneficiant d'une protection speciale. 
Certes, il est possible, dans certains pays, 
de cueillir des plantes medicinales comme 



l'helonias {Qhamaelirium luteum, p. 79), mais 
il est preferable de s'abstenir pour ne pas 
diminuer les chances de survie de l'espece. 
Ne pas cueillir les plantes sauvages rares ou 
inhabituelles, meme lorsqu'elles semblent 
pousser en abondance, et, de toute maniere, 
ne recolter que les quantites a utiliser. 
Ne pas prelever l'ecorce des arbres. 
Avant toute cueillette, observer l'endroit 
ou vit la plante pour s 'as surer de l'absence 
de pollution. Ne pas ramasser de plantes 
au bord des routes, aproximite des usines 
ou dans les zones ou sont vaporises des 
insecticides sur les cultures. 

RECOLTER LES PLANTES 
DE VOTRE JARDIN 

Avoir son proprejardin de plantes 
medicinales permet de disposer de plantes 
fraiches dont on est sur. Couper les plantes 
vivaces avec precaution, de facon 
a stimuler la repousse. Certaines plantes, 
comme la melisse officinale (MeUssa 
officinalis, p. 115), donnent au moins 
deux recoltes par an. 




Vail des ours tapisse les sols ombrages des bois humides. On recolte le bulbe et les 
parties aeriennes au debut de Vete, pour leurs proprietes antibiotiques et cicatrisantes. 



II faut planifier soigneusement la recolte 
des plantes medicinales, pour permettre leur 
utilisation au moment le plus favorable, 
et l'effectuer assez rapidement pour mieux 
conserver leurs principes actifs. II est 
conseille d'emporter un guide pour 
identifier aisement les plantes. 

LE MATERIEL 

Utiliser, si possible, un plateau en bois ou 
un panier ouvert pour y deposer les plantes, 
ce qui evite de les abimer. Dans la nature, 
un sac a dos (evitez le Nylon) ou un sac 
en toile sera plus pratique. Pour la coupe, 
utiliser un couteau bien affute ou des 
ciseaux pour ne pas abimer la plante. 
II est conseille d'enfiler des gants de 
jardinage pour proteger les mains contre 
les plantes piquantes ou allergenes, comme 
la rue (Ruta graveolens, p. 264). 

QUE RECOLTER ? 

Recolter uniquement des plantes saines. 
II faut eliminer toute plante abimee qui 
risque de rendre toxique la preparation 
medicinale. Pour eviter toute confusion 
ulterieure, ne pas melanger les elements 
coupes provenant de plantes differentes. 

QUAND RECOLTER ? 

Recolter les plantes par temps sec, plutot 
par une matinee bien ensoleillee, lorsque 
la rosee s'est evaporee. Les plantes cueillies 
dans de bonnes conditions climatiques 
et au moment de leur pleine maturite ont 
une teneur tres elevee en composants actifs. 
A moins qu'il n'y ait une autre indication 
dans les notices individuelles (p. 56-283), 
il est preferable de cueillir les feuilles au 
printemps ou en ete; les fleurs, lorsqu'elles 
commencent a s'ouvrir; les fruits et les 
baies, des qu'ils sont murs; et les racines, 
en automne. L'ecorce, generalement 
prelevee au printemps ou en automne, 
doit etre detachee avec precaution si Ton 
veut preserver la survie de l'arbuste. 

QUELLE PARTIE RECOLTER? 

Souvent, les differentes parties d'une 
meme plante, par exemple les feuilles 
et les graines, auront une action differente 
et donneront done lieu a des indications 
medicinales distinctes. Verifier que Ton 
recolte la partie appropriee au remede 
dont on a besoin. 

PREPARER SANS ATTENDRE 

Ne ramasser que la quantite que 
Ton peut preparer immediatement apres 
la cueillette. En effet, les plantes fraiches, 
notamment aromatiques, perdent souvent 
leurs huiles essentielles en quelques heures. 
II est preferable de consommer 
immediatement les salades et les plantes 
aromatiques pour beneficier de leurs 
substances nutritives, mais on peut aussi 
les conserver quelques jours au refrigerateur 
dans un sac en plastique. 



LA CONSERVATION 

II existe diverses methodes de conservation, 
les plus courantes et les plus simples etant le 
sechage a l'air ou au four. Un endroit 
chaud et sec est l'ideal. Poser toujours 
les plantes sur du papier journal. Une 
fois sechees, les plantes se conservent 
plusieurs mois dans un pot en verre teinte 
ou dans un sac en papier kraft (voir p. 288). 

PARTIES AERIENNES 

Ce sont toutes les parties de la plante qui 
se trouvent au-dessus du sol : tige, feuilles, 
fleurs, baies et graines. Les tiges sont 
generalement coupees 5 a 10 cm au-dessu' 
du sol, juste au debut de la floraison, lorsque 
la plante est en pleine croissance. Les plantes 
vivaces pourront etre coupees un peu plus 
haut pour faciliter la croissance de nouvelles 
pousses. Detacher et faire secher separement 
les grandes fleurs et les grandes feuilles; 
les petites peuvent secher sur la tige. 

• Suspendre des bouquets de 8 a 10 tiges 
dans un endroit (pas trop) chaud, bien aere 
et sombre. Les tiges et les feuilles ne doivent 
pas etre trop serrees pour que l'air puisse 
circuler entre elles. 

• Lorsque le bouquet est bien sec, sans etre 
friable, detacher les petites tiges, les feuilles, 
les fleurs et les graines des tiges principales 
au-dessus d'une feuille de papier uni. 

• Verser delicatement les plantes seches ainsi 
preparees dans un bocal en verre teinte 
muni d'un couvercle a vis ou dans un sac en 
papier kraft. 

GRANDES FLEURS 

La plupart du temps, les fleurs sont recoltees 
juste apres leur eclosion, au printemps 
ou en ete. On utilise soit une partie 
specifique de la fleur, par exemple les petales 
du souci (Calendula officinalis, p. 73), soit la 
fleur tout entiere. 

• Detacher les grandes fleurs de la tige et 
eliminer insectes et poussiere. Les placer 
sur un papier absorbant dans un endroit sec, 
en les espacant assez pour que l'air circule. 

• Lorsqu'elles sont seches, conserver les 
fleurs dans un sac en papier kraft ou dans un 
bocal en verre teinte. Pour le souci, detacher 
d'abord les petales du coeur de la fleur. 

PETITES FLEURS 

Les petites fleurs peuvent etre recoltees avec 
la tige et detachees ensuite. Suspendez les 
petites tiges, comme la lavande (Lavandula 
angustifolia, p. 110), la tete en bas dans un 
sachet en papier ou au-dessus d'un plateau. 
Si les tiges sont charnues, procedez comme 
pour les grandes fleurs, ci-dessus. 

FRUITS ET BAIES 

Les fruits et les baies se recoltent au debut 
de l'automne, lorsqu'ils sont murs mais 
encore fermes. S'ils sont trop murs, ils ne 
secheront pas bien. 

• Poser les baies ou les fruits sur un plateau 
recouvert d'un papier absorbant. Les placer 







Des petales de couleur vive 

temoignent d'une teneur elevee en principes actifs. 

dans un four chaud (eteint) entrouvert 

(3 a 4 h), puis dans un endroit sec, chaud et 

sombre, en les retournant de temps en temps. 

RACINES, RHIZOMES, TUBERCULES ET BULBES 

Les parties souterraines sont souvent 
prelevees en automne, lorsque les parties 
aeriennes sont fanees et avant que le sol ne 
soit trop mouille ou gele. De nombreuses 
racines peuvent etre recoltees au debut du 
printemps, avant que leur vitalite ne diminue 
au profit des parties aeriennes. Creuser 
profondement autour de la racine pour 
l'extraire du sol. Certaines racines principales 
sont tres difficile s a arracher. Prelever 
la quantite voulue et replanter le reste. 

• Secouer pour enlever la terre et laver 
a l'eau tiede en supprimant toutes les 
radicelles superflues ou les parties abimees. 
Decouper en rondelles ou en petits 
morceaux avec un couteau bien aiguise. 

• Etaler les morceaux de racine sur du papier 
absorbant et laisser le plateau pendant 2 a 3 
heures dans un four chaud (eteint) entrouvert. 
Faire secher ensuite dans un endroit chaud. 
GRAINES 

Recoveries gousses, capsules, ou tiges 
fleuries a maturite, a la fin de l'ete, avant 
que les graines ne se soient dispersees. 

• Pour les tres petites graines, suspendez de 
petits bouquets portant les graines la tete en 
bas, au-dessus d'un plateau couvert de papier 
(ci-contre) ou dans un sachet en papier. 
Laissez secher puis secouez doucement. 

SEVE ET GEL 

Ne prelever la seve qu'au printemps, 
lorsqu'elle monte, ou en automne, lorsqu'elle 
redescend. Certains arbres, comme le 
bouleau blanc (Betula alba, p. 178), 
produisent de la seve en abondance si 
on les entaille, mais cela diminue leur 
vitalite. Creuser un trou profond dans 
le tronc d'un arbre - ne depassant pas 
un quart de son diametre - et fixer un 
recipient sous la bouche du trou. Au 
printemps, des litres de seve peuvent s'ecouler 
et il est imperatif de reboucher le trou (resine 
ou mastic) apres en avoir recueilli un litre 
environ. On peut egalement prelever le sue 
laiteux ou latex produit par certaines plantes, 



comme le pissenlit (Taraxacum officinale, 
p. 141), en pressant la tige au-dessus d'un 
recipient. Enfiler des gants, car la seve et le 
latex peuvent irriter la peau. Pour recueillir 
le gel de l'aloes (Aloe vera, p. 60), ouvrir la 
feuille dans sa longueur et raclez-la avec le 
dos de la lame d'un couteau. 

ECORCE 

Ne prelever l'ecorce que sur ses propres arbres 
ou arbustes. Un ecorcage excessifpouvant etre 
fatal a l'arbre, il vaut mieux enlever l'ecorce 
sur les branches exterieures, que Ton peut 
ensuite tailler. Operer de preference en 
automne. Enlever les insectes, les lichens etla 
mousse de l'ecorce, couper celle-ci en petits 
morceaux et les faire secher sur un plateau. 

AUTRES METHODES 
DE CONSERVATION 

Outre le simple sechage a l'air, il existe 
d' autre s methodes pour conserver 
les proprietes medicinales des plantes. 

LA DESHUMIDIFICATION 

Ce moyen efficace, mais onereux, necessite 
l'utilisation d'un deshumidificateur, qui 
«aspire» l'humidite des plantes. L'appareil 
doit etre place dans une piece plus ou moins 
hermetique, dans laquelle les plantes seront 
suspendues en bouquets laches ou placees 
sur des plateaux grillages. 

LA CONGELATION 

La congelation conserve les couleurs et les 
parfums, mais elle est plus adaptee aux plantes 
aromatiques qu'aux plantes medicinales. 
Les brins entiers, peuvent etre congeles dans 
des sachets en plastique. II est inutile de les 
decongeler avant utilisation, les feuilles gelees 
etant facile a endetter. Le mouron blanc 
(Stellaria media, p. 272) peut egalement etre 
congele et utilise localement contre les 
demangeaisons etles dermatoses infectees. Le 
sue de nombreuses plantes peut etre extrait 
(voir p. 297) et congele sous 
forme de glacons. 




Pour faire secher Jes plantes, on peut utiliser 
un simple grillage pose sur un plateau. 
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PREPARER DES REMEDES NATURELS 

JADIS, LES PLANTES MEDICINALES faisaient l'objet d'une extraordinaire variete 
de preparations telles qu'infusions, decoctions, teintures, mais egalement 
oxymels et elixirs. Les pages suivantes donnent des instructions simples, 
etape par etape, pour preparer les remedes les plus courants. La plupart 
de ces preparations ne presentent aucune difficulty, mais elles sont parfois 
longues a realiser. Aussi, si Ton manque de temps, on peut se procurer 
des preparations toutes faites (voir Les plantes en vente libre, p. 17). 



^IDENTIFICATION 

Avant toute utilisation, les plantes sauvages 
doivent etre identifiees. Si le moindre doute 
subsiste, ne pas utiliser la plante. De nombreux 

cas d'intoxication sont dus a une erreur 
d'identification. Ainsi, la gentianejaune 
(Centiaaa tutea, p. 101) est souvent confondue 
avec l'hellebore blanc (Veratrum album), une 
plante particulierement dangereuse. 

LE MATERIEL 

Utiliser des recipients en verre, email 
ou Inox, des couteaux en acier, des cuilleres 
en bois et des passoires en plastique ou en 
Nylon. Un pressoir a vin peut servir pour 
les teintures. Ne pas employer d'ustensiles 
en aluminium, car cet element, qui peut 
etre toxique, est absorbe par les plantes. 

LA STERILISATION 

Tous les ustensiles servant a la preparation 
des remedes a base de plantes doivent etre 



sterilises pendant 30 minutes au moins 
dans une solution diluee du type de celle 
que Ton utilise pour les biberons. Rincer 
ensuite soigneusement a l'eau bouillie 
et secher dans un four chaud ou laver 
au lave-vaisselle. Une sterilisation soignee 
est une garantie d'hygiene qui protege 
les preparations, notamment les cremes 
et les sirops, contre la moisissure. 

PESER ET MESURER 

Dans la plupart des cas, une balance menagere 
traditionnelle suffit, mais les balances 
electroniques sont plus precises. Si les petites 
quantites sont difficiles a estimer sur la 
balance, doubler les doses, par exemple 20 g 
pour lOg, puis diviser la quantite de produit 
en deux. Pour les liquides, un verre gradue 
off re une precision suffisante. Les petites 
quantites de liquide se mesurent en gouttes 
(voir Les me sure s, ci-contre). 



LA CONSERVATION 

On prepare les infusions le jour meme, tandis 
que les decoctions peuvent etre consommees 
dans les 48 heures. On conserve ces deux 
preparations au refrigerateur ou dans un 
endroit frais Teintures, sirops et huiles 
essentielles se gardent plusieurs mois, 
voire un an, a condition de les verser 
dans des bouteilles en verre teinte, qui 
seront placees dans un endroit frais, a l'abri 
de la lumiere. Pour les onguents, cremes 
et gelules, il est preferable d'utiliser des pots 
en verre teinte, mais les recipients en plastique 
conviennent egalement. Voir aussi 
Le rangement, p. 288. 





Les mjesures 


1 ml 


- 20 gouttes 


5 nil 


= 1 driller ee i cafe 


10 ml 


= 1 cuilleree a dessert 


15 ml 


- 1 cuilleree i soupe 


70 ml 


= 1 verre a liqueur 


150 ml 


= 1 verre a vin 



Ne jamais depasser les quantites 
recommandees et respecter precisemetH 
la poso] ogie. Les inesures indiqnees ci-dessus 
correspondent a celles preterites tout au long 
de Ton wage. Le n ombre de gottttes 
contenues dans \ ml depend du calibre dc la 
pipette utilises On peut verifier en comptaiit 
le noinbte de gouttes netessaires pour 
remplir une ciiLlleree a cafe de S ml (nous 
a veins cousidere id que 101) gouttes 
correspondent a 5 nil) et ajuster le dosage 
des gouttes en fonction du resultat obteriu. 



LA MALLETTE DE SECOURS 



IL EST JUDICIEUX DE PREVOIR des remedes a base de plantes 
dans la mallette de secours afin d'elargir vos possibilites 
d'intervention en cas d'accident ou de maladie. Les remedes 



presentes ci-dessous sont disponibles dans les pharmacies. Vous 
pouvez en preparer certains chez vous, en suivant les instructions 
des pages suivantes. 



BANDES 



THERM0METRE 



PANSEMENTS 



GRANDE 

CAMOMILLE 

(Tanacetum 
parthemum, p. 140) 
Gelules contre 
maux de tete 
et migraines. 



ORME ROUGE 

£UImus mhm, p. 145) 
Poudre contre la 
toux et les 
problemes digestifs. 

ECHINACEE (Echmaxil 
spp , p 94) Gelules contre 
rhumes, gnppe et infections. 




LAVANDE (Lavandula angustifolia, ''"" 
p. 110), Huile essentielle contre piqures 
d'insectes, brdlures et migraine. 
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ARBRE A THE , 

(Melaleuca altemifolia, p. 
Antiseptique et 
antifongique, 



114) 



VALERIANE (Valenana 
officinalis, p 148) 
Comprimes contre le 
stress et l'insomnie. 



CONSOLIDE {Symphytum 

officinale, p 137) Onguent 

contre 

contusions et entorses. 

SOUCI (Calenilula offimahs, 
p 73) Creme contre plaies 
enflammees ou benignes, 
demangeaisons et coups 
de soleil 

BALSAMCER (Commiphora 
molmol p 88) Contre 
maux de gorge et acne 

THYM {Thymus vulgaris, 
p 143) Contre toux, rhumes 
et infections pulmonaires 

HAMAMELIS (Hamamehs 
vugmiana, p 104) Eau 
distillee pour cicatriser 
coupures ou egratignures 

ARNICA (Arnica montana, 
p 172) Contre douleurs 
musculaires et contusions 

AIL (Alhum satnwn, p 59) 
Gelules contre les infections 



LES INFUSIONS 

L'INFUSIONESTLAFAgONlaplus simple d'accommoderles feuilles 
et les fleurs pour obtenir des remedes ou des boissons fortifiantes ou 
calmantes. On la prepare exactement comme le the, a partir d'une seule 
plante ou d'un melange de plusieurs, et on la boit chaude ou froide. 



Les vertus medicinales de la plupart 
des plantes sont contenues dans leurs huiles 
essentielles qui s'evaporent si Ton ne met pas 
de couvercle Cela s'applique tout 
particulierement a la camomille allemande 
(Chamomilla recutita, p. 80). Pourrealiser 
l'infusion, utiliser une theiere munie d'un 
couvercle ou une tasse recouverte d'une 
soucoupe Verser de l'eau fremissante sur les 
plantes. Les tisanes les plus courantes peuvent 
etre bues en quantite, mais certaines plantes, 
telle le millefeuille (Achillea imilefollium, 
p 56), nches en principes actifs, doivent etre 
consommees avec moderation D'autres, telle 
la grande camomille (Tanacetum parthenium, 
p 140), ont une telle concentration de 
composants qu'elles ne peuvent etre preparees 
en infusion Pour toutes les plantes, il est 
indispensable de respecter les quantites a 
utiliser et la posologie, car les infusions ne 
sont pas depourvues d'effets secondaires 
en cas d'erreur de dosage. 




7Mettre les plantes 
dans lefiltre et placer 
celw-a dans la tasse. 
Verser de l'eau 
fremissante. 



2Couvrir la 
tasse et laisser 
infuser 5 a 10 rriin 
avant d'enlever 
lefiltre. Ajouter, 
selon les gouts, 
une cuilleree a 
cafe de mielpour 
sucrer l'infusion. 




QUANTTTfes MQYENNES 

Tasse ; ] t\ a c. (2 & 3 g) de plante sechee ou 
2 c. a c. (4 a 6 g) de pbnte iraiche (ou de 
melange de plantes) pour une tasse d'eam 

Theierb: 20 g de plante sechee ou 3D g 

de plante traiche (ou de melange de 

plantes) pour 500 ml d'eau. 

POSOLOGIE 

Boire 3 a 4 doses (5(H) ml) par jour. 

CONSERVATION 

24 hemes dans mi bocal ferine et place 

au rerrigerateur ou dans un en droit frais. 



INFUSION EN THEIERE 

Ebouillanter la theiere puis y placer la plante. 

Verser de l'eau fremissante, 

remettre le couvercle et 

laisser infuser pendant 

10 min. Verser 

l'infusion, en la 

filtrant, dans une 

tasse, Ajouter, 

selon les gouts, 

une cuilleree 

a cafe de 

miel. 




LES DECOCTIONS 



POUR EXTRAIRE LES PRINCIPES ACTIFS des racines, de l'ecorce, des tiges 
et des baies, il faut generalement leur faire subir un traitement plus 
energique qu'aux feuilles ou aux fleurs. Une decoction consiste a faire 
bouillir dans de l'eau les plantes sechees ou fraiches, prealablement 
coupees en petits morceaux. On peut la consommer chaude ou froide. 



Les decoctions sont generalement realisees 
a partir de racines, d*ecorce et de baies, 
auxquelles on ajoute parfois des feuilles et des 
fleurs Les parties fragiles de la plante doivent 
etre ajoutees dans le recipient, hors du feu, 
lorsque la decoction commence a tiedir. 
Enfin, filtrer la preparation. 

LES DECOCTIONS CHINOISES 

En Chine, la decoction est le principal mode 
d'utilisation des plantes medicinales Pour 
obtenir un liquide tres concentre, il faut 
utiliser de grandes quantites de plantes, ou 
bien reduire la decoction jusqu' a ce qu'il ne 
reste plus que 200 ml de liquide La reduction 
est efficace lorsque Ton utilise des ecorces 
astringentes, telles que celles de l'acacia 
d'Arabie (Acacia arabica, p 158) et du chene 
commun (Quercus robur, p 259), pour renforcer 
les gencives ou nettoyer les eruptions cutanees 
infectees. (Ne pas prendre en usage interne.) 




•I Mettre les plantes dans une casserole. 

-L Recouvrir d'eau froide et porter a 
ebullition, Laisser fremir 20 a 30 min, 
jusqu' a reduction d'un tiers environ. 

2 Filtrer la decoction avec une 
passoire Verser la quantite 
requise dans une tasse, puis couvrir 
le recipient et placer au frais. 



QUANTITES MQYENNES 

20 g de plante sechee ou 40 g de plante 

fraiche (ou de melange de plantes) pour 

750 ml d'eau froide, reduite a 500 ml 

environ apres ebullition (3 a 4 doses). 

POSOLOGIE 

Prendre 3 a 4 doses (500 ml) par jour. 

CONSERVATION 

Dans un bocal ferme au refrigerateur ou 

dans un endroit frais (48 h maximum). 
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LES TEINTURES 



POUR OBTENIR UNE TEINTURE, il suffit de laisser macerer une plante 
dans de ralcool : les substances actives se dissolvant ainsi facilement, les 
teintures sont plus efficaces que les infusions ou les decoctions. D'un 
emploi simple, elles se conservent pendant deux ans. Bien qu'elles soient 
essentiellement prescrites en Europe, aux Etats-Unis et en Australie, 
les teintures sont des preparations medicinales traditionnelles. 



Les teintures etant des preparations 
concentrees, il est essentiel de respecter 
les dosages. L'alcool industriel denature 
(methyhque) ou a 90 % Vol (isopropyhque) 
est totalement proscnt. 

TEINTURES A FAIBLE TENEUR EN ALCOOL 

Les teintures a base d'alcool peuvent etre 
contre-mdiquees, notamment en cas de 
grossesse ou de gastrite En diluant 5 ml de 
teinture dans un petit verre d'eau bouillante, 
l'alcool s'evapore en 5 minutes environ 
On prepare les teintures non alcooliques 
avec du vinaigre ou de la glycerine 
DOSAGE 

Les teintures sont plus ou moins concentrees 
selon le rapport choisi. Dans le present 
ouvrage, le rapport est de 1 a 5 (1 partie 
vegetale pour 5 parties d'alcool). 



r.A 



QUANTITfeS MQYENNBS 

200 g de plante secriee ou 300 g de plante 

ftaiche pour 1 1 d'alcool : vodka, alcool a 

60% Vol ou rhuni, qui masque f amertmne 

de certa ivies p] antes, 

POSOLOGIE 

2,5 ml cte teinture diluee dans 25 ml d'eau 
ou de jus de fruits, 2 ou 3 fois par jour. 

CONSERVATION 

2 ans dans des bouteilles en verre teinte, 

sterilisees et placees dans un endroit 

frais et sombre. 






^| Placet la plante dans un recipient en verre 
-L et la recouvrir avec l'alcool. Fermer, agiter 
energiquement (1 a 2 min), puts stocker dans un 
endroit frais et sombre (10 a 14 jours). Agiter le 
recipient quotidiennement ou tous les deux jours. 



-Ms 



7 




\ 




ft. 



2 Preparer le pressoir a vin en disposant une 
mousseline ou un sac en tulle de Nylon a 
I'interieur. Verser la preparation. 



3Refermer le pressoir lentement pour extraire 
le liquide contenu dans les plantes jusqu'a 
la derniere goutte. Jeter les residus de plantes. 




4 



A I'aide d'un entonnoir, verser la teinture 
dans des bouteilles en verre teinte. Les fermer 
avec un bouchon en liege ou a vis et etiqueter. 



GELULES ET POUDRES 

GENERALEMENT ADMINISTREES EN GELULES, les poudres peuvent aussi etre 
saupoudrees surles aliments ou diluees. On les applique sur lapeau, comme 
du talc, ou, melangees avec des teintures, en cataplasme (voir p. 295). 
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De maniere generale, plus une poudre 
est fine, plus elle est de bonne qualite. 
La poudre est introduite dans les gelules 
(en gelatine ou en matiere vegetale) que 
Ton peut se procurer en pharmacie. 
La poudre d'orme f auve (JJlmus rubra, 
p. 145) sert de base aux cataplasmes (foi'r 
p. 295) ; les astringents en poudre, tel 
rhamamelis (Hamamelis nrginiana, p 104), 
peuvent etre melanges aux onguents (voir 
p. 295) pour soigner hemorroi'des et varices. 



LA FABRICATION 
DES GELULES 



J§ 



' 



A Verser la poudre dans une soucoupe etfaire 
JL glisser les deux moities de la gelule en 
introduisant la poudre a I'interieur. 



QUANTJTfeS MOYENNES 

Remplir des gelules pouvant contenir 
environ 250 nig de plante en poudre. 

P OSQLQGIB 
Prendre 2 a 3 gelules, 2 fois par jour ► 

CONSERVATION 

3 a 4 mois au frais dans des recipients 

hermetiques en verre teinte. 




2Lorsque les deux moities de la gelule sont 
remplies de poudre, lesfairecoulisserl'une 
dans I'autre, en evitant de renverser la poudre. 



LES VINS TONIQUES 



LES VINS TONIQUES sont des preparations medicinales destinees a accroitre 
la vitalite et a faciliter la digestion. Agreable au gout, le vin tonique n'est 
ni tout a fait un remede m tout a fait un aperitif. II se prepare en laissant 
macerer, pendant plusieurs semaines, des plantes toniques comme 
l'angelique chinoise (Angelica sinensis, p. 63) ou des plantes arrieres 
comme le quinquina (Cinchona spp., p. 83) dans du vin rouge ou blanc. 



Pour proceder a la preparation d'un vin 
tonique, la methode la plus appropriee 
consiste a utiliser un bocal ou un pot 
en ceramique muni d'un robinet a la base. 
II faut ensuite recouvrir totalement les 
plantes avec du vin car, au contact de l'air, 
elles risquent de moisir et de rendre ainsi 
le vin dangereux pour la sante. 

LES VINS A BASE DE PLANTES 

On obtient des vins a base de plantes 
par fermentation de celles-ci, comme 
dans le cas du vin produit a partir du raisin. 
Dans ce cas, toutefois, la fermentation 
modifie les proprietes actives des plantes 
et tend done a reduire leur efficacite 
medicinale. 



Q UANTTflES MOYEN NES 

100 g de plantes sechee^ 200 g de 

plantes fraiches on 25 g de plantes ameres 

sechees pour i 1 de vin blanc ou rouge. 

FQSQtQGlE 

Boire 1 verre a liqueur (70 ml) par jour, 

avant tin repas. 

CONSERVATIO N 

Le vin, filtre, ie conserve 3 a 4 mo is 

au frais, dans une bouteille fermee, 

prealablement steriiisee. 




y Placer les plantes dans un grand bocal, 
verser assez de vin pour les recouvrir 
complement. Fermer le recipient avec soin, 
.agiter avec precaution et laisser reposer. 



m 



2 Laisser le vin se faire pendant 
2 semaines, puis comme pour la 
teinture, presser la plante, filtrer et 
conserver au frais dans un recipient ferme. 



LES SIROPS 



LE MIEL ET LE SUCRE NON RAFFINE sont des conservateurs efficaces qui 
peuvent etre melanges a des infusions et des decoctions pour donner des 
sirops et des cordiaux. lis ont en outre des proprietes adoucissantes qui 
en font d'excellents remedes pour soulager les maux de gorge. La saveur 
sucree des sirops permet de masquer le mauvais gout de certaines plantes, 
de maniere a ce que les enfants les absorbent plus volontiers. 



QUANTITES MOYENNES 

500 ml d'infusion ou de decoction (voir 

p. 291), infusee ou chauffee pendant le 

temps maximal (voir a gauche) ; 500 g 

de miel ou de sucre non raffine. 

POSOLOGIE 

5 a 10 ml (1 a 2 c. a c.) 3 fois par jour. 

CONSERVATION 

6 mois maximum au frais. 



On prepare un sirop en faisant cuire 
a feu doux un melange d'infusion ou de 
decoction et de miel ou de sucre non raffine 
en quantites egales. Le sirop doit etre fait 
avec un liquide riche en principes actif s : 
il faut laisser agir les plantes pendant 
15 minutes (pour les infusions) et 
30 minutes (pour les decoctions) Presser 
la plante pour recueillir le plus de liquide 
possible. On peut accroitre l'efficacite d'un 
sirop en y ajoutant, une fois qu'il a refroidi, 
une petite quantite de teinture pure. 
LES SIROPS A BASE DE TEINTURES 

Les sirops peuvent aussi etre prepares 

en remplacant les infusions et les decoctions 

par des teintures. Melanger 500 g de miel 

ou de sucre non raffine avec 250 ml d'eau. 

Chauffer a feu doux jusqu'a ce que 

la preparation ait epaissi. Oter du feu 

et laisser refroidir, puis melanger 1 partie 

de teinture simple ou composee avec 

4 parties de sirop. Mettre en bouteilles 

comme indique ci-contre. 




1 



Verser I'infusion ou la decoction dans 
une casserole. Ajouter le miel ou le sucre. 



Chauffer a feu doux, tout en remuant jusqu'a 
ce que la preparation aitpris une consistance 
sirupeuse. Laisser refroidir. 




2 A I'aide d'un entonnoir, 
verser le sirop dans des flacons en verre 
sterilises. Conserver dans un endroit frais, 
a I'abn de la lumiere. Fermer les flacons 
avec des bouchons en liege. 
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LES HUILES MEDICINALES 

L'INFUSION D'UNE PLANTE dans de l'huile permet d'extraire les principes actif s 
solubles dans l'huile Les huiles medicinales elaborees a chaud sont portees a 
faible ebullition, tandis que celles elaborees a froid sont chauffees naturellement 
par le soleil Les huiles medicinales ne doivent pas etre confondues avec les 
huiles essentielles, constituants naturels des plantes qui ont des proprietes 
medicinales propres et un arome distinct Ces dernieres peuvent etre ajoutees 
aux huiles medicinales pour renforcer leur efficacite therapeutique. 



QUANTIT^S MOYE NNE5 

250 g de plaute sechee ou 500 g 
de plante traiche pour 750 ml dhuile 
vegetal e de qualite (olive, tournesol). 

CONSERVATION 

L'huile se conserve au maximum 1 an 

dans des flacons en verre teinte. 

hermetic] ues et sterilises. 



LES HUILES MEDICINALES 
ELABOREES A CHAUD 

Bien qu'elles se conservent pendant un an, 
les huiles medicinales sont plus efficaces 
lorsqu'elles sont fraiches Quand l'huile 
est tiede, la filtrer a travers une etamine 
(voir les illustrations ci-contre et ci-dessous) 
Beaucoup de plantes se pretent 
a la preparation d'huiles medicinales elaborees 
a chaud, surtout les epices comme le 
gingembre (Zingiher officinale, p 155), 
le piment de Cayenne (Capsicumfmtescens, 
p 74) et le poivner (Piper mgrum, p 250) 
On les applique par friction sur la peau, 
pour soulager les douleurs rhumatismales et 
arthritiques, ameliorer la circulation sanguine 
et detendre les muscles D autres huiles, a 
base de plantes feuillues, telles que la 
consoude (Symphytum officinale, p 137), 
accelerent la cicatrisation des plaies 
Les onguents a base de mouron des oiseaux 
(Stellana media, p 272) peuvent etre prepares 
avec une huile medicinale elaboree a chaud 
(voirp 295) 



7Melanger la 
plante hackee a 
de l'huile dans un 
saladier chaujfe au 
bain-marie Couvrir 
et laisser fremir 
pendant 
2 a 3 h 



2 Laisser refroidir 
hors dufeu, puis 
verser dans le pressoir 
a vin (ou, a defaut, 
dans un bocal), 
tapis se d'une 1 

etamine Recueillir 
l'huile filtree dans le 
bocal, en pressant bien 
pour extraire tout le 
liquide de la plante 




3 Verser l'huile 
•J J medicinale dans 
des flacons propres en 
verre kiiitt\ Feimer 
hermetiquement et 
etiqueter. 
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LES HUILES MEDICINALES 
ELABOREES A FROID 

La preparation a froid d'une huile medicinale 
consiste a faire macerer des plantes dans de 
l'huile pendant plusieurs semames L'huile 
d'olive convient parfaitement a la 
preparation, car elle ne rancit presque jamais 
Sous Taction de la lumiere, la plante libere 
ses principes actifs dans l'huile C'est la 
meilleure fagon de realiser des infusions 
d'huile medicinale a partir de plantes 
fraiches et notamment de fleurs, parties 
les plus fragiles Le millepertuis (Hypericum 
perforatum, p 104), le souci (Calendula 
officmahs, p 73) et le melilot (Mehhtus 
officinalis, p 233) sont les plantes le plus 
couramment employees L'huile de 
millepertuis favorisant la photosensibihsation, 
il conviendra de l'utiliser avec precaution 
L'intensite des rayons solaires et la duree 
d'infusion de la plante conditionnent 
la teneur en constituants therapeutiques 
de l'huile 




•\ Tasser les plantes dans 
-L un pot en verre non teinte 
et couvrir avec l'huile Fermer 
et agiter rigoureusement 
Placer le pot dans un endroit 
ensoleille et laisser reposer 
(2 a 6 semaines) 



2 Filtrer le melange 
avec une etamine fixee 
avec de la ficelle au bord 
d'un recipient, ou utiliser 
un pressoir a vin, comme 
pow les infusions elaborees 
a chaud (voir ci-dessus) 



3Presser I'etamine 
pour recuperer l'huile 
restante Verser l'huile dans 
des flacons en verre teinte 
Au besoin, repeter /'operation 
avec I'iiwlc ainsi obtenue et 
de nouvelles plantes fraiches 



LES ONGUENTS 



LES ONGUENTS SONT DES PREPARATIONS d'aspect cremeux, realisees a 
base d'huile ou de tout autre corps gras, dans laquelle les principes actifs 
des plantes sont dissous. lis comprennent des constituants medicinaux 
actifs, tels que les huiles essentielles. On les applique sur les plaies 
pour empecher l'mflammation. Les onguents sont efficaces contre les 
hemorroides, les gerc^ures des levres ou l'erytheme fessier du nourrisson. 



QUANTITY MOYENNES 

60 g de plante seehee ou 150 g de plante 

trait "he (on d'un melange de planter) pour 

5 (JO g de vaseline ou de paraffine xamollie. 

POSOLOGffi 

En petites qu an rites, 3 fois par jour. 

CONSERVATION 

3 mois dans des bocaux en verre teince, 

sterilises et fennes. 



La methode la plus simple pour preparer un 
onguent cremeux consiste a utiliser de la 
vaseline ou de la paraffine ramollie (voir 
ci-apres les autres methodes). La vaseline, 
impermeable a l'eau, forme une barriere 
protectrice sur la peau. Selon les besoins, 
on utilise une ou plusieurs plantes coupees 
tres finement ; des huiles essentielles peuvent 
etre ajoutees, juste avant le filtrage 

DES CONSISTANCES DIFFERENTES 

Les onguents solides et presque 
depourvus de corps gras s'etalent facilement 
et donnent des preparations telles que les 
baumes pour les levres On les obtient en 
remplacant l'huile de paraffine ou la vaseline 
par des huiles vegetales. Faire chauffer 140 g 
d'huile de noix de coco avec 120 g de cire 
d'abeille et 100 g de plante en poudre. 
Laisser fremir pendant 90 minutes au bain- 
marie, puis filtrer et verser dans des bocaux. 
Les onguents plus cremeux, destines aux 
eruptions cutanees, se preparent avec 
de l'huile d'olive et de la cire d'abeille. 
Dans un recipient en verre, faire chauffer 60 g 
de cire d'abeille avec 500 ml d'huile d'olive 
et 120 g de plante seehee ou 300 g 
de plante fraiche Couvrir et mettre la 
preparation dans un four chaud pendant 
3 heures, puis filtrer et verser dans des 
bocaux. On peut aussi melanger 500 ml 
d'huile medicinale elaboree a chaud (voir 
p. 294) avec 60 g de cire d'abeille fondue. 



-1 Faire fondre la vaseline ou la cire 
J- cyans un recipient en rene au bain- 
marie. Ajouter la plante 
finement coupee et laisser 
fremir 15 min tout 
en remuant. 




W£3 




l 








3Enfiler des gants en caoutchouc etpresser 
le melange pour extraire le plus de liquide 
possible de I'etamine. 




Verser le 
melange dans 
une Jiammejixee 
avec.de la ficelle au 
bord d'un bocal et 
filtrer. 





^ , 



4 Verser sans attendre 
V onguent liquide dam 
despots, avantqu'ilnese 
solidifie dans le bocal . 
Fermer chaque pot 
sans trop forcer. 
Une fois la 
preparation 
refroidie, visser 
a fond les 
couvercles 
puis 
etiqueter 
les pots. 




LES CATAPLASMES 



PREPARATIONS DE PLANTES appliquees sur la peau, les cataplasmes calment 
les douleurs musculaires et les nevralgies, soulagent entorses et fractures et 
permettent d'extraire le pus des plaies infectees, des ulceres et des furoncles. 



QUANTITES MOYENNES 

Assez pour couvrir la partie douloureuse. 

APPLICATION 

Renouveler le cataplasme toutes 

les 2 ou 3 heures. 



La prunelle (Prunella vulgaris, p. 256) attenue 
les douleurs des entorses et des fractures; 
le millepertuis (Hypencum perforatum, p. 104) 
combat douleurs musculaires et nevralgies. 

FURONCLES ET PLAIES INFECTES 

La fanne de lin (Linum usitatissimum, 

p. Ill), melangee a de la teinture de souci 

(Calendula officmalis, p. 73) ou de balsamier 
(Commiphora niolmol, p. 88), est efficace pour 
soigner les furoncles et les plaies. 




*4 Faire chauffer la plante pendant 2 min. 
I La presserpour en extraire le liquide. Appliquer 
prealablement de l'huile sur la partie atteinte. 




2Recouvrir 
avec la 
plante encore 
chaude et bander. 
Laisser agir 
(3haumax.). 
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LES CREMES 



ON PREPARE UNE CREME en associant de l'huile ou un autre corps gras 
a de l'eau, par un processus d'emulsion Contrairement aux onguents, les 
cremes penetrent dans 1'epidemie Elles ont une action adoucissante, tout 
en laissant la peau respirer et transpirer naturellement Cependant, elles se 
degradent tres rapidement et doivent done etre conservees a l'abri de la 
lumiere, dans des pots hermetiques places au refrigerateur. 



De petites quantites de teintures et d'huiles 
essentielles peuvent etre ajoutees a la creme 
avant ou apres son conditionnement Pour 
empecher la creme de moisir et prolonger 
sa duree de conservation, on peut aj outer 
du borax (1 g pour 20 g d'eau), ou une 
huile essentielle, par exemple 1 ml d'huile 
d'arbre a the (Melaleuca altermfolia, p 114) 
pour 100 ml de creme 



A Fairefondre 
_L au bain-mane 
la are emulsifiante 
dans unejatte 
en verre Ajouter 
la glycerine, I'eau 
etlaplante, tout 
en remuant 
Laisser fremir 
pendant 3 h 



QUANTITES MQYENNES 

30 g de pknte seehee ou 75 g de plancc 

fraiche, 150 g de cire emulsifiante, 

70 g de glycerine et 80 nil d'eau, 

APPLICATION 

2 a 3 fois par jour. 

CONSERVATION 

Jusqu'a 3 mois au refrigerateur, 

duns des pots en verre teinte, 

sterilises et hermetkjues, 





2Filtrer la preparation Remuer 
doucement mais sans arret, jusqu'd 
ce qu'elle refroidisse et qu'elle prenne 



3 



Avec un petit couteau ou une spatule, remplir 
de creme des pots en verre teinte Visser les 
couvercles et conserver au refrigerateur 



LOTIONS ET COMPRESSES 

LES LOTIONS SONT des preparations a base d'eau et de plantes - infusions, 
decoctions ou teintures diluees - dont on tamponne 1'epidemie aux 
endroits irrites ou enflammes. Les compresses sont des linges imbibes de 
lotion que Ton applique sur la peau Lotions et compresses contribuent 
a soulager les gonflements, les contusions et les douleurs, a calmer 
inflammations et maux de tete, et a faire tomber la fievre. 



QUANTITES MQYE NNES 

500 ml d 1 infusion ou de decoction, 

ou 25 ml de teinture dihiee 

dans 500 ml d'eau. 

APPLICATION 

R^enouveler la lotion ou la compresse 

LorsquVUe refroidit (si elle est chaude) ou 

lorsqu'elle seche (si elle est froide), 

CONSERVATION 

2 jours au maximum dans des rlacons 

sterilises, fenucs et places an refrigerateur. 
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Les gonflements et les contusions provoques 
par des chocs ou des accidents musculaires 
peuvent etre diminues, voire evites, par 
l'application d'une compresse chaude, 
a condition bien sur que les plaies ne soient 
pas ouvertes Les compresses froides sont 
particulierement utiles pour calmer les 
inflammations, faire tomber la fievre et 
attenuer les maux de tete 

APPLICATION D'UNE LOTION 

Faire une infusion ou une decoction 
(voir preparation p 291), et la filtrer 
soigneusement Imbiber de lotion un linge 
propre et l'essorer completement Puis, 
tamponner delicatement la region atteinte 
avec le linge (sans l'appliquer sur la peau 
comme une compresse) 



APPLICATION D UNE COMPRESSE 




7 Imbiber de lotion un linge souple ou un 
gant de toilette, essorer Avant application 
passer un peu d'huile sur la region douloureuse 
pour eviter que la compresse ne colle a la peau 



2Appliquer la compresse sur la partie atteinte 
En cas de douleur ou de gonflement, fixer 
la compresse avec unfilm plastique et des epingles 
de surete et laisser en place (1 a 2 h) 



LES AUTRES PREPARATIONS 

LA PLUPART DES PREPARATIONS presentees ci-dessous soulagent des affections 
locales Ainsi les inhalations contribuent-elles a soulager les affections 
respiratoires, les gargansmes et les bains de bouche sont utilises contre les 
maux de gorge et les aphtes ; les huiles, en massage, apaisent les douleurs 
musculaires; et les bains locaux combattent les inflammations cutanees. 




LES INHALATIONS 

Les inhalations sont efficaces contre la 
bronchite, la sinusite, le rhume des foins et 
l'asthme L'action conjuguee de la vapeur 
d'eau et des substances antiseptiques degage 
les sinus et les voies respiratoires 
Preparation Verser 1 1 d'eau bouillante dans 
un grand saladier, aj outer 10 gouttes d'huile 
essentielle, bien melanger On peut aussi 
laisserinfuser25 g de plante dans 1 1 d'eau 
pendant 15 minutes Placer ensuite 
la tete au-dessus du recipient, puis larecouvrir 
d'une serviette et inhaler la vapeur pendant 

10 minutes Apres une inhalation, 

11 est conseille de rester 
dans une piece chaude 
pendant 15 minutes 
pour permettre 
l'evacuation des secretions 
des voies 
respiratoires 

Les inhalations 

d'huiles essentielles 
soulagent les 
affections respiratoires 

GARGARISMES 

ET BAINS DE BOUCHE 

D'une maniere generate, les gargansmes 
et les bains de bouche sont prepares a partir 
de plantes astringentes qui resserrent 
les muqueuses de la bouche et de la gorge 
Pour ameliorer le gout et l'efficacite de 
plantes astringentes, comme le ratanhia du 
Perou (Kramena tnandna, p 224) et la myrrhe 
(Commiphora molmol, p 88) on peut aj outer 
un peu de reglisse (Glycyrrhiza glabra, p 103) 
a la preparation Gargansmes et bains de 
bouche etant prepares a partir d'infusions, 
de decoctions ou de teintures diluees, 
on peut les absorber sans danger dans 
le cadre d'un traitement interne 
Preparation Faire une infusion 
(foirp 291), en laissant les plantes infuser 



Les infusions de 

plantes antiseptiques 
pnses en gargansme 
sont efficaces contre 
les maux de gorge 
et les aphtes 




pendant 15 a 20 minutes pour augmenter 
leurs proprietes astringentes Filtrer, se 
rincer la bouche et l'arnere-bouche avec 
le liquide On peut egalement preparer un 
gargarisme a partir d'une decoction (p 291) 
ou en diluant environ 5 ml de teinture dans 
100 ml d'eau chaude 

OVULES ET SUPPOSITOIRES 

Les ovules (voie vaginale) et les suppositoires 
(voie rectale) sont des medicaments de 
consistance cireuse a base d'huile essentielle 
On s'en sert lorsque les medicaments pns 
par voie orale risquent d'etre degrades 
pendant la digestion avant d'avoir agi 
II est preferable d'acheter des suppositoires 
prets a l'emploi 

Preparation Pour preparer 6 ovules, 
melanger 10 g de gelatine avec 30 g d'eau 
bouillie et refroidie Faire chauffer 60 g 
de glycerine a feu doux Aj outer la gelatine 
Une fois que ce melange est homogene, 
aj outer 12 gouttes d'huile essentielle 
Couler la preparation dans les moules 
(achetes en pharmacie) et la laisser se 
solidifier pendant 3 heures avant le 
demoulage Les ovules se conservent 
3 mois au frais dans un bocal tapisse 
de papier sulfurise On trouve aussi 
des ovules prets a l'emploi, en pharmacie 

LES HUILES ESSENTIELLES 

Avant d'employer les huiles essentielles, 

il faut les diluer dans une huile neutre car elles 

peuvent imter la peau Les huiles essentielles 

se degradant rapidement une fois diluees, 

ne preparer que de petites quantites 

Massage Melanger 5 a 10 gouttes d'huile 

essentielle dans 1 cuillere a soupe d'huile 

neutre (huile d'amande douce ou de germes 

de ble), et faire penetrer dans la peau 

en massant delicatement 

Diffuseur Faites chauffer 5 a 

10 gouttes d'huile essentielle diluee 

dans de l'eau pendant 30 minutes 



Les huiles 

essentielles, diffusees 
dans l'eau, dans I'air 
ou en massage ont des 
proprietes relaxantes 








Appliquer Vceillere sur l'oeil atteint 
et renverser la tete en arriere 



BAINS 

Les bains de plantes se preparent 

a partir d'huiles essentielles diluees 

ou d'infusions Les bains d'yeux sont 

recommandes en cas d'irritation 

ou d'inflammation de l'oeil 

Bain de plantes Verser 500 ml 

d'infusion filtree (voirp 291) ou 5 

a 10 gouttes d huile essentielle dans 

l'eau du bain 

Pour une application locale, preparer 

une infusion, la filtrer et baigner 

la region atteinte 

Bain oculaire Preparer une petite 

quantite d'infusion Filtrer dans une oeillere 

sterilisee Laisser refroidir Renverser la tete 

en arriere et baigner l'oeil en battant sans 

arret des paupieres 

ATTENTION Les bains oculaires doivent etre tres 
faiblement concentres pour ne pas irriter les yeux 
Utiliser touj ours de 1 eau bouillit refroidie dans un 
recipient sterilise Ne pas effectuer de bains oculaires 
pendant plus de 2 a 3 semaines d'affilee 



LES MACERATIONS A FROID 

La chaleur detruisant les principes actif s 
de certaines plantes, une maceration a froid 
est parfois plus indiquee qu'une decoction 
Preparation Couvrir 25 g de plante avec 
500 ml d'eau froide Laisser macerer une 
nuit Filtrer et utiliser comme une 
decoction 



LES SUCS 

Les sues extraits de nombreuses plantes 
sont employes en usage interne ou externe 
Preparation Reduire la plante 
en puree a l'aide d'un presse-fruits Filtrer 
la pulpe obtenue dans une etamine pour 
en extraire le sue Pour prelever le sue 
de certaines plantes, il faut d'abord 
les faire cuire 
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LES REMEDES NATURELS 

EN TOUTE SECURITE 

LA POPULARITE DES REMEDES a base de plantes repose en partie sur leur 
innocuite et sur les faibles effets secondaires qu'ils peuvent entramer. 
Mais, comme tout medicament, il faut les prescrire avec discernement. 

QUELS SONT LES RISQUES ? LES PROBLEMES POSSIBLES 



Generalement, si Ton respecte les regies de 
prescription des remedes 
phytotherapeutiques, tout ce que Ton 
risque, c'est que telle ou telle plante 
n'apporte pas les bienfaits escomptes. 
Neanmoins, il arrive que certaines especes 
de plantes medicinales soient nocives. 
Certaines autres peuvent etre contre- 
indiquees avec l'emploi de medicaments 
conventionnels. 

Dans de tres rares circonstances, des 
personnes sont tombees gravement malades, 
voire ont perdu la vie, apres avoir absorbe 
des plantes medicinales. Ces cas 
exceptionnels s'expliquent en general par 
le fait que les regies de securite concernant 
l'usage de remedes phytotherapeutiques 
n'ont pas ete respectees. 
S'il vous arrivait de souffrir de complications 
apres avoir utilise une plante medicinale, 
arretez d'en prendre, consultez un 
phytotherapeute ou votre medecin sans 
attendre. 




La senegon-jacobee 

est une plante 
toxique que I'on 
wnfond souvent avec 
le millepertuis a cause 
desesfleursjaunes. 



La plante a ete mal identifiee. 

Quand vous achetez une plante, en regie 
generate, elle a deja subi les controles 
necessaires. En revanche, si vous recoltez 
des plantes sauvages, vous devez verifier ce 
que vous ramassez. Par exemple, il est facile 
de confondre la senecon-jacobee (Senecio 
jacobaea), tres toxique pour le foie, avec le 
millepertuis (Hypericum perforatum, p. 108). 
Les deux plantes produisent des bouquets 
de fleursjaune vif en ete. 
La plante a ete mal utilisee. II est tres 
important d'employer la bonne partie de la 
plante. En effet, pour certaines especes, seule 
une partie de la plante possede des proprietes 
medicinales alors que le reste peut etre nocif. 
Par exemple, le tubercule de la pomme de 
terre (Solarium tuberosum, p. 270-27 1) 
constitue une source de nourriture agreable 
et nutritive (sauf quand il est vert), alors que 
le reste de la plante est fortement toxique. 
Des ingredients de mauvaise qualite 
ont ete utilises ou la plante a ete 
mal conservee. Si vous preparez vos 
propres remedes, suivez les methodes 
de conservation et de preparation 
recommandees (voir La recolte et la 
conservation, p. 288-289). Si vous achetez des 
plantes, suivez les conseils d'achat exposes 
au chapitre sur la qualite (voir p. 17). 
Un mauvais remede phytotherapeutique 
a ete choisi. Vous eviterez ce risque en 
n'ayant recours qu'a des plantes reputees 
et connues pour ne traiter que les maux 
pour lesquelles elles sont habituellement 
recommandees. Le gingembre (Zingiber 
officinale, p. 155) et l'acore vrai (Acorns 
calamus, p. 57) sont tous deux presents 
en cas de nausees et d'indigestions, mais 
le gingembre est plus efficace lorsqu'il est 
employe seul. C'est un remede repute contre 
le mal des transports et les nausees matinales. 
Contrairement a l'acore vrai, il n'entraine 
pas d'effets secondaires. 
Le remede phytotherapeutique 
interfere avec d' autres medicaments. 
Les remedes prepares a base de plantes etant 
des medicaments en soi, il se peut qu'ils 
presentent des interactions avec des produits 
conventionnels. Par exemple, le millepertuis 
accelere la vitesse de desagregation par le foie 
des substances medicamenteuses comme 
certains antibiotiques, antiepileptiques et 




L'angelique chinoise 

a la propriete de 
fluidifier le sang. 
Elle est contre- 
indiquee avec les 
anticoagulants 
>conventionnels 
comme la 
warfarine. 



immunosuppresseurs. L'efficacite de ces 
medicaments s'en trouvant reduite, le risque 
peut etre fatal. II est egalement deconseille 
de prendre du millepertuis en meme temps 
que d'autres antidepresseurs. D'autres 
plantes, comme le ginkgo (Ginkgo biloba, 
p. 102) et l'angelique chinoise (Angelica 
sinensis, p. 63), interferent avec des 
medicaments anticoagulants comme la 
warfarine et l'heparine, destines a prevenir 
l'epaississement du sang. Si les remedes 
phytotherapeutiques que Ton prend 
contiennent de ces plantes, ils interfereront 
avec les anticoagulants et augmenteront le 
risque d'hemorragies internes et externes. 
Annoncez toujours a votre medecin quels 
remedes vous employez. Si vous prenez des 
medicaments presents par votre medecin, il 
est toujours sage de vous renseigner aupres 
de lui avant de commencer a prendre des 
remedes abase de plantes. 
Le remede employe provoque une 
reaction allergique. En general, les 
reactions allergiques aux plantes resultent 
du contact avec elles ou de l'inhalation de 
leur pollen ou de la poussiere lorsqu'il s'agit 
d'une herbe pulverisee. Certaines plantes 
sont reputees provoquer des dermatoses 
de contact, comme la rue (Ruta graveolens, 
p. 264). Les personnes qui redoutent ce 
genre de reaction ne devraient pas y toucher. 
Certaines plantes pulverisees, comme le 
tilleul (Tilia spp, p. 276), peuvent provoquer 
des crises de rhinite. Dans d'autres cas, les 
remedes a base de plantes peuvent entrainer 
des reactions allergiques a l'interieur de 
l'organisme. Si vous etes enclin aux allergies, 
n'hesitez pas a consulter un phytotherapeute 
competent avant de recolter des plantes qui 
ne vous sont pas familieres. 
Un autre traitement est necessaire. Les 
remedes phytotherapeutiques ne sont pas la 
panacee. Si vous souffrez d'une maladie aigue 
ou que vous vous etes blesse, si vous etes 
gravement malade ou n'anivez pas a vous 
retablir apres avoir pris un remede a base de 
plantes, consultez un medecin sans tarder. 



REMEDES CONTRE 

LES AFFECTIONS COURANTES 

LES REMEDES PROPOSES CI-DESSOUS sont sans danger. II convient toutefois, 
comme pour tout medicament, de respecter les precautions d'emploi. 
Les recommandations donnees sont precises, mais, si vous avez le moindre 
doute, demandez toujours l'avis d'un medecin (wirg. 320). La fabrication 
des differentes preparations medicinales est decrite p. 290-297. 



RECOMMANDATIONS 
ESSENTIELLES 

Avant toute utilisation, lire ce qui suit. 
DOSAGE 

• Saufau chapitre Enfants et nourrissons, 
p. 318, les dosages sont pour des adultes. 

• Ne jamais depasser la dose prescrite : 

la doubler ne rendra pas le remede deux fois 
plus efficace. 

• Avant de prendre un remede, lire les 
avertissements concernant la plante utilisee 

a la notice correspondante (voir p. 56 a 283). 

• Ne pas prendre plus de deux remedes en 
usage interne en meme temps, ou plus de 
un remede interne et un remede externe 
pour une meme affection. La premiere 
forme de preparation mentionnee est celle 
qu'il faut utiliser de preference. 

DUREE DU TRAITEMENT 

Suivre le traitementjusqu'a disparition des 
symptomes. Sans amelioration au bout de 2 a 
3 semaines, consulter un medecin (voir p. 320). 

AVIS MEDICAL 

• Les cas ou un avis medical s'impose 
sont specifies. Au-dela de 3 semaines de 
traitement, consulter un medecin. 

ENFANTS ET NOURRISSONS 

• Ne donner aucun medicament a base de 
plantes (ou autre) en usage interne aux 
enfants de moins de 6 mois sans avis medical. 



• Pour les dosages specifiques voir Enfants 
et nourrissons, p. 318. Les autre s remedes 
peuvent etre employes chez les enfants 

de moins de 12 ans, en reduisant les doses 
ainsi : 

• 6 a 12 mois : 1/10 de la dose adulte 

• 1 a 6 ans : 1 /3 de la dose adulte 

• 7 a 12 ans ; 1/2 de la dose adulte 

PERSONNES AGEES 

Du fait de leur metabolisme plus lent, les 
personnes agees doivent reduire le dosage. 
Apres 70 ans, prendre 3/4 de la dose adulte. 
GROSSESSE 

• Pendant la grossesse, surtout les trois 
premiers mois, eviter tout medicament. 

• Eviter les teintures a base d'alcool. 

• Les plantes citees a la notice Grossesse 
(voir p. 317) peuvent etre prises sans 
danger. Pour le reste, lire les avertissements 
donnes pour chaque remede a la fin 

de la notice correspondant a la plante 
(voir p. 56 a 283). 

LA PRESCRIPTION DE MEDICAMENTS 

Comme il est explique page opposee, 
certaines plantes sont connues pour avoir 
des interactions avec des medicaments 
pharmaceutiques, d'autres peuvent interferer 
de maniere inconnue. Si vous prenez des 
medicaments sur ordonnance, prenez avis 
aupres d'un medecin et n'interrompez pas 
votre traitement actuel. 



. . 




Les infusions sont des remedes mais certaines 
sont aussi des boissons relaxantes ou rafrafchissantes. 



LES PREPARATIONS 

• Toutes les quantites sont donnees pour 
des plantes sechees, sauf indication contraire. 

• Quand plusieurs parties d'une meme plante 

peuvent etre employees, les instructions 
precisent celle qu'il faut utiliser. Ne pas 
utiliser de graines destinees a l'horticulture. 

• Sauf indication contraire, les preparadons 
sont realisees avec des quantites moyennes 
de plante sechee qui sont les suivantes : 
Infusions 1 c. a c. de plante pour une tasse 
d'eau ou 20 g de plante pour 500 ml d'eau 
(3 a 4 doses). Utiliser un recipient muni d'un 
couvercle pour conserver les huiles essentielles 
de la plante. Voir preparation p. 291. 
Decoctions 20 g de plante pour 750 ml 
d'eau. Voir preparation p. 291. 
Inhalations 5 a 10 gouttes d'huile essentielle 
pour 1 1 d'eau bouillante ou d'infusion. 

Voir preparation p. 297. 
Lotions 500 ml d'infusion ou de decoction 
ou 25 ml de teinture diluee dans 500 ml 
d'eau. Voir preparation p. 296. 
Comprimes ou gelules De nombreuses 
plantes sont en vente libre sous ces deux 
formules. Prenez-les en suivant les 
instructions fournies sur l'emballage. Pour 
faire des gelules, utiliser 250 mg de plante 
en poudre par gelule (voir p. 292). 
Teintures 1 partie de plante pour 5 parties 
d'alcool. Voir preparation p. 292. Certaines 
teintures pretes a l'emploi sont vendues 
en pharmacie. Sauf indication contraire, 
les teintures se prennent avec de l'eau froide. 
Si le nombre de gouttes recommande 
n'est pas precis, commencer par le dosage le 
plus faible, en ajoutant 5 a 10 gouttes par dose 
le cas echeant. 

LES HUILES ESSENTIELLES 

Ne pas employer d'huiles essentielles en usage 
interne, sauf sur prescription medicale. En 
usage externe, les diluer dans une huile neutre 
a raison d'une partie d'huile essentielle pour 
20 parties d'huile neutre. Pour un bain, 5 a 
10 gouttes d'huile essentielle. Pour utiliser les 
huiles essentielles en massage, voir p. 297. 

LES AUTRES INFORMATIONS 

Pour le materiel et les dosages requis par 
les autres preparations, voir p. 291-297. 



L'HYGIENE DE VIE 

Ce chapitre fournit des informations 

et des conseils pour mener une vie saine 
(alimentation equilibree, exercice physique). 
D'une maniere generate, ces 
recommandations doivent etre suivies sur 
une longue periode pour donner des resultats 
et completer Taction de la phytotherapie. 
Un organisme qui recoit une nourriture saine 
et qui est en bonne forme physique sera 
beaucoup mieux protege contre de 
nombreuses affections et aura plus de chances 
de se retablir rapidement le cas echeant. 
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ALLERGIES 




LES ALLERGIES SE DEVELOPPENT lorsque les defenses 
immunitaires de l'organisme reagissent a des agents 
de sensibilisation exterieurs (pollens, piqures d'insectes, 
certaines plantes...) ou a des substances ingerees (aliments, 
medicaments...). Les allergenes declenchent une reaction 

Grande ortie cnez * es sujets predisposes. Pour s'en debarrasser, il faut eviter 
(Urtka aioica) tout contact avec le (ou les) allergene(s) quand on a reussi 

a les identifier. Certaines plantes attenuent les reactions allergiques. 

Voir aussi Eruptions cutanees, p. 303. 



CONSULTER UN M^DECIN 
DANS LES CAS SUIVANTS : 

■ Allergic serieuse, comme Tasthtne. 
Consulter un phytotherapeute avant 
d'essayer tout remede medicinal destine 
a soigner ce genre d' affections, 

■ Allergie paraissant s'aggraver apres 
absorption de plantes medicinales. 



RHINITES ALLERGIQUES, DONT LE RHUME DES FOINS 



LA RHINITE ALLERGIQUE DESIGNE une 

reaction a des agents tels que la pollution, 
les poussieres ou les pollens. Elle survient 
generalement a tout moment de l'annee ; 
toutefois, le rhume des foins est une affection 
saisonniere. Etemuements, secretions nasales, 
congestion des sinus, irritation des yeux 
en sont les symptomes les plus frequents. 
On peut se soigner soi-meme dans les cas 
benins ; mais, en cas de crises aigues, 
consulter un medecin. Voir aussi Secretions 
abondantes des muqueuses, p. 312. 

REGIME 

Supprimer tout aliment favorisant 
la formation de mucus (laitages, oeufs, 
sucre, farine blanche, graisses, alcool...). 



TRAITEMENT 

Plantes Grande ortie (Urtica dioica, p. 146), 
sureau noir (Sambucus nigra, p. 132). 
Remede Preparer une infusion d'ortie. 
Boire 3 ou 4 tasses par jour pendant 3 mois. 
Ou prendre alternativement une infusion 
de sureau et une infusion d'ortie (1 c. a c. 
pour une tasse d'eau) pendant 3 mois. 



Plante Camomille allemande (Chamomilla 
recutita, p. 76). 

Remede Preparer une infusion et prendre 
2 tasses par jour. 

RHUME DES FOINS 

Plante Sureau noir (Sambucus nigra, p. 132). 
Remede Preparer une infusion et prendre 
2 ou 3 tasses par jour, quelques mois avant 
et pendant la saison des rhumes des foins. 



RHINITES ALLERGIQUES 

Plantes Euphraise (Euphrasia offidnalis, 
p. 209), plantain (Plantago major, p. 250), 
verge d'or (Solidago virgaurea, p. 271), herbe 
parfaite (Eupatorium perfoliatum, p. 208). 
Remede Preparer une infusion avec Tune 
de ces plantes ou un melange d'entre elles 
et boire jusqu'a 3 tasses parjour. 
REMARQUE Conseille en cas de mucosites 
abondantes et aqueuses. 



Plantes Echinacee (Echinacea spp., p. 94), 
guimauve (Althaea offidnalis, p. 165), 
sureau noir / Sambucus nigra, p. 132), 
thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
Remede Prendre 1/2 c. a c. du melange des 
teintures, 3 fois parjour, dans de l'eau chaude. 
REMARQUE Conseille en cas de mucosites 
epaissesjaune-vert et de congestion des sinus. 



ECZEMA 

CARACTERISE PAR UNE ROUGEUR, et une 

inflammation cutanees, l'eczema provoque 
des irritations ainsi que l'apparition de petites 
pustules squameuses. Souvent du a une 
reaction allergique a certaines substances, 
l'eczema peut egalement etre hereditaire, 
provenir d'un contact prolonge avec un 
agent irritant ou tout simplement apparaitre 
sans raison precise. II vaut mieux consulter 
un medecin pour soigner cette affection. 
Toutefois, l'absorption des remedes cites, 
pendant une semaine au moins, peut 
soulager celle-ci. On peut associer deux 
remedes. Le mouron rouge des champs 
attenue 1'irritation et la demangeaison, 
et l'avoine, ajoute a l'eau du bain, a un effet 
apaisant et emollient. Voir aussi Eruptions 
cutanees, p. 303. 
CONSEIL 

Pour eviter les demangeaisons, couvrir la zone 
atteinte avec un tissu non irritant (coton). 

ATTENTION Si l'etat demeure stationnaire ou ne 
s'amehore pas, consulter un medecin. 



TRAITEMENT 

Plantes Menthe poivree (Mentha x piperita, 

p. 116), mouron blanc fStellaria media, 

p. 272). 

Remede 1 Preparer une lotion en faisant 

infuser 1 c. a c. de menthe poivree dans 

une tasse d'eau. Laisser reposer 10 min, 

puis passer et refroidir. Laver delicatement 

la zone affectee 2 ou 3 fois parjour. 

Remede 2 Appliquer du mouron en 

onguent ou en creme, jusqu'a 5 fois 

parjour. 

Option Aj outer 2 gouttes d'huile 

de menthe poivree dans chaque cuilleree 

de preparation de mouron blanc. 



Plante Hydrocotyle asiatique (Centella 
asiatica, p. 78). 

Remede Saupoudrer la zone atteinte 
2 ou 3 fois parjour. Ou bien, melanger 
suffisamment d'eau a la poudre afin 
d'obtenir une pate epaisse, puis etaler 
sur la zone atteinte 2 ou 3 fois parjour. 



ECZEMA SUINTANT 

Plante Hamamehs (Hamamelisvirginiana, 
p. 104). 

Remede Appliquer en creme ou, mieux, 
en lotion jusqu'a 5 fois parjour. Ou bien 
preparer une infusion avec 2 c. a c. de 
feuilles pour 1 tasse d'eau. Laisser reposer 
15 min, passer et refroidir. Appliquer sur 
la zone atteinte jusqu'a 5 fois parjour. 



Plante Camomille allemande (Chamomilla 
recutita, p. 80). 

Remede Preparer une infusion avec 50 g 
de plante pour 750 ml d'eau. Laisser 
refroidir puis appliquer sur la zone atteinte 
ou aj outer a l'eau du bain (rester dans la 
baignoire pendant au moins 20 min). 



Plante Avoine (Avena sativa, p. 174). 
Remede Remplir un sac en mousseline de 
farine d'avoine et le suspendre au robinet 
d'eau chaude pendant le remplissage de la 
baignoire. Rester dans le bain durant 10 min. 
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ASTHME ET DIFFICULTES RESPIRATOIRES 



L'ASTHME EST GENERALEMENT declenche par 

une reaction allergique a des substances 
comme les pollens, les poussieres, les poils 
d'animaux ou certains aliments. Ilpeut 
egalement etre provoque par une infection. 
Les remedes mentionnes — compatibles avec 
les medicaments classiques — permettent de 
soulager les symptomes immediats, mais il 
convient de consulter un phytotherapeute 
pour deceler l'origine du mal ou entreprendre 
un traitement de fond. L'ortie, le thym, la 
viorne obier et l'echinacee f acilitent la 
respiration, tandis que l'huile essentielle de 
camomille allemande attenue l'inflammation. 

ATTENTION L'asthme requiert l'avis d'un medecin. Ne 
pas interrompre les traitements steroidiens. On peut les 
remplacer progressivement, mais sous controle medical. 



ASTHME ET ESSOUFFLEMENTS 

Plantes Grande ortie (Urtica dioica, p. 146), 
thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
Remede Preparer une infusion avec 15g 
de chaque plante pour 750 ml d'eau et 
consommer pendant lajournee. 



Plantes Camomille allemande (Chamomilla 

recutita, p. 80). 

Remede Preparer une infusion avec 1 c. 

a c. de plante pour 1 tasse d'eau. Couvrir et 

laisser reposer 10 min. Oter le couvercle, 

inhaler la vapeur, puis filtrer et boire 

l'infusion. 

Option Utiliser l'huile essentielle en 

inhalation ou bien respirer 2 gouttes d'huile 

non diluee imbibant un mouchoir. 



Plante Fumeterre (Fumaria officinale, 
p. 213). 

Remede Preparer une infusion et prendre 
jusqu'a 2 tasses parjour. 

DIFFICULTES RESPIRATOIRES 

Plante Viorne (Vihurnum opulus, p. 150). 
Remede Prendre 1/2 c. a c. de teinture 
avec de l'eau, jusqu'a 8 fois parjour, 
pendant 3 jours, puis 1/2 c. a c. 3 fois 
parjour pendant 7 jours. 

BRONCHITE ASTHMATIFORME 

Plante Echinacee (Echinaceae spp., p. 94). 
Remede Absorber en comprimes ou en 
gelules; ou bien prendre 1/2 c. a c. de 
teinture avec de l'eau, 2 ou 3 fois parjour. 



TROUBLES DE LA CIRCULATION SANGUINE 



POUR QUE L'ORGANISME RESTE EN FORME, les cellules 

doivent trouver dans le corps les nutriments 
indispensables et eliminer correctement les toxines. 
Lorsque ce processus se degrade sous l'influence d'une 
insuffisance circulatoire, Torganisme peut reagir par une 
augmentation de la tension arterielle. Un regime 
alimentaire riche en fibres et pauvre en graisse ainsi que 
la pratique reguliere d'exercices physiques sont bons pour le coeur et evitent 
l'encrassement des parois arterielles. L'ail est la plante la plus indiquee pour 
garantir une bonne circulation. 




HAMAMELIS DE VIRGINIE 

(Hamamelis virginiana) 



CONSULTER UN MEDECIN 
PANS LES CAS SUIVANTS : 

• Douleur aigue dans la poitrine. 

• Palpitations depassant plusieurs minutes. 

• Veines chaudes et enflees ou ulcerations 
variqueuses douloureuses ; coloration 
rouge fonce de la peau ou des veines. 

• Evanouissement ou etourdissement 
accompagnes d'une sensation 
d'engourdissement ou de picotement 
dans une partie du corps. 



ANEMIE 

IL EXISTE PLUSIEURS TYPES d'anemie. 

Les plantes soignent les anemies dues a des 
carences en fer, causees par une perte de sang 
abondante (blessure, regies). La gentiane 
ameliore l'assimilation des elements nutritif s, 
et l'ortie contient une grande quantite de fer. 
Consommer le plus possible les plantes riches 
en fer. 

ATTENTION Avant d'entreprendre tout traitement par 
soi-meme, sollicker l'avis d'un medecin. 



TRAITEMENT 

Plantes Gentiane (Centiana lutea, p. 101) 
ou absinthe (Artemisia absinthium, p. 66). 
Remede Prendre 2 a 5 gouttes de teinture 
avec de l'eau, 30 min avant les repas. 

ATTENTION L'armoise est deconseillee 
pendant "la grossesse. 



Plante Ginseng (Panax ginseng, p. 120) 
Remede Prendre 1 comprime de ginseng, 
3 fois parjour, avant les repas. 



ANEMIE DUE A DES REGLES 
TROP ABONDANTES 

Plante Grande ortie (Urtica dioica, p. 146). 

Remede Preparer une infusion en utilisant 

25 g de plante pour 750 ml d'eau. 

Consommer toute la dose au cours 

de lajournee, par gorgees et a intervalles 

reguliers. 

Voir aussi Regies trop abondantes, p. 315. 



HYPERTENSION ARTERIELLE ET ARTERIOSCLEROSE 



LES PLANTES SOIGNENT l'hypertension 
arterielle benigne et l'arteriosclerose 
(durcissement des parois arterielles). L'ail 
fluidifie le sang, reduit les depots de graisse 
et abaisse la tension; le ginkgo stimule 
la circulation, abaisse la tension arterielle 
et pre vient l'arteriosclerose ; le gingembre 
ameliore la circulation capillaire. 

ATTENTION Sollicker l'avis d'un medecin, notamment 
si Ton est deja traite pour des troubles de la circulation. 



TRAITEMENT 

Plante Ail (Allium sativum, p. 59). 
Remede Utiliser cette plante en 
comprimes, ou consommer 1 ou 2 gousses 
d'ail parjour. 

REMARQUEL'ailestnettementplus 
efficace en traitement preventif 
qu'en remede curatif. 



Plante Ginkgo (Ginkgo biioba, p. 102). 
Remede Prendre sous forme de comprimes, 
ou boire une 1/2 c. a c. d'extrait fluide 
coupe d'eau 2 fois parjour, pendant 2 ou 
3 mois consecutifs. 



Plante Gingembre (Zinziber officinale, p. 155). 
Remede Raper chaque jour 1/4 de c. a c. 
de gingembre frais sur les aliments. 



AVANT TOUTE UTILISATION DE PLANTES MEDICINALES, VOIR P. 290 et 298-299 

Troubles de la circulation sanguine, suite p. 302 



PALPITATIONS ET CRISES DANGOISSE 



LES PALPITATIONS SURVIENNENT lorsque le 

rythme cardiaque est irregulier. Elles sont 
dues au stress, a l'angoisse ou a la tension 
nerveuse, mais egalement a une absorption 
abusive de cafeine (contenue dans le the, 
le cafe et les boissons a base de cola) et, plus 
rarement, a une affection cardiaque. Elles 
constituent le symptome majeur des crises 
d'angoisse, caracterisees par une sensation 
subite de peur et d'anxiete. Les fleurs de 
tilleul et la racine de valeriane sont des 
sedatifs du systeme nerveux, particulierement 
bien adaptes au traitement de l'anxiete. 

ATTENTION Consulter immediatement un medecin 
si les palpitations durent plus de quelques minutes. 



PALPITATIONS 

Plante Tilleul (Tilia spp., p. 276). 
Remede Preparer une infusion comprenant 
jusqu'a 30 g de tilleul pour 750 ml d'eau. 
Repartir en 3 ou 4 doses a boire dans la 
journee. 

>«^ 
Plante Aubepine (Crataegus oxyacantha, 
p. 90). 

Remede Preparer une infusion et 
consommer 3 ou 4 doses parj our pendant 
1 semaine. Ou bien, prendre la moitie de la 
dose quotidienne pendant 2 ou 3 semaines. 



CRISES P ANGOISSE 

Plante s Tilleul (Tilia spp., p. 27 6), valeriane 

(Valeriana officinalis, p. 148). 

Remede Preparer une infusion avec 1 c. a c. 

de tilleul et 1 c. a c. de racines de valeriane en 

poudre pour une tasse d'eau. Boire 4 tasses 

parj our. 



Plantes Agripaume (Leonurus cardiaca, 
p. 226), tilleul {Tilia spp., p. 276). 
Remede Preparer une infusion d'agripaume 
ou une infusion comprenant une 1/2 c. a c. 
de chaque plante et une tasse d'eau : boire 
jusqu'a 4 tasses parjour. 

ATTENTION Eviter ragripaume pendant la grossesse. 



ENGELURES ET EXTREMITES FROIDES 



UNE MAUVAISE CIRCULATION PEUT 

provoquer des engelures et des 
engourdissements aux extremites 
des membres. La stimulation et le 
«rechauff ement» du corps au moyen 
de plantes et d'exercices physiques activent 
la circulation sanguine dans les extremites. 
Les plantes generatrices de chaleur, comme 
le poivre rouge ou le gingembre, stimulent 
le flux arteriel et previennent les engelures. 

EXERCICE PHYSIQUE 

Des exercices appropries permettent 
souvent de remedier a ces troubles. 

ATTENTION Sollicker l'avis d'un medecin si Ton a 
souvent les extremites froides et engourdies. 



MAUVAISE CIRCULATION AUX 
EXTREMITES (MAINS ET PIEDS) 

Plante Fragon (Ruscus aculeatus, p. 264). 
Remede Prendre 1/2 c. a c. de teinture, 
3 fois parjour en hiver. 
Option Aj outer du poivre ou du piment 
aux aliments des repas principaux. 
ATTENTION Deconseille pendant la grossesse. 



Plante Ginkgo (Ginkgo biloba, p. 102). 
Remede Prendre 1 gelule prete a l'emploi, 
3 fois parjour ou 1/2 c. a c. d'extrait 
fluide, 3 fois parjour. 



ENGELURES 

Plantes Gingembre (Zinziber officinale, 

p. 155), citron (Citrus limon f p. 85), 

echinacee (Echinacea spp, p. 94). 

Remede (par vote interne) Absorber chaque 

jour 1/4 de c. a c. de gingembre frais rape 

parjour pendant les repas. Ou bien boire 

un verre a liqueur de vin de gingembre 

chaque jour. 

Remede (par voie externe) Appliquer 

le gingembre frais, lejus de citron ou 

la teinture d'echinacee pure 2 fois parjour 

sur les engelures non ouvertes. 

REMARQUE En application, ce remede 

previent la formation d'ampoules 

et de suintements. 



VARICES ET HEMORROIDES 



LES VARICES SONT PROVOQUEES par une 

dilatation des veines due a un defaut 
d'etancheite des valvules veineuses, qui 
empeche le sang de circuler normalement. 
Les hemorroides sont le plus souvent dues 
a la constipation. De nombreuses plantes 
peuvent traiter ces troubles. L'hamamelis est 
un excellent astringent et le millefeuille 
recele des proprietes cicatrisantes, 
astringentes et anti-inflammatoires. 

CONSEILS 

Le traitement vise a reduire la pression 
sanguine dans les veines. II faut eviter de 
porter des vetements serres autour de la 
taille ou sur lesjambes. Pour soulager les 
hemorroides, tacher d'aller a la selle le plus 
souvent possible. 

ATTENTION Ne pas masser, ni frotter les varices. 



VARICES 

Plantes Hamamelis (Hamamelis vi'rginiana, 
p. 104), souci (Calendula offidnalis, p. 73). 
Remede Appliquer l'extrait d'hamamelis 
en distillat, en creme ou en onguent sur 
la zone atteinte 1 ou 2 fois parjour; ou 
melanger les cremes des deux plantes et 
appliquer a la meme frequence. 
REMARQUE Ce remede est particulierement 
efficace sur les varices douloureuses. 



Plante Millefeuille (Achillea millefolium, p. 56). 
Remede (en usage externe) Tamponner 
les varices avec une infusion froide, ou 
appliquer l'onguent 1 ou 2 fois parjour. 
Remede (en usage interne) Preparer une 
infusion et laisser refroidir 10 min. Boire 
1 ou 2 tasses parjour pendant 10 semaines. 

ATTENTION Le mulefemlle est deconseille pendant 
la grossesse. 



HEMORROIDES 

Plantes Hamamelis (Hamamelisvirginiana, 
p. 104), ficaire (Ranunculus ficaria, p. 260), 
chene commun (Quercus robur, p. 259), 
souci (Calendula offidnalis, p. 73). 
Remede Appliquer soit l'hamamelis 
de Virginie en distillat ou en onguent, soit 
la ficaire en onguent, 1 ou 2 fois parjour. 
On trouve des onguents prets a l'emploi. 

SELLES DOULOUREUSES 
ET HEMORROIDES 

Plante Ginkgo (Ginkgo biloba, p. 120). 
Remede Prendre la plante en comprimes prets 
a l'emploi. 



Plante Psyllium (Plantago afra, p. 124). 
Remede Prendre 1 ou 2 c. de graines 
macerees une nuit dans une tasse d'eau, 
2 fois parjour. 
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PROBLEMES DERMATOLOGIQUES 

VERITABLE ENVELOPPE DE L'ORGANISME, Tepidemie protege 

contre la chaleur, le froid, les infections et les chocs. La peau 
se regenere en permanence, mais son entretien exige 
hygiene et bonne alimentation. Sa capacite de protection 
et de cicatrisation depend, en effet, de l'etat general de 
1'o^ganisme. De nombreuses affections cutanees benignes 
(Cakniuu^officinalis) sont soignees par une simple medication externe. Mais 
les troubles graves ou chroniques necessitent souvent, outre un avis 
medical, des traitements par voie interne. Voir aussi Eczema, p. 300. 




souci 



CONSULTER UN M&PECIN 
DANS LES GAS SUIVANTS : 



i Apparition de Caches de rousseur, 
de grains dc beaute on de venues 
i Gonflement subit on reactions allergiques 
i Brulures aigues, dont coups de soleil. 
i Zonas ou symptomes de zonas. 
i Furoncles rebelles. 
i Plaies, ccorchures, contusions et piqures. 



MORSURES, PIQURES ET CEDEMES INFLAMMATOIRES 



MORSURES ET PIQURES ENTRAINENT 

frequemment l'apparition d'un gonflement - 
et d'une inflammation a la surface de la peau. 
La plupart n'engendrent que demangeaisons 
locales et irritations passageres. Les remedes 
mentionnes recelent des proprietes apaisantes 
et anti-inflammatoires. L'association des 
traitements par voie interne et externe 
ameliore les resultats. La lavande soulage 
l'irritation et eloigne les insectes. L'aloes est 
apaisante et cicatrisante ; le souci et le mille- 
pertuis ont une action anti-inrlammatoire ; 
l'echinacee stimule le systeme immunitaire 
et l'ortie previent les allergies. 

ATTENTION Consulter un medecin en cas de 
predispositions aux allergies ou de signes allergiques. 
Consulter immediatement LUI medecin en cas de piqure 
dans la bouche ou cLins la gorge Certaines piqures 
ou morsures sont veneneuses et necessitent une injection 
de serum ainsi qu'une surveillance medicale immediate. 



SPINS EXTERNES 

Plante Lavande (Lavandula angustifolia, p. 
110). 

Remede Frictionner avec des feuilles fraiches, 
de la teinture ou de l'huile essentielle. 
AUTRES USAGES Pour eloigner les insectes. 



Plantes Basilic (Odmum basilicum, p. 240), 
basilic sacre (Odmum sanctum, p. 118), 
sauge (Solfia offidnalis, p. 131), 
thym (Tilymus vulgaris, p. 143). 
Remede Appliquer le jus de feuilles, 
fraichement pressees, de Tune de ces plantes. 



Plantes Aloes (Aloe vera, p. 60), 
souci (Calendula officinalis, p. 73), 
millepertuis (Hypericum perforatum, p. 108). 
Remede Apphquer l'aloes en gel, ou le souci 
en onguent, en creme, en lotion (en infusant 



2 c. a c. dans une tasse d'eau) ou le 
millepertuis sous forme d'huile. 
Option 5 gouttes d'huile essentielle de 
camomille allemande (Chamomilia recutita, 
p. 80) ou de lavande (Lavandula angustifolia, 
p. 110) dans 1 c. a c. d'une des preparations 
mentionnees ci-dessus. Ou bien, appliquer 
dujus de citron (Citrus limon, p. 85) pur. 

ATTENTION L'huile essentielle de camomille 
est deconseillee pendant la grossesse. 

SPINS INTERNES 

Plante Grande ortie (Urtica dioica, p. 146). 
Remede Boire 3 tasses d'infusion par jour, 
ou prendre 1/2 c. a c. de teinture avec 
de l'eau 3 fois par jour pendant 3 jours. 



Plante Echinacee (Echinacea spp., p. 94). 
Remede Prendre en comprimes en teinture. 



ERUPTIONS CUTANEES, BRULURES LEGERES ET COUPS DE SOLEIL 



GENERALEMENT GENANTES, les eruptions 

cutanees, les brulures benignes etles coups 
de soleil disparaissent le plus souvent 
spontanement; cependant, les traitements a 
base de plantes accelerent ce processus. 
L'urticaire est generalement causee par une 
reaction allergique, mais aussi par la chaleur, 
le froid ou par un phenomene de photo- 
sensibilisation. Passagere, elle peut recidiver. 
L'application de creme de mouron et la 
prise d'un des remedes par voie interne 
apportent le meilleur soulagement. 
Les eruptions cutanees sont provoquees 
par diverses causes : allergies, infections, 
irritations, morsures, piqures et 
changements de temperature. Les remedes 
soulagent demangeaisons et gonflements. 
Les brulures, meme superficielles, peuvent 
s'infecter. Avant d'utiliser un remede, mettre 
la partie du corps brulee sous l'eau froide, 
puis faire un bandage a l'aide d'un tissu 
imbibe d'eau froide a conserver 3 heures. 

ATTENTION En cas d'infection, consulter un medecin. 



URTICAIRE 

Plantes Grande ortie (Urtica dioica, p. 146), 
pensee sauvage (Viola tricolor, p. 282), 
souci (Calendula offidnalis, p. 73). . 
Remede (voie interne) Pendant 1 ou 
2 semaines boire une infusion de 5 g 
de chaque plante dans 750 ml d'eau. 



Plantes Pissenlit (Taraxacum officinale, p. 141), 
chicoree sauvage (Cichonum intybus, 
p. 189), bardane (Arctium lappa, p. 65). 
Remede (voie interne) Pendant au moins 
une semaine, boire 2 tasses par jour d'une 
decoction composee de 5 g de chaque 
racine dans 750 ml d'eau. 



Plante Mouron blanc' (Stellaria media, 
p. 272). 

Remede (voie externe) Appliquer la creme 
selon les besoins. 

ERUPTIONS CUTANEES 

Plantes Souci (Calendula offidnalis, p. 73), 



Consoude (Symphytum officinale, p. 137). 
Remede Appliquer l'une ou 1' autre plante 
en onguent, en creme ou en lotion sur les 
zones atteintes, 2 a 4 fois par jour. 

ATTENTION Ne pas apphquer la grande consolide sur 
un epidemie i vif . 

PLAIES SUINTANTES 

Plantes Aloes (Aloe vera, p. 60), hamamelis 

(Hamanielis virginiana, p. 104). 
Remede Appliquer l'aloes en gel ou 
l'hamamelis en distillat ou en onguent sur 
la plaie 2 a 4 fois par jour. 

BRULURES LEGERES ET COUPS DE SOLEIL 

Plantes Aloes (Aloe vera, p. 60), lavande 
(Lavandula offidnalis, p. 110). 
Remede Appliquer l'aloes en gel ou l'huile 
essentielle de lavande pure. 



Plante Souci (Calendula offidnalis, p. 73). 
Remede Appliquer une lotion composee de 
1 c. a c. de souci infuse dans une tasse d'eau. 
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AVANT TOUTE UTILISATION DE PLANTES MEDICINALES, VOIR P. 290 et 298-299 

Problemes dermatologiques, suite p. 304 



BLESSURES LEGERES ET CONTUSIONS 



BLESSURES LEGERES, contusions et 
ecorchures font partie de la vie 
quotidienne, et les remedes mentionnes 
permettent de se soigner soi-meme. 
Excellent astringent en cas d'ecorchures 
mineures, de contusions et de gonflements, 
Fhamamelis protege la zone atteinte. 
Apaisant les contusions, douleurs et 
gonflements, l'arnica s'associe bien a 
l'hamamelis. On peut nettoyer les plaies au 
gel d'aloes qui, avec la grande consoude, 
constitue un cicatrisant tres efficace. 
L'onguent de consoude traite efficacement 
les cicatrices anciennes. Voir aussi Entorses 
et fractures, p. 312. 



ATTENTION Consulter immediatement un medecin 
en cas de plaies graves ou profondes, contusions ou 
ecorchures, notamment si la douleur persiste au bout 
de 24 heures. 



DESINFECTION PES PLAIES 

Plante Millefeuille (Achillea millefolium, p. 56). 
Remede Preparer une lotion de nullefeuille, 
laisser refroidir et laver la plaie. 



Plante Souci (Calendula officinalis, p. 73). 
Remede Appliquer sur la plaie une lotion 
preparee avec 2 c. a c. de souci pour 
1 tasse d'eau, ou de la teinture pure ou 
diluee dans de l'eau. 
REMARQUE La teinture provoque des 
picotements, mais elle desinfecte mieux. 



Plante Aloes (Aloe vera, p. 60). 

Remede Desinfecter avec le gel et recouvrir 

avec un pansement trempe dans le gel. 

Plante Hamamelis (Hamamelis virginiana, 
p. 104). 

Remede Appliquer le distillat d'hamamelis 
sur la. zone atteinte, 2 ou 3 fois par jour. 



CICATRISATION 

Plantes Consoude (Symphytum officinale, p. 

137), aloes (Aloe vera, p. 60) 

Remede Appliquer l'onguent de consoude 

sur le pourtour de la plaie ou, apres 

formation d'une croute, couvrir avec un 

cataplasme fait de la meme plante. Utiliser 

une lotion de millefeuille pour nettoyer la 

plaie (voir, ci-contre, a gauche) 

ATTENTION Ne pas utiliser la grande consoude sur 
une plaie ouverte. 

CONTUSIONS 

Plantes Arnica (Arnica montana, p. 172), 
hamamelis (Hamamelis virginiana, p. 104). 
Remede Appliquer l'arnica en onguent sur 
les contusions et les gonflements, 2 ou 3 fois 
par jour, ou encore utiliser l'hamamelis 
sous forme de distillat, comme ci-contre. 

ATTENTION Ne pas utiliser l'arnica sur une plaie ouverte. 



HERPES, VARICELLE, ZONA ET VERRUES 



LES PLANTES SOIGNENT efficacement 
les infections cutanees d'origine virale. 
L'herpes est du a un virus. II se declare 
dans un organisme affaibli par une infection, 
ou qui a ete expose au soleil ou au vent. 
II suscite la formation de vesicules groupees 
surtout autour des narines et des levres. 
La varicelle et le zona resultent d'un 
virus similaire, provoquant la formation de 
vesicules pouvant apparaitre sur tout le 
corps. Le zona se produit lorsque les 
defenses immunitaires de l'organisme sont 
affaiblies ou chez les personnes deprimees. 
Aussi, les traitements internes par des plantes 
qui stimulent les systemes nerveux ou 
immunitaire completent-ils efficacement les 
traitement externes. 

Les verrues, causees par le papillomavirus, 
sont parfois tres persistantes. Les remedes 
mentionnes se revelent souvent efficaces. 



ATTENTION Consulter un medecin en cas de zona ou 
de syndrome de zona, ou d'apparition d'une verrue. 

HERPES, VARICELLE ET ZONA 
Plantes Echinacee (Echinacea spp., p. 94), 
millepertuis (Hypericum perforatum, p. 108). 
Remedes Prendre une 1/2 c. a c. de teinture 
de l'une ou l'autre plante, coupee d'eau, 
2 ou 3 fois par jour. Ou bien, absorber 
l'echinacee en comprimes ou en gelules ; ou 
encore, preparer une infusion de millepertuis 
et boire une tasse par jour. 

Plantes Ail (Allium sativum, p. 59), 

gingembre (Zinziber officinale, p. 155), citron 

(Citrus limon, p. 85). 

Remede (voie interne) Consommer 1 ou 2 

gousses d'ail, ainsi que 1 ou 2 tranches (1 g) 

de gingembre frais par jour. 

Remede (voie externe) Appliquer une lotion 

de souci (voir chapitre ci-dessus) sur les 



vesicules non ouvertes, zonas ou boutons de 

varicelle, jusqu' a 6 fois par jour. 

Plante Melisse (Melissa ojfidnalis, p. 115). 
Remede (voie interne) Preparer une infusion 
et boire jusqu'a 5 tasses par jour. 
Remede (voie externe) Preparer une lotion en 
faisant infuser 1/2 c. a c. de feuilles fraiches, 
ou 3 c. a c. de feuilles sechees dans un verre 
d'eau pendant 10 min; puis passer et 
tamponner les boutons 3 a 5 fois par jour. 

VERRUES 

Plante Aloes (Aloe vera, p. 60). 

Remede Appliquer le gel directement sur la 

verrue, 2 ou 3 fois par jour, pendant 3 mois. 



Plante Thuya (Thuja ocddentalis, p. 276). 
Remede Appliquer la teinture pure sur la 
verrue, 1 ou 2 fois par jour, pendant 3 mois. 



MYCOSES, DONT LE PIED D'ATHLETE 
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LES MYCOSES CUTANEES, facilement 
transmissibles par contacts physiques, sont 
parfois tres difficiles a soigner. Le pied 
d' athlete est un champignon qui se 
developpe entre et sous les orteils, entramant 
des fissures, une desquamation de la peau et 
de vives demangeaisons. 

CONSEILS 

Tenir les pieds sees et propres; eviter de porter 
des chaussettes en matiere synthetique et des 
chaussures trop serrees. 



TRAITEMENT 

Plante Bardane (Arctium lappa, p. 65) 
Remede Appliquer un cataplasme sur la zone 
atteinte pendant 1 ou 2 heures par jour. 

Plantes Arbre a the (Melaleuca altemifolia, 
p. 114), giroflier (Eugenia caryophyllata, 
p. 99), souci (Calendula officinalis, p. 73), 
thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
Remede Appliquer 2 fois par jour 1 c. a c. 
d'onguent de souci additionne de 5 gouttes 
d'huile essentielle d'une des autres plantes. 



ATTENTION Le thym est deconseille pendant la grossesse. 



Plante Ail (Allium sativum, p. 59). 
Remede Frotter la zone atteinte avec 1 gousse 
3 fois par jour. 



PIED D'ATHLETE 

Plantes Sariette (Satureja montana, p. 267), 
souci (Calendula offidnalis, p. 73). 
Remede Appliquer quelques gouttes d'huile 
essentielle de sariette melangees a 15 ml 
d'onguent de souci. 



ACNE ET FURONCLES 



ACNE ET FURONCLES SONT CAUSES par une 
infection locale, un desequilibre hormonal 
ou une intoxication, qui entrainent une 
inflammation des follicules pileux ou des 
glandes sebacees. 

L'acne survient pendant l'adolescence et se 
traduit par des boutons, des pustules et des 
kystes, localises sur le visage et le dos. 
Les furoncles sont des lesions cutanees 
volumineuses et purulentes. La recidive ou 
la multiplication des furoncles (furonculose) 
peut reveler un diabete sucre. Le premier 
traitement consiste a respecter les regies 
d'hygiene et de dietetique (restriction 
desglucides). 

Des plantes comme l'arbre a the et Tail 
sont antiseptiques. Le souci et la grande 
consoude — aux proprietes cicatrisantes — 
facilitent la guerison. 

CONSEIL 

Consommer plus d'ail et de vitamine C. 

ATTENTION Ne pas presser et ne pas percer les furoncles 
et les boutons d'acne. Consulter un medecin en cas de 
furonculose recidivante. 



SPINS EXTERNES 

Plantes Arbre a the (Melaleuca altemifolia, 
p. 114), giroflier (Eugenia caryophyllata, 
p. 99), ail (Allium sativum, p. 59). 
Remede Tamponner 2 fois par jour le 
furoncle ou le bouton avec une goutte d'huile 
essentielle d'arbre a the ou de giroflier. 
Ou bien, couper une gousse d'ail en 2 et 
la frotter sur la zone atteinte 2 fois par jour. 



Plante Souci (Qalendula offidnaiis, p. 73). 
Remede Appliquer en onguent ou en 
creme, ou bien tamponner le point blanc 
2 fois par jour avec la teinture non diluee. 



Plante Consoude (Symphytum officinale, 
p. 137). 

Remede Appliquer 2 fois par jour l'onguent 
ou la creme de grande consoude. 

Attention Ne pas utiliser la consoude sur l'epidemie a vif 



Plante Citron (Citrus limon, p. 85). 
Remede Tamponner le point blanc avec 
dujus de citron ou diluer 1 c. a c. dejus 
de citron dans leas, d'eau. 



Plantes Guimauve (Althaea officinale, 
p. 165), souci (Qalendula offidnaiis, p. 73), 
balsamier (Commiphora molmol, p. 88), 
echinacee (Echinacea spp., p. 94). 
Remede Melanger 1 c. a c.de poudre 
de racine de guimauve avec de la teinture 
de souci, de myrrhe ou d'echinacee pour 
obtenir une pate epaisse et lisse. Disposer 
sur et autour du furoncle, puis proteger 
par un bandage. Enlever 1 ou 2 heures 
plus tard. 

SOINS INTERNES 

Plantes Pissenlit (Taraxacum officinale, 
p. 141), bardane (Arctium lappa, p. 65). 
Remede Pendant lajournee, boire en 
3 fois une decoction preparee avec 5 g 
de racine de bardane et 10 g de pissenlit 
pour 750 ml d'eau. 



Plante Echinacee (Echinacea spp., p. 94). 
Remede Prendre l'echinacee en comprimes 

ou en gelules ; ou bien boire durant la 
journee une decoction preparee avec 10 g 
de racine pour 750 ml d'eau. 



TROUBLES DIGESTIFS 

LES TROUBLES DIGESTIFS sonttresrepandus, maisles 
personnes affligees d'une mauvaise digestion chronique 
ou occasionnelle en souffrent beaucoup. Ces troubles sont 
dus a des insuffisances ou a des exces de secretions gastriques, 
a des gastro-enterites, a des candidoses, au stress ou a 
l'angoisse. En combattant l'acidite gastrique, les etats nauseeux 
(Zmgiber officinale) et les ballonnements, certaines plantes ameliorent le 
fonctionnement du systeme digestif. Une alimentation simple et saine est 
indispensable. Dans quelques cas,lejeune estbenefique; dans d'autres, 
certains aliments sont a eviter. 




CONSULTER UN MEDECIN 
DANS LES CAS SUIVANTS : 

i Presence de troubles digestifs 

persistants ou recidivants. 
i Difficultes de deglutition, 
i Douleur aigue. 
i Vomissement de sang, 
i Presence de sang dans les selles. 



DOULEURS ABDOMINALES 

LES DOULEURS ABDOMINALES sont produites 
par une irritation ou une ulceration de 
l'appareil gastro-intestinal. Elles sont dues a 
une mauvaise digestion, une tension nerveuse 
excessive, un empoisonnement alimentaire 
ou une infection. Les douleurs d'estomac 
peuvent entrainer des vomissements et des 
diarrhees (voir Remedes p. 306). L'ail et le 
souci guerissent des infections digestives. 
La camomille allemande et le tilleul soulagent 
les spasmes de l'estomac ou, associes a d'autres 
plantes dites «carminadves», qui favorisent 
l'evacuation des gaz. 

Attention Se conformer a l'avis du praticien en cas de 
douleurs gastriques aigues. Toutes les especes de menthe 
(Mentha spp.) conviennent aux enfants ages de plus de 5 ans. 



CRAMPES D ESTOMAC 

ET SPASMES INTESTINAUX 

Plantes apaisantes Camomille allemande 
(Chamomiila recutita, p. 80), tilleul (Tilia, 
p. 276), melisse (Metissa offidnaiis, p. 115). 
Plantes carminatives Anis (Pimpinella anisum, 
p. 248), fenouil (Fceniculum vulgare, p. 211), 
menthe (Mentha spp, p. 233-234), angelique 
(Angelica archangelica, p. 168). 
Remede Melanger 3 doses d'une plante 
apaisante avec 1 dose de plante 
carminative, puis preparer une infusion. 
Pour les plantes carminatives, utiliser les 
graines de fenouil, d'anis, les feuilles de 
menthe ou la racine d'angelique. 
Boire 5 tasses par jour. 



GASTRO-ENTERITES 

Plante Ail (Allium sativum, p. 59). 
Remede Consommer 1 ou 2 gousses 
fraiches par jour. 



Plante Souci (Qalendula offidnaiis, p. 73). 
Remede Boire 5 tasses parjour d'une infusion 
de 2 c. a c. de plante dans 750 ml d'eau. 



Plantes Millefeuille (Achillea millefolium, 
p. 56), menthe poivree (Mentha x piperita, 
p. 116), cataire (Nepeta cataria, p. 238). 
Remede Boire 2 tasses parjour d'une infusion 
de 2 c. a c. d'un melange de ces plantes en 
proportions egales dans 1 tasse d'eau. 

ATTENTION Le millefeuille est a eviter pendant la grossesse. 
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Troubles digestifs, suite p. 306 



NAUSEES ET VOMISSEMENTS, DONT LE MAL DES TRANSPORTS 



NAUSEES ET VOMISSEMENTS ont des causes 
multiples — intoxications alimentaires, 
infections, fievres, migraines, etats de stress 
et mal des transports. De nombreuses 
plantes traitent ces derangements passagers 
en reduisant ou en soulageant les 
symptomes caracteristiques qui generent le 
plus souvent un etat de fatigue profonde, 
La plupart des plantes medicinales 
mentionnees ci-contre combattent aussi le 
mal des transports. 

Le gingembre, en particulier, ainsi que 
d'autres especes voisines comme le safran 
des Indes, sont largement presents contre 
les nausees et les vomissements. Ces plantes 
contribuent a «rechauffer» et a reguler 
le systeme digestif. 
La melisse est une plante adaptee 
aux digestions difficiles ; elle recele 
des proprietes antinauseeuses. 
Le citron est un excellent remede qui 
facilite la digestion. En cours de grossesse, 
ou en cas de presomption de grossesse, 
voir Nausees matinales, p. 317. Consulter 
un medecin avant de prendre ces remedes. 



ATTENTION Se conformer a l'avis du medecin en cas 
de nausees aigues et recidivantes. Tous les types de 
menthe {Mentha spp.) conviennent aux enfants ages de 
plus de 5 ans. 



NAUSEES ET MAL DES TRANSPORTS 

Plantes Gingembre (Zinziber officinale, p. 155), 
curcuma (Curcuma aromalica, p. 92). 
Remede Preparer une infusion de Tune 
de ces plantes avec 1 a 2 tranches (0,5 g) 
de racines fraiches de gingembre ou, 
a defaut, 1/4 a 1/2 c. a c. de racine sechee 
rapee, dans une tasse d'eau. Laisser infuser 
au moins 5 min et boire chaud, jusqu'a' 
5 tasses par jour. On peut aj outer 1 ou 
2 clous de girofle (Eugenia caryophyllata, 
P. 99). 

Option Voir Nausees accompagnees de maux 
de tete. 

CONSEIL Contre le mal des transports, se 
munir de gingembre cristallise pour faire 
une infusion. 

DIGESTION DIFFICILE 

Plantes Melisse (Metissa officinalis, p. 115), 
centauree (Elyth raea littoralis, p. 206). 
Remede Toutes les heures, mettre 1 ou 
2 gouttes d'une des deux teintures sur 
lalangue. 



Plante Citron (Citrus limon, p. 85). 
Remede Boire chaque matin lejus 
fraichement presse d'un citron, pur ou dilue. 

NAUSEES D'ORIGINE NERVEUSE 

Plante Melisse (Melissa offidnalis, p. 115). 
Remede Preparer une infusion avec 1 c. a c. 



de plante seche ou 2 c. a c. de plante fraiche 
par tasse d'eau. En prendre jusqu'a 5 par jour. 

VOMISSEMENTS ACCOMPAGNES 
D'ETOURDISSEMENTS ET DE VERTIGES 

Plante Ballote noire (Ballola nigra, p. 175). 
Remede Preparer une infusion et boire 
jusqu'a 5 tasses parjour. 

ATTENTION Consulter un medecin en l'absence 
de toute amelioration immediate. 

NAUSEES ACCOMPAGNEES DE MAUX DE TETE 

Plantes Menthe poivree (Mentha x piperita, 
p. 116), pouliot (Mentha pulegium, p. 234). 
Remede Preparer une infusion avec une 
cuilleree de l'une de ces plantes par tasse 
d'eau. Boirejusqu'a 4 ou 5 tasses parjour. 
AUTRES USAGES Apaise les lourdeurs 
d'estomac et stimule l'appetit et la digestion. 

ATTENTION Ne pas donner aux enfants ages de inoins 
de 5 ans. Deconseille pendant la grossesse. 

PERTE D'APPETIT ET VOMISSEMENTS 

Plante Colombo (Jateorhiza palniata, p. 223). 
Remede Boire a petites gorgees 50 ml 
de decoction toutes les 2 ou 3 heures 
jusqu'a l'arret des vomissements. 
AUTRES USAGES Contre l'anorexie, 
ajouter 5 g de reglisse (Glycyrrhiza glabra, 
p. 103). 

ATTENTION La reglisse est deconseillee pendant ia 
grossesse. 



FLATULENCES ET GAZ 

FLATULENCES ETGAZ sont des troubles 
digestifs courants. A titre preventif, 
on consommera des plantes ameres et 
stomachiques, qui facilitent la digestion, 
comme la centauree et la gentiane. 
Les infusions de fenouil, de cardamome, 
d'anis, de verveine ou de menthe poivree 
sont des remedes efficaces. Toutes les 
plantes de la rubrique Traitement s'associent 
en ajustant les quantites de chacune d'elles 
au volume d'eau desire. 

ATTENTION Les substances ameres ne conviennent 
generalement pas aux enfants de moins de 5 ans. 



PROTECTION ET PREVENTION 

Plantes Centauree (Erythraea littoralis, 
p. 206), gentiane (Gentiana lutea, p. 101). 
Remede Prendre 5 a 10 gouttes de teinture 
3 fois' parjour avec de l'eau. 

TRAITEMENT 

Plantes Fenouil (Foeniculum vulgar e, 

p. 211), anis (Pimpinella anisum, p. 248). 

Remede Boirejusqu'a 5 tasses parjour d'une 

infusion preparee avec 1 /4 ou 1 12 c. a c. 

de graines de fenouil ou d'anis 

par tasse d'eau. 



Plante Cardamome (Eletteria cardamomum, p. 95). 
Remede Boirejusqu'a 5 tasses parjour d'une 
infusion preparee avec 2 graines ecrasees de 
cardamome par tasse d'eau. 



Plante Verveine (Uppia dtriodora, p. 227). 
Remede Boire 5 tasses parjour d'une infusion 
preparee avec 1 c. a c. de feuilles sechees, ou 
2 c. a c. de feuilles fraiches, par tasse d'eau. 



Plante Menthe poivree (Mentha x piperita, p.l 16). 
Remede Boirejusqu'a 5 tasses d'infusion par 
jour. (Voir Attention). 



APHTES ET INFLAMMATIONS DES GENCIVES 



DE NOMBREUSES PLANTES astringentes 
sont prescrites en cas d'aphtes, de gingivite 
ou de dechaussement des dents. En raison 
de ses proprietes desinfectantes, la sauge 
est particulierement efficace. La teinture 
de myrrhe provoque des picotements, 
mais accelere le processus de cicatrisation. 



TRAITEMENT 

Plante Balsamier (Commiphora motmot, p. 88). 
Remede Tamponner toutes les heures les 
.aphtes et les gencives avec de la teinture pure. 
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Plante Sauge (Salvia offidnalis, p. 131). 
Remede Utiliser l'infusion comme 
bain de bouche. 



APHTES DANS LA BOUCHE ET SUR LA LANGUE 

Plantes B alsamier (Commiphora molmol, 
p. 88), echinacee (Echinacea spp., p. 94), 
reglisse (Clycyrrizha glabra, p. 103). 
Remede Melanger ces teintures a doses egales 
et appliquer le produit en resultant, pur ou 
dilue (1 dose de teinture pour 5 doses 
d'eau), toutes les heures. 



CONSTIPATION ET DIARRHEE 



LES PLANTES AGISSENT aussi bien en cas 
de constipation que de diarhhee 
en retablissant en douceur le fonctionnement 
des intestins. La constipation est due 
a une alimentation pauvre en fruits, 
en legumes et en fibres ; la diarrhee, a une 
infection ou a une irritation intestinales, 
telle l'intoxication alimentaire. Les colites 
entrainent une alternance de constipatidji 
et de diarrhee ; la constipation avec spasmes 
est provoquee par des tensions et des spasmes 
musculaires au niveau du colon. 

PLANTES 

La racine de pissenlit, la reglisse et 

la chicoree sont des laxatifs doux. 

Le sene est un laxatif puissant, qui n'est 

1 recommande que si les autres plantes sont 

* inef fie aces. 
Les graines et les gousses de psyllium 
purgent le colon et contribuent a retablir 

| le fonctionnement normal de l'intestin. 
La camomille allemande est dotee de 
proprietes antispasmodiques : elle agit dans 
les cas de constipation avec spasmes. 
L'eupatoire, la tormentille, la bistorte et 
le rathania sont des plantes astringentes qui 
assechent et renforcent les muqueuses 
intestinales. Elles ne sont recommandees qu'a 
titre temporaire, car elles genent l'assimilation 
des aliments. 

REGIME EN CAS DE CONSTIPATION 

Les fruits sont legerement laxatifs. 
Consommer souvent des fruits frais, tels que 
figues (Ficus carica, p. 211), pommes ou 
tamarins (Tamarindus indica, p. 274). 

i ATTENTION Consulter un medecin en cas de 
| constipation ou de diarrhee persistantes. 



CONSTIPATION 

Plantes Chicoree (Cichorium intybw, p. 189), 

rhubarbe de Chine (Rheum palmatum, p. 127). 

Remede Preparer une decoction avec 

1 c.a c. d'une de ces plantes pour 1 tasse 

d'eau. Boire au cours de la nuit. 

REMARQUE Commencer par la chicoree, 

le laxatif le plus leger. En cas d'echec, 

prendre une dose de rhubarbe de Chine 

(dont Taction est plus forte) par jour. 

ATTENTION La rhubarbe de Chine est deconseillee 
pendant la grossesse. 

CONSTIPATION PERSISTANTE 

Plantes Pissenlit (Taraxacum officinale, p. 141), 

reglisse (Glycynhiza glabra, p. 103), chicoree 

(Cichorium intybus, p. 189). 

Remede 1 Boire chaquejour une decoction 

preparee avec 20 g de racine de pissenlit 

pour 750 ml d'eau ou boire 3 ou 4 tasses 

d'infusion de racine par jour. 

Remede 2 Boire 1 ou 2 tasses par jour 

d'une decoction preparee avec 3 c. a c. 

de chicoree et de racine de pissenlit et 

1 c. a c. de reglisse pour 750 ml d'eau. 

ATTENTION La chicoree et la reglisse sont 
deconseillees pendant la grossesse. 



Plantes Sene (Cassia senna, p. 76), 
gingembre (Zinziber officinale, p. 155). 
Remede Faire macerer 3 a 6 gousses de sene et 
2 ou 3 tranches (1 g) de gingembre frais dans 
150 ml d'eau chaude. Ou bien prendre le 
sene sous forme de comprimes. Consommer 
l'une ou l'autre preparation pendant 10 jours. 
REMARQUE C'est le laxatif le plus puissant. 

ATTENTION Le sene est un laxatif puissant; son 
utilisation prolongee est nuisible. Ne pas donner 
aux enfants de moins de 5 ans. Deconseille pendant 
la grossesse. 



CONSTIPATION AVEC SPASMES 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 

recutita, p. 80). 

Remede Boire 1 ou 2 tasses par jour d'une 

infusion preparee avec 15 g de fleurs pour 

750 ml d'eau, ou prendre 1/2 c. a c. 

de teinture avec de l'eau 1 fois parjour. 

DIARRHEE 

Plantes Agremoine {Agnnwma eupatoria, 
p. 162), sauge (Salvia officinalis, p. 131), 
tormentille (Potentilla erecta, p. 255), bistorte 
(Polygonum bistorta, p. 253), ratanhia (Krameria 
triandra, p. 224). 

Remede Les plantes ci-dessus sont classees par 
ordre ascendant d'astringence. Boire 3 tasses 
parjour d'une decoction preparee avec 

1 c. a c. d'une de ces plantes pour 1 tasse et 
demie d'eau ; laisser infuser 20 min. 
REMARQUE L'utilisation de la bistorte 
necessite l'ajout d'un facteur emollient 
comme les graines de psyllium (Plantago 
spp., p. 124) ou la racine de guimauve 
(Althaea officinalis, p. 165). Ajouter 1 c. a c. 
et 1 pincee de menthe poivree (Mendia x 
piperita, p. 116) ou d'une autre espece de 
menthe (Mentha spp., p. 223-224) par 1 tasse 
et demie de decoction. 

ATTENTION Ne pas poursuivre le traitement plus de 
3 jours consecutifs, etattendre 3 jours avant 
de recommencer En l'absence de toute amelioration, 
consulter un medecin. La sauge est deconseillee 
pendant la grossesse. 

DIARRHEES CHRONIQUES ET COLITES 

Plante Psyllium (Plantago afra, p. 124) 
Remede Prendre 1 c. a c. de graines et de 
gousses avec une 1 tasse d'eau au moins, 

2 ou 3 fois parjour; ou melanger aux 
aliments et boire au moins 1 tasse d'eau. 



ACIDITE GASTRIQUE ET INDIGESTION 



CAUSEE PAR UN EXCES D 'ACIDITE, 

l'indigestion denote un regime deficient 
ou inadapte. Afin de tapisser et de proteger 
la paroi des muqueuses gastrique et 
intestinale contre l'exces des flux acides, 
prendre de la guimauve, de la reglisse ou de 
la mousse d'Islande qui, lorsqu'on les trempe 
dans l'eau, sont des plantes a mucilages 
collants. L'ulmaire (reine des pres) consolide 
la paroi de l'estomac et reduit l'acidite, 
tandis que la camomille allemande s'avere 
extremement efficace dans de nombreuses 
affections gastro-intestinales. 

REGIME 

Supprimer les aliments acides (oranges, 
viande rouge, epinards et tomates, etc.), 
ainsi que l'alcool et, si possible, le tabac. 



TRAITEMENT 

Plantes Racines de guimauve (Althea officinalis, 
p. 165), reglisse (Glycyrrhisa glabra, p. 103), 
lichen d'Islande (Cetraria islandica, p. 186). 
Remede 1 Preparer une maceration avec 
2 c. a c. bien pleines de l'une de ces plantes 
pour 100 ml d'eau. Laisser reposer une nuit. 
Prendre 100 ml 4 fois parjour. 
Remede 2 Preparer une maceration avec 
2 c. a c. bien bombees de l'une de ces 
plantes pour 100 ml d'eau. Laisser en 
contact une nuit. Prendre 100 ml 4 fois 
parjour. 



Plantes Fenouil (Foeniculum vulgar e, p. 211), 
aneth (Anethumgraveolens, p. 1 68), ams 
(Pimpinella anisum, p. 248), ou toute plante citee 
a la rubrique Nausees et vomissements, p. 306. 



Remede Preparer une infusion avec 1 c. a c, 
bien pleine, de graines de fenouil ou d'anis, 
ou d'aneth, pour 750 ml d'eau. Boire 
au cours de lajournee. 

INDIGESTION, DOULEURS DU COLON, 
BALLONNEMENTS ET HOQUET 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 
recutita, p. 80). 

Remede Faire une infusion dans un recipient 
couvert. Boire jusqu'a 5 tasses parjour. 

ACIDITE GASTRIQUE 

Plante Ulmaire (Filipendula ulmaria, p. 100). 
Remede Boire 5 tasses parjour d'une 
infusion preparee avec les sommites fleuries. 

ATTENTION La reglisse est deconseillee pendant 
la grossesse 
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TROUBLES NERVEUX ET TROUBLES LIES AU STRESS 



PERSONNE N'ECHAPPE au stress ni a la tension de la vie 
quotidienne. Le stress continu provoque anxiete, nervosite, 
depression, insomnie, palpitations et irritabilite. Le systeme 
nerveux a du mal a retrouver son equilibre naturel. Les plantes 
medicinales se revelent souvent d'une merveilleuse efficacite 
pour retablir cet eojuilibre, calmer et detendre r esprit, enfin 
(VaifmnaJfficinaUs) pour stimuler ou apaiser i organisme en douceur. Les 
traitements presents par les phytotherapeutes soignent avec succes les maux 
de tete ainsi que les troubles lies au systeme nerveux, telles les nevralgies. 




VALERIANE 



CONSULTER U N MfePECIN 
DANS LES CA S SU IVANTS: 

■ Douleurs aigues affcetatit le systeme 
nerveux, le thorax et la tete. 

■ Maux de tete persistant apres les premieres 
48 hen res qui suivent le debut du traitement, 

■ Pcrte de sensibilite ou de motricite. 

■ Vision double, 

■ Eut deptessif iigu* 



ANXIETE, ETAT DEPRESSIF ET TENSION NERVEUSE 



CHACUN CONNAIT ce sentiment de malaise 
et d'impuissance qui accompagne le stress, 
l'anxiete ou la tension Les plantes medici- 
nales sont souvent efficaces pour remedier a 
cet etat Elles stimulent l'activite 
neurologique et lui rendent progressivement 
equilibre et dynamisme 
La melisse, l'angelique et 
le cynorrhodon (fruit de l'eglantier) 
apaisent la tension, dependent l'esprit 
et moderent les emotions La melisse combat 
les troubles digestifs lies au stress, l'angelique, 
les crises d'anxiete ; et le cynorrhodon 
renforce le tonus general. 
La valeriane a des vertus tranquillisantes. 
Le ginseng et le ginseng siberien sont 
recommandes en cas de situations de pression 
intense - competitions sportives, examens... 
Le romarin tonifie, reconforte et fortifie 
l'organisme II permet a ce dernier de 
recuperer apres une periode de stress 
prolonge ou une longue maladie 

HYGIENE DE VIE 

En periode de tension, il faut bien 
s'alimenter, faire des exercices physiques 
reguliers et s'accorder du repos Le yoga 
et le tai-chi peuvent s'averer benefiques. 



TRAITEMENT 

Plantes Melisse (Mehssa officinalis, p. 115), 
cynorrhodon (Rosa canma, p 262), 
angehque (Angelica archangelica, p. 168). 
Remede Preparer une infusion avec Tune de 
ces plantes Boire jusqu'a 4 tasses parjour. 



Plante Millepertuis (Hypericumperforatum, 
p. 108). 

Remede Consommer en comprimes 
ou boire 4 tasses d'infusion parjour 
REMARQUE L'efficacite de ce traitement 
n'apparait qu'au bout de 2 ou 3 semaines. 

TROUBLES DIGESTIFS LIES AU STRESS 

Plante Melisse (Mehssa officmahs, p. 115). 
Remede Boire 5 tasses parjour d'une 

infusion preparee avec une poignee de 
feuilles fraiches et 150 ml d'eau, ou avec 
la plante sechee Ou bien aj outer la dose 
quotidienne a l'eau du bain 
REMARQUE Ce remede calme egalement 
les palpitations et facilite le sommeil. 

CRISES DANGOISSE ET MIGRAINES 

Plante Angehque (Angdica archangelica, 

p. 168). 

Remede Boire 5 tasses d'infusion parjour. 



ANXIETE ET SURMENAGE 

Plante Valeriane (Valenana officmahs, p 148). 
Remede Prendre 10 gouttes de teinture avec 
de l'eau, toutes les heures, pendant 2 semaines. 

FATIGUE NERVEUSE, RAIDEUR 
MUSCULAIRE ET MIGRAINES 

Plante Passiflore (Passiflora tncamata, p. 121). 
Remede Faire infuser 1 c. a c. des parties 
aenennes par tasse 3 fois parjour. 

PERIODE DE STRESS PASSAGERE 

Plantes Ginseng (Panax ginseng, p 120), 
ginseng siberien (bleufhcmcoccus senticosus, p. 96). 
Remede Prendre le ginseng en compnmes, 
ou bien macher 0,5 a 1 g de racine parjour. 
Ou encore prendre 2 ou 3 gelules de ginseng 
siberien 3 fois parjour. 

ATTENTION Ne pas utiliser pendant plus de 6 semames 
d'affilee Interdit aux enfants de moins de 12 ans 
Deconseille pendant la grossesse 

PERIODE DE STRESS PROLONGEE 
ET CONVALESCENCE 

Plante Romarin (Rosmarinus officinalis, p. 128). 
Remede Faire une infusion d'l c. a c. 
de feuilles pour 3 tasses, a boire chaquejour. 
Ou bien, aj outer 50 g de feuilles infusees dans 
500 ml d'eau, a l'eau du bain. 
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NEVRALGIES 

UNE NEVRALGIE EST UNE DOULEUR causee 

par l'irritation, la lesion ou la compression 
d'un nerf . Elle survient par crise breve 
et aigue, et donne l'impression d'irradier tout 
le nerf atteint Son traitement est en general 
difficile. Toutefois, certaines plantes peuvent 
soulager les affections mineures Le 
millepertuis combat sciatiques et maux de 
tete Les clous de girofle et la menthe poivree 
apaisent la douleur On utilise egalement 
l'huile de millepertuis en massage (Voir 
Douleurs dorsales, p 313). 

ATTENTION Consulter un medecin en cas de fievre OU 
de gingivite accompagnee de douleurs dentaires 



TRAITEMENT 

Plantes Millepertuis (Hypencum perforatum, 
p 108), lavande (Lavandula angustifolia, 
p 110), giroflier (Eugenia caryophyllata, p 99) 
Remede Appliquer l'huile infusee et pure 
de millepertuis, ou ajouter 20 gouttes 
d'huile essentielle de lavande ou de giroflier 
a 50 ml d'huile infusee de millepertuis 



Plante Menthe poivree (Mentha xpiperita, 
p. 116). 

Remede Infuser 25 g de plante pour 750 ml 
d'eau et baigner la zone atteinte Ou bien 
diluer 20 gouttes d'huile essentielle dans 



50 ml d'huile neutre et faire penetrer en 

massant la zone sensible. 

ATTENTION Deconseille aux enfants de moins de 5 ans. 
MAUX DE TETE 

Plante Giroflier {Eugema caryophyllata, p 99). 
Remede Melanger l/2c a c de poudre avec 
de l'eau, puis appliquer la pate sur la tete 

MAUX DE DENTS 

Plante Giroflier (Eugema caryophyllata, p. 99). 
Remede En attendant de consulter un 
dentiste, macher un clou de girofle, 
ou masser la dent douloureuse 2 a 3 fois 
parjour avec 1 a 2 gouttes d'huile essentielle. 



MAUX DE TETE ET MIGRAINES 



MAUX DE TETE ET MIGRAINES sont 
particulierement traumatisants, notamment 
en cas de recidives frequentes 
Les maux de tete ont de nombreuses 
causes, telles que maux de dents, raideur 
de la nuque, fatigue oculaire et exces 
d'alcool II convient d'identifier ces causes, 
notamment en consultant un dentiste, un 
ophtalmologue ou un osteopathe Les 
plantes medicinales ont une certaine action 
sur les maux de tete, mais il convient de 
choisir la plante la plus adaptee a son 
propre cas La lavande possede des 
proprietes calmantes tandis que la verveine 
est une plante a la fois tonique et apaisante 
en cas de fatigue nerveuse La menthe 
poivree agit contre les maux de tete 
d'origine digestive 

La migraine constitue un trouble plus 
specifique Les remedes visent aussi bien a 
prevenir les crises migraineuses aigues qu'a 
en soigner les symptomes 
L' exces d'alcool n'est pas a proprement 
parler une affection nerveuse, mais il doit 
faire l'objet d'un traitement identique a 
celui des intoxications legeres il faut 
desintoxiquer l'organisme, soigner le mal 
de tete et, pour eliminer les toxines, boire 
suffisamment d'eau. 



ATTENTION En cas de mal de tete ou de migraine 
persistants, consulter un medecin qui diagnostiquera les 
causes profondes et prescrira un traitement adapte 



TRAITEMENT 

Plante Lavande (Lavandula angustifoha, 

P 110) 

Remede Masser les tempes avec quelques 

gouttes d'huile essentielle pure. 

MAUX DE TETE PUS A LA TENSION 
NERVEUSE ET A LA SINUSITE 

Plante Tilleul (Tilia spp , p 276). 
Remede Preparer une infusion avec 
1 c a c bien remplie de tilleul pour 1 tasse 
d'eau ou utiliser des sachets tout prets. 
Boire Jusqu'a 5 tasses par jour. 

FATIGUE NERVEUSE ET SURMENAGE 
Plantes Verveine (Verbena offianahs, p 149), 
valeriane (Valenana officmahs, p 148). 
Remede Preparer une infusion de verveine 
et boire 4 tasses par jour Ou bien, 
melanger 1/2 c. a c de chaque teinture et 
boire avec de l'eau 3 fois par jour 

ATTENTION Eviter la verveine pendant la grossesse 

MIGRAINES D'ORIGINE 
DIGESTIVE ET HEPATIQUE 
Plantes Menthe poivree (Mentha xpipenta, 
p 116), pouhot (Mentha pule glum, p 234) 
Remede Dans un recipient couvert, preparer 
une infusion d'une des plantes avec 
l'equivalent d'un sachet tout pret ou une 
petite poignee de feuilles fraiches, ou encore 
1 c a c de plante sechee par tasse d'eau. 
Boire 5 tasses par jour pendant 1 semaine, 



ou 4 tasses pendant 2 ou 3 semaines. 

ATTENTION La menthe est deconseillee pendant la 
grossesse et aux enfants ages de moins de 5 ans 



PREVENTION DE LA MIGRAINE 

Plante Grande camomille (Tanacetum 

parthenium, p 140) 

Remede Au premier signe d'une crise 

imminente, prendre la plante en 

comprimes, ou 10 gouttes de teinture avec 

de l'eau Ou bien placer une feuille fraiche 

entre deux tranches de pain et consommer 

comme un sandwich. 

ATTENTION Ne pas doubler la dose Deconseille aux 
enfants ages de moins de 5 ans et pendant la grossesse 

MIGRAINES 

Plante Marjolaine (Origanum mcgmana, p. 241). 
Remede Preparer une infusion avec 1 c. a c. 
bien remplie de plante pour 1 tasse d'eau. 
Boire 5 tasses par jour 



Plante Romann (Rosmannus offianalis, p. 128). 
Remede Preparer une infusion avec 1 c. a c 
par tasse d'eau et boire 4 tasses par jour. 

DISINTOXICATION 
APRES EXCES D'ALCOOL 

Plante Pissenlit (Taraxacum officinale, p. 141). 
Remede Preparer une decoction avec 15 g 
de racine pour 750 ml d'eau Consommer 
de petites quantites de decoction a intervalles 
frequents tout au long de lajournee 



INSOMNIE 

NUL N'EST A L'ABRI de l'insomnie Les 
plantes peuvent contribuer en douceur au 
traitement de ce trouble du sommeil 
Les plantes sedatives, comme la camomille 
allemande, le tilleul, la lavande, le houblon 
ou la passiflore ont des proprietes calmantes 
et, contrairement a d'autres plantes, 
conviennent au traitement de l'insomnie en 
prises nocturnes Le houblon est excellent 
lorsque l'esprit se refuse a «lacher prise» 
Les plantes stimulantes sont efficaces 
lorsque l'organisme est nerveusement 
epuise et ressent, paradoxalement, une 
fatigue trop importante pour dormir 
L'avoine et le ginseng favorisent une bonne 
nuit de sommeil, notamment chez les sujets 
qui souffrent de tension nerveuse et qui 
sont fatigues 

Les pilules medicinales hypnotiques, 
qui contiennent un melange de valeriane, 
de houblon, d'eschschokia et d'autres plantes 
similaires, combattent souventefficacement 
les troubles legers du sommeil et attenuent 
les sensations d'angoisse et de stress 



TRAITEMENT 

Plantes Camomille allemande (Chamomilla 
recutita, p 80), tilleul (Tilia spp , p 276), 
lavande (Lavandula angustifoha, p 110), 
passiflore (Passiflora mcamata, p 121) 
Remede Les plantes ci-dessus sont citees par 
ordre croissant d'efficacite Commencerpar 
la plus faible la camomille allemande ; en 
l'absence de resultats concluants, passer a la 
plante suivante Boire avant de se coucher 
une infusion preparee avec 1 ou 2 c. a c par 
tasse d'eau. Ou bien prendre 1/2 c. a c. de 
teinture avec de l'eaujusqu'a 3 fois par nuit. 



Plantes Valeriane (Valenana officinalis, 

p 148), houblon (Humulus lupulus, 

p. 106), pavot de Calif ornie (Eschscholzia 

californica, p 206) 

Remede 1 Prendre des comprimes contenant 

une ou plusieurs de ces plantes 

Remede 2 Remplir un sachet de houblon 

seche (voirp 106) et le glisser dans l'oreiller 

ATTENTION Ne pis utiliser le houblon par voie interne 
en periode d asthenie ou de depression 



SURMENAGE INTELLECTUEL 

Plante Houblon (Humulus lupulus, p. 106). 

Remede Prendre la teinture avec de l'eau au 

cours de la nuit Commencer par 10 gouttes 

et augmenterjusqu'a 40 gouttes chaque nuit 

Attention Ne pas utiliser par voie interne en periode 
de fatigue ou de depression 

TROUBLES DU SOMMEIL 
ET FATIGUE NERVEUSE 
Plante Avoine (Avena satwa, p. 174). 
Remede Consommer de l'avoine tous les 
jours et prendre 3 fois par jour le a c de 
teinture de paille d'avoine avec de l'eau 



Plantes Ginseng (Panax gmseng, p 120), 
eleutherocoque (Eleutherococcus senticosus, p 96). 
Remede Prendre 0,5 a 1 g de ginseng ou 
2 g de ginseng siberien 3 fois par jour 
Macher la racine ou la mettre dans la soupe, 
ou encore l'absorber en comprimes 

ATTENTION Ne consommer le ginseng que pendant la 
journee Ne pis utiliser plus de 6 sennines Deconseille 
pendant la grossesse et aux enfants de moins de 12 ans 
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AVANT TOUTE UTILISATION DE PLANTES MEDICINALES, VOIR P. 290 et 289-298 



PROBLEMES DE L'APPAREIL RESPIRATOIRE 




LE SYSTEME RESPIRATOIRE est constamment expose aux 
poussieres, a la pollution et aux micro-organismes presents 
dans l'air. Au contact d'un environnement toujours plus 
pollue, il n'est guere surprenant que la population souffre 
Tmym frequemment d'affections telles que la sinusite ou l'asthme. 

(Thymus vulgaris) Selon leurs proprietes, les remedes a base de plantes visent 
a proteger les oreilles et l'appareil respiratoire (sinus, nez, gorge, bronches), 
ainsi que les yeux, en combattant les infections, en evacuant les mucosites 
et en soulageant les inflammations ou les allergies. 



CONSULTER UN MEDECIN 
DANS LES CAS SUIVANTS : 

i Difficultes respiratoires ou doule urs 

dam la poitrine. 

i Toux persistant plus de 2 semaines. 
i Hevre attdgnant 39 °C on plus, 
i Ecoulements du nez durant plus 

d'une hen re. 



TOUX ET BRONCHITES 

LA TOUX EST une reaction permettant 
generalement de rejeter vers l'exterieur 
les secretions accumulees dans les bronches. 
Les remedes sont adaptes aux divers types 
de toux, qu'il faut au prealable identifier. 
Les toux seches et irritantes sont longues 
a guerir. 

Les toux grasses et bronchiques 
generent des glaires ou des secretions 
blanches, jaunes ou vertes. 
La bronchite est due a rintlammation 
de la muqueuse des bronches. Elle provoque 
une toux bronchique, des difficultes 
respiratoires et de la fievre. 
Plantes Le thym est un antiseptique general 
efficace. La reglisse a des proprietes 
expectorantes et apaisantes en cas de toux 
persistante et ameliore le gout des autres 
remedes. En cas de bronchite, consommer 
une grande quantite d'ail. 

ATTENTION Consulter un medecin si U toux persiste plus 
d'une semaine sans symptomes de rhume ou d'infection. 



INDICATIONS GENERALES 

Plante Thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
Remede Boire 5 tasses d'infusion par jour. 

TOUX SECHES DE GORGE ET DE POITRINE 

Plantes Origan (Origanum vulgare, p. 242), 
thym (Thymus vulgaris, p. 143), reglisse 
(Glycynihiza glabra, p . 103). 
Remede Boire 1/2 tasse 6 fois parjour d'une 
infusion preparee avec du thym, de l'origan 
et de la reglisse en poudre a doses egales, 
ou melanger chaque teinture et prendre 
20 gouttes 5 fois parjour avec de l'eau. 

ATTENTION Consulter un medecin si la toux persiste au 
bout d'une semaine. La reglisse est deconseillee pendant 
la grossesse. 

TOUX GRASSES ET BRONCHITE 

Plantes Aunee officinale (Inula heleniun% 
p. 109), eucalyptus (Eucalyptus globulus, 
p. 98), reglisse (Glycynhiza glabra, p. 103). 
Remede (voie interne) Boire 2 ou 3 tasses 
de decoction d'aunee parjour. 



Remarque En cas de bronchite et de toux, 
aj outer 5 g de feuilles d' eucalyptus a la decoction. 

ATTENTION L'aunee est deconseillee pendant la grossesse. 

^^ 
Plantes Echinacee (Echinacea spp., p. 94), 
ail (Allium sativum, p. 59). 
Remede (voie interne) Prendre 1/2 c. a c. 
de teinture d'echinacee avec de l'eau 2 ou 
3 fois parjour, ou utiliser des comprimes. 
Consommer, en plus, 2 gousses dail parjour. 



piantes Thym (Thymus vulgaris, p. 143), 
cajeputier (Melaleuca leucadendron, p. 233), 
eucalyptus (Eucalyptus globulus, p. 98). 
Remede (voie externe) Masser la poitrine et 
le dos 2 fois parjour avec 5 gouttes d'huile 
essentielle d'eucalyptus et de thym melangees 
a 2 c. a c. d'huile d'olive ou de tournesol. 
Ou bruler 5 a 10 gouttes de l'une des deux 
huiles dans un brule-parfum pendant 30 min. 

ATTENTION L'huile essentielle de thym est deconseiBee 

pendant la grossesse. 



ECOULEMENTS DU NEZ 

DE NOMBREUSES PLANTES ONT la reputation 

d'arreter les ecoulements du nez. On peut 
utiliser les plantes sous forme de poudre a 
priser. Cette methode traditionnelle est 
particulierement efficace. 

ATTENTION Consulter un medecin si l'ecoulement 
nasal persiste ou s'il est tres abondante 



PREVENTION DES ECOULEMENTS DU NEZ 

Plantes Euphraise (Euphrasia officinalis, 
p. 209), grande ortie (Urtica dioica, p. 146). 
Remede Preparer une infusion avec 25 g de 
l'une ou l'autre plante pour 750 ml d'eau. 
Boire jusqu'a 4 tasses parjour. 



ECOULEMENTS DU NEZ 

Plantes Menthe (Mentha xpiperita, p. 116), 
eucalyptus (Eucalyptus globulus, p. 98). 
Remede Respirer plusieurs fois parjour un 
melange, a parties egales, d'huile essentielle 
de ces deux plantes. 
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PROBLEMES OCULAIRES 

LES BRONCHITES ET LES RHUMES peuvent 

etre accompagnes d'affection des muqueuses 
du globe oculaire (conjonctive, paupieres). 
Les remedes suivants agissent sur ces 
affections qui sont tres souvent soignees par 
des remedes locaux. Faire attention toutefois 
a ne pas irriter les yeux avec des particules 
de plantes demeurees en suspension dans 
la lotion. 



INFLAMMATIONS ET FATIGUE DES YEUX 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 
remtita, p. 80). 

Remede Preparer une infusion de 
camomille allemande avec 1 c. a c. de 
lleurs par tasse. Filtrer, puis laisser refroidir 
la preparation. Appliquer soigneusement 
une compresse imbibee sur l'oeil 
douloureux. 



CONJONCTTVITE 

Plantes Euphraise (Euphrasia officinalis, 
p. 209), bleuet (Qentaurea cyanus, p. 185). 
Remede Preparer une infusion avec l'une des 
plantes et filtrer. Verser le liquide tiedi dans 
une oeillere et rincer l'oeil (voir p. 297). 
Ne pas utiliser plus de 2 fois parjour. 

ATTENTION Consulter un medecin en l'absence de tout 
amelioration dans les 3 ou 4 Jours suivants. 



RHUMES, GRIPPE ET ETATS FEBRILES 



LE RHUME EST une infection virale touchant 
le nez et la gorge. Plus serieuse, la grippe peut 
se doubler de fievre, de maux de tete, de 
courbatures, de nausees etde vomissements. 
Les traitements en phytotherapie sont 
particulierement bien adaptes a ces maux tres 
frequents : ils fontbaisser la fievre et 
contribuent au retablissement de l'organisme. 
Associes, Tail, le gingembre et le citron 
forment un remede classique contre la 
grippe, egalement utilisable en cas de 
rhumes, de maux de gorge et d'angines. 
Le gingembre, la cannelle et le saule 
blanc ont des proprietes anti- 
inflammatoires et stimulent la transpiration. 
Ils contribuent a abaisser la fievre. 
Le millefeuille et le sureau noir 
stimulent la transpiration et sont astringents 
pour le nez et la gorge. Ils reduisent done 
la production de mucosites. 
L'eupatoire et le saule blanc se revelent 
particulierement efficaces contre les 
infections respiratoires. 
L'armoise et la gentiane sont des plantes 
ameres et rafraichissantes. Elles font tomber 
la fievre. 

REGIME 

Toutes ces affections necessitent une 
alimentation legere. Fruits et legumes sont 
recommandes, ces dernier s s'averantpeut-etre 
plus efficaces encore sous forme de soupe. 
Eviter les aliments huileux, riches en sucre, 
les graisses ainsi que les produits laitiers. 

CONSEIL 

Faire baisser la fievre en prenant un bain d'eau 
fraiche ou froide et en buvant abondamment, 
notamment en cas de transpiration abondante. 

ATTENTION Un simple rhume peut, autant chez les 
enfants que chez les personnes agees, se transformer en 
pneumonic Consulter toujours un praticien en cas de 
symptomes persistants ou d'aggravation soudaine. 



INDICATIONS GENERALES 

Plantes Ail (Allium sativum, p. 59), 
gingembre (Zimiber officinale, p. 155), • 
citron (Citrus limon, p. 85). 
Remede Dans une tasse d'eau chaude, 
melanger une gousse d'ail, un morceau 
de gingembre frais rape, lejus d'un citron 
presse et 1 c. a c. de miel. Boirejusqu'a 
3 tasses par jour. 



Plantes Thym (Thymus vulgaris, p. 143), 
eupatoire (Eupatorium perfoliatum, p. 208). 
Remede Boire 3 ou 4 tasses par jour d'une 
infusion preparee avec 1/2 c. a c. de chaque 
plantepour 1 tasse d'eau. 
REMARQUE Remede actif en cas de 
secretions vertes, grasses, et de nez pris. 

RHUMES 

Plantes Citron (Citrus limon, p. 85), cannelle 

(Cinnamomum verum, p. 84). 

Remede Boire lejus fraichement presse d'un 

citron, pur ou coupe d'eau chaude. 

Option Aj outer 1 c. a c. de miel et 

1/2 c. a c. de cannelle pulverisee. 



Plante Gingembre (Zimiber officinale, p. 155). 
Remede Faire infuser 3 tranches (1 g) de 
gingembre frais dans une tasse d'eau pendant 
5 min. Boire 5 tasses parjour. 

FORTE FIEVRE 

Plantes Millefeuille (Achillea millefolium, 
p. 56), eupatoire (Eupatorium perfoliatum, 
p. 208), saule blanc (Salix alba, p. 129). 
Remede Boire 4 tasses parjour d'une 
infusion (1 c. a c. de millefeuille) et faire une 
decoction d'ecorce de saule (2 g par tasse). 
Boire en alternant l'infusion et la decoction. 
Options Aj outer 1 ou 2 des plantes suivantes : 
2 a 3 clous de girofle (Eugenia caryophyllata, 
p. 99), 1/2 c. a c. de gingembre frais, 
pulverise, ou rape (Zinziber officinale, p. 155), 



1/2 c. a c. d'ecorce de cannelle pilee ou 
pulverisee (Cinnamomum verum, p. 84), 1 ou 
2 graines ecrasees de cardamome (Eletteria 
cardamomum, p. 95), 2 ou 3 grains ecrases 
de poivre noir (Piper nigrum, p. 250). 

ATTENTION Le millefeuille est deconseille pendant 
la grossesse. 

Plantes Armoise (Artemisia absinthium, 
p. 66), gentiane (Gentiana lutea, p. 101). 
Remede Prendre 10 gouttes de l'une ou 
l'autre teinture avec de l'eau 3 fois parjour. 

ATTENTION Eviter l'armoise pendant la grossesse. 
PETITE FIEVRE 

Plantes Millefeuille (Achillea millefolium, 
p. 56), sureau noir (Sambucus nigra, p. 132). 
Remede Boirejusqu'a 4 tasses parjour d'une 
infusion preparee avec 1/2 c. a c. de chaque 
plante dans 100 ml d'eau. 

ATTENTION Eviter le millefeuille pendant la 

grossesse. 



Plante Oignon (Allium cepa, p. 164). 
Remede Faire rotir un gros oignon a 200 °C 
pendant 40 min. Melanger son jus a une 
quantite egale de miel. Prendre 1 a 2 c. a c. 
toutes les heuresjusqu'a 8 fois parjour. 

GRIPPE ACCOMPAGNEE DE COURBATURES 
Plantes Thym (Thymus vulgaris, p . 143), 
melisse (Melissa officinalis, p. 115), sureau 
noir (Sambucus nigra, p. 132). 
Remede Boire 5 tasses parjour d'une 
infusion preparee avec 5 g de chaque plante 
pour 750 ml d'eau. 

Plante Echinacee (Echinacea spp., p. 94). 
Remede Prendre en comprimes ou en 
gelules, ou bien 1/2 c. a c. de teinture avec 
de l'eau 2 fois parjour. Ou encore boire 
2 a 4 tasses parjour d'une decoction preparee 
avec 5 g de racine pour 750 ml d'eau. 



MAUX DE GORGE ET ANGINES 

LA PREPARATION A BASE D'AIL, DE 
GINGEMBRE ET DE CITRON, mentionnee 

a la rubrique Traitement pour Rhumes, grippe 
et etats febrile s (voir ci-dessus) soulage maux 
de gorge et angines. On peut egalement 
macher lentement une gousse d'ail. La 
sauge et l'echinacee ont aussi de puissantes 
proprietes antiseptiques. Toutes ces plantes 
font disparaitre les symptomes de ces 
affections et favorisent un retablissement 
rapide. 

ATTENTION Consulter toujours un medecin en cas 
d'angine affectant les enfants de moins de 5 ans ou en 
cas de forte fievre. 



MAUX DE GORGE 

Plantes Rose de Provins (Rosa gallica, 
p. 262), citron (Citrus limon, p. 85). 
Remede Faire un gargarisme avec une 
infusion de petales de rose (2 g par tasse), 
ou avec 20 ml de jus de citron. 



Plantes Romarin (Rosmarinus offidnalis, 
p. 128), sauge (Salvia offidnalis, p. 131), 
balsamier (Commiphora molmol, p. 88), 
echinacee (Echinacea spp., p.94). 
Remede 1 Faire un gargarisme avec 1 c. a c. 
d'une des teintures de ces plantes pour 5 c. a s. 
d'eau chaude. Avaler (sauf en cas de grossesse). 



Remede 2 Faire un gargarisme avec une 
infusion de sauge tiede additionnee de 5 ml 
de vinaigre et de 1 c. a c. de miel. Avaler. 

ADEHP^ttON La sauge est deconseillee pendant la grossesse. 

ANGINES 

Plantes Echinacee (Echinacea spp., p. 94), 
et les plantes de la rubrique Maux de gorge. 
Remede Prendre l'echinacee (voir Grippe 
accompagnee de courbatures, ci-dessus) ou bien 
un des gargarismes de la rubrique Maux de gorge. 

ATTENTION Consulter un medecin en l'absence de 
toute amelioration au bout de 2 jours. 
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Problemes de l'appareil respiratoire, suite p. 312 



SECRETIONS ABOND ANTES DES MUQUEUSES, SINUSITE ET MAUX D'OREILLES 



QU'ELLES SOIENT DUES a la pollution, 
a un regime alimentaire desequilibre, 
a une allergie ou a la forme meme du nez, 
les secretions nasales abondantes 
ne se laissent pas aisement soigner. Elles 
obstruent parfois les sinus et peuvent 
provoquer de douloureuses inflammations. 
Les maux d'oreille sont dus a des 
infections locales ou a des inflammations. 

REGIME 

II faut, avant tout, reduire la 
consommation d'aliments susceptibles 
d'augmenter la production de secretions 
— produits laitiers, oeufs, fritures, graisses, 
sucre et denrees a base d'hydrates de 
carbone raffines tels que la farine blanche, 
ainsi que l'alcool. 



ATTENTION Consulter un medecin en cas de maux 
d'oreilles, notamment chez l'enfant. 



TRAITEMENT 

Plante Eucalyptus (Eucalyptus globulus, 

p. 98). 

Remede Inhaler pendant 10 min une 

infusion de 15 g de plante, ou 5 a 

10 gouttes d'huile essentielle dans 750 ml 

d'eau chaude. 

ETAT ALLERGIQUE AVEC SECRETIONS 
NASALES, COMME LE RHUME DES FOINS 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 

recutita, p. 80). 

Remede Inhaler pendant 10 min une 

infusion de 15 g de plante, ou 5 a 

10 gouttes d'huile essentielle dans 750 ml 

d'eau chaude. 

MAUX D'OREILLES 
D'ORIGINE INFECTIEUSE 

Prendre un comprime contre la douleur. 
Consulter rapidement un medecin generaliste 
ou oto-rhino-laryngologiste (ORL). 



MAUX D'OREILLES DUS A DES 
SECRETIONS NASALES CHRONIQUES 
Plantes Echinacee (Echinacea spp., p. 94), 
thym (Thymus vulgaris, p . 143), guimauve 
(Althaea officinalis, p. 165), sureau noir 
(Sambucus nigra, p. 132). 
Remede Melanger les teintures et prendre 
30 gouttes avec de l'eau 3 fois par jour. 

CONGESTION DES SINUS 

Voir Rhinites allergiques, p. 300. 

SINUSITE 

Voir Maux de tete dus a la tension nerveuse 
et a la sinusite, p. 309. 



PROBLEMES OSSEUX ET MUSCULAIRES 

LES PROBLEMES OSSEUX sont generalement dus a des 
accidents survenus dans la vie quotidienne, a la pratique 
du sport ou au vieillissement de 1'organisme. Les remedes 
medicinaux qui sont presents apres les premiers soins 
attenuent la douleur et 1 inflammation, detendent les 
muscles, purifient 1'organisme et accelerent la cicatrisation. 
Les traitements par voie externe soulagent les douleurs 

dorsales et articulaires, les entorses et les gonflements, ainsi que de 

nombreuses autres affections. 




VI0RNE 

(Vihumum opufus) 



CONSULTER UN MEDECIN 
DANS LES CAS SUIVANTS : 

• Douleur aigue. 

• Gonflement d'une articulation. 

• Fracture osseuse declaree ou suspectee. 

• Blessure necessitant une radiographic 

ATTENTION Ne donner aux enfants que des remedes 
en application externe. Consulter un medecin avant 
de leur administrer tout remede par voie interne. 



ENTORSES ET FRACTURES 

L' ARNICA ET LA GRANDE CONSOLIDE, 

appliques juste apres le choc, apaisent les 
contusions et accelerent la cicatrisation. 
Ces plantes agissent sur les lesions benignes. 

ATTENTION Consulter toujours un medecin en cas 
de fractures osseuses et de douleurs aigues. 



ENTORSES 

Plante Arnica (Arnica montana, p. 172). 
Remede Appliquer en onguent ou en creme, 
et faire penetrer dans l'epidemie en massant. 
Renouveler au moins 3 fois par jour. 
ATTENTION Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes. 



FRACTURES 

Plante Consoude (Symphytum officinale, 
p. 137). 

Remede Appliquer au moins 4 fois par jour 
l'onguent, la creme ou l'huile infusee. 
ATTENTION Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes. 



DOULEURS MUSCULAIRES ET CRAMPES 
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DOULEURS MUSCULAIRES ET CRAMPES Sont 

des affections normales, surtout apres un 
effort physsique intense. En attendant que 
les douleurs s'apaisent, frictions et onguents 
a base de plantes calmantes - arnica, thym 
et viorne obier - les soulagent. Muscles 
ou articulations douloureux et ankyloses 
peuvent se transformer en rhumatismes 
(voir Douleurs articulaires et ankyloses, 
p. 313). 



DOULEURS DUES A LA FATIGUE 

Plante Arnica (Arnica montana, p. 172). 
Remede Appliquer en creme ou en onguent. 

ATTENTION Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes. 

Plantes Thym (Tliymus vulgaris, p. 143), 
romarin (Rosmarinus officinalis, p. 128). 
Remede Preparer une infusion (25 g d'une 
des plantes et 750 ml d'eau) et filtrer. 
Verser l'infusion dans un bain et s'y 



plonger pendant 20 min. 

Option Frictionner avec de l'huile de 

millepertuis (voir Douleurs dorsales, p. 313). 

CRAMPES ET SPASMES MUSCULAIRES 

Plante Viorne (Viburnum opuius, p. 150). 
Remede 1 Prendre 1 c. a c. de teinture 
mere avec de l'eau 3 fois par jour. 
Remede 2 Frictionner avec de la teinture 
mere pure. 



DOULEURS ARTICULAIRES ET ANKYLOSE : ARTHRITE ET GOUTTE 



L'ARTHRITE entraine douleurs articulaires 
et ankylose, elle est due a une 
inflammation des articulations et a pour 
origine l'usure de l'organisme D' autre s 
affections articulaires, comme la goutte, 
sont provoquees par l'accumulation de 
toxines dans les articulations. 
L'harpagophytum soulage l'inflammation 
des articulations 

Le jus de citron reduit le taux d'acidite 
dans l'organisme 

Le saule blanc est un antalgique et un ana- 
inflammatoire qui, associe a d'autres plantes, 
soulage les douleurs arthritiques moderees 
Associes, l'ulmaire et le celeri combattent 
efficacement l'acidite On peut sans nsque 
administrer tous les remedes conseilles 
ci-contre pendant 1 ou 2 mois. 

CONSEILS 

Pratiquer une activite physique reguliere, 
combattre l'anxiete, consommer avec 
moderation les aliments acides (viande rouge, 
epinards, tomate, oranges), se soigner par les 
plantes medicinales sont autant de moyens 
qui permettent d'eviter douleurs articulaires 
et ankylose 

ATTENTION L'arthrite aigue requiert l'avis d'un 
medecin L harpagophytum le cohosh noir ou le celen 
sont deconseilles pendant la grossesse 



ARTHRITE ET INFLAMMATION 
DES ARTICULATIONS 

Plante Harpagophytum (Harpagophytum 

procumbens, p 105) 

Remede En comprimes (Voir Attention). 

Plante Citron (Citrus limon, p. 85). 
Remede Boire tous les matins un JUS 
de citron presse, pur ou dilue 



Plante Saule blanc (Sahx alba, p 129). 
Remede En comprimes, ou bien boire en 
3 fois, pendant 1 ou 2 jours, une decoction 
preparee avec 10 g d'ecorce pour 750 ml 
d'eau. 



Plantes Harpagophytum (Harpagophytum 
procumbens, p 105), celen (Apnim graveolens, 
p 64), saule blanc (Sahx alba, p 129). 
Remede Boire une decoction preparee avec 
8 g de chaque plante pour 750 ml d'eau, 
repartir en 4 doses et consommer 2 ou 
3 doses par jour, ou prendre de l'extrait sec 
d'harpagophytum en gelules 2 ou 3 g 
parjour 

Option Pendant la menopause, remplacer 
l'harpagophytum par l'actee a grappes 
(Cimicijuga racemosa, p. 82). 

Plante Romarin (Rosmannus officinalis, p. 128). 



Remede Apphquer sur les douleurs l'alcoolat 

de romann 

ARTHRITE ACCOMPAGNEE D'ACIDITE 
OU D'ULCERE GASTRIQUE 

Plantes Ulmaire (Fthpendula ulmana, 
p 100), celen (Apium graveolens, p 64). 
Remede 5 tasses parjour d'infusion 
d'ulmaire, ou melanger 2 doses de teinture 
d'ulmaire et 1 dose de teinture de celen; 
prendre 30 gouttes 2 ou 3 fois parjour 
(Voir Attention) 

ARTICULATIONS DOULOUREUSES 
ET ANKYLOSE 

Plantes Millepertuis (Hypencum perfoliatum, 
p 108), consoude (Syniphyfum officmahs, 
p 137), lavande (Lavandula angustifoha, 
P 110) 

Remede Melanger 3 c. a c. d'huile infusee 
de millepertuis ou de grande consoude 
a 40 gouttes d'huile essentielle de lavande 
et masser. 

GOUTTE 

Plante Celen (Apium graveolens, p 64) 
Remede Comprimes, decoction de graines a 
boire (3 doses dans lajournee), ou ajouter 
chaque jour 25 g de graines aux aliments 
(V oir Attention). 



DOULEURS DORSALES 



POUR SOIGNER DES DOULEURS DORSALES, 
il est indispensable de prendre du repos 
et l'avis d'un specialiste Les plantes 
medicinales combattent la douleur ainsi 
que la tension musculaire, elles contribuent 
ainsi au bien-etre general 
La viorne obier et le romarin ont 
une action calmante qui contnbue, 
notamment sous forme de massages 
des zones douloureuses, a «denouer» 
les muscles contractus 
La lavande et le millepertuis diminuent 
la tension nerveuse Or, celle-ci contnbue 
aux douleurs dorsales 
L'harpagophytum et le saule blanc 
calment l'inflammation des articulations. 
La passiflore favorise le sommeil, 
notamment en presence de douleurs 
dorsales accompagnees de tension nerveuse 
La sciatique et les nevralgies peuvent etre 
soulagees par des massages energiques 
effectues a l'aide d'une preparation 
contenant de l'huile infusee de millepertuis 

ATTENTION Consulterun specialiste en cas de douleurs 
dorsales, en particulier lorsque celles-ci sont chroniques 
ou aisucs afin de Brer le meilleur para du trutement 
medicinal 



TRAITEMENT 

Plantes Viorne obier (Virbunum opulus, 
p 150), romann (Rosmannus offianalis, p. 128). 
Remede Melanger le a c de teinture 
mere (homeopathie) a 1 c. a c de teinture 
ou d'alcoolat de romann, puis frictionner 
NOTE Cette preparation est recommandee 
en cas de tensions cervicales et lombaires 

^^ 
Plante Thym (Thymus vulgans, p. 143) 
Remede Preparer une infusion avec 25 g 
de plante et 750 ml d'eau, la filtrer puis la 
melanger a un bain dans lequel on restera 
20 mm 



Plantes Millepertuis (Hypericum perforatum, 
p 108), lavande (Lavandula angustifoha, 
p 110), viorne (Viburnum opulus, p 150). 
Remede Dans 2c ac d'huile infusee 
de millepertuis, melanger 20 gouttes 
d'huile essentielle de lavande, 10 gouttes 
d'huile essentielle de romann et 1 c. ac. 
de teinture mere de viorne obier 
Frictionner soit apres le bain, soit apres 
rechauffement des zones douloureuses 
a l'aide d'un tissu chaud 



AUTRES USAGES Sciauque et douleurs 
dorsales accompagnees de nevralgies, 
ankylose et douleurs musculaires chroniques. 

DOULEURS DORSALES DUES 

A UNE INFLAMMATION VERTEBRALE 

Plantes Harpagophytum (Harpagophytum 
procumbens, p 105), saule blanc (Sahx alba, 

P 129) 

Remede Preparer une decoction avec les 
2 racines. Repartir en 6 doses et prendre en 
2jours Si aucune amelioration n'est constatee 
apres 7 jours, prendre de l'extrait sec 
d'harpagophytum en gelules : 2 a 3 g parjour. 

Attention L'harpagophytum est deconseille pendant 

la grossesse 

INSOMNIES DUES A DES DOULEURS 
DORSALES 

Plantes Passiflore (Passiflora incamata, p. 121), 
valenane (Valenana offianalis, p. 148), viorne 
(Viburnum opulus, p 150) 
Remede Au coucher, boire 1 ou 2 tasses 
d'une decoction preparee avec 10 g des deux 
premieies plantes a laquelle on ajoutera 
2 c. a c de teinture mere de viorne obier 
dans 750 ml d'eau. 
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INFECTIONS URINAIRES ET MYCOSES 

Les ETATS INFECTIEUX, lorsqu'ils se prolongent, traduisent un 
affaiblissement des defenses de l'organisme face aux agressions 
microbiennes. Les infections affectant les reins et l'appareil 
urinaire sont frequentes : on les traite en renforgant les defenses 
naturelles de l'organisme. Souvent plus tenaces, les mycoses 
requierent l'assistance d'un medecin meme si des plantes 
comme Tail (Allium sativum, p. 59) et l'arbre a the (Melaleuca 
alternifolia, p. 114) peuvent etre efficaces. Au stade chronique, toute 
infection releve d'un traitement stimulant l'ensemble du systeme 
immunitaire par des plantes telles que l'echinacee {Echinacea spp., p. 94). 




(Echinacea spp.) 



CONSULTER UN MEDECIN 
DANS LES CAS SUIVANTS : 

i Absence d T amelioration Ou 
aggravation des etats infectieux apres 
administration de plantes medicinales, 

i Temperature de passant 39 °C. 

i Douleors aux reins. 

i Presence de sang dans les urines. 



INFECTIONS URINAIRES 

LA CYSTtTE, lorsqu'elle atteint les reins, devient 
une affection serieuse. II faut prevenir son 
developpement avec une preparation a base de 
plantes antiseptiques, tel lebuchu, et apaisantes, 
telle la guimauve. La consommation 
d'echinacee et d'ail ameliore la resistance 
de l'organisme a l'inf ection. La myrtille et 
l'airelle sont, quant a elles, d'excellents 
traitements contre les infections urinaires. 

ATTENTION Consulter immediatement un medecin en 
cas de cystite algue ou chronique, de traces de sang dans 
les urines ou de douleurs renales. 



TRAITEMENT 

Plantes Buchu (Barosma betulina, p. 71), 
style soyeux de la fleur femelle de mais 
(Zea mays, p. 154), guimauve (Althaea 
officinalis, p. 165). 

Remede Preparer une infusion avec 5 g 
de chaque plante pour 750 ml d'eau. 
Repartir en 4 doses a boire dans lajournee. 
Option Remplacer le buchu par de la 
verge d'or (Solidago virgaurea, p. 271). 

ATTENTION Le buchu est deconseille pendant 
la grossesse. 



Plante Myrtille (Vacdnium myrtillus, 
p. 147). 

Remede Preparer une decoction avec 
les baies et boire 3 a 4 tasses par jour. 



Plantes Ail (Allium sativum, p . 59), 
echinacee (Echinacea spp., p. 94). 
Remede Prendre Tune ou 1' autre plante, 
ou les deux, en gelules ou en comprimes. 
REMARQUE Prendre en complement des 
autres remedes. 
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MYCOSES 

LES MYCOSES sont des affections courantes et, 
parfois, tenaces. La candidose est une forme 
de mycose causee par des champignons de 
l'espece Candida albicans. Elle est frequemment 
provoquee par certains traitements 
antibiotiques. On distingue les candidoses 
cutanees, localisees au niveau des plis du 
corps, des candidoses buccales, couramment 
appelees muguet et des candidoses genitales, 
comme la vaginite. On traite les formes 
benignes de ces affections avec des plantes 
antimycosiques et antiseptiques, tel Tail. Les 
mycoses sont sensibles aux traitements par 
voie externe ainsi qu'a certaines plantes qui 
stimulent les proprietes immunitaires de 
l'organisme, comme l'echinacee. 

REGIME 

Le regime alimentaire est un element 
important du traitement des mycoses. 
En exclure le pain, l'alcool et les aliments 
contenant levure et sucre. 

CONSEILS 

En cas de candidose cutanee, prendre des 
gelules de lactabacillus acidophilus ou des 
yaourts au bifidus actif pour reconstituer la 
flore intestinale. En cas de muguet, utiliser 
localement le yaourt au bifidus actif. 



ATTENTION La candidose etant souvent difficile 
a traiter, il est conseille de consulter un medecin. 

TRAITEMENT 

Plantes Echinacee (Echinacea spp., p. 94), 
thym (Tilymus vulgaris, p. 143). 
Remede Melanger 2 doses de teinture 
d'echinacee et 1 dose de teinture de thym, 
puis prendre 1/2 c. a c. de ce produit 
2 fois par jour, avec de l'eau. 



Plante Ail (Allium sativum, p. 59). 
Remede Prendre 1 ou 2 gousses d'ail 
ecrasees parjour, avec de l'eau ou dans 
lanourriture. 

CANDIDOSES CUTANEES 

Plantes Sureau noir (Sambucus nigra, 

p. 132), souci (Calendula officinalis, p. 73), 

thym (Thymus vulgaris, p. 143). 

Remede Boire 2 ou 3 tasses parjour d'une 

infusion preparee avec 8 g de chaque 

plante dans 750 ml d'eau. - 



Plante Lapacho (Tahehuia spp., p. 139). 
Remede Boire pendant lajournee une 
decoction preparee avec 12 g d'ecorce pour 
750 ml d'eau et repartie en 3 ou 4 doses ou 
1/2 c. a c. de teinture avec de l'eau 3 fois 
parjour. Ou bien prendre en gelules. 



MUGUET 

Plantes Reglisse (Glycyrrhiza glabra, 
p. 103), balsamier (Commiphora molmol, 
p. 88), echinacee (Echinacea spp., p. 94). 
Remede Melanger une dose de teinture 
de chaque plante. A utiliser en bain 
de bouche, 1 c. a c. diluee toutes 
les 3 ou 4 heures. 

VAGINITES 

Plante Souci (Calendula officinalis, p. 73). 
Remede Preparer une infusion. Filtrer 
et utiliser a froid en douche vaginale 
ou en bain local. 
Option Aj outer l'infusion au bain. 



Plante Arbre a the (Melaleuca alternifolia, 
p. 114). 

Remede Introduire un ovule dans le vagin 
tous les soirs. Les ovules devront etre doses 
a 2 gouttes d'huile essentielle (toutefois, le 
remede peut provoquer des picotements). 

ATTENTION Pendant la grossesse, n'utiliser les ovules 
que sur avis medical. 

MYCOSES CUTANEES, 
PONT LE PIED D'ATHLETE 

Voir p. 304. 



REGLES ET FERTILITE 

LES FEMMES, plus que les hommes, ont toujours manifeste 
un vif interet pour les plantes medicinales. Certaines 
plantes sont en effet tres efficaces dans le traitement des 
troubles menstruels ou de la sterilite. Le gattilier, par 
exemple, renferme des composants semblables aux 
hormones sexuelles femelles, cestrogene et progesterone, 
qui regularised le flux menstruel, influent sur la 
fecondite et fortifient l'organisme pendant la menopause. On peut sans 
crainte utiliser certaines plantes pour soigner les troubles lies aux regies 
(douleurs, saignements abondants). Toutefois, si ces derniers deviennent 
chroniques ou si la sterilite se prolonge, consulter un medecin. 




Gathubr 

f l 'if ex ugmis-eMlw) 



Consulter un medecin 
dans les cas sui v ants : 

■ Viol ente douleur a 1 'abdomen 
ou au pelvis. 

■ Dereglement soudahi du cycle (duree 
inhabituelk\ saignements important*). 

Important 
Pour choisir le traitement le plus appropne, 
consulter un phytotherapeute, Consulter 
un medecin en cas de symptom es de 
grossesse. Voir Grossest, p. 317, 



TROUBLES MENSTRUELS 

;- LES TROUBLES DU CYCLE MENSTRUEL ont 

8 des causes multiples : desequilibres hormonaux, 
en particulier, niais egalement stress, exces ou 
insuffisance d'activites physiques, problemes 
de poids ou d'alimentation, allergies, emploi 
de la pilule, maladies chroniques, carences 
en mineraux et en vitamines, consommation 
excessive d'alcool, de cafe ou de tabac, etc. 
II convient de consulter un medecin pour 
determiner l'origine de ces troubles. 
Les remedes contre les troubles menstruels 
mentionnes doivent etre consommes au moment 
propice du cycle, pendant 2 ou 3 cycles. 
Le cycle menstruel normal dure 28 jours. 
Si cette duree vane tres sensiblement d'un cycle 
a l'autre, on peut diagnostiquer un dereglement 
menstruel. 
Le syndrome premenstruel et les migraines 

i que connaissent les femmes a des stades varies du 
cycle peuvent avoir de multiples causes. Les seins 
lourds ou douloureux et la retention d'eau sont 
des symptomes caracteristiques de ce syndrome. 

. Les regies abondantes peuvent provoquer une 

\ anemie. Si les regies se prolongent au-dela de 
5 jours ou s'il est necessaire de changer de 
protection toutes les deux heures, ces regies sont 
anormalement abondantes. En cas de 
saignements abondants, il est recommande de 

- manger de la grande ortie (Urtica diotca, p. 146) 

| pour prevenir l'anemie ; cette plante contient 

M plus de fer que l'epmard. 

1 CQNSEILS 



Pour tirer le meilleur parti de ces plantes 
medicinales, il convient d'accompagner leur 
usage d'un regime alimentaire riche en legumes 

if et en fruits frais, et allege en graisses, en sucre et 

Q en alcool. Eviter le tabac, pratiquer un exercice 
physique (qui concerne plus particulierement les 

s muscles abdominaux et le bassin) et essayer 

^d'etre detendu en toute occasion. 

ATTENTION En cas de troubles chroniques, consulter 
un medecin, surtout quand il s'agiE de regies trop 
» thoncUittes ou tres douloureuses. 



REGLES IRREGULIERES 
Plante Gattilier (Vitex agnus-castus , p. 151). 
Remede Prendre en companies ou bien 30 
a 40 gouttes de teinture diluee, chaque matin 
au reveil pendant au moins 2 mois. 



Plante Agripaume (Leonurus cardiaca, p. 226). 
Remede Boire 1 ou 2 tasses d'infusion par 
jour pendant 3 cycles. 
ATTENTION Ne pas prendre en cas de regies abondances. 

SYNDROME PREMENSTRUEL 

Plantes Verveine officinale ( Verhena offidnalis, 

p. 149), tilleul (Tilia spp., p. 276). 

Remede (usage interne) Boire 5 tasses 

par jour d'une infusion d'une de ces plantes. 



Plante Valeriane (Valeriana offidnalis, p. 149). 
Remede (usage interne) Prendre en 
comprimes ou 20 a 40 gouttes de teinture 
dans de l'eau 5 fois par jour. 



Plante Romarin (Rosmarinus offidnalis, p. 128). 
Remede (usage externe) Verser dans un bain 
une infusion de 1 c. a c. de feuilles sechees 
ou 2 c. a c. de feuilles fraiches dans 1 1 d'eau. 
Aj outer ensuite alternativement 5 a 
10 gouttes d'huile d'essentielle chaque matin. 
REMARQUE Essayer egalement le gattilier 
{Voir notice Regies inegulieres ci-dessus). 

SEINS ET MAMELONS DOULOUREUX 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 

recutita, p. 80). 

Remede Preparer une compresse avec 

50 g de plante et 250 ml d'eau. Appliquer 

sur les seins. Recommencer aussi souvent 

que necessaire. 



Plante Souci (Calendula offidnalis, p. 73). 
Remede Appliquer en onguent sur 
les mamelons. En cas d'allaitement, 
les nettoyer tres soigneusement avant de 
donner le sein. 



RETENTION D'EAU 

Plante Pissenlit (Taraxacum offidnale, 
p. 141). 

Remede Preparer une infusion de feuilles. 
Boire 3 tasses par jour. 

REGLES TROP ABONDANTES 

Plantes Chuang xiong (Ligusticum 

wallachii), pivoine (Paeonia offidnalis, 

p. 242), angelique (Angelica archangelica, 

p. 168), gentianejaune (Gentiana lutea, 

p. 101). 

Remede Melanger a parts egales chaque 

racine; pour la decoction: mettre 15 g de 

melange dans 750 ml d'eau. Diviser en 

3 doses egales a prendre dans lajournee. 



Plantes Bourse- a-pasteur (Capsetta bursa- 
pastoris, p. 182), grande ortie {Urtica dioica, 
p. 146). 

Remede Boire dans lajournee une 
infusion de 7,5 g de chacune de ces 
plantes (ou 15 g de bourse-a-pasteur 
seule) dans 750 ml d'eau. Diviser en 
3 ou 4 doses. 

REGLES DOULOUREUSES 

Parfumer les decoctions avec 1 c. a c. 
de carvi (Carum carvi, p. 183). Melanger 
soigneusement. 

Plantes Millefeuille (Achilleamillefolium, 
p. 56), saule blanc (Salix alba p. 129), 
viorne (Vihumum prunifolium, p. 281). 
Remede Faites infuser 15 g de racines de 
saule et de viorne et 5 g de millefeuille 
dans 750 ml d'eau. Boire en plusieurs fois 
dans lajournee; sinon, prendre 30 gouttes 
du melange des teintures dans de l'eau, 
3 ou 4 fois par jour pendant 8 jours. 



Plante Pivoine (Paeonia offidnalis, p. 242). 
Remede Boire dans lajournee une 
decoction preparee avec 20 g de racine 
pour 750 ml d'eau. 
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Regies et fertilite, suite p. 316 



PROBLEMES DE FERTILITE CHEZ LA FEMME 



EN L'ETAT ACTUEL DES RECHERCHES, 

il ressort que la phytotherapie stimule 
la fertilite chez la femme, notamment lorsque 
celle-ci souffre de dereglements hormonaux, 
d'affections du col de l'uterus ou qu'elle 
atteint la quarantaine Les plantes medicinales 
agissent efficacement du moment qu'il ne 
s'agit pas d'une stenhte d'origine anatomique 
ou physiologique obstruction des trompes 
de Fallope, kystes ovanens ou lesions 
internes, etc En outre, un regime approprie, 
des exercice physiques et une vie saine 
influent sur la fertilite. 



TROUBLES DE LA FERTILITE 

Plante Gatuher (Vitex agnus-castus, p. 151) 
Remede Prendre en comprimes ou boire 
chaque matin 20 a 40 gouttes de teinture 
dans de l'eau pendant 3 mois au maximum. 



Plante Angelique (Angelica archangelica, 

p 168) 

Remede Prendre en comprimes ou boire 

chaque matin une decoction de 12 g de 

racine pour 750 ml d'eau, pendant 3 mois 

au maximum 

ATTENTION Cesser le traitement pendant la grossesse 



BAISSE DE LA LIBIDO 

Plante Ginseng (Panax ginseng, p. 120). 
Remede Prendre 0,5 ou 1 g de ginseng 
jusqu'a 3 fois parj our pendant 6 jours, 
soit en machant la racine, soit en 
la preparant en soupe ou en ragout, soit 
sous forme de comprimes. 
REMARQUE Le ginseng est le meilleur 
remede medicinal connu contre 
ces problemes. 



Attention Ne pas boire de cafe en cas de traitement 
au ginseng 



PROBLEMES DE FERTILITE CHEZ L'HOMME 



L'IMPUISSANCE MASCULINE EST un trouble 

repandu, sur lequel la medecine 
traditionnelle s'est penchee depuis 
longtemps Cause frequente de sterilite, la 
mauvaise qualite du sperme est souvent liee 
au mode de vie et a l'etat general du patient. 
Le damiana est une plante tonique qui 
accroit la vitalite II stimule l'activite 
des organes sexuels masculins. 
L'eleutherocoque est un stimulant, 
toutefois moins puissant que le ginseng, 
qui participe efficacement au retablissement 
des patients apres une periode de stress 
prolongee ou une longue maladie. 



VITALITE GENERALE 

Plante Eleutherocoque (Eleutherococcus 
senticoMs, p 96). 

Remede Prendre 1 gelule de poudre ou 
d'extrait sec de cette plante prete a 
l'emploi 3 fois par jour. 

IMPUISSANCE ET EJACULATION PRECOCE 

Plante Ginseng (Panax ginseng, p 120) 
Remede Prendre 0,5 ou 1 gjusqu'a 3 fois 
par jour pendant 6 jours, soit en machant 
la racine, soit en la preparant en soupe 
ou en ragout, soit sous forme 
de comprimes. 



REMARQUE Le ginseng est le meilleur 
remede medicinal pour traiter 
ces problemes. 

Attention Ne pas boire de cafe en cas de traitement 
au ginseng 



Plante Damiana (Turnera diffusa, p 144). 
Remede Prendre 1/2 c a c de teinture ou 
de teinture mere dans de l'eau 3 fois par 
jour pendant 6 semaines au maximum. 



PROBLEMES POSES PAR LA MENOPAUSE 



LA MENOPAUSE SE DEFINIT PAR l'arret 

des regies Elle se produit entre 45 et 
55 ans Les cycles menstruels sont 
irreguliers pendant quelques annees avant 
de disparaitre completement 
Les taux d'oestrogene et de 
progesterone diminuent pendant 
la menopause On recommande alors des 
plantes comme le gattilier, qui est dote d'une 
action progesteronique, ou comme celles qui 
maintiennent un taux d'oestrogene eleve, 
ces deux hormones favorisent la calcification 
des os et diminuent ainsi les risques 
d'osteoporose 

Pendant la menopause, il faut absolument 
se maintenir dans une bonne forme physique 
et mentale, les problemes etant dus aussi bien 
a des modifications hormonales qu'a des 
causes psychologiques Le millepertuis agit 
efficacement contre les etats depressifs 
Les bouffees de chaleur et les sueurs 
nocturnes sont provoquees par les 
modifications hormonales La fatigue 
nerveuse accroit ces symptomes 

ATTENTION En cas de saignements ou de troubles 
prolonges, consulter un ceedeun 



BAISSE DE LA PRODUCTION 
D'CESTROGENE ET DE PROGESTERONE 

Plante Gattilier (Vitex agnus-castus, p 151) 
Remede Prendre en comprimes, ou de 20 
a 40 gouttes de teinture mere dans 
de l'eau chaque matin 



Plante Helomas (Qhamaelinum luteum, 
p. 79). 

Remede Prendre 20 gouttes de teinture 
mere dans de l'eau 2 a 3 fois parj our 



Plante Actes a grappes (Cimiqfuga racemosa, 

p. 82). 

Remede Prendre 25 gouttes de teinture 

ou de teinture mere dans de l'eau 3 fois 

par jour 

Option Le cohosh noir s'associe avec 

l'helonias Melanger a egalite de proportions 

les 2 teintures, prendre 2 ml 3 fois par jour. 

ETAT DEPRESSIF ET BAISSE DE LA LIBIDO 

Plante Millepertuis (Hypencum perforatum, 
p 108) 

Remede Prendre 30 gouttes de teinture dans 
de l'eau 3 fois parj our. 



Plante Avoine (Avena satwa, p 174) 
Remede Manger de 25 a 50 g d'avoine 
au peut dejeuner ou aux autres repas. 
Option On peut preparer une infusion 
de paille d'avoine diviser en 3 doses 
et boire pendant lajournee. 

Bouffees de chaleur 
et sueurs nocturnes 

Plante Sauge (Salvia offtcmahs, p. 131) 
Remede Preparer une infusion et boire 
3 tasses, dans lajournee ou meme la nuit, 
en cas de bouffees de chaleur ou de sueurs 
nocturnes. 



Plantes Saule blanc (Salix alba, p. 129), 
actee a grappes (Cimiafuga racemosa, p 82) 
Remede Prendre le saule blanc en gelules, 
ou, au coucher, boire 1/2 c a c de teinture 
de l'une ou l'autre plante dans de l'eau. 



Plante Pivoine (Paeoma ojficmahs, p 242). 
Remede Faire une decoction de 20 g 
de racine pour 750 ml d'eau. Consommer 
au cours de lajournee. 



GROSSESSE 



DANS TOUTES LES SOCIETES TRADITIONNELLES, 
des plantes medicinales ont ete prescrites pendant 
la grossesse. Certaines, comme la camomille allemande 
(Chamomilla recutita, p. 80), le tilleul (Tilia spp., p. 276) 
et le mais {Zea mays, p. 154), sont tres efficaces 



rAMnunTE et depourvues d'effets secondaires si l'qn se limite 
lamomilla recutita) ft. 3 semaines H utilisation. D' autres, dotees de 



(CK 

constituants qui stimulent les muscles de l'uterus, risquent, a fortes doses, 

de provoquer des fausses couches. II est done deconseille de les associer. 




CONSULTEZ UN MEDECIN 
DANS LES CAS SUIVANTS : 

i Nausee prolan gee en train ant pefte 

dap petit et vomissements frequents 

(risques de deshydratation), 
i Urines frequenter plus de 3 jours 

d'aftilee (2 jours eu cas de douleurs), 
i Douleurs aux seim et gonilement 

des ganglions sous les bras, ou fievre. 
i Retention d T eau pendant plus de 3 jours. 



PETITS MAUX 

LA GROSSESSE est une periode de 
transformation du corps De nombreux 
problemes mineurs peuvent apparaitre et 
etre traites par des remedes simples 
Les nausees matinales (ou survenant 
au cours de lajournee) commencent en 
general la 4 e semaine et durentjusqu'a la 
16 e semaine Elles ont de multiples causes: 
modifications hormonales, tension arterielle 
basse, baisse du taux de glycemie, allergies, 
mauvaise hygiene alimentaire ou anxiete. 
L'oedeme est tres frequent pendant la 
grossesse L'eau s'ecoule des vaisseaux 
sanguins dans les tissus avomnants et 
provoque des gontlements Les chevilles 
et les mollets, surtout, sont touches. 
La constipation est frequente pendant 
la grossesse La pression qui s'exerce sur 
l'intestin gene l'evacuation des selles. 
Les brulures d'estomac sont provoquees 
par le liquide gastrique qui remonte dans 
l'oesophage Ces brulures sont souvent 
accompagnees d'aigreurs et de renvois acides 
Des vergetures apparaissent parfois a mesure 
que le corps se dilate On peut attenuer leur 
importance en appliquant de l'aloes ou de 
l'huile d'ohve sur les parties touchees pour 
preserver l'elasticite de lapeau 

LES PLANTES ET LA GROSSESSE 

• Durant les 3 premiers mois, eviter tout 
traitement medicinal, y compris aux huiles 
essentielles, sauf avis medical contraire 

• L'accouchement est facilite si Ton boit 
l'infusion de feuilles de framboisier, 

un remede traditionnel qui prepare 
les muscles de l'uterus aux contractions. 

• II est fortement deconseille de 
consommer les plantes suivantes pendant la 
grossesse, car elles sont dangereuses cohosh 
bleu (Caulophyllum thaiictroides, p 77), 
hydraste du Canada {Hydrastis canadensis, 

p 107), genevrier (Jump ems commums, 

p 224), menthe pouhot (Mentha pule gtum, 

p 234), millefeuille (Achillea millefohum, 

p 56) et sauge (Salvia qfflanahs, p,. 131) 



NAUSEES MATINALES 

Les remedes suivants constituent une exception, 
on peut les prescrire pendant les 3 premiers mois 
de la grossesse. 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 
recutita, p 80). 

Remede Faire une infusion dans un recipient 
ferme Boire par petites quantites pendant la 
journee (pas plus de 5 tasses). 



Plante Gingembre (Zingiber officinale, p 155) 
Remede Faire infuser 1/2 ou 1 c a c de 
gingembre frais gnile par verre d'eau Boire 
par petites quantites durant lajournee, plutot 
qu'une pleine tasse d'un seul coup (3 tasses 
au maximum par jour). 



Plante Fenouil (Foeniculum vulgare, p. 211). 
Remede Boire une infusion de 1 12 c a c de 
graines par verre d'eau (3 tasses par jour) 

CEDEME 

Plante Mais (Zea mays, p. 154). 
Remede Faire une infusion. Ne pas boire 
plus de 5 tasses par jour 

CONSTIPATION 

Plantes Psyllium (Plant ago spp., p. 124), 
graines de lin (Linum usitatissimum, p. 111). 
Remede Verser 1 ou 2 c a c de chacune 
de ces graines dans un grand verre d'eau 
ou laisser macerer une nuit dans l'eau 
froide avant de boire 
REMARQUE Manger plus de fruits sees, 
en particulier des figues. 

BRULURES D'ESTOMAC 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 
recutita, p 80). 

Remede Faire une infusion et boire 
1 ou 2 tasses par jour 

MIGRAINES ET TENSION NERVEUSE 

Plante Tilleul (Tilia spp , p 276) 



Remede Boire 3 ou 4 tasses d'infusion 
par jour. 

PREPARATION A L'ACCOUCHEMENT 

Plante Framboise (Rubus tdaeus, p 263). 
Remede Faire une infusion de 1 c. a c. de 
feuilles fraiches ou sechees par tasse d'eau. 
Attendre 5 a 6 mm et boire 1 ou 2 tasses 
par jour dans les 10 dernieres semaines 
de la grossesse. 

ATTENTION Ne pas laisser infuser plus de 5 ou 6 mm 
Ne pas boire avant les 10 dernieres semaines de grossesse 

VERGETURES 

Plantes Aloes (Aloe vera, p 60), 

ohve (Olea europaea, p 240) 

Remede Apphquer du gel d'aloes ou masser la 

peau avec l'huile d'ohve 1 ou 2 fois par jour. 

SOMMEIL DIFFICILE 

Voir Insomme p 309 (remedes a base 
de camomille allemande, tilleul, lavande 
et passiflore dans Traitement). Uniquement 
en infusion 

ANEMIE ET HYPERTENSION ARTERIELLE 

Voir Troubles de la circulation sanguine, p. 301. 

HEMORROIDES 

Voir Varices et hemorroi'des, p 302. 
ATTENTION Ne pas utiliser le millefeuille 

VARICES 

Voir Varices et hemorroi'des, p. 302. 

VAGINITES 

Voir Mycoses, p. 314. Utiliser seulement 
le calendula. 

INFECTIONS RENALES ET URINAIRES 

Voir CEdeme, ci-contre a gauche 

SPINS APRES L'ACCOUCHEMENT 

Voir Disinfection des plaies et cicatrisation^ 304. 
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NOUVEAU-NES ET ENFANTS 

TOUTES LES PLANTES EVOQUEES dans lapage ci-dessous, ont dej a 
demontre leur efficacite lorsqu'elles sont prescrites aux enfants. 
Elles peuvent etre administrees a l'aide d'un biberon, sous forme 
d'infusion, et parfumees au miel (voir Attention, ci-contre), voire 
au sirop d'erable, bien que cela denature leur gout. Les dosages 
indiques conviennent aux enfants de 1 a 6 ans ; ils doivent etre 

ORME DE CEDJtE / . 1 H4 I. . , i 

(uimus mnmi modifies en ronction des autres tranches a age (voir ci-dessous). 
De nombreux remedes cites ailleurs sont aussi destines aux enfants ; ceux 
qui ne le sont pas sont clairement signales (voir p. 299 pour realiser des 
dosages specifiques aux enfants). 




CONSULTER UN MEDE CIN 
DANS LES CAS SUI VANT S r 

■ Viol elites diarrhees ou vomissements ; 
temperature atteignant 39 °C ; 
tievre accompagnee de spasmes; 
difficultes respiratoires ; 
somnolence ; pleurs viol en ts. 

Attention Ne rien admijsisrrer aux hehh de moins 
dc 6 mtm sans, gvis niediciLEn dessous de 1 an* ne pas 
donner de uiiet, car, dam qpdques rares cas* le niiel 
pur provoque des intoxications alimentairev 



PETITS MAUX 

tNOUVEAU-NES ET ENFANTS sont tres souvent 
atteints par des affections benignes. 
Les troubles de la digestion, qui se 
traduisent par des diarrhees et de la 
constipation, sont dus a une mauvaise 
assimilation des aliments ou, chez les 
nourrissons, a une allergie aux produits 
laitiers. Les pertes d'appetit ont souvent pour 
origine une inflammation ou une infection. 
La colique est une douleur de l'abdomen 
caracterisee par des spasmes repetes. Elle est 
frequente lors des premiers mois de la vie, 
en particulier apres le repas du soir, quand la 
digestion est moins facile. 
L'erytheme fessier survient lorsque les 
urines et l'humidite presentes dans les 
couches s'accumulent et irritent la peau du 
bebe. II convient done de nettoyer l'enfant 
I chaque changement de couche. S'assurer 
que celle-ci est bien propre, et qu'elle n'est 
ni humide ni irritante pour le bebe. Changer 
frequemment de couche. 
Les croutes de lait sont de petites 
indurations jaunatres presentes sur la tete 
du bebe, provoquees par les secretions 
des glandes sebacees. 

Les migraines, les refroidissements, 
les rhumes et la toux surviennent 
souvent chez l'enfant : les plantes agissent 
efficacement contre ces maux. 
Les troubles du sommeil, chez l'enfant, 
sont lies a divers facteurs comme la 
nervosite, les poussees dentaires, les 
coliques, le fait d'avoir une couche 
humide, d'avoir trop chaud ou trop froid. 
Or, l'enfant a besoin de dormir beaucoup. 
Le tilleul favorise le sommeil. 

I DOSAGE 

{ Les dosages de cette page concement les enfants 
r de 1 a 6 ans. Pour les autres, voir 

ci-dessous : 
| 6 a 12 mois: 1/2 dose. 
' 7 a 12 ans: 1 dose et demie. 

Autres cas : voir p. 299. 



DIGESTION DIFFICILE, FLATULENCES 
ET COLIQUES 

Les infusions, suivantes conviennent aux enfants 
deplus de 6 mois. Pour les plus jeunes, 
I'infusion peut etre prise par la mere qui allaite. 

Plante Gingembre (Zingiber officinale, 

p.155). 

Remede 1/4 de c. a c. de poudre dans 

1/2 tasse d'eau chaude 1 ou 2 fois par jour. 



Plante Camomille allemande (Chamomilla 

reculita, p. 80). 

Remede Faire une infusion avec 1 c. a c. 

par tasse d'eau. Pas plus de 3 tasses par 

jour. 



Plante Anis vert (Pimpineila anisum, p. 248), 
fenouil (Foenkulum vulgare, p. 211). 
Remede Faire une infusion de 1 c. a c. de 
chacune des graines pour 1 tasse d'eau. 
Ne pas prendre plus de 2 tasses par jour. 

CONSTIPATION 

Plante Graines de lin (Linum usitatissimum, 

p.lll). 

Remede Donner 1 c. a c. pour les grands 

enfants avec de l'eau chaque jour. 

DIARRHEE 

Plante Aigremoine (Agrimonia eupatoria, 
p. 162), salicaire (Lythrum salicaria, p. 230). 
Remede Faire une infusion de 15 g de l'une 
ou 1' autre plante dans 1/2 litre d'eau. 
Ne pas donner plus de 2 tasses par jour. 

MIGRAINES 

Plante Tilleul (Tilia spp., p. 276), 
Melisse (Melissa officinalis, p. 115). 
Remede Faire une infusion de l'une ou 
l'autre plante. Pas plus de 2 tasses par jour. 



ERYTHEME FESSIER 

ET ERUPTIONS CUTANEES 

Plante Souci (Calendula officinalis, p. 73). 
Remede Appliquer en onguent ou en 
creme a chaque changement de couche, 
sur une peau propre et bien seche. 
REMARQUE En cas d'erytheme fessier, 
preferer l'onguent. 



Plante Souci (Calendula off icinatis, p. 73), 
grande ortie (Urtica dioica, p. 146). 
Remede Faire une infusion de 1 c. a c. 
de chaque plante dans 1 tasse 1 ou 2 fois 
par jour. 

CROUTES DE LAIT 

Plante Olivier (Olea europaea, p . 240). 
Remede Appliquer l'huile d'olive sur les 
zones atteintes 1 ou 2 fois par jour. 

REFROIDISSEMENTS, RHUMES ET TOUX 

Plante Thym (Thymus vulgaris, p. 143). 
Remede Faire une infusion de 1 dose 
de thym par tasse 1 ou 2 fois par jour, 
selon l'age. 

POUSSEES DENTAIRES 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 

recutita, p. 80). 

Remede Donner a boire une infusion de 

camomille allemande (voir Digestion 

difficile). 

SOMMEIL DIFFICILE 

Plante Camomille allemande (Chamomilla 
recutita, p. 80), tilleul (Tilia spp., p. 276). 
Remede Faire une infusion avec chaque 
plante et donner 1 ou 2 tasses a l'enfant 
au coucher. 
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VIEILLISSEMENT ET TROISIEME AGE 

SELON LA TRADITION CHINOISE, la vieillesse 
s'accompagne d'un affaiblissement regulier du qi, source 
de la vitalite. Un grand nombre de plantes medicinales 
soignent les pathologies qui se declarent a partir 
de 50 ans (troubles de la circulation, de la digestion 
ou d e I a memoire). Celles qui sont recommandees 
ci-dessous possedent une action preventive ou sont 
susceptibles de traiter une partie de ces troubles. D'autres traitements 
s'appliquant a des maladies liees au vieillissement, comme Tarthrite, sont 
evoques au chapitre consacre aux Problemes osseux et musculaires, p. 313. 




GINSENG 

(Panax ginseng) 



Important 

■ En cas de trait enient medical classicjue, 
signaler «i son medecin son intention 
d' employer des reniedes medic inaux. 

m La duree des traitements mentioniies 
dans cette page ne doit fjas depasser 
3 mois* 

■ Pour les plus de 70 ans, se limiter 
aux 3/4 des doses presc rites 
dans les H mtres pages de ce livre. 






MAINTIEN DE LA FORME 

IL BXISTE DE NOMBREUSES PLANTES 

qui permettent de garder la forme. 
Le thym est une plante medicinale souvent 
sous-estimee. Des tests recents ont montre 
son action contre le vieillissement : 
ilrenforce l'organisme contre 
les refroidissements et la grippe. 
L'eleutherocoque est a la fois un tonique — 
a l'instar du ginseng, qu'il peut remplacer — 
qui ralentirait le vieillissement, et un 
fortifiantindiquepourles convalescents. 
En Chine, on present le ginseng aux 
personnes agees lors des hivers rudes. 
Cet excellent fortifiant ameliore la vitalite et 
renforce la resistance au stress et aux maladies 
infectieuses. II estrecommande aux 
convalescents ou apres un stress prolonge. 



TRAITEMENT 

Plante Thym {Thymus vulgaris, p. 143). 
Remede Faire une infusion. Boire 
2 ou 3 tasses par jour. 

STRESS OU CONVALESCENCE 

Plante Eleutherocoque (Eleutherococcus 
senticosus, p. 96). 

Remede Prendre 2 ou 3 gelules par jour 
de poudre ou, mieux, d'extrait sec. 



Plante Ginseng (Panax ginseng, p. 120). 
Remede Prendre 1 g de racine 1 ou 2 fois 
parj our pendant 3 mois au maximum. 
Celle-ci peut etre machee, preparee en 
soupe, ou prise en comprimes. Attendre 
3 ou 4 semaines entre 2 traitements. 



ATTENTION Ne pas consommer de cafeine pendant 
un traitement au ginseng et surveiller la tension. 

Option Si le ginseng a un effet trop 
energetique, remplacer par le cynorrhodon, 
fruit de l'eglantier (Rosa canina, p. 262), 
en decoction (3 tasses parj our) 
ou en gelules d'extrait sec. 

FATIGUE NERVEUSE ET STRESS 

Plante Avoine (Avena saliva, p. 174). 
Remede Manger 25 g d' avoine chaque 
jour. Sinon, prendre 1/2 c. a c. de teinture 
parj our. 



SYMPTOMES DU VIEILLISSEMENT 



LES SYMPTOMES DU VIEILLISSEMENT 

necessitent un traitement prolonge. 
Le ginkgo est le plus vieil arbre de la 
planete. Ses feuilles renforcent l'irrigation 
de la tete et du cerveau, ce qui ameliore 
la memoire, la concentration et la vitalite. 
Elles auraient une action preventive contre 
la congestion cerebrale. 
L'ail agit efficacement dans l'alimentation ; 
il stimule la circulation, equilibre les taux de 
glucose, abaisse la tension arterielle et le taux 
de lipides excessif dans le sang, et ameliore 
la resistance aux maladies infectieuses, 
en particulier la bronchite. 
Le rehmannia, une plante chinoise aux 
proprietes legerement stimulantes, abaisse 
la tension et le taux de lipides dans le sang. 
On le present en cas de troubles hepatiques. 
La gentiane jaune, une plante aux 
proprietes ameres, favorise la digestion en 
equilibrant la production des sues gastriques, 
qui diminue avec l'age. Traditionnellement, 
on sert de la gentiane comme aperitif 
avant un bon repas. 



BAISSE DE LA MEMOIRE 
ET DE LA CONCENTRATION 

Plante Ginkgo (Cinkgo biloba, p. 102). 
Remede Prendre regulierement en 
comprimes, pendant au moins 3 mois, 
avant d'observer les premiers effets. 

MAUVAISE CIRCULATION 

ET HYPERTENSION ARTERIELLE 

Plante Ail (Allium safivum, p. 59). 
Remede Prendre 1 ou 2 gousses par jour 
dans la nourriture ou, regulierement, 
des comprimes ou des gelules d'ail. 



Plante Sarrasin (Fagopyrum esculentum, p. 210). 
Remede Boirejusqu'a 2 tasses d'infusion 
parj our. 

INFECTIONS CHRONIQUES 

Plantes Ail (Allium sativum, p. 59), echinacee 
(Echinacea spp., p. 94). 
Remede Prendre 1 ou 2 gousses parj our 
dans la nourriture ou, regulierement, 
des comprimes ou des gelules d'ail. 



TROUBLES HEPATIQUES 

Plante Romarin (Rosmarinus offirinaUs, 

p.128). 

Remede Prendre une tasse d'infusion 2 fois 

parj our ou 30 gouttes de teinture dans un 

peu d'eau 3 fois parj our. 

DIGESTION PENIBLE 

Plante Gentiane jaune (Gentiana lutea, 
p. 101). 

Remede Prendre 5 a 10 gouttes de teinture 
dans de l'eau 30 min avant de manger. 
Recommencer 3 fois par jour. 

ATTENTION Ne pas consommer de gentiane en cas 
d'acidite ou d'ulcere gastriques. 

DOULEURS ARTHRITIQUES 
ET RHUMATISMES 

Voir Douleurs articulaires, ankyloses, arthrite 
et goutte, p. 313. 

REMARQUE Ne consommer aucun de 
ces remedes pendant plus de 3 semaines. 
Si aucun resultat ne se produit, consulter 
un medecin phytotherapeute. 
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AVANT TOUTE UTILISATION DE PLANTES MEDICINALES, VOIR P. 290 ET 298-299 



CONSULTER UN 
PHYTOTHERAPEUTE 

Pour soigner certains maux, a la fois frequents et benins, tels que 
les rhumes ou les indigestions, il n'estpas toujours indispensable d'aller 
voir un medecin : on peut tout simplement employer des remedes a base 
de plantes bien connus. En revanche, pour soigner d'autres maladies, telles 
que les ulceres ou le zona, il faut absolument consulter un medecin. 



L'EFFICACITE DES PLANTES 
MEDICINALES 

Aujourd'hui, les phytotherapeutes 
connaissent le degre d'efficacite des plantes 
medicinales et leurs limites dans le 
traitement de certaines pathologies lis ne se 
risqueraient jamais ajuguler une maladie 
infectieuse aigue sans l'aide d'antibiotiques 
ni a soigner une affection seneuse, comme 
le diabete, uniquement avec des plantes 
Toutefois, ils peuvent traiter et soulager 
efficacement leurs patients atteints de 
maladies benignes avec un traitement 
a base de plantes II s'agit, generalement, 
d'infections chroniques ou recurrentes 
(bronchites, cystites, etc ), d'allergies, 
d'affections liees a une mauvaise circulation, 
de troubles hormonaux et gynecologiques 
(menopause, regies irregulieres, etc ), 
d'affections gastro-intestinales, de problemes 
dermatologiques ou d'affections legeres du 
systeme nerveux (stress, insomnie et 
spasmophilie) La phytotherapie soigne aussi 
les maladies articulaires comme l'arthrose 

TROUVERUN 

PHYTOTHERAPEUTE 

Un phytotherapeute est un medecin 
generaliste, qui a suivi pendant trois ans une 
formation dispensee dans certaines universites 
ou dans certains centres d'enseignement 
pnve Pour se faire soigner par les plantes, 
il faut done s'adresser a un medecin specialise 
en phytotherapie. Le bouche a oreille reste 
la seule methode pour trouver un bon 
phytotherapeute avec lequel une relation de 
confiance peut s'etablir On peut egalement 
s'adresser aux unites de formation ou aux 
associations (voir Adresses utiles, p 336) 

LA CONSULTATION 

La premiere consultation chez un 
phytotherapeute dure generalement une 
heure Elle sert au praticien a etablir une 
idee precise de l'etat de sante general du 
patient et de son mode de vie Le medecin 
pose a celui-ci de nombreuses questions, 
qui portent sur les antecedents familiaux, 
320 les habitudes alimentaires, les conditions 



de travail, le rythme de vie et le niveau 
de stress. S'il lejuge necessaire, il demandera 
au patient de proceder a des analyses d'unne 
et de sang Muni de tous ces elements, 
le phytotherapeute est alors en mesure 
d'etablir un diagnostic, de prescrire 
un traitement approprie et des exercices 
physiques, et de donner des conseils 
dietetiques Si le patient suit deja 
un traitement a base de medicaments 
classiques, le phytotherapeute etudie le 
degre de compatibilite entre celui-ci et ses 
propres prescriptions, et etablit si necessaire 
un programme de substitution des 
medicaments classiques par d'autres a base 
de plantes medicinales 

Les consultations suivantes durent en 
general 30 minutes et ont heu toutes les 
4 a 6 semaines sur une penode de 3 mois. 
Cette duree depend bien entendu de la 
nature du traitement phytotherapeutique. 

LE TRAITEMENT 

En fonction des pathologies, le 
phytotherapeute prescrira des plantes selon 
diverses preparations II conseillera, par 
exemple, un remede a faire soi-meme sous 
forme de tisanes ou de preparations pretes 
a l'emploi, ou des gelules ou comprimes 
a base de plantes, que Ton trouve en 
pharmacie La plupart du temps, 
le phytotherapeute present des preparations 
que le pharmacien elabore dans son officine. 
II s'agit principalement de gelules contenant 
soit des extraits sees de plantes, soit des 
huiles essentielles (aromatherapie), 
de preparations liquides a base d'extraits 
fluides ou de teintures, de suppositoires 
ou d'ovules Pour les applications externes, 
il indiquera une preparation adaptee, comme 
un onguent, une creme ou une lotion. 

SE PROCURER DES PLANTES 

MEDICINALES DE QUALITE 

La medecine par les plantes, pratiquee par 
des phytotherapeutes competents et 
confirmes, offre des garanties de securite 
reelles Toutefois, il convient d'etre prudent, 
car les plantes ont parfois des effets nocifs ou 
incontrolables. Toutes les preparations 



prescrites par un phytotherapeute sont 
executees par un pharmacien Celui-ci est tenu 
de verifier la qualite des plantes qu'il vend 

EN FRANCE 

La phytotherapie n'est pas reconnue en tant 
que specialite medicale, mais les medecins 
phytotherapeutes peuvent toutefois exercer 
leur art librement Depuis 1975, la 
phytotherapie a connu un essor sans 
precedent, interrompu par la suppression du 
remboursement des preparations medicinales 
elaborees par les pharmaciens (decret de 
1991) Les personnes desirant se faire soigner 
par un phytotherapeute doivent done savoir 
qu'un grand nombre de prescriptions ne 
sont plus prises en charge par les organismes 
d' assurance maladie. 
Malgre la suppression du diplome 
d'herboriste en France (article 59 de la loi 
du 11 septembre 1941), il subsiste encore 
quelques rares herboristes chez lesquels on 
pourra se fournir en plantes medicinales. En 
outre, 34 plantes medicinales sont en vente 
libre On peut les trouver aussi bien dans 
une pharmacie que dans un supermarche 
Tous les fournisseurs ou importateurs de 
plantes medicinales sont tenus par la loi de 
controler l'origine et la qualite des plantes. 
II existe egalement un Comite de 
pharmacovigilance qui enregistre, repertorie 
et signale tous les effets secondaires et 
intoxications dus aux medicaments ou aux 
plantes medicinales 

EN BELGIQUE 

La phytotherapie n'est pas reconnue en tant 
que specialite medicale Les medecins 
recoivent des notions de phytotherapie dans 
les facultes de medecine lis peuvent ensuite se 
specialiser en suivant des formations dispensees 
paries associations en phytotherapie Les 
plantes, prealablement agreees par le ministere 
de la Sante publique, sont vendues dans les 
pharmacies On peut egalement se procurer 
certaines plantes reputees non toxiques dans 
des herboristeries ou des parapharmacies Ces 
dernieres ne peuvent toutefois pas distribuer 
de melanges de plantes Certaines preparations 
sont prises en charge par les organismes 
d'assurance maladie si elles font l'objet d'une 
presenpuon medicale. 

EN SUISSE 

A l'exception de quelques cantons qui 
reconnaissent le statut de guerisseur, la 
plupart d'entre eux reservent l'exercice 
de la phytotherapie aux seuls medecins Les 
facultes de medecine de Geneve, Lausanne, 
Berne et Zurich dispensent des cours 
consacres aux medecines alternatives ou 
complementaires La phytotherapie figure 
en bonne place dans ces formations. De son 



cote, la Societe medicale Suisse pour 
la phytotherapie organise un cycle de 
formation destine aux medecins et aux 
pharmaciens. Les plantes medicinales 
sont vendues par les pharmaciens et par 
les droguistes herboristes. Certaines sont 
egalement en vente libre dans des magasins 
dietetiques ou des supermarches. 

LA PHYTOTHERAPIE 
DANS LE MONDE 

La pratique de la phytotherapie differe 

selon les pays, car elle depend des traditions 
medicales et des enseignements donnes 
dans les differentes facultes de medecine. 
La reputation des traditions chinoise et 
ayurvedique a traverse les frontieres. 
Cependant, la commercialisation des plantes 
chinoises ou indiennes pose un certain 
nombre de questions, liees a leur 
provenance, a leur identification et a leur 
innocuite. Harmoniser les traitements 
therapeutiques, les legislations concernant 
la culture, les conditions de detention 
et de delivrance des plantes, tels sont 
les objectifs de l'Union europeenne. 
L'association europeenne de cooperation 
scientifique pour la phytotherapie est 
chargee de l'elaboration des fiches 
techniques pour chaque plante afin 
d'harmoniser l'espece, la partie a employer, 
le dosage et la delivrance pour chaque pays 
de l'Union europeenne. 



ADRESSES UTILES 
EN FRANCE 

Universite de Montpellier 

Laboratoire de matiere medicale 

et de phytotherapie 

Faculte de Pharmacie 

15, avenue Charles-Flahault 

34060 Montpellier Cedex 2 

Tel : 04 67 54 80 93 

Site: •www.univ-montpl.fr 

Enseignement pour une specialisation 

en phytotherapie. 

Universite Paris-Nord 

Faculte de Medecine 

74, rue Marcel-Cachin 

93012 Bobigny 

Tel: 01 48387676 

Site: www.smbh.univ-parisl3.fr 

Delivre le diplome universitaire de 

medecines naturelles et le diplome 

universitaire de phytotherapie pour 

les professionnels de la sante 

Societe franchise de phytotherapie 

et d' aroma therapie 

19, boulevard Beausejour 

75016 Paris 

Tel : 01 45 24 65 92 

Association scientifique dont le but est 

de favoriser la recherche sur les proprietes 

des plantes medicinales et l'enseignement 

de leur utilisation. 



ADIMED 

2, rue de l'lsly 

75008 Paris 

Tel : 01 43 87 88 59 

Association de defense et d'information 

des utilisateurs de medecine douee. 

Association pour le renouveau 
de l'herboristerie (ARH) 

183, rue des Pyrenees 

75020 Paris 

Tel: 01 43586648 

Enseignement a distance et stages ouvert au 

rectorat de Paris. Formation a l'herboristerie. 

EN BELGIQUE 

UPB (Unio phytotherapeutica belgica) 

65, Italielaan, 8550 Zwevegem 
A pour but d'ameliorer la qualite des soins 
de sante en organisant desjournees d'etudes, 
congres, manifestations, enetablissant 
des contacts entre personnes interessees 
en Belgique et a l'etranger. 

EN SUISSE 

Societe medicale Suisse pour la 
phytotherapie (Schweizerische 
Medizinische Geselischaft fur 
Phytotherapie) 

Keltenstrasse 40 
CH-8044 Zurich 
Tel. : 1 252 18 79 
Fax: 1 252 1906 
Site : www.smgp.ch 



LISTE DES PLANTES EN VENTE LIBRE 

Parmi les plantes presentees dans ce livre, 25 sont en vente libre en France. 



Norn commun 

Bardane 

Bouillon blanc 

Bourrache 

Bruyere 

Camomille allemande 

Chiendent commun 

Eglantier (cynorrhodon) 

Eucalyptus 

Frene 

Gentiane jaune 

Guimauve 

Houblon 

Lavande 

Lamier blanc 

Lierre terrestre 

Mauve sauvage 

Melisse 

Menthe poivree 

Trefle d'eau 

Olivier 

Oranger amer 

Parietaire 

Pensee sauvage 

Pin sylvestre (bourgeons) 

Reine-des-pres 

Sureau noir 

Tilleul 

Verveine officinale 

Violette odorante 



Norn latin 
Arctium lappa 
Verbascum thapsus 
Borago officinalis 
Caiiuna vulgaris 
Chamomitta recutita 
Agropyron reperts 
Rosa canma 
Eucalyptus globulus 
Fraxinus exozisior 
Centiana iutea 
Althaea officinatis 
Humuius iupulus 
Lavandula angustifolia 
Lamium album 
Giechoma hederaca 
Maiva sylvestris 
Melissa officmaUs 
Mentha x pipenta 
Menyanthes trifuiiata 
Olea europea 
Citrus aurantium 
Parietaria officinalis 
Viola tricolor 
Pmus syivestris 
Fiiipendula uimania 
Sambucus nigra 
Tiiia spp. 
Verbena officinalis 
Viola odorata 



Utilisation 

Arthrite et problemes dermatologiques 

Tracheites, bronchite et hemorroides 

Bronchite et asthme 

Rhumatismes et infeodons urinaires 

Plaies et demangeaisons, insomnie 

Infections urinaires 

Toux et colites 

Maux de gorge et sinusite 

Rhumatismes et constipation 

Anemie, fievre et flatulences 

Rhinites et infections unnaires 

Insomnie et stress 

Indigestion, maux de tete et insomnie 

Troubles menstruels, diarrhees, hemoroides et varices 

Affections des voies respiratoires et troubles digestiE 

Affections des voies respiratoires et troubles digestiE 

Anxiete, herpes, varicelle et zona 

Maux de tete, indigestion et peau irritee 

Arthrites et rhumatismes 

Circulation sanguine et vergetures 

Troubles digestifs et flatulences 

Troubles biliaires et urinaires 

Affections cutanees et troubles urinaires 

Affections des voies respiratoires et troubles digestifs 

Douleurs d'origine artntique et rhumatismale 

Rhinites, candidoses et grippe 

sinusite, insomnie, rhumes et grippe 

Troubles digestifs et anxiete 
Toux, bronchite et gercures des seins 
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GLOSSAIRE 

L'action et la composition des plantes 
medicinales sont expliquees dans le chapitre 
Action et composition des plantes medicinales, 
p.10-16. 

TERMES MEDICAUX 

Abortif Provoque l'avortement 

Adaptogene Aide IL corps a resister au stress et 

renforce le fonctionnement normal des organes 

Atiier Stimule la secretion de salive et des sues 

digestifs augmentant ainsi 1 appetit 

Anabolisant Favorise la croissance des tissus 

Analgesique Combat la douleur 

Anaphrodisiaque Inhibe la libido et l'activite sexuelle 

Anesthesique Rend insensible le corps ou une region 

du corps 

Anorexie Absence d'appetit 

Anthelminthique Vermifuge 

Anthraquinone Compose qui imte les parois 

intestinales et declenche les contractions des intestins 

Antibiotique Detruit les micro-organismes 

Anticoagulant Empeche le sang de coaguler 

Antifongique Detruit les champignons 

Anti-inflammatoire Soulage des inflammations 

Antimicrobien Detruit les micro-organismes 

Antioxydant Previent l'oxydation et l'alteration 

des tissus 

Antiparasitaire Elimine les parasites 

Antiseptique Detruit les micro-organismes 

responsables des infections 

Antispasmodique Fait baisser la tension et soulage 

les spasmes musculaires 

Antitussif Soulage et combat la toux 

Aphrodisiaque Stimule h libido et l'activite sexuelle 

Aseptique Empeche la contamination bacterienne, 

virale ou provenant d'autres micro-organismes 

Astringent Renforce les muqueuses et la peau, 

reduisant ainsi les secretions et les saignements 

Ayurveda Medecine traditionnelle indienne, 

wirp 36 — 39 

Cancerigene Provoque le cancer 

Cardiotonique Stimule le fonctionnement du coeur 

Carminatif Facilite l'evacuation des gaz intestinaux 

Cataplasme Preparation medicinale, en general 

chaude, appliquee sur les parties douloureuses du corps 

Colique Douleurs abdominales provoquees par de 

violentes contractions des intestins ou de la vessie 

Compresse Piece de tissu imbibee d'extraits de 

plantes et appliquee sur les parties du corps atteintes 

Creme Melange d'eau et de graisse ou d huile que 

Ton applique sur la peau 

Decoction Preparation qui consiste a faire bouillir 

de 1 eau avec des racines, des baies ou des graines 

Depuratif Agent desintoxiquant, purifiant 

Detoxification Processus qui consiste a favoriser 

1 elimination des toxines du corps 

Diaphoretique Provoque la transpiration 

Diuretique Stimule la production d'unne 

Elixir Preparation medicinale liquide a laquelle ont 

ete ajoutes du sucre ou du miel et de l'alcool 

Emetique Provoque le vomissement 

Emmenagogue Provoque les regies 

Emollient Amollit les tissus enflammes 

Expectorant Stimule la toux et favorise l'expulsion 

du mucus des voies respiratoires 

Febrifuge Fait baisser la fievre 

Fievre intermittente Fievre qui se manifeste 

aintervallcs reguliers (ex le paludisme) 

Galenique Qualifie la doctrine inspiree par 

les methodes du medecin grec Claude Gahen (131-201) 



Hallucinogene Provoque des hallucinations 

Hemostatique Arrete ou reduit les saignements 

Hepatique Relatif au foie 

Hepatoprotecteur Protege le foie 

Huile essentielle Liquide obtenu par distillation de 

substances aromatiques de certaines plantes 

Huile fixe Huile non volatile contenue dans les 

plantes Huile obtenue par pression a chaud ou a froid 

Huile porteuse Huile servant a la dilution des huiles 

essentielles avant emploi 

Humeur En medecine traditionnelle europeenne 

et indienne, liquide organique du corps humain 

Hypertension Tension arterielle elevee 

Hypnotique Provoque le sommeil 

Hypoglycemic Diminution du taux de glucose 

dans le sang 

Hypotension Tension arterielle basse 

Infusion Preparation de feuilles, fruits ou racines, 

maceres dans de l'eau bouillante a la facon du the 

Inhalation Action de respirer par le nez la vapeur 

produite par une preparation medicinale bouillante 

Laxatif Favorise l'evacuation des selles 

Liniment Preparation medicinale ou medicamenteuse 

liquide destinee a etre appliquee sur la peau 

Narcotique Provoque un etat de sommeil artificiel 

et soulage la douleur 

Nervin Qui a une action sur le systeme nerveux 

Nevralgie Douleur resultant de l'irritation ou de 

1'inflammation d'un nerf 

CEdeme Retention de liquide 

(Estrogene Hormone qui stimule le fonctionnement 

des organes genitaux chez la femme 

Onguent Pommade a base de graisse ou d'huiles que 

Ton applique sur la peau 

Pectoral Agit sur les affections des poumons et des 

branches 

Photosensible Sensible aux rayons du soleil 

Prostaglandine Substance chimique quijoue un role 

dans la regulation hormonale et dans de nombreuses 

pathologies 

Purgatif Laxatif tres puissant 

Qi En philosophic chinoise, energie vitale, 

voiry 24-25 

Revulsif Provoque une irritation cutanee locale afin 

de retenir le sang a h surface de h peau et soigner les 

inflammations 

Rubefiant Provoque une congestion locale passagere 

de la peau 

Sedatif Modere l'activite nerveuse et agit contre la 

douleur et l'anxiete 

Signatures (theorie des) Theone medievale selon 

laquelle l'aspect des plantes indique l'organe qu'elles 

soignent le plus efficacement 

Simple Plante utilisee seule 

Steroide Substance chimique d'origine animale ou 

vegetale ayant une puissante action hormonale 

Stimulant Encourage 1 activite nerveuse 

Stimulant circulatoire Ameliore localement la 

circulation sanguine, notamment dans les extremites 

des membres 

Stimulant immunitaire Stimule les defenses 

immunitaires du corps contre les infections 

Stomachique Soulage des maux d'estomac ou facilite 

la digestion 

Systeme nerveux parasympathique Partie du 

systeme nerveux vegetatif responsable de la mise au 

repos de l'organisme (ralentit le coeur et stimule la 

digestion) 

Systeme nerveux sympathique Partie du systeme 

nerveux vegetatif responsable de la mise en 

activite de l'organisme (accelere le coeur et dilate 

les pupilles) 

Systeme nerveux vegetatif Systeme nerveux 

autonome qui assure le fonctionnement des organes 

vitaux (ex le battement du coeur) 



Systemique Qui se rapporte a un systeme 

Teinture Preparation medicinale obtenue par 

maceration d une plante dans de l'eau et de l'alcool 

Terpene Molecule souvent presente dans 

la composition des huiles essentielles 

Tonique Fortifie ou stimule l'activite de l'organisme 

Vasoconstricteur Reduit le calibre des vaisseaux 

sanguins 

Vasodilatateur Augmente le calibre des vaisseaux 

sanguins 

Vermifuge Elimine et evacue les vers intestinaux 

Vulneraire Cicatrise les blessures 

Yin et yang Les «opposes complementaires» de la 

philosophic chinoise, voir p 40-42 

TERMES BOTANIQUES 

Aisselle ou axillaire Point dejonction entre la 

queue d une feuille et la tige 

Annuelle Se dit d'une plante dont le cycle de vie est 

de un an 

Arille Chez certaines plantes, deuxieme enveloppe 

charnue entourant la graine 

Aromatique Se dit d'une plante odorante, a huile 

essentielle le plus souvent 

Basales Se dit des feuilles poussant a la base d'une 

plante (rosette) 

Biennale ou bisannuelle Se dit d'une plante dont 

le cycle de vie dure 2 ans, et qui fleurit generalement 

dans sa 2'annee 

Bulbe Organe souterrain arrondi servant de reserve 

de nourriture a la plante 

Caduque Se dit d'une feuille qui tombe, en general 

en periode de froid 

Capitule Inflorescence caracteristique de la famille 

des Asteracees, formee de petites fleurs serrees les unes 

contre les autres et inserees sur le pedoncule elargi en 

plateau 

Capsule Fruit sec a plusieurs graines qui s'ouvre 

par des pores ou des fentes 

Composee Se dit d'une feuille dont le limbe 

est divise en folioles 

Cordiforme ou corde En forme de coeur 

Corolle Ensemble des petales d'une fleur 

Diolque Se dit d'une plante qui a les fleurs males 

et les fleurs femelles sur des pieds separes 

Etamine Organe sexuel male des plantes a fleurs 

Groupees Se dit des feuilles ou des fleurs constituees 

de nombreuses petites fleurs ou de folioles 

Herbacee Se dit d'une plante non ligneuse, dont le 

cycle de vie dure generalement un an 

Insectivore Se dit d'une plante qui attire et digere 

les petits insectes 

Lanceole En forme de lance 

Latex Liquide de couleur variable (blanc, jaune ou 

rouge) caracteristique de certaines families de plantes 

Ombelle Inflorescence dans laquelle les pedoncules 

partent tous d'un meme point pour s'elever au meme 

niveau, comme les rayons d'un parasol 

Panicule Inflorescence en grappe ressemblant a 

un epi mais dont les fleurs sont pedonculees 

Parties aeriennes Parties d'une plante situees 

au dessus du sol 

Pennee Se dit d'une plante dont les feuilles sont 

disposees de part et d'autre d'un axe median 

Rhizome Tige souterraine de reserve nutritive 

Stigmate Organe sexuel femelle d'une fleur 

Succulente Se dit d'une plante charnue, gorgee 

de sue appelee aussi «plante grasse» 

Trifoliee Se dit d une plante a 3 feuilles ou folioles 

Tubercule Organe de reserve hypertrophic, 

normalement d origine caulmaire (de la tige) 

Vivace Se dit d'une plante qui vit plusieurs annees 

et fructifie plusieurs fois 

Volute Fleur ou feuille en forme de spirale 



INDEX GENERAL 

Les numeros de pages en gras signalent les plantes traitees dans les 

chapitres Principales plantes medicinales et Autres plantes medicinales. 

Les entrees en gras signalent les affections que Ton retrouve au chapitre 

Remedes contre les affections courantes. 
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abdominales (douleurs) 305 

Abies bahanua 158 

abricotier 256 

Abrn\ precatonus 36, 158 

absinthe 66 

absinthe chinoise 67 

abutilon 158 

Abutilon mdicum 158 

Abutilon tri sulcatum 158 
acacia a cachou 159 
acacia d'Arabie 158 
Acacia spp 46 

Acacia arabica 158 

Acacia catechii 159 

Acacia decurrens 158 
acanthe 159 

Acanthopanaas graciiistyius 96 
Acanthiif mollis 159 

accouchement (preparation al') 317 
Achillea millefolium 56 
achillcc millefeuille 56 
Achyranthes aspera 159 

Achyranthes bidentata 159 
acidite gastrique 307 
acne 305 

aconit napcl 22, 160 
Aconitum carmichaein 160 

Aconitum napellus 22, 160 
acore vrai 57 
Accrus calamus 57 

Acorus calamus var. amencanus 57 

Aconus gramineus 57 
actee a grappes 82 

adaptogenes (effets des plantes) 12, 13 
Adhatoda vasica syn Justicia adhatoda 160 
Adttititum caudatum 160 

Adiantum cap illus -veneris 160 
adonis prmtaniere 160 
Adonis vernalis 160 
Aegle marmelos 18, 161 
Aescuius hippocastanum 58 
Aframomum mekguctd 45 
Afnquc 44— A5 
agar-agar 215 
Agastache rugosa 42, 161 
agave 161 
Agave amencana 161 

Agave sisaiana 161 
Agnmoma eupatona 162 

Agnmonia pilosa 162 
agnpaume 226 
aigremoine 162 
aigremoine hirsute 162 
Agropyron repens syn Elymus repens 162 
ail 19, 23, 36, 59 

culture 286 

usage dans l'Egypte ancienne 23 
chez les Amerindiens 49 

pansement des blessures 28 
allante 162 
Auanthus glandulosa syn. A. altissima 162 

Ailanthus malabnca 162 



ail des ours 59,164 

Ajuga chamaepitys 163 

Ajuga demmbens 163 

Ajuga reptans 163 
Albizzia lebbeck 163 
alcaloides 16 
Aichemilia vulgaris 163 
alchemille 163 
alcool (exces d') 309 
aletns 164 
Aletrf, fannosa 164 
aUergies 300-301 
alkekenge 246 
Allium cepa 59, 164 

Allium fistulosum 164 

Alhum sativum 19, 23, 36, 59 

Allium sibincum 164 

Allium ursmum 59, 164 
Ainus glutinosa 164 
Aloeferox 60 
aloe vera (aloes) 60 

Aloe vera 45, 60, 161 
aloes 45, 60, 161 

plantation 286 

recolte du gel 289 
Alpinia yalanga 61 

Alpinia o(ficinarum 22, 41, 61 

Alpinia oxyphyl] a 61 
Alpimum katsumadai 61 
alstoma 46, 165 
Alstoma spp 46, 165 
altens (helonias) 79 
Althaea offianahs 34, 35, 165 

Althaea rosea 165 
Amanita miiscana 18 
amanite tue-mouche 18 
amarante 165 
Amaranthus caudatus 165 

Amaranihus grandifloms 165 

Amaranthus hypochondriasis 165 

Amaranthus spinosus 165 
amercs (substances) 16 
Amerindiens (medecine des) 21, 

48-49 

influences en Europe 24-25 
Amerique (plantes d') 21 
Amerique centrale et latine 

(les soins en) 21 voir aussi Antilles 

(la phytotherapie aux) 
ammi eleve 62, 166 
Ammi majus 62, 166 

Ammi nsnaga syn. Visnaga dancoides 

19, 44, 46, 62 
ammoniaque 202 
anacardier 166 
Anacardium Occident ah 166 
Anacyclus pyrethrum 43, 166 
Anagallis arvensis 166 
analgesiques (plantes) 13 

premiers usages 21 
Anamirta coaulus 167 
ananas 53, 167 
Ananas ga/noms 53, 167 
Andrograpii'is paniculata 167 



Anemarrhena asphodelmdes 168 
anemic 301 
anemone chinoise 258 
anemone des pres 168 
Anemone nemorosa 168 

Anemone pratensis 168 

Anemone puhattUa syn Pulsatilla 

vulgaris 35, 168 
anemone pulsatllle 35, 168 
anemone Sylvie 168 
aneth 168 
aneth indien 168 
Anethum graveolens syn. Peucedanum 168 

Anethum iowa 168 
Angelica archangehca 33, 63, 168 

Angehca dahunca 169 

Angehca smensis syn. Atlgehca 

polymorpha 41, 42, 63, 68, 119, 125 
angelique 33, 63, 168 
angelique d' Amerique 63 
angelique chinoise 63 
angelique europeenne 63, 168 
angines 311 
angusture 213 
ams cultive (anis vert) 248 
ams vert 248 
Annona sauamosa 169 
anonel69 
ansenne 188 
Anthemis cotula 169 
anthraquinones 15 
Anthnscus cerefolwm 169 
aothrocyamques 15 
antibiotiques (effets des plantes) 13 

developpement 28 

efficacite 10 

mise en evidence des effets 28 
anti-inflammatoires (effets des plantes) 

13 
Antilles 48^9 
antiseptiques (effets des plantes) 12, 

13,26 
antivirales (proprietes des plantes) 

14 
anxiete 308 
Aphanes arvensis 170 
aphtes 306 
Aplutii graveolens 64 

Apium graveolens var rapaceum 64 
appareil respiratoire (problemes 

del') 310-312 
appetit (perte d') 306 
arabe (medecine) von islamique 

(medecine) 
aralia 170 
Aralia chinensis 170 

Aralia cordata 170 

Aralia nudicaulis 170 

Aralia racemosa 170 
arbousier commun 170 
arbre a encens 179 
arbre a gutta 207 
arbre a suif 237 
arbre a the 26, 46, 114 



arbre aux quarante ecus, bai gtio 

(gmkgo) 102 
arbre bael 161 

arbre de mastic (lentisque) 250 
arbre de neige 188 
arbre des conseils 211 
arbre de vie, thuya (cedre blanc du 

Canada) 276 
arbre liege de Chine 246 
Arbutus unedo 170 
Arctium lappa 12, 20, 65 

Archum minus 65 

Arctium tomentosum 65 
Arctostaphylos uva-wsi 71, 147, 170, 211 
Arenaria rubra 170 
Aienana pepioides 170 
argemone du Mexique 171 
Argemone glauca 171 

Argemone mexicana 171 
argousier 219 

Arisaema consangumeum 111 

Ansacma tnphytiuin 111 
aristoloche 171 

Aristolochia [hniattti': 171 

Aristolochia fangchi 111 

Aristolochia indica 171 

Ansto'ioch'ia kaempjeri 171 

Aristolochia klugii 171 

Ansto'ioch'ia serpentana 111 
Anstote 

«psychee» des plantes 18 

theorie des «quatre humeurs» 32 
armoise 172 
armoise commune 173 
Armoracia rusticana syn Colchtearia 

armoracia 111 
arnica 35, 172 
Arnica fulgen': 112 

Amca montana 35, 172 
arrete-boeuf (bugrane) 241 
arrow root 52, 232 
Artemisia abrotanum 66, 67, 172 

Artemisia absinthium 66 

Artemisia annua 66, 67 

Artemisia anomala 66 

Artemisia apiacea 67 

Artemisia argyn 173 

Artemisia capillans 66, 67, 172 

Artemisia ana 66, 67, 172 

Artemisia dracumulu': 66, 67, 172 

Artemisia lavandulaejolia 173 

Artemisia vulgaris 66, 67, 172 
arteriosclerose 301 
arthrite et inflammation des 

articulations 313 

liee au vieillissement 319 

accompagnee d' acidite ou d'ulcere 

gastrique 313 
artichaut 198 

articulaires (douleurs) 313 
asclepiade tubereuse 49, 173 
Asclepias incarnata 173 

Asclepias synaca 173 

Asclepias tuhemsa 49, 173 
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asmaoca 279 

Asparagus officinalis 174 

asperge 174 

Asperula odorata syn Galium odoratum 

174 
asperule odorante 174 
Aspidosperma exceisum 174 

Aspidosperma quebracho-bianco 174 
aspmne 26 100, 129 
asthmc et difficultes 

respiratoires 301 
astragale 68 

Astragalus membranaceus 68 
Atractylodes macrocephala 174 
Atropa beitadonna 35, 69 
attrape-mouche 202 
aubepine 35, 90 
aubergine 69, 270 
aiine 164 

aunee officinale 109 
aurone male 172 
Australie 46-47 
Avena sativa 174 
avocatier 50 122 
avoine 174 
ayahuasca 53, 176 
ayurvedique (medecine) 21, 25, 36, 

39 
Azadirachta indien syn Melia 

azadirachta 170 



B 
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Bacopa monmen 175 
badamier 142 
badanierjaponais 222 
badanier de C hine 222 
Badianus voir Manuscrit Badianus 
bael 161 

dans la tradition hindoue 18, 19 
baies (conservation des) 287 
baiguo (ginkgo) 102 
bains de bouche 297 
bai shao (pivoine blanche) 119 
bai ton weng (anemone chinoise) 

258 
hai'zhi 169 
bai zhu 174 
haJi dan 236 
Ballots nigra 175 
ballote noire 175 
balsamier 88 
bambou epineux 175 
bambou noir 175 
Bambusa arundiaceae 175 

Bambusa brevtfiora 175 
bananier 237 

Bamstenopsis caapi 18, 53, 176 
banian 210 
Baptisia tinctona 176 
bardane 12 20, 65 
Barosma betulma 26, 44, 71 

Barosma crenulata 71 

Barosma serratifolia 71 barun 
Barun (varuna) 91 
basilic commun 240 
basilic (petit) 240 
basilic sacre 37, 118 
bassia 231 

baunuer du Canada 158 
baumier du Perou 238 
Beech (Dr Wooster) 50 
belladone 69 
Benincasa htspida syn Bemncasa cenfera 

176 



benjoin de Sumatra 273 

benjoin francais (imperatoire) 222 

benoite 216 

Berbens aquifohum 177 

Berbens vulgans 111 
bergamotier 190 
beta 278 
Beta vulgans 111 
betel 123, 249 
betome 272 
betterave sauvage 177 
Betula atba syn B verrucosa 178 
Betula pendula syn Betula verrucosa 

178 

Betula utihs 178 
bian xu (renouee des oiseaux) 252 
bidens 178 

Bidens tnpartita 178 
Bignoma catalpa syn Catalpa 

bignonioides 178 
bistorte 253 
Bixa orellana 178 
ble noir (sarrasin) 210 
bleuet 185 
ho he233 
bois de gaiac 217 
bois de vie (bois de gaiac) 217 
bois gentil (mezereon) 199 
bois noir 163 
bois piquant 48, 153 
boido 245 
Borago officinalis 178 
Boswellia sermia 179 
bouffees de chaleur 316 
bouillon-blanc 281 
bouleau blanc 178 
bouleau blanc de l'Himalaya 178 
bourdaine 261 
bourrache 178 
bourse-a-pasteur 182 
brahmi (hysope d'eau) 175 
Brassica oleracea 179 
bronchite asthmatiforme 301 
bronchites voir toux et bronchi tes 

310 318 
brulures d'estomac 317 
brulures legeres 42, 303 
bruyere 180 
bryone dioique 179 
Bryonaalba 180 

Bryona dwica syn Bryona cretica 

subsp dwica 179 
buchu 26, 44 71 
bugle rampante 163 
bugrane 241 
bu gu zhi 257 
buisson ardent (fraxinelle commune) 

201 
bulbes (conservation des) 289 
Bupleurum chmense syn 

Bupi'eurum scorzoneraefolium 20, 

72 
buplevre20 72 
busserole71, 147, 170,211 
Butea monospenna 180 



cacaoyer 276 

cactus a grandes fleurs 268 

Caesalpma bahamensis 180 
Caesa'ipina bonducella 180 
Caesalpma ptikhemma 180 

cafeier 11, 44, 192 

caille-lait 214 



cajeputier 233 
calament 180 

Calariiwtha officinalis syn Caiammtha 

ascendens, Caiammtha ;ylvatica 180 
Calendula arvense 73 

Calendula officinalis 32, 73 
Caiiuna vulgans 180 
Camellia sinensis syn Thea sinensis 11, 

39, 181, 214 
camomille allemande 35, 80, 186 
camomille (grande) 140 
camomille puante 169 
camomille romaine 80, 186 
camphrier du Japon 189 
Cananga odorata syn Canangium 

odoratum 181 
candidoses 314 
Canella alba syn Canella wnterana 

181 
Cannabis sativa 19, 102, 181 
canneberge 280 
cannelle 22, 27, 28, 84 
cannelle blanche 181 
capillaire de Montpellier 160 
caprier 182 

caprier trifolie (varuna) 91 
Cappans cynophallophora 182 

Cappans homda 182 

Cappans sptnosa 182 
Capsella bursa-pastoris syn Thiaspi 

bursa-pastorf: 182 
Capsiciim annuum 74 

Capsicum frutescens 74 
capucine 278 
cardamome 22, 38 95 
cardiosperme 37, 183 
Cardiospermum spp 37 183 

Carduus mananus 34 72, 75 
Carica papaya 11, 183 
canmnatives (effets des plantes) 13 
caroubier 186 
carotte 64, 200 
carragheen 189 
carthame 183 

Carthamus tmctonus 42 183 
Carum carvi 183 
carvi 183 

cascara sagrada 261 
cassave (manioc) 232 
cassia 84 
Cassia angustifolia 76 

Cassia obtusifoha 76 

Cassia sema syn C acutifoha 

22, 30, 45, 76 
cassis 261 
Castanea dentata 184 

Castanea sativa 184 
cataire 238 
catalpa 178 
cataplasmes 295 
Catha edulis 184 
CaulophyUum robustum 77 

Caulophyllum thahctmdes 50, 77 
ceanothe (the du New Jersey) 184 
Ceanothus amencanus 184 
cedre 185 

cedre blanc du Canada 276 
Cedrus spp 185 
celen 64 
celen-rave 64 
Celtis australis 185 
Centaurea cyanus 185 
Centaur ea scabiosa 185 
centauree du littoral (petite) 206 
Centella asiatica 19, 46, 78 



Cephaehs ipecacuanha 52, 185 

Ceratoma siliqua 186 

cerfeuil 169 

Cetrana islatidica 186 

chai hu (buplevre) 72 

chakras (medecine ayurvedique) 38 

Chamaelmum luteum syn Helomas 

dwica 51 79 
Chamaemelum noblle syn Anthemis 

nohuis 80, 186 
Chamaenenon angustlfoha syn 

Epiloblum angustifolium 186 
Chamomilia recutita syn Matncana 

recutita 35 80 186 
chanvre indien 19, 102, 181 
chaparral 10 225 
Charaka Samhita (traite indien) 19, 

36, 161,210 
chardon bem 75, 191 
chardon a foulon 202 
chardon-Maric 34, 72, 75 
chataignier 184 
chataignier d'Amerique 184 
Cheiranthu': chein 187 
chelidome 187 
Chelidomum majus 187 
Chehne glabra 187 
chelone glabre 187 
chene commun 259 
chene marin (fucus) 212 
Chenopodtum ambroswdes 188 

Chenopodmm honu\ henncus 188 

Chenopodlum quinoa 188 

Chenopodium rhadinostachyum 18£ 
che qian zi 124 251 
cheveux du diable (cuscute) 197 
chevrefeuille 229 
chicoree sauvage 189 
chiendent commun 162 
Chimaphila umbellata 188 
Chine 19, 20, 21, 22, 25, 27, 40, 

41,42 
Chionanthus vtrgtntcus 188 
chirreta 167 
chirette 39, 273 
Chondrodendmn tomentosum 11, 52, 

188 
Chondw cnspus 189 
chou sconce 273 
chou vert 179 

chrysantheme des lleuristes 81 
Chryiantht-fnum itidicurtt 81 

Chf) santhemum morifolium 81 

Chry\anthcmum vulgare 81 
chuanjlao 153 
chuanxiongtl 9, 227 
ciboule 164 
Cichonum endiva 189 

Cichonum intybus 189 
cigue (grande) 193 
Cimkifuga dahunca 82 

Cimicifuga foetida 82 

Cimkifuga racemosa 82 
Cmchona spp 23 52 83 

Cmchona calisaya 83 

Cmchona officinalis 83 

Cinchona sucambra 83 
Cmnamomum camphora 189 

Cinnamomum cassia 41, 84, 189 

Cinnamomum zeylankum syn 

Cinnamomum verum 22, 27, 38, 

84 
circulation sanguine (troubles 

de la) 301-302 
citron 11, 38, 85, 190 



citronnelle (melisse) 115 

citrouille 196 

Citrullus cohcynthoides 190 

Citrullus colocynthus 190 

Citrullus lanata 190 

Citrullus vulgaris 190 
Citrus aurantufolia 190 

Citrus aurantium 190 

Citrus bergamia 190 

Citrus hmo» 11, 38, 85, 190 
Clematis chinensis 191 
clematite 190 
clematite de Chine 191 
Clerodendrum serratum 191 

Clerodendrum tnchotomum 40, 191 
clou de girofle 20, 36, 99 
Cmcus benedictus syn 75, 191 
Cmdmm monnien 191 
coca 19,52-53, 206 

recolte 53 

croyances 18 
cocaine 11, 28, 52, 206 
cochleaire officinal 192 
Cochleana officinalis 192 
cocillana 218 
codeine 10, 243 
codonopsis 40, 61, 86 
Codonopsis pilosuia 40, 61, 86 
Coffea arabica 11,44, 192 
cognassier 198 

cognassier du Bengale (bael) 161 
cohosh bleu 50, 77 
Cola acummata 45, 192 

Cola mtida 192 
Colchicum autumnale 192 
colchique 192 
coleus 87 
Coleus ambomicus 87 

Coleus forskohin syn. C barbatus 

87 
coliques 318 
Colimsoma canadensts 193 
cohnsome 193 
Colombo 223 

colon (douleurs du) 307 
Commiphora moimoi 19, 44, 88 

Commiphora mukul 88, 193 
concentration (baisse de la) 319 
condurango 232 
Conium maculatum 193, 214 
conjonctivite 310 
conservation 288 
consoude 137 

constipation 307, 317, 318 
constituants chimiques 11 

principes actifs 14-15 

combinaison 30 
contrayerve 202 
contusions 304 
convalescence 308, 319 
Convallana majalis 31, 194 
copahier 194 
'Copaifera spp 194 

Copaifera conacea 194 

Copaifera lansdorfu 194 

Copaifera mopane 194 

Copaifera multijuga 194 

Copaifera officinalts 194 

Copaifera rcttculata 194 
coptide chinois 194 
coptide a trois feuilles 194 
Coptis chinensis 41, 194 

Coptis teeta 194 

Coptis tnfolia 194 
coque du Levant 167 



coquelicot 243 
coqueret (aikekenge) 246 
Coree 42-43 
coriandre 195 
Conandrum satwum 195 
cornouiller a fleurs 195 
cornouiller de Jamai'que 250 
cornouiller male 195 
cornouiller officinal 195 
cornouiller sanguin 195 
Cornus excelsa 195 

Cornus flonda 195 

Cornus mas 195 

Cornus officmahs 195 

Cornus sangmnea 195 
corydalis43, 89, 213 
Corydahs amhigua syn C yanhusuo 

89 
Corydahs cava 89 
Corylus avellana 104 
Corynanthe yohimbe voir Amhigua 
cotonnier 217 
coumannes 15 
coups de soleil 303 
courbatures (grippe 

accompagnee de) 311, 312 
crampes312 

Crataegus oxyacantha 31, 35, 87, 

90 
Crataeva nurvula 91 
cremes 296 

cresson de fontaine 238 
crises d'angoisse 302 

liees aii stress 308 
cnste-manne 195 
Cnthmum mantimum 195 
Crocus satwus 196 
croutes de lait 318 
cubebe 123, 249 
Cucurbita pepo 196 
Culcifium reflexum 53 
Culpeper (Nicholas) 24, 34 
culture des plantes medicinales 

286-287 
cumin 196 
cumin noir 239 
Cummum cymtnum 196 
Cupressus sempervirens 196 
curanderos 33 
curare 11, 52, 187 
curcuma 22, 37, 38, 92, 155 
Curcuma amada 197 

Curcuma longa syn Curcuma 

domestica 22, 37, 38, 92, 155, 

197 

Curcuma zedoaria 197 
curry patta 237 
cuscute 197 

dulin 197 

europeenne 197 
Cuscuta epilmum 197 

Cuscuta epithymum 197 

Cuscuta europaea 197 

Cuscuta reflexa 197 
Cyanopsis tetragonoloba 197 
Cydonia ohlonga 198 
Cymbopogon cttratus 48, 198 

Cymbopogon mariinu 198 

Cymbopogon nardus 198 
Cynara scolymus 75, 198 
Cyperus esculentus 198 

Cyperus papyrus 199 

Cyperus rotundus 199 
cypres 196 
Cypnpedium pubescens 199 
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dadap (erythnne) 206 
damiana48, 51, 144 
dang gui (angehque chinoise) 63 
Daphne mezereum 199 
Datura innoxia 200 

Datura metel 200 

Datura stramonium 199 
Daucus carota 200 
decoctions 291 
dents (maux de) 308 
dentaire 251 
dentelaire d'Europe 251 
deshumidincation 288 
depression 308 

liee a la menopause 316 
dermatologiques (problemes) 

303-305 
Descartes (Rene) 25 
Desmodtum adscendens 200 

Desmodium gangeticum 200 
di huang (rehmannia) 126 
Dianthus caryophyllus 200 

Dianthus superbus 200 
diarrhees 307 

du nouveau-ne et de Tenfant 

318 
Dictamnus albus 201 
difficultes respiratoires 301 
digestifs (troubles) 305-307 

lies au stress 308 

chez le nouveau-ne et l'enfant 

318 

chez les personnes agees 319 

voir aussi coliques 
digitale 

pourpree 201 

laineuse 201 

jaune 33, 201 
Digitalis spp 35 

Digttahs lanata 201 

Dtgitahs lutea 201 

Dtgitalis purpurea 201 
dioscoree chevelue (igname sauvage) 

93 
Dioscorea opfwsita syn. Dioscorea batatas 

43,93 

Dioscorea villosa 49, 51, 79, 93 
Diosconde 20, 32, 34 
diosgemne 93 
Dipsacus fullonum 202 
diuretique (effet) 13 
Doddendge (Joseph) 50 
dorema (ammoniaque) 202 
Dorema ammomacum 200 
dorsales (douleurs) 313, 317 
Dorstema contrayerva 202 

Dorstema convexa 202 

Dorstema klamel 202 
dosage (recommandations essentielles) 

299 
doshas (medecine ayurvedique) 

37-38 
douce-amere 270 

Drosera rotundifolia 202 
druides 100 
Dryoptens filtx-mas 202 
du zhong (arbre a gutta.) 207 



echmacee27, 51, 94, 109 
Echinacea spp 51, 94, 109 
Echmacea angusttfolia 27, 94 



Echmacea pallida 94 

Echmacea purpurea 94 
Echium vulgare 203 
Eckhma maxima 44 
eclectisme 50-51 

ongmes 27 
echpta gnmpante 203 
Eclipta pro strata 203 
ecorce (prelevement de 1') 289 
ecoulements du nez 310 
eczema 300 
eglantier 262 

ejaculation precoce 316 
Elettena cardamomum 22, 38, 95 
Eieutherococcus senticosus 96 
Eleutherocoque 96 
Embeha nbes 204 
Embeha offianahs 204 
embelie 204 

enfants voir nouveau-nes et enfants 
engelures 302 
entada 204 

Entada phaseoloides 202 
entorses 312 
eperviere (piloselle) 219 
ephedra 11,18,42,43,97 

derives chimiques 11,97 
Ephedra simca 11, 18, 42, 43, 97 

recherches en cours 31 
epilobe a feuilles etroites 186 
epine-vinette 177 
eponge vegetale 229 
Eautseium arvense 136, 204 
Engeron affims 205 

Engeron canadensis syn Conyza 

canadensis 47, 205 
engeron du Canada 47, 205 
engeron de Philadelphie 205 

Erigeron philadelphicus 205 
Eroidictyon californicum 205 
eruptions cutanees 303, 318 
Ervatamia coronana 205 
Erynglum mantimum 205 
ery theme fessier 318 
Eryihraea centaunum 206 
Erythnna vanegata 206 
erythnne 206 

Erythromum amencanum 206 
Erythroxylum coca 11, 18, 28, 52-53, 

206 
Eschscholzia califomica 50, 206 
estragon 173 
etourdissements 306 
eucalyptus 46, 47, 98, 207 
Eucalyptus camaldulensis 47 

Eucalyptus globulus 46, 47, 98 
eucalyptus resineux 47 

Eucalyptus smithn 98, 207 
Eucommia ulmoides 207 
Eugema caryophyttata syn 

Syzgium aromaticum 20, 36, 99 
Euonymus atropurpureus 

207 
eupatoire a feuilles de chanvre 207 
Eupatonum cannabmum 207 

Eupatonum maculatum 208 

Eupatonum occidentale 208 

Eupatonum perfoliatum 208 

Eupatonum purpureum 48, 208 

Eupatonum teucnfolium 208 
euphorbe 272 
euphorbe chinoise 209 
euphorbe indienne 208 
Euphorbia atoto 209 

Euphorbia hirta syn. E piiuiifera 209 
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Euphorbia lancifolia 209 

Euphorbia kanwi 209 

Euphorbia maculata 209 

Euphorbia pekinensis 209 
euphraise 209 
Euphrasia spp 209 
Europe 32-35 
Evodia rutaecarpa 209 
evodie 209 

expectorantes (effets des plantes) 13 
extremites froides 302 



Fagopyrum cymosum 210 

Fagffpyrum dibotrys 210 

Fagopymm esculentum 210 
fanne mca 165 

fatigue nerveuse 308-309, 319 
faux jasmin 205 
fecondation (aide a la) 316 
fenouil 211 
fcnugrec 277 
feronia 210 
Feroma limoma 210 
fertilite 315-316 
Ferula assa-foetida 38, 202, 210 

Ferula gummosa syn Ferula 

galbaniflua 202, 210 

Ferula jaeschkeana 210 

Ferula perstca 210 

Ferula silphwn 210 

Ferula sumbul 210 
ferule persique 38, 202, 210 
ficaire 260 
Ficus benghalensis 210 

Ficus carina 211 

Ficus cotinifolia 211 

Ficus indica 211 

Ficus lacor2S\ 

Ficus rehgiosa 211 

Ficus retusa 211 
fiel de terre (fumeten-e) 213 
fievre 311 
figuier 211, 221 
figuier d'Inde (banian) 210 
figuier de barbarie 241 
Pibpendula ulmana 35, 100 
flatulences 306, 307, 318 
flavonoides 14 
Fleming (Alexander) 28 
lleur de la passion (passiflore) 121 
fleurs (recolte et conservation) 289 
Foemcuium vu'igare 211 
forsythia 212 
Forsythia suspensa 212 
fougere male 202 
fractures 312 
Fragana vesca 212 
fragon 264 
fraisier des bois 212 
framboisier 263 
fraxmelle commune 201 
Fraxinus amencana 212 

Fraxinus excelsior 212 

Fraxinus omus 212 
frene 212 

frene americain 212 
frene-orne 212 

fruits (recolte et conservation des) 289 
fucus 212 

Fucus vesicu'iosus 212 
fuhngW, 61,254 
Fumana officinales 89, 213 

Fumaria parviflora 213 



fumeterre 89, 213 
furoncles 305 

fusain noir pourpre 207 



G 



galanga (grand) 61 
galanga (petit) 22, 41, 61 
galbanum 202, 210 
galega 213 
Calega cfficinahs 213 
Galien 21 

influence 20, 33 

theorie des «quatre humeurs» 20, 

32 
Galipea officinahs syn, Gaitpea cuspana 

213 
Gahum apanne 213-214 

Galium eiatum 214 

Galium onzahense 214 

Cahwn umbrosum2\A 

Galium verum 214 
gaillet Jaune (caille-lait) 214 
gao bon 227 
gardenia 214 
Gardenia campanulata 214 

Gardenia gummifera 214 

Gardenia jasminoides syn. Gardenia 

augusta 214 

Gardenia taitensis 214 

Gardenia thunbergia 214 
gargansmes 297 
gattllier, 33, 151 
CauSthena procumbens 214 
gaulthene 214 
ge gen 258 
Gelldium amansii 215 

Gelidium cartilagineum 215 
gelsemium (jasmin sauvage) 215 
Gelsemium sempervtrens 215 
gelules 291 
genet a balai 266 
genevrier 20, 71, 224 
Centiana lutea 101 

Gentiana macrophylla 101 

Centiana scabra 101 
gentiane Jaune 101, 258 
gentiane Japonaise 101 
geranium americain 215 
Geranium maculatum 215 

Geranium robertianum 215 
geranium Robert 215 
Gerard (John) 34 
germandree des bois 275 
germandree ou petit-chene 275 
Ceum urbanum 216 
gingembre 22, 38, 39, 84, 118, 155 
gmkgo35, 41,90, 102 

recherches en cours 11, 31 
Gmkgo biloba 11, 31, 35, 41, 90, 102 
ginseng 27, 40, 47, 120, 125 

proprietes medicinales 12 

usage en Chine 42 

importation en Europe 21 

usage en Coree 43 

recherches en cours 47 
ginseng d'Amerique 243 
giroflee Jaune 187 

ginseng siberien (eleutherocoque) 96 
glai'eul bleu 223 
Glechoma hederacea syn. Nepeta 

glechoma 216 
glucosidcs cardiaques 15, 199 
glucosides cyanogenes 15, 86 
glucosmolates 16 



Glycine max 38, 216 
Glycyrrhiza glabra 36,72, 103 

Glycyrrhiza uralensis 20, 103 
gnaphahum des marais 217 
Gnaphahum diocium 217 

Gnaphalium kenense 217 

GnaphaUum polycephalum 217 

Gnaphalium uliginosum 217 
goa luwg (petit galanga) 61 
gokulakanta 220 
Gossypium herbaceum 217 

Gossypium hirsutum 217 
gotu kola (hydrocotyle asiatique) 19, 

46,78 
gou teng 279 
goutte 313 

graines (conservation des) 288 
grande cigue 193 
grande ortie 33, 146 
grassettc 248 
gratteron 213-214 
grenadier 258 

Gneve (M") 165, 170,206 
griffe du chat 280 

griffe du diable (harpagophytum) 105 
gnndelia 217 
Grindeha camporum syn. Gnnde'iia 

robusta var ngida 217 

Grindeha sauarrosa 217 
grippe 311 
Cuaiacum coulten 218 x 

Gualacum sanctum 218 

Guaiacum officinale 23, 217-218 
groseillier indien 204 
grossesse 317 

plantes contre-mdiquees 298 
guar 197 
guarana 244 
Guayea rusbyl 218 
guent-tout (collinsome) 193 
guggui88,193 
"gui 283 

guimauve 34, 35, 165 
gymnema 218 
Gymnema sylvestre 218 



H 



hallucinogenes (plantes) 

chez les chaman 18 

chez les Amerindiens 49 

en Amerique du Sud 53 
hamamelis 50, 104 
Hamamehs virgimatia 50, 104 
haricot 246 
harmel 244 
haronga 218 

Haronga madagascanensis 218 
harpagophytum 44, 105 
Harpagophytum procumbens 44, 105 
Harvey (William) 25 
Hedeoma pulegoides 234 
hei zhi ma (sesame) 269 
Helene (reine de S parte) 109 
hellebore blanc 281 
hellebore noir 218 
hellebore vert d'Amerique 281 
Helleborus mger 218 
heloruas 51, 79 

recolte 288 
Helomas dloica voir Chamaelinum luteum 
hemorroi'des 302, 317 
henne 226 

herba benedicta (benoite) 216 
herbe a la gravelle 208 



herbe a lait (poly gala vulgaire) 252 

herbe a pisser 188 

herbe au chat (cataire) 238 

herbe aux cure- dents (khella) 62 

herbe aux viperes (viperine) 203 

herbe de la Saint- Jean (millepertuis) 108 

herbe parfaite 208 

herbe sainte 205 

herniaire 171, 219 

Hermana glabra 171, 219 

herpes 304 

Hieraciiim pilosella 219 

Hildegarde de Bmgen 185, 265, 274 

hindouisme et plantes sacrees 18 

Hippocrate 21 

influence 20, 21 

theone des «quatre humeurs» 20, 

32 
Hippophae rhamnmdes 219 
Hoodia curron 44 
hoquet 307 

Hordeum vulgar e 219 
hormonale (effets des plantes sur la 

production) 13 
hortensia sauvage 220 
houblon 33, 106 
houpo (magnolia) 40, 231 
houx 221 

huang chi (astragale) 68 
huang mu xi 159 
huiles essentielles 297 
huiles medicinales 294 
Humulus lupulus 33, 106 
Hydrangea arbor escens 220 
hydraste du Canada 27, 47, 49, 51, 107 
Hydrastis canadensis 27, 47, 49, 51, 107 
hydrocotyle asiatique 19, 46, 78 
hydrocotyle vulgaire 78 
Hygrophila spinosa 220 

Hyoscyamus mutions 221 

Hyoscyamus tnger 220 
Hypencum perforatum 30, 32, 51 82, 

108 
hypertension arterielle 301 

pendant la grossesse 317 

liee au vieillissement 319 
hysope 33, 221 
hysope d'eau 175 
hysope geante 42, 161 
F'iyssopus offtanahs 33, 221 



ibens 221 

Iberis amara 221 

if275 

ifdu Pacifique 275 

igname sauvage 93 

Ilex aquifohum 221 

Ilex guayusa 222 

Ilex paraguanensts syn. Uex 

paraguensts 52, 222 

Ilex vomitoria 222 
Ulicium amsatum 222 

Ilhcium rehgiosum 222 

ffliciMm verum 111 
imperatoire 222 
Imperatona ostruthium 222 
imprimerie (influence sur la medecine 

paries plantes) 22, 33-34 
impuissance et ejaculation 

precoce 316 
Inde (medecine en) 19-121, 36-39 

voir aussi ayurvedique (medecine) 
indigestion 307 



indigotier sauvage 176 
infections chroniques 319 
infections urinaires 314 

pendant la grossesse 317 
inflammation des gencives 306 

infusions 291 

inhalations 297 

insecticides (plantes) 66, 99, 110, 237, 

238-239 
insomnie 309, 313, 317, 318 
Initia japonica 109 

Inula helemum 26, 109 
inulme 26 
ipeca 52,185 
ipeca de l'lnde 279 
ipecacuanha (ipeca) 52, 185 

Ipomoea purga syn Convolvulus 

jalapa 223 

Ipomoea turpethum 2223 

Ipomoea violacea 223 
Iris vermolor 223 
islamique (medecine) 

developpement 21, 33, 39 

influences 36, 37,39 
ispaghule (psyllium) 124 



J 



jalap 223" 

jambosier 138 

Japon (medecine au) 22, 23, 42—43 

jasmin a grandes fleurs 223 

jasmin d'Arabie 223 

Jasmin sauvage 215 

Jasmmum grandifiomm 223 

Jasmmum officinale 41 

jasminum sambac 223 
Jateorhiza palmata syn Jateorhiza 

columba 44, 223 
jingjie 40, 267 
J'iti qian cao 230 
pn ym hua (chevrefeuille) 229 
// xue tcng 234 
Joubarbe des toits 268 
Juglans anerea 50, 224 

Jugions mgra 224 

Juglans regla 224 
ju hua 43, 81 
Jujubier 283 
Jumperus communis 20, 71, 224 

Jumperus oxycedrus 224 

Jumperus ngida 224 

Juniperus sabma 224 
Jusquiame 69, 220 



K 



kampoh voir Japon (medecine au) 

kanna 44-45 
kapha (principe d'eau) 37 
kava 46, 123 
khella 62 
Kiksia eiatme 227 
kino de Malabar 257 
kola (kolatier) 45, 192 
kolatier 45, 192 
Kramena cystisoides 224 

Kramena parvifoha 224 

Kramena tnafiara 224 



Lactuca sativa 225 

Lactuca thunbergu 225 
Lactuca virosa 224-225 



lait de Notre-Dame (charbon-Mane) 

75 
laitue 225 
laitue indienne (pourpier d'hiver) 

236 
laitue vireuse 224 
lamier blanc 225 
Lamium album 225 
langue-d'oie (grassette) 248 
lapacho 139 

Lanx dccidua syn Lanx europaea 225 
Lanca divancata 225 

Larrea tndentata 10, 225 
laurier commun 225 — 226 
launer-rose 19 

Laurus nobtiis 225-226 
lavande 35, 110 
Lavandula angustifolia syn Lavandula 

officinalis 35, 110 

Lavandula spica 110 

Lavandula stoechas 110 
Law soma inermis syn Lawsonia alita 

226 
laxatives (plantes) 13 
lentisque 250 
Leonurus cardiaca 226 

Leonurus heterophyllus 226 

Leonurus sibmcus 226 

Lep'idium vxrgmxcum 227 
Leptandra virgimca syn Veronzcastrum 

virgmicum 227 
Levis ticum officinale syn Ligusticum 

levisticum 227 
liane reglisse 36, 158 
liane a squaw 235 
libido (baisse de la) 316 
lichen d'Islande 186 
lierre terrestre 216 

Ligusticum smense 227 

Ligusticum wallachu 42, 119, 227 
Lmana canadensis 227 

Linana vutgans 227 
lin 18,111 
linaire 227 

Linne (Cari von) 199, 270, 276 
Ltnum usiiatissimum 18, 111 
Lippia adoensis 228 

Lippia citnodora syn Aloysia tnphylla 

52,151,227-228 

Lippia duicis 228 
Liauidambar onentahs 36, 228 

Ltquidambar styraciflua 228 
Linosma ovata 228 
liveche 227 
Lubana pulmonana 228 
lobelie 25, 49, 112, 150 
lobelie (grande) 112 
Lobelia cardmalis 49 

Lobelia chmensis 112 

Lobelia mflata 27, 49, 112, 150 

Lobelia siphihtica 112 
Lomatium dissecum 228 
lomatium 228 
longevite (plante de) 123 
Lonicera spp 81, 229 
Lophophora unihamsil 49, 229 
lotions 296 
lotus blanc 240 
luffa (eponge vegetale) 229 
Lujfa cylindrica syn Luffa aegypttca 

229 
luzerne 233 
lyciet 42, 113 
Lycium chmense 42, 113 
lycope d'Amerique 230 



Lycopode 230 
Lycopodium clavatum 230 
Lycopus europaeus 230 

Lycopif virgmicus 230 
Lysimachia christinae 230 
Lysunachia nemorum 230 
Lysimachia vuigans 230 
lysimaque commune 230 
lysimaque Jaune 230 
Lythrum sahcana 230 



M 



ma bian cao (verveine officinale) 

149 
macerations 297 
Madhuca spp 231 
magnolia 231 
Magnolia hihjlora 231 

Magnolia officinahs 40, 231 
mahonia 177 
ma huang (ephedra) 97 
maintien de la forme 319 
mais 23, 154 
maladie (definition de la) 

selon la medecine ayurvedique 

36-38 

selon la medecine chinoise 40-43 

selon Hippocrate 21 
mal des transports 306 
Malva sylvestris 165, 231 
mamelons douloureux 315 
Mandragora officmarum 32, 180, 231 
mandragore 32, 180, 231 
mango-gmgembre 197 
Mamhot esculenta 232 
manioc 232 

manteau des dames (alchemille) 163 
Manuscrit Badianus (Martin de la 

Cruz) 48 
maori (remede) 253 
maranta (arrow-root) 232 

Maranta arundinacea 52, 232 
manJuana (chanvre indien) 21, 106, 

181 
marjolaine 241 
marroiinier d'Inde 58 
marronnier nain de la baie de 

Moreton 31 
marrube blanc 232 
Marrublum vulgare 232 
Marsdema condorango 232 

Marsdema zimapamca 232 
mate 52, 222 

Matena Medica (Ibn El Beitar) 44 
Materia Medica f De (Diosconde) 20, 

24, 32 
matico 123 249 
Matteoh (Pierandrea) 185, 222, 226, 

228 
mauve indienne (abutilon) 158 
mauve sauvage 165, 231 
maux de gorge 311 
maux d'oreilles 

dus a des secretions nasales 312 

d'origine infectieuse 312 
maux de tete et migraines 309 

d'origine digestive et hepatique 309 

pendant la grossesse 317 

du nouveau-ne et de l'enfant 318 

accompagnes de nausees 306 

accompagnes de sinusite 312 

lies au stress 308 
Medecin anglais (le) 24 
« medecins aux pieds nus » 



(programme des) 29 
Medicago satwa 233 
Melaleuca alternifolia 26, 46, 114 

Metateuca leucadendron 114, 233 

Melaleuca hnanifoba 114 

Melaleuca vmdfftora 233 
meleze 225 
melilot 233 
Melilotus offianahs syn Melilotus 

arvensts 233 
Melissa efficmalis 115 
melisse 115 
melon d'hiver 176 
Membryanthemum spp 42 — 43 
memoire (baisse de la) 319 
menopause 316 
Mentha aauatica 116 

Mentha arvensis 234 

Mentha haplocalyx 234 

Mentha x pipenta 30, 116 

Mentha pulegium 234 

Mentha sptcata 116, 234 
menthe americaine 234 
menthe aquatique 116 
menthe poivree 30, 116 
menthe pouliot 234 
menthe verte 116, 234 
menyanthe (trefle d'eau) 234 

Menyanthes tnfohata 234 
mensier 256 
mescal (peyotl) 229 
mezereon 199 
micocoulier 185 
migraines voir maux de tete 
millefeuille 56 
millet d'inde (mais) 154 
Milletta reticulata 234 
millepertuis 32, 108 

recherches en cours 30, 31 
Mttchella repens 235 
molene (bouillon blanc) 281 
Momordica charantia 48, 235 

Momordica cochinchmensis 235 
momordique 48, 235 
Monarda didyma 235 

Monarda punctata 235 
monarde 235 
monsoma 235 
Monsonia ovata 235 
Montia perfouata 236 
Monnda citrifolia 236 
Morinda officinalis 236 
morphine 26, 28, 243 
morsures 303 
Moms alba 40, 236 

Morus nigra 237 
mouron blanc 272 
mouron rouge 166 
Mousse d'Irlande 189 
Moyen Age (guenson populaire au) 

20-21 
mucilage 16 
muguet (plante) 194 
muguet (maladie) 314 
muira puama 228 
multiplication (precedes de) 287 
murier blanc 236 
muner noir 237 
Murraya koenigll 237 

Murray a pamculata 237 
Musa spp 237 
Muscadier 22, 37, 117 
mycoses 3 14 
Myddfai (pays de Galles) 21 
Myrica cenfera 237 
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Mynca gale 237 

Mynstica fragrans 22, 37, 117 

myrobolan bellenque 275 

myrobolan noir 275 

Myroxylon pereuae syn Myroxylon 

balsamum var pemrae 238 
myrrhe 19, 44, 84 
myrthe 238 
myrte batard 237 
myrtille 147 
Myrtus communis 36, 238 



N 



Nasturtium officinale 237 
nausees matinales 318 
nausees et vomissements 306, 

317 
nenuphar blanc 239 

Nepeta catana 238 

nerprun 261 

nevralgies 308 

niaouli 233 

Nicotiana tabacum 49-50, 69, 112, 239 

Nigella sativa 239 

nigelle cultivee (cumin noir) 239 

mu bang zi (bardane) 65 

noisetier d'Europe 104 

noisetier des sorcieres (hamamehs) 

104 
noix de muscade 117 
noix de Nikkar 180 
noix vomique 273 
nom 236 

Notopterygium inc'isium 41, 239 
nouveau-nes et enfants 318 
noyer cendre 224 
noyer de Malabar 160 
noyer noir 224 
Nymphaea alba 239 

Nymphaea lotus 240 

Nymphaea odorata 240 



O 
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Oamitm bastlicum 118, 240 

Ocimum basilicum var minimum 240 

Ocimum sanctum 37, 118 
oculaires (problemes) 310 
cedeme 317 

cedemes inflammatoires 303 
oeillet superbe 200 
Oenothera bienms 30, 51, 240 
cestrogenes 316 
oignon 11, 59, 164 
oignon sauvage 164 
Olea europaea 240 
olivier 240 
onagre bisannuelle 30, 51, 240 

huile 30 
onguents 295 
Oncinis spmosa 241 
Operculma turpethum 241 
Opuntia ficus-indica 47, 241 
oranger amer 190 
orge 219 
ongan 242 
Onganum majorana syn. Majorana 

hortensis 241 

Onganum vulgare 242 
orme blanc 145 
orme rouge 145 
Orthosiphon anstata 242 

Orthosiphon stammeus 242 
ortie dioique ou grande ortie 146 



osseux et musculaires 
(problemes) 312-313 
ovules (preparation des) 297 



Paeoma ojfianalis 20, 119, 242 

Paeoma lactiftora 42 
Paeoma lactiftora syn Paeoma albiflora 

42,119 

Paeonia mbrae 119 

Paeoma mjjruticosa 119 
palas 180 
palpitation! 302 
panama 259 
Panax ginseng 12, 21, 40, 42, 43, 47, 

68, 79, 120, 125, 242 

Panax notogmseng 120, 242 

Panax quinquefohum 120, 242 
panicaut maritime 205 
Papaver rhoeas 243 

Papaver somniferum 21, 28, 46, 47, 

243 
papayer 11, 183 
paprika 74 
papyrus Ebers 17, 42 
Paracelse (theorie de toxicite des 

plantes) 23, 24 
pareire 52, 188 
parietaire 244 
Panetana offianalis 244 
parties aeriennes (conservation des) 

289 
pas-d'ane (tussilage) 278 
passerage de Virginie 227 
Passiflora mcamata 121 

Passifiora quadrangulans 121 
passiflore 121 
pasteque 190 
Pasteur (Louis) 28 
patate douce 223 
patchouli 251 
panence crepue (patience sauvage) 

264 
patience sauvage 264 
patte d'ourse (acanthe) 159 
pau d'arco 139 
Paulhma cupana syn Paulhma sorbilis 

53,244 

Paulimta yoco 244 
Pausinystalia yohimbe syn Corynanthe 

yohimbe 243 
pavot de Californie 206 
pavot officinal 21, 28, 46, 47, 243 

derives chimiques voir codeine, 

morphine 
Peganum harmala 244 
penicilline 28 
pensee sauvage 282 
perce pierre 170 
pergulana 245 
Pergulana extensa 245 
Persea amencana 50, 122 
persil 245 

pervenche (grande) 282 
pervenche (petite) 282 
pervenche de Madagascar 282 
petit houx (fragon) 264 
Petroseimum cnspum 245 
Peumus boldus 52, 245 
peuplier de Galaad 254 
peyotl 229 
Pfaffia paniculata 245 
Phaseolus vulgaris 246 
Phellodendron amurense 246 



Phellodenaron chmense 246 
phenols 14 

Phyllanthus amarus 246 
Phy sails alkekengi syn Phy salts franehetti 

246 
physiomedicalisme 27, 50 
Phytolacca decandra 49, 51, 247 
phytolaque 49, 51,247 
Picrasma excelsa syn. Picraema excelsa 

247 
picrorrhiza 247 
Picrorrhiza kurroa 247 
pied d' athlete 304 
pilule aux huit elements (shan yao) 

126 
piloselle 219 

usage chez les Amerindiens 47 

et Samuel Thomson 27 
piment de Cayenne 74 
piment de la Jamai'que 247 
Pimenta offianalis 247 
Pimpmella amsum 53, 248 
pin sylvestre 248 
Pmguuula yandiflora 248 

Pinguecula vulgans 248 

Pinus sylvestris 248 
Piper angustifolia 123, 249 

Piper betel 123, 249 

Piper cuheha 123, 249 

Piper methystkum 44, 123 

Piper nigrum 123, 250 

Piper sanctum 123 
piqures 303 
piscidia (cornouiller de Jamai'que) 250 

Piscidia erythnna 250 
pissenlit 47, 141 
pistache 250 
Pistaaa lentiscus 250 

Pistacia vera 250 
pttta (principe de feu) 37 
pivoine 18, 115, 242 
pivoine blanche 20, 119, 242 
plaies suintantes 300, 303 
Plantago afra 124 

Plantago asiatica 124, 251 

Plantago lanceolata 251 

Plantago major 250 
plantain (grand) 250 
plantain lanceole 251 
plantes magiques 49 
plantes medicinales voir notamment 

action des 10-13 

achat 284, 288 

cultiver des 286 

des origines au XX' siecle 18-31 

preparation des remedes 290 

traitements a base de plantes 12 
plantes toxiques 

chez les Mongols 22 

en medecine ayurvedique 38 
plasmodwm (parasite) 28 
Pline l'Ancien 32 
Plumbago europaea 251 

Plumbago zeylanka 251 
podophylle d'Amerique 251 
Podophyllum hexandrum 251 

Podophyllum peltatum 251 
Pogostemon cabim syn Pogostemon 

patchouli 161, 251 
poivre a queue (cubebe) 249 
poivrier commun 250 
Polo (Marco) 22 
poly gala dt Virginie 251 
poly gala vulgaire 252 
Polygala senega 251 



Polygala tenutfoha 252 

Polygala vulgans 252 
Poiygonatum muitijiorum 252 

Polygonatum odoratum 252 
Polygonum aviculare 252 

Polygonum bistorta 253 

Polygonum hydropiper 253 

Polygonum muitijiorum 41, 43, 125 
polymnie 253 
Poiymma uvedaiia 253 
polypode commun ou polypode du 

chene 253 
Polypodium vulgare 253 
pomaderns 253 
Pomadems elliptica 253 
pomme de terre 23, 52, 270, 298 
Populus candicans syn Populus 

balsamifera 2524 
Populus tremuloides 253 
Pona cocos syn Sclerotium cocos 40, 

254 
Portulaca oieracea 254 
Potentilla ansenna 255 

Potentilla erecta syn Potentilla 

tormentilla 255 
potentille ansenne 255 
Potenum officinalis voir Sanguisorba 

officinalis 
pothos (chou sconse) 273 
poudres 292 
pourpier 254 
pourpier d'hiver 236 
prele des champs 204 
primevere officinale 35, 255 
Pnmula vens 35, 255 
progesterone (baisse de la 

production de) 316 
prosopis 48 
Prosopis juli flora 48 

Prunella vulgans 256 
prunelle 256 
prunier de Virginie 257 
Prunus armemaca 256 

Prunus avium 256 

Prunus mume 257 

Prunus serotma 257 
Psoralea corylifolia 257 
psyllium 124 

Pterocarpus marsupium 46, 180, 257 
Puerana lobata syn Puerana thunbergiana 

258 
pugong ying 141 
pu huang 279 
pullcaire commune 109 
Pulicana dysenterka 109 
pulmonaire 18, 258 
Pulmonana officinalis 18, 258 
Pulsatilla chmensis 258 
Pumca granatum 39, 258 
pygeum 45, 259 
Pygeum afncanum 45, 259 
pyrethre d'Afrique 43, 166 
pyrole des ombelles (herbe a pisser) 

188 



Q 



qat 184 

ai (energie primaire) 25 

qiang huo 41, 239 

qtnjtao 101 

quassia 247 

«quatre humeurs» (theorie des) 20, 

32-33 
quebracho 174 



Quercus robur 259 

queue-de-cheval (prele des champs) 

204 
Quilliga saponana 53, 259 
quinine 46, 165 

origine et effets 11, 52, 83 
quinine indienne 246 
quinoa ou «farine inca» 165 
quinquina 83 

derives chimiques voir quinine 



R 



racines (conservation des) 288 

radis noir 260 

raideurs musculaires 308 

raifort 171 

raisin d'ours (busserole) 170 

rangement 289 

Ranunculus delphimfohus 260 

Ranunculus fnana 260 
Raphanus sativus 260 
ratanhia 224 
Rauvolfia serpentina 260 

Rauvolfia vomitona 260 
rauwolfia 260 
recolte des plantes 288 
recherches en phytotherapie 30, 31 

Afrique 45 

Amerique centrale 51 

Amerique du Sud 53 

Australie 46-47 
refroidissements 311, 318 
regies douloureuses 315 
regies et fertilite 315-316 
reglisse 36, 72, 103 
rehmanma42, 119, 126 
Rehmannia glutmosa 42, 119, 126 

Rehmannia lutea Y2h 
reme-des-pres 35, 100 
renouee a fleurs nombreuses 41, 43, 

125 
renouee des oiseaux 252 
respiratoire (action des plantes sur le 

systeme) 12, 13 
retention d'eau 315 
Rhamnus catharticus 261 

Rhamnus frangula syn Frangula 

dodonei 261 

Rhamnus purshiana 261 
Rheum palmatum 42, 127 

Rheum rhaponttcum 127 

Rheum tanguticum 127 
rhinites allergiques 300 
rhizomes (conservation) 289 
rhubarbe de Chine 42, 127 
rhumatismes 319 
rhume des foins 300 
Rhus aromatica 261 

Rhus glabra 261 

Rhus radicans 261 
Rtbes mgrum 261 
ncin 19, 36, 262 
Ricinus commums 19, 36, 262 
Rig Veaa (texte ayurvedique) 36 
rocouyerl78 
romarin 33, 128 
Rosa canma 262 

Rosa gallica 262 
rose tremiere 165 
roseau aromatique (acore vrai) 57 
rosier rouge ou rosier de Provins 262 
Rosmannus officinalis 33, 128 
Rubia tinctorum 263 
Rubusfruticosus 34, 263 



Rubus tdaeus 263 
rue 221, 264, 288 
Rumex acetosa 263 

Rumex acetosella 263 

Rumex cnspus 264 
Ruscus acukatus 264 
Ruta chaiepensis 264 

Ruta graveoi'ens 264 



sabal 136 

Sabal adamsonil 136 

Sabal japa 136 
sabline rouge 170 
sabot-de- Venus 199 
safran cultive 196 
salicaire 230 

sahcylique (acide) 14, 26, 129 
Salix acmophyiia 129 

Salix alba 26, 129 

Sahx frag His 129 

Salix nigra 129 
salsepareille21, 269 
salsepareille sauvage 170 
Salvia dwinorum 130 

Salvia iavenduhfoiia 131 

Saivia mikiorrhiza 42, 130, 131 

Salvia offianahs 22, 34, 130, 131 

Salvia sclarea 131, 265 
Sambucus nigra 15, 34, 132 
sanguinaire a latex rouge 265 
Sanguinana canadensis 265 
sanguisorbe ou grande pimpreneii'e 

265 
Sanguisorba offianahs 265 
sanicle 265 
Samcula europaea 265 
sanqi 120, 242 
santal blanc 266 
Santalum album 266 
santonme 172 
sapin du Canada 278 
saponaire 266 
Saponana offianahs 266 
saponines 15 
sargasse 266 
Sargassum fusiforme 266 

Sargassum paihdum 266 
Sarothamnus scopanus syn. Cytisus 

scopanus 266 
sarpagandha (rauwolfia) 260 
sarrasin 210 

sarriette des montagnes 267 
Satureja hortensis 267 

Satureja montana 267 
sauge espagnole 131 
sauge officinale 22, 34, 130, 131 
sauge rouge 42, 130, 131 
sauge sclaree 121, 265 
saule blanc 129 
saule fragile 129 
saule noir 129 
saussurea 267 
Saussurea lappa syn. Saussurea costus 

267 
saveur (en medecine chinoise) 41-42 
sceau-de-Salomon 252 
schisandra 40, 134 
Schisandra chmensis 40, 133 

Schisandra sphenanthera 133 
Schizonepeta tenwfoha 40, 267 
seule 280 
scolopendre 267 
Scolopendntim vulgare 267 



scrofulaire aquatique 268 
scrofulaire noueuse 268 
Scrophuiana aquatica 268 

Scrophuiana marylandica 268 

Scrophuiana nmgopoensis 268 

Scrophuiana nodosa 268 
scutellaire 47, 133, 134 
scutellaire (petite) 135 
scutellaire d'Europe 135 
scutellaire du Bai'kai 40,42, 134, 

135 
Scutellana baicaknsis syn Scutellaria 

macrantha 40,42, 134, 135 

Scutellana galenculata 135 

Scutellana lateriflora 49, 134, 135 

Scutellaria mmor 135 
secours (mallette de) 290 
secretions nasales 312 

avec rhimtes allergiques 300 

et sinusites 312 
sedatives (action des plantes) 13 
seins douloureux 315 
Seiemcersus grandijiorus 268 
sels mineraux 16 
Sempervirum tectorum 268 
sene d'Alexandrie 22, 30, 45, 76 
Senecio aureus 269 

Senecio Jacobaea 19, 269 
senecon dore 269 
Senna alexandrina voir Cassia senna 
Serenoa repens 136 
serpolet 276 
sesame 269 
Sesamum mdicum 269 
seve et gel (conservation) 289 
she chuang zi 191 
ski chang pu 57 
smgabcra (gingembre) 155 
sinusite 312 
sirops 293 
Smilax spp. 21, 269 
soja 216 
Solafium dulcamam 270 

Solanum insidiosum 270 

Soianum melongena 69, 270 

Solanum tuberosum 52, 270 

Solanum xanthocarpum 270 
Sohdago canadensis 271 

Solidago virgaurea 32, 271 
sommcil voir insomnie 
sorbier ou sorbier des oiseaux 271 
Sorbus aucupana 271 
souchet comestible 198 
souci 32,73 

souci desjardins (souci) 73 
spasmolytiques (action des plantes) 

13 
Spigelia aniheinua 271 

Sp igeliafi em mi nga ma 27 1 

Spigelia manlandtca 271 
spigelie du Maryland 271 
Stachys officinahs syn. Staehys betomca 

272 
Stellana media 272 
steroides 28 

diosgemne 51, 93 
Stilhngia sylvatua 272 
stress (troubles nerveux lies au) 

308 

chez les personnes agees 319 
strophantus 272 
Strophanthus gratus 273 

Strophantus hispidus 273 

Strophantus kombe 272 

Strychnos nux-vomica 273 



styrax 34, 228 

styrax d' Amerique 228 

Styrax hemoin 273 

sues 297 

sueurs nocturnes 316 

sumac blanc 261 

suppositoires 297 

sureau noir 15, 34, 132 

surelle ou petite oseille 263 

surmenage 308 

surmenage intellectuel 309 

su xititi hua 41 

Swertia chirata syn, Ophelia chuata 

273 
Symphytum officinale 12, 35, 137 
Sympiocarpus foetidus 273 
syndrome premenstruel 315 
syphilis 23, 24 
systeme immunitaire (action des 

plantes sur le) 12, 13 
systeme nerveux endocrinien (action 

des plantes sur le) 12, 13 
systeme respiratoire (action des 

plantes sur le) 12, 13 
Syzglum cummi syn Eugema 

Jambos 138 



T 



Tabebuia spp. 139 

Tabebuia impetigmosa 53, 139 
Tabernanthe iboga 45 
tabac commun 69, 239 
tai chl (symbole du) 43 
tamarin 274 
Tamanndus indica 21 A 
Tanacetum parthenwm 33, 81, 140 

Tanacetum vulgare 274 
tanaisie 274 
tanins 14 

dans le the 11 
Taraxacum mongohcum 141 

Taraxacum officinale 47, 141 
Taxus baccata 275 

Taxus brevtfoiia 275 
teintures 292 

a faible teneur en alcool 292 
tension nerveuse 308 

pendant la grossesse 317 

sinusite et maux de tete 309 
Termmaha arjuna 142 

Termmaha beienca 142, 275 

Termmaha chebula 142, 275 
Teucnum capensc 275 

Teucnum chamaedrys 275 

Teucnum marum 275 

Teucnum vorodoma 275 
thalidomide (affaire de la) 28 
the 11,39, 181,214,223 
the abyssinien (qat) 184 
the de Java 242 
the du New Jersey 184 
the d'Oswego 235 
Theobroma cacao 276 
Theophraste 163, 169 
Thomson (Samuel) 27, 50, 112, 214 

regime curatif selon 50 
Thuya occidentahs 276 
thym 31, 35, 143, 286 
thym commun (thym) 143 
thym sauvage 143 
thymol 14, 143 
Thymus serphyllum 143, 276 

Thymus vulgaris 35, 143 
tian nan xmg 171 
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Tilia spp 276 

tilleul 276 

tormentille 255 

toux et bronchites 310, 318 

toux seches 310 

toxiques voir plantes toxiques 

trefle d'eau 234 

trefle rouge 277 

tremble 254 

Trifolluni pratense 277 

Trigonellafcienum-graecum 277 

Trillium erectum 278 

Tropaeolum ma/us 52, 278 

Trotulla 22 

troubles nerveux et troubles lies 

au stress 308-309, 319 
Tsuga canadensis 278 
tubercules (conservation des) 289 
tulsi (basilic sacre) 118 
Turner a diffusa 48, 51, 144 

Turnera opifera 144 

Turnera uhmfolia 144 
turquettc (herniaire) 219 r 
tussilagc 20, 278 
Tussilago farfara 20, 278 
Tylopliora asthmatica 279 
typha (pu huang) 279 
Typha angustifolia 279 



U 



ulcere gastrique 313 
ulmaire 35, 100 
Ulmus amencana 145 
Ulmus rubia 48, 50, 145 



Uncana gambler 279 

Uncana rhyncophylla 279 

Uncana tomentosa 279 
Urginea mantima syn. Dnmia manhma 

280 
unnaire (actions des plantes sur le 

systeme) 13 
urticaire 303 
Urtica dioua 33, 146 

Urtica «refis 146 
Ustilago zeae 154 



V 



Vamnum macrocarpon 280 
Vacamum myrtillus 147 

Vaccinium ntis-idaea 147 
vaginites 314 

valeriane 10, 32, 148 
Vaknana officinalis 10, 32, 148 

Valenana capensts 148 

Valenana hardwickn 148 

Valenana ulginosa 148 

Valenana wallichi 148 
varicelle 304 
varices 302, 317 
varuna 91 

vata (principe de vent) 37 
velvote bleue 227 
Veratrum album 281 

Veratrum cabformcum 281 

Veratrum mgrum 281 

Veratrum vinde 281 
Verbascum thapws 47, 281 

Verbena offianahs 46, 47, 149, 151 



verge d'or 271 

verge d'or du Canada 271 

vergetures317 

Veronica officinalis 281 

veronique 281 

veronique de Virginie 227 

verrues 304 

vertiges 306 

verveine des Indes 198 

verveine odorante 227 

verveine officinale 46, 47, 149, 151 

Viburnum opitius 33, 49, 150 

Viburnum pruinfolium 150, 281 

Viburnum rufidulum 281 
vieillissement et troisieme age 319 
Viet-nam (la medecine au) 22 
vigne rouge 283 
Vinca major 282 

Vinca minor 282 

Vinca rosea 282 
vins a base de plantes 293 
vins toniques 293 

Viola odorata 282 

Viola (ncofoi-35, 282 
violette odorante 283 
viorne 281 

viorne obier 33, 49, 150 
viperine 203 
Viscum album 283 
visnaga 19, 44, 46, 62 
vieillissement (symptomes du) 

319 
vitamines 16, 297 
Vitex agnus-castus 33, 151 
Vitis vinifera 283 



volubilis desjardins 223 
vomissements 306 



W 



withama 38, 152 
IVithawa somnifera 38, 152 
Withenng (William) 26, 201 

wu met 257 



Y 



yang 40, 42, 43, 84 
yi zhi ren 61 
yin 40, 43, 126, 231 
yin chen hao 172 
ylang-ylang 181 
yohimbe 244 
yuan zhi 252 



Zanthoxytum amencanum 48, 153 
Zanthoxyium bungeanum 153 
Zanthoxylum capense 153 
Zanthoxyium clava-hercuhs 153 
Zanthoxylum zanthoxyloides 153 

zea mays 23, 154 

zedoaire 197 

zhi mu 168 

Zingiber officinale 22, 38, 39, 84, 118, 
155 

Ziziphus jujuba 283 

Ziziphus spmosa 43, 283 

zona 304 
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INDEX DES MALADIES ET DES 
PLANTES QUILES SOIGNENT 

Cet index repertorie de nombreuses affections ainsi que les plantes 
qui permettent de les traiter Les numeros de page indiques en gras 
correspondent a des conseils d'automedication. 



Abdominales (douleurs), voir 

estomac (crampes d') 
Accouchement, (preparation al) 
framboise (Rubus idaeus) 263, 317 
Acidite gastrique 

ulmaire (Filipendula ulmana) 100, 307 
Acne et furoncles 

ail (Allium sativum) 59, 305 

arbre a the [Melaleuca aitemifolta) 114, 

305 
bardane (Arctium lappa) 65, 305 
balsamier (Commiphora molmol) 88, 305 
citron (Citrus Union) 85 305 
consoude (Symphytum officinale) 137, 

305 
echinacee (Echmacea spp ) 94, 305 
giroflier (Eugenia caryophyllata) 99, 305 
guimauve (Althea officinale) 165, 305 
pissenlit (Taraxacum officinale) 141, 305 
souci (Calendula officinalis) 73, 305 
Alcool (exces d') 
chardon-Mane (Cardlius mananus) 75 
pissenlit (Taraxacum officinale) 141, 309 
Alzheimer (maladie d') 
ginkgo (Ginkgo biloba) 102 
Anemie 

absinthe (Artemisia absinthium) 66, 301 
gentiane (Gentiana lutea) 101, 301 
ginseng (Panax ginseng) 120 301 
grande ortie (Urtica dwica) 146, 301 
Angines, voir aussi maux de gorge 
echinacee (Echmacea spp ) 94, 311 
ongan (Onganum vulgare) 242 
phytolaque (Phytolacca decandra) 247 
Angines de poitrine, wit cardiaques 

(troubles) 
Ankylose 
consoude (Symphytum officinale) 137, 

313 
lavande (Lavandula angustifolia) 110, 

313 
millepertuis (Hypencum perfoliatum) 108, 

313 
Anorexie, voir appetit (perte d') 
Anxiete, von aussi stress 
angelique (Angelica archangelica) 168, 

308 
balsamier (Commiphora moirnoi) 88, 306 
basilic commun (Ocimum basihcum) 240 
eglantier (Rasa camna) 262, 308 
eleutheroque (Eleutherocoaus sentiwsus) 

92, 308 
jasmin (Jasmmum grandijlorum) 223 
melisse ( Metis sa offianahs) 115, 308 
millepertuis (Hypencum perforatum) 108, 

308 
passiflore (Passiflora incamata) 121 
valenane (Valenana officinalis) 148, 308 
Aphtes et inflammations 

des gencives 
benoite (Geum urhanum) 215 
echinacee (Echmacea spp ) 94, 306 



ratanhia (Kramena tnandra) 224 
reglisse (Glycyrrhiza glaffra) 103, 306 
sauge (Salvia officinalis) 131, 306 
Appareil respiratoire (problemes 

de 1'), voir aussi asthme, bronchite, 

pleuresie, rhinites allergiques, dont 

le rhume des foins rhumes, gnppe 

et etats febrile s, secretions 

abondantes, toux 
aunee officinale (Inula helenium) 109, 310 
basilic sacre (Ocimiim sanctum) 118 
douce-amere (Solanum dulcamara) 270 
euphraisc (Euphrasia spp ) 209 
herbe sainte (Enodictyon calif omicum) 205 
hysope (Hyssopus officinalis) 221 
herre terrestre (Glechoma hederacea) 216 
lobelie (Lobelia inflata) 112 
myrobolan bellenque (Terminalia belenm) 

275 
piloselle (Hieracium pilosella) 219 
sanguinaire a latex rouge (Sangumana 

canadensis) 265 
saponaire (Saponana officinalis) 266 
saussurea (Saussurea lappa) 267 
styrax (Uquidambar orient alls) 228 
thym (Thymus vulgaris) 143 301, 310 
Appetit (perte d') 
acore vrai (Accrus calamus) 57 
Colombo (Jateorhiza palmata) 223, 306 
condurango (Marsdetiia cuudurango) 232 
fenugrec (Trigonella foenum graecum) 277 
hveche (Levistkum officinale) 227 
noix de muscade (Mynsticafragrans) 117 
quassia (Picrasma excelsa) 247 
radis noir (Raphanus sativus) 260 
reglisse (Glycyrrhiza glabra) 103, 306 
trefle d'eau (Menyanthes trifoliata) 234 
Arteriosclerose, voir aussi circulation 

sanguine (troubles de la) 
ginko (Ginkgo biloba) 102, 301 
Arthrite voir aussi ankylose, 

articulaires (douleurs) 
actee a grappes (Cimiafuga racemosa) 82, 

313 
belladone (Atropa belladonna) 69 
celen (Apium yraveolens) 64, 313 
citron (Citrus limon) 85, 313 
curcuma (Curcuma longa) 92 
harpagophytum (Harpagophytum 

procumbens) 105, 313 
launer commun (Laurus nobilis) 225 
romann (Rosmarinus officinalis) 128, 313 
saule blanc (Sahx alba) 129, 313 
ulmaire (Filipendula ulmana) 100, 313 
Articulaires (douleurs), voir aussi 

arthrite, rhumatismes 
consoude (Symphytum officinale) 137, 

313 
ephedra (Ephedra simca) 97 
eponge vegetale (Luff a cylindrica) 229 
lavande (Lavandula angustifolia) 110, 

313 
millepertuis (Hypencum perforatum) 108, 

313 ' 



Asthme et difficultes respiratoires 

camomille allemande (Chamonitlla 

recutita) 80, 301 
echinaeee (Echmacea spp ) 95, 301 
fumeterre (Fumana officinalis) 21 '5 301 
grande ortie (Urtica dwica) 146, 301 
gnndeha (Cnndeha camporum) 217 
khella (Ammi visnaga) 62 
lobelie (Lobelia inflata) 112 
thym (Thymus vulgaris) 143, 301 
viorne obier (Vihumum opulus) 150, 

301 



B 



Biliaires (troubles), voir vesicule 

biliaire (troubles de la) 
Blessures legeres et contusions, voir 

aussi hemorragies 
aloes (Aloe vera) 60, 304 
arbre a the (Melaleuca aitemifolta) 114 
benjoin de Sumatra (Styrax bemom) 

273 
consoude (Symphytum officinale) 137, 

304 
hamamelis de Virginie (Hamameiis 

virginiana) 104, 304 
millefeuille (Achillea millefolium) 56, 

304 
myrte (Myrtus communis) 238 
prunelle (Prunella vulgaris) 256 
souci (Calendula officinalis) 73, 304 
Bourdonnements d'oreilles 
actee a grappes (Cimictfuga racemosa) 82 
sesame (Sesamum tndtcum) 269 
Bronchite 

ail (Allium sativum) 59, 310 
aunec officinale (Inula helenium) 109, 

310 
echinacee (Echmacea spp ) 94, 310 
eucalyptus (Eucalyptus globulus) 98, 310 
marrube blanc (Manubium vulgare) 232 
panama (QuillaJa saponana) 259 
pergulana (Pergulana extenso) 245 
polygala de Virgime (Polygala senega) 

251 
pulmonaire (Puimortana offianalis) 258 
reglisse (Glycyrrhiza glabra) 103, 310 
thym (Thymus vulgaris) 143, 310 
Brulures 

aloes (Aloe vera) 60, 303 
arbre a the (Melaleuca aitemifolta) 114 
lavande (Lavandula angustifolia) 108, 

303 
souci (Calendula offianalis) 73, 303 



Calculs (dans la vesicule biliaire 
ou dans les reins) 

bugrane (Onoms spinosa) 241 
hortensia sauvage (Hydrangea 

arborescens) 220 
khella (Ammi visnaga) 62 
parietaire (Panetana judaica) 244 
varuna (Crataeva nurvula) 91 
Cancer 

lapacho (Tabebuia spp ) 139 
Candidoses 

lapacho (Tahebuia spp ) 139 
souci (Calendula officinali 1 ') 73, 304 
sureau noir (Sambucus nigra) 132 
thym (Thymus vulgaris) 143, 314 
Cardiaques (troubles) 



ail (Allium sativum) 59 



aubepine (Crataegus oxyacantha) 90 
badamier (Terminalia aijuna) 142 
cactus a gran des fleurs (Selenicereus 

grandiflorus) 268 
colcus (Coleus forskolii) 87 
genet a balai (Sarothamnus scopanus) 266 
scille (Urginea mantima) 280 
strophantus (Strophantus kombe) 272 
Cholesterol (taux eleve de) 
au (Allium sativum) 59, 301 
aubergine (Solanum melongena) 269 
avoine (Avena sativa) 174 
Circulation sanguine (troubles 

dela) 
ad (Allium sativum) 59, 319 
curcuma (Curcuma longa) 92 
echinacee (Echmacea spp ) 94, 302 
gingembre (Zingiim officinale) 155 302 
ginkgo (Ginkgo bilolia) 102, 301 
hamamelis de Virginie (Hamamelis 

virgimana) 104, 302 
lyciet (Lycwm chmensc) 113 
petit houx (Ruscus aculcatus) 264 
Coliques 

anis vert (Pimpmella amsum) 248, 318 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita) 80, 318 
fenouil (Foemculum vulgare) 211, 318 
gingembre (Zmgiber officinale) 155, 318 
Colites, voir diarrhee 
Conjonctivite 

bleuet (Centaurea cyanus) 185, 31ft 
euphraise (Euphrasia officinalis) 209, 310 
Constipation 

bourdaine (Rhamnus frangula) 261 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita) 80, 307 
chicoree (Cichonium mtybus) 189, 307 
figue (Ficus canca) 211, 307 
gingembre (Zingiber officinale) 155, 307 
noyer cendre (Juglans cmerea) 224 
pissenlit (Taraxacum officinale) 141, 307 
psyllium (Plantago spp ) 124, 307, 317 
reglisse (Glycyrrhiza glabra) 103, 307 
rhubarbe chinoise (Rheum palmatum) 

127,307 
ncin (Ricinus communis) 262 
sene (Cassia senna) 76, 307 

CHEZ L'ENFANT 

graines de hn (Lxnum usitatissimum) 

111,318 
Contusions 

arnica (Arnica montana) 172, 304 
consoude (Symphytum officinale) 137 
grand plantain (Plantago major) 250 
hamamelis (Hamamelis virgimana) 104, 

304 
souci (Calendula officitialis) 73, 304 
Convalescence 

arrow-root (Maranta arundinacea) 232 
cannelle (Cinnamomum verum) 84 
chirette (Swertia chirata) 273 
ginseng (Panax ginseng) 120, 319 
luzerne (Medicago ;ativa) 233 
manioc (Manihot eVulenta) 232 
orge (Hordeum distichon) 219 
orme rouge (Ulmus rubra) 145 
verveine (Vtrbena officmah") 149 
Convulsions 

gou teng (Uncana rhyncophylla) 279 
passiflore (Passiflora mcarnata) 121 
Coronariennes (afFections), voir 

cardiaques (troubles) 
Coups de soleil 
aloes (Aloe vera) 60, 303 
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lavande (Lavandula angushfolia) 110, 

303 
souci (Calendula officmalis) 73, 303 
Crampes et spasmes musculaires, 

voir aussi musculaires (douleurs) 
quinquina {Cinchona spp ) 83 
viorne obier (Viburnum opulus) 150, 

312 
Crises d'angoisse, voir aussi 

palpitations 
agnpaume (Leonurus cardiaca) 226, 302 
tilleul (Tilia spp ) 276, 302 
valenane (Valenana officinalis) 148, 302 
Crohn (maladic de), voir aussi 

digestifs (troubles) 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita) 80 
souci (Calendula officinalis) 73 
Croutes de lait 
souci (Calendula offianalis) 73 
olive (Olea europaea) 240, 318 
Cystite, voir aussi unnaires (infections) 
buchu (Barosma beruhna) 71, 314 
celen (Apium grai eolens) 64 
guimauve (Althaea officinalis) 165, 314 
mais (Zeamays) 154,314 
meleze (Lanx deadua) 225 
santal blanc (Santalum album) 266 



D 



Dentaires (poussees) 

camomille allemande (Chaincimilla 

recutita) 80, 318 
Depressif (etat) 

angelique (Angelica archangelica) 168 
eglantier (Rosa canina) 262 
melisse (Mehva officinalis) 115, 308 
millepertuis (Hfpencum perforatum) 108, 

308 
patchouli (Pogostemon cahlin) 25 1 
rosier rouge (Rosa gallica) 262 
verveine odorante (Lippia citnodora) 227 
Dermatologiques (problemes), 

voir aussi acne et furoncles, brulures; 

coups de soleil, croutes de lait, 

eczema, eruptions cutanees, 

erytheme fessier, herpes, varicelle et 

zona, morsures, piqures et oedemes 

inflammatoires, mycoses, urticaire, 

vermes 
aloes (Aloe vera) 60, 303 
arbre a the (Melaleuca altermfolia) 114, 

304, 305 
avocat (Per\ea amencana) 122 
bardane (Arctium lappa) 65, 303 
chene commun (Quercus robur) 259 
consoude (Symphytum officinale) 137, 

303, 304 
dentaire (Plumbago zeylanica) 251 
douce-amere (Solanum dulcamara) 270 
gotu kola (Centella asiatica) 78, 300 
gratteron (Calium apanne) 213 
hamamehs de Virginie (Hatnamelis 

virginiana) 104, 300, 303 
jing jie (Schizonepeta tenmfolia) 267 
Joubarbe des toits (Sempervivum 

tectorum) 268 
mouron rouge (Stellana media) 166, 

300,303 
grande ortie (Urtica dwua) 146, 303 
pensee sauvage (Viola tncolor) 282 
pissenlit (Taraxacum officinale) 141, 305 
psoraher (Psoralea coryltfolia) 257 
salsepareille [Smilax spp.) 269 



souci (Calendula offianalis) 73, 303 
thym (Thymus vulgaris) 143, 304 
trefle rouge (Tnfoliumpratewc) 277 
Dermatoses, voir dermatologiques 

(problemes) 
Diabete 

ail (Album sativum) 59 
basilic sacre (Ocimum sanctum) 118 
galega (Galega officmalis) 213 
hancot (Phaseolus vulgans) 246 
momordique (Momordica charantia) 235 
Diarrhee 
aigremome (Agnmoma eupatona) 162, 

307 
arbre des conseils (Ficus religio'.a) 211 
bistorte (Polygonum bistorta) 253, 307 
guimauve (Althaea officmalis) 165, 307 
menthe (Mentha spp ) 116, 234, 307 
potentille ansenne (Potentilla anseniia) 

255 
psyllium (Plantago spp ) 124, 307 
ratanhia (Kramena tnandra) 224, 307 
sauge (Salvia officinalis) 131, 307 
scolopendre (Siolopindnum vulgare) 267 
sorbier (Sorbus aucuparia) 271 
tormentille (Potentilla ere eta) 255 
wu mei (Prunif mume) 257 

CHEZ L' ENFANT 

aigremome (Agnmoma eupatona) 162, 

318 
sahcaire (Lythrum saltcana) 230, 318 
Digestifs (troubles), voir aussi 

coliques, constipation, diarrhee; 

diverticuloses, estomac et spasmes 

intestinaux (crampes d'), flatulences 

et gaz, gastro-ententes 
arrow-root (Maranta arundinacea) 232, 

307 
cannelle (Cinnamonumverum) 84 
centauree (Erythraea centaunum) 206, 

306 
citron (Citrus limon) 85, 306 
Colombo (fateorhiza palmata) 223 
feronia (Feronia limoma) 210 
ferule persique (Ferula assa-foetida) 210 
gentiane (Centiana lutea) 101, 319 
melisse (Melissa officinalis) 115, 306 
menthe poivree (Mentha x pipenta) 112, 

305, 309 
lichen d'Islande (Cetrana islandica) 186, 

307 
myrobolan bellenque (Terminalia helenca) 

275 
myrobolan noir (Termmalia chebula) 275 
pourpier (Portulaca oleracea) 254 
sarriette des montagnes (Sature/a 

montana) 267 
sauge sclaree (Salvia wlarea) 265 
tamann (Tamarindus indica) 21 A 
ulmaire (Fiiipendula ulmaria) 100, 305 
verveine officinale (Verbena officinalis) 

149 

CHEZ L'ENFANT 

ams (Pimpmella anisum) 248, 307 
camomille allemande (Chamomilla 

reculita) 80, 307 
fenouil (Foemculum vulgare) 211, 307 
gingembre (Zmgiber officinale) 155 
orme rouge (Ulmus rubra) 145, 307 
Diverticuloses 
omit rouge (Ulmus rubra) 145 
Dorsales (douleurs) 
du zhong (hwommia uhnoides) 207 
harpagophytum (Harpagophytum 

procumbens) 105, 313 



lavande (Lavandula angushfolia) 110, 

313 
lobelie (Lobelia inflata) 112 
millepertuis (Hypericum perforatum) 108, 

313 
romann (Rosmannus offianalis) 128, 313 
saule blanc (Salix alba) 129, 313 
thym (Thymus vulgaris) 143, 313 
viorne obier (Vihumum opulus) 150, 

313 
Douleurs (traitements des), voir 

aussi ankylose, articulaires 

(douleurs), fatigue (douleurs 

dues a la), musculaires (douleurs), 

nevralgies 
cornouiller de Jamai'que (Pisadia 

erythnna) 250 
corydalis (Corydalis yanhusuo) 89 
ge gen (Puerana lobata) 258 
jusquiame (Hyoscyamus mger) 220 
kava (Piper methysticum) 123 
passiflore (Passiflora incarnata) 121 
pavot officinal (Papaver somniferum) 243 
tremble (Populus tremula) 254 
viorne obier (Viburnum opulus) 150, 

312,313 

CHEZ L'ENFANT 

coquelicot (Papaver rhoeas) 243 
Dysenterie, voir diarrhee 



Ecorchures, voir blessures legeres 

et contusions 
Ecoulements du nez, voir aussi 

hemorragies 
eucalyptus (Eucalyptus globulus) 98, 310 
euphraise (Euphrasia spp ) 209, 310 
geranium americain (Geranium 

maculatum) 215 
grande ortie (iktica dmca) 146, 310 
menthe poivree (Mentha x pipenta) 116, 

310 
Eczema, voir aussi dermatologiques 

(problemes) 
avoine (Avena saliva) 174, 300 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita) 80, 300 
fumeterre (Fumana officmalis) 213 
gotu kola (Centella asiatica) 78, 300 
grande ortie (Urtica dloica) 146 
hamamehs de Virginie (Hamamelis 

virgimana) 104, 300 
menthe poivree (Mentha x pipenta) 116, 

300 
mouron rouge (Stellana media) 166, 

300 
Engelures 

citron (Citrus limon) 85, 302 
echmacee (Echinacea spp ) 94, 302 
gingembre (Zingiber officinale) 155, 302 
Entorses 

arnica (Arnica montana) 172 
Epilepsie, voir convulsions 
Eruptions cutanees 
consoude (Symphytum offianalis) 137, 

303 
souci (Calendula officmalis) 73, 303 
Erytheme fessier 
mouron blanc (Stellana media) 272 
grande ortie (urtica dloica) 146, 318 
souci (Calendula officmalis) 73, 318 
Estomac et spasmes intestinaux 

(crampes d'), voir aussi gastro- 
ententes 



angelique (Angetica archangelica) 168, 

305 
anis (Pimpinella amsum) 248 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita) 80, 305 
fenouil (Foeniculum vulgare) 211, 305 
melisse (Uelisw offianalis) 115, 305 
menthe (Mentha spp ) 112, 234, 305 
tilleul (Tiha spp ) 276 
Etourdissements, voir vertiges 
Extremites froides 
ginkgo (Ginkgo biloba) 102, 302 
petit houx (Ruscus aculeatus) 264, 302 



Fatigue, voir aussi stress ; vieillissement 

et troisieme age 
echmacee (Echinacea spp.) 94 
eleutherocoque (Eleutherococcus 

senticosus) 92, 309 
mate (Ilex paraguariensis) 222 
Fatigue (douleurs dues a la) 
arnica (Arnica montana) 172, 312 
romann (Rowlannu'; officmalis) 128, 312 
thym (Thymus vulgaris) 143, 312 
Fertilite (problemes de) 
angelique (Angelica archangelica) 168, 

316 
ba ji tian (Monnda officinalis) 236 
darmana (Turnera diffusa) 144, 316 
eleutherocoque (Eleutherococcus 

senticosus) 96 
entada (Entada phaseoloides) 204 
gattilier (Vitex avnus-castus) 151, 316 
muira puama (Linosma ovata) 228 
Fievre 

absinthe (Artemisia absinthium) 66, 311 
absinthe chinoise (Artemisia annua) 67 
cannelle (Cmnamomum verum) 84 
cardamome (Elettena cardamomum) 95 
contrayerve (Dorstema contrayerva) 202 
ephedra (Ephedra wnca) 97 
eupatoire (Eupatonui'n perfoliatum) 207, 

311 
gardenia (Gardenia jasminoides) 214 
gentiane (Centiana lutea) 101, 311 
gingembre (Zingiber officinale) 155, 311 
giroflier (Eugema caryophyllata) 99, 311 
millefeuille (Achillea millefolium) 56, 311 
oignon (Allium cepa) 164, 311 
poivre noir (Piper mgrum) 250, 311 
saule blanc (Salix alba) 129, 311 
sureau noir (Sambucus nigra) 132, 311 

CHEZ L'ENFANT 

cataire (Nepeta catana) 238 
Flatulences et gaz 

acore vrai (Accrus calamus) 57 
anis (Pimpinella amsum) 248, 306 
cardamome (Eletteria cardamomum) 95, 

306 
centauree (Erythraea centaunum) 206, 

306 
cubebe (Piper cubeba) 249 
fenouil (Foeniculum vulgare) 211, 306 
gentiane (Gentiana lutea) 101, 306 
gingembre (Zingiber officinale) 155, 

318 
magnolia (Magnolia offianalis) 231 
menthe poivree (Mentha x pipenta) 

116,306 
menthe pouliot (Mentha pulegium) 234 
piment de la Jamai'que (Pimenta 

offianalis) 247 
verveine (Lippia atnodora) 227, 306 



Foie (problemes du foie), voir 

hepatiques (troubles) 
Fractures 
consoude (Symphytum officinale) 137, 

312 
Furoncles, voir acne et furoncles 



Gastriques (troubles), voir gastro- 

ententes 
Gastro-enterites 

ail (Allium sativum) 59 305 
cataire (Nepeta catana) 238, 305 
menthe poivree (Mentha x piperita) 116, 

305 
millefeuille (Achillea millefolium) 56 305 
noix de muscade (Myyisika fragrans) 117 
souci (Calendula officinalis) 73, 305 
ulmaire (Filipenduia ulinana) 100, 307 
Gaz voir flatulences et gaz 
Gencives (inflammations des), voir 

aphtes et inflammations des gencives 
Glaucome 

chanvre indien (Cannabis sativa) 181 
coleus (Coleusforskohi) 87 
Goutte 

avocat (Persea amencana) 122 
celen (Apium graveolens) 64 313 
Grippe 

echinacee (Echinacea spp ) 94, 311 
melisse (Melissa officinalis) 115, 311 
sureau noir (Sambucus mgra) 132, 311 
thym (Thymus vulgans) 143, 311 
Gueule de bois 

chardon-Mane (Carduus mananus) 75 
pissenlit (Taraxacum officinale) 141 



H 



Hemorragies, von aussi blessures 

legeres et contusions, ecoulements 

du nez, regies irregulieres 
bistorte (Polygonum bistorta) 253 
geranium amencain (Geranium 

maculatum) 215 
grand plantain (Plantago major) 250 
petite pervenche (Vinca minor) 282 
prele des champs (Eqwsetum arvense) 

204 
pu huang (Typha angustifolia) 279 
sanguisorbe (Sauguisorba officinalis,) 265 
san qi (Panax notoginseng) 242 
Hemorroi'des 
chene commun (Quercus robur) 259, 

302 
ficaire (Ranunculus ficana) 260, 302 
ginkgo (Ginkgo hiloha) 102, 302 
hamamelis de Virginie (Hamamehs 

virgimana) 104, 302 
psyllium (Plantago spp ) 124, 302 
renouee des oiseaux (Polygonum 

aviculare) 252 
sorbier (Sorbus aucupana) 271 
souci (Calendula officmalis) 73, 302 

CHEZ L'ENFANT 

melisse (Metissa officinalis) 115 
tilleul (Tilia spp ) 276, 318 
Hepatiques (troubles) 

buplevre (Bupleurum chinense) 72 
chardon-Mane (Carduus mananus) 75 
chirette (Swertia chirata) 273 
curcuma (Curcuma longa) 92 
linaire (Lmana vuigans) 227 
lyciet (Lycium chineuse) 113 
picrorrhiza (Picrorrhiza kurroa) 247 



prunelle (Prunilla vulganX) 256 
romann (Rosmarinus offlunalis) 128, 319 
schisandra (Schisandra chinensis) 134 
Hepatite, voir hepatiques (troubles) 
Herpes, varicelle et zona 
ail (Allium sativum) 59 304 
citron (Cttrus limon) 85, 304 
echinacee (Echinacea spp ) 94, 304 
gingembre (Zingiber officinale) 155 304 
melisse (Metissa officmalis) 115, 304 
millepertuis (Hypencum perforatum) 108, 

304 
Hoquet 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita)W) 307 
Hyperglycemic von diabete 
Hypertension arterielle 
ail (Allium -.atlvum) 59 301, 319 
aubepine (Crataegus spp ) 90 
cassis (Ribes nigrum) 261 
gingembre (Zmgiber officinale) 155, 301 
ginkgo (Ginkgo biloba) 102, 301 
gui (Viscum album) 283 
olive (Oiea europaea) 240 
rauwolfia (Rauvolfia serpentma) 260 
sarrasin (Fagopyrum esculentum) 210, 

319 



Impuissance 

ba JI tian (Monnda officmalis) 236 
eleutheroeoque (Eleutherocoaus 

senticosus) 96 
gmseng (Panax ginseng) 120, 316 
psoralier (Psoraiea corytifolia) 257 
sabal (Sahal ••errulata) 136 
schisandra (Sciusandra chmensts) 134 
Incontinence nocturne 
pavot de Califomie (Eschscholzia 

cahfomica) 206 
Indigestion 

ancth (Anethum graveolens) 168, 307 
ams (Pimpmella anisum) 248, 307 
fenouil (Foemculum vulgare) 211, 307 
guimauve (Althea officinale) 165, 307 
lichen d'Islande (Cctrarni islandica) 186, 

307 
reglisse (Glycyrrhiza glabra) 103, 307 
Insomnie 

avoine (Avena satwa) 174, 309 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita) 80, 309 
eleutheroeoque (Eleutherococcus 

senticosus) 96, 309 
eschscholzia (Eschscholzia califormca) 

206,309 
ginseng (Panax gmseng) 120, 309 
houblon (Humulus lupulus) 106, 309 
lavande (Lavandula angustifolia) 110, 

309 
passiflore (Passiflora incamata) 121, 309 
tilleul (Tilia spp ) 318 
valeriane (Valenana officmahs) 148, 313 
viorne obier (Vtbumum opulus) 150, 

313 

t. HEZ L'ENFANT 

camomille allemande (Chamomtiia 

mutila) 80, 318 
laitue vireuse (Lactuca virosa) 224 
tilleul (Tilia spp ) 276, 318 
Intoxications 
bardane (Arctium lappa) 65 
cresson de fontaine (Nasturtium 

officinale) 238 



euphorbe (Stilhngia sylvatica) 272 
glai'eul bleu (Ins versicolor) 223 
passerage de Virginie (Lepidium 

virgmicum) 227 
patience sauvage (Rumex enspus) 264 
persil (Petroselmum enspum) 245 
pissenlit (Taraxacum officinale) 141 
salsepareille (Smilax spp ) 269 
scrofulaire noueuse (Scrophulana nodosa) 

268 
surelle (Rumex acetosella) 263 



JK 



Jaunisse, voir hepatiques (troubles) 



Laryngites, voir maux de gorge 
Libido (baisse de la) 

ba ji tian (Monnda officmahs) 236 
damiana (Turnera diffusa) 144 
ginseng (Panax ginseng) 120, 316 
gokulakanta (Hygrophila spinosa) 220 



M 



Mai des transports, voir nausees 

et vomissements, dont le mal 

des transports 
Mamelons douloureux, voir seins 

et mamelons douloureux 
Maux de dents 
coumouiller de Jamaique (Pisadia 

erythnna) 250 
giroflier (Eugema caryophyi'lata) 99, 308 
Maux de gorge 

balsamier (Commiphora molmol) 88, 311 
cassis (Ribes mgrum) 261 
chene commun (Quercus rohur) 253 
citron (Citrus limon) 85 311 
echinacee (Echinacea spp ) 94, 311 
henne (Lawsoma inermis) 226 
potentille ansenne (Potentilla ansenna) 

255 
romann (Rosmarinus officinalis) 128 311 
rose de Provins (Rosa gallica) 262, 311 
sauge (Salvia officinalis) 131, 311 
tormentille (Potentilla erecta) 25$ 
Maux d'oreilles 
camomille allemande (Chamomilla 

recuttta) 80, 312 
echinacee (Echinacea spp ) 94, 312 
eucalyptus (Eucalyptus smithii) 207 
guimauve (Althaea officinalis) 165 312 
sureau noir (Sambucus mgra) 132, 312 
thym (Thymus vulgans) 143, 312 
Maux de tete 
betoine (Stachys officmahs) 272 
evodie (Evodia rutaecarpa) 209 
giroflier (Eugenia caryophyi'lata) 99, 308 
gou teng (Uncana rhyncophyila) 279 
grande camomille (Tanacetum 

parthenium) 140 309 
JU hua (Chrysanthemum monfolium) 81 
lavande (Lavandula angustifolia) 110, 

309 
maqolaine (Onganum majorana) 241, 309 
menthe poivree (Mentha xpipenta) 1 16, 

309 
menthe pouliot (Mentha pulegium) 234, 

306,309 
romann (Rosmannus officinalis) 128, 309 
tilleul (Tilia spp ) 276, 309 
valenane (Valenana officmahs) 148 



verveine officinale (Verbena offianahs) 

149 
Memoire et de la concentration 

(baisse de la) 

eleutheroeoque (Eleutherocoaus 

wnticosus) 96 
ginkgo (Ginkgo biloba) 102, 319 
gotu kola (Cenieila asiatica) 78 
romann (Rosmarinus officinalis) 128 
Menopause (problemes poses 

par la) 
actee a grappes (Cimicifuga racemosa) 82, 

316 
avoine (Avena sauva) 174, 316 
gattiher (Vitex agnus-castus) 151 
helomas (Chamaelinum luteum) 79, 316 
millepertuis (Hypencum perforatum) 108, 

316 
pivoine blanche (Paeonia lactifiora) 119, 

316 
sauge (Salvia officinalis) 131, 316 
saule blanc (Salix alba) 129 316 
Menstruels (troubles), voir 

hemorragies, regies abondantes, 

syndrome premenstruel 
Migraines, voir aum maux de tete 
grande camomille (Tanacetum 

parthenium) 140, 309 
marjolaine (Onganum majorana) 241, 

309 
romann (Rosmannus officmahs) 128, 309 
Morsures, piqures et cedemes 

inflammatoires 
aloes (Aloe vera) 60, 303 
arbre a the (Melaleuca alternifolia) 114 
basilic (Ocimuin basilicum) 240 303 
basilic sacre (Ocimum sanctum) 118, 303 
citron (Citrus limon) 85, 303 
camomille allemande (Chamomilla 

recutita) 80, 303 
echinacee (Echinacea spp ) 94, 303 
lavande (Lavandula angustifoha) 110, 

303 
millepertuis (Hypencum perforatum) 108, 

303 
ortie dioique (Urtica dloica) 146, 303 
sauge (Salvia officinale) 131, 303 
souci (Calendula officmahs) 73, 303 
thym (Thymus vulgans) 143, 303 
Muguet 

balsamier (Commiphora molmol) 88, 314 
echinacee (Echinacia spp ) 94, 314 
reglisse (Glycyrrhiza glabra) 103, 314 
Musculaires (douleurs), voir aussi 

douleurs (traitements des) 
arnica (Arnica montana) 172, 312 
ge gen (Puerana i'obata) 258 
lobelie (Lobelia inflata) 112 
millepertuis (Hypencum perforatum) 

108,312 
romann (Rosmannus officmalis) 128, 312 
thym (Thymus vulgans) 143, 312 
viorne obier (Vihumum opulus) 150, 

312 
Mycoses, voir aussi muguet 
ail (Allium sativum) 59, 304, 314 
arbre a the (Melaleuca alternifolia) 

114,304 
bardane (Arctium lappa) 65 304 
echinacee (Echinacea spp ) 94, 314 
giroflier (Eufcma caryophyi'lata) 99, 304 
lapaeho (Tabchma spp ) 139 
souci (Caiendula officinalis) 73 304 
sureau noir (Sambucus mgra) 132 
thym (Thymus uulgaris) 143, 314 



333 



N 



Nausees et vomissements, dont le 
mal des transports 

bo he (Mentha baplocaiyx) 233 
centauree (Erythraea centaunum) 206, 

306 
chirette (Swertia chirata) 273 
citron [Citrus limon) 85, 306 
curcuma (Curcuma longa) 92, 306 
curry patta (Murraya koemgii) 237 
gingembre (Zingiber officinale) 155, 

306 
giroflier (Eugenia caryophyUata) 99 306 
melisse (Melissa officinalis) 115, 306 
menthL poivree (Mentha x piperita) 

116,306 
menthe pouliot (Mentha pule glum) 234, 

306 
monarde (Monarda punctata) 235 
Nausees matinales 
camomille allemande (Chamomuia 

recutita) 80, 317 
fenouil (Poemcuium vulgare) 211, 317 
gingembre (Zingiber officinale) 155, 317 
Nephrites, voir hepatiques (troubles) 
Nevralgies voir aussi douleurs 

(traitements des) 
giroflier (Eugenia caryophyUata) 99, 308 
jasmin sauvage (Gels cm i urn sempervirens) 

215 
lavande (Lavandula angustffoha) 110, 

308 
menthe poivree (Mentha x pipenta) 

116,308 
millepertuis (Hypericum perforatum) 108, 

308 



Oculaires (problemes) 

bleuet (Ceniaurea cyanus) 185, 310 
camomille allemande (Chamomiila 

recutita) 80, 310 
euphraise (Euphrasia spp ) 209, 310 
hydraste du Canada (Hydrastis 

canadensis) 107 
lyciet (Lycium chinense) 113 
CEdemes, voir morsures, piqures 

et oedemes inflammatoires, retention 

d'eau 
mais (Zea mays) 154, 317 
Oreillons 
forsythia (Forsythia suspensa) 212 



Palpitations, voir aussi crises 

d'angoisse 
aubepine (Crataegus oxyacantha) 90, 

302 
melisse (Melissa officinalis) 115, 308 
sauge rouge (Salvia miltiorrhiza) 130 
tilleul (Tilia spp ) 276, 302 
Paludisme 
absinthe chinoise (Artemisia annua) 

67 
chirette (Swertia chirata) 273 
quinquina (Cinchona spp ) 83 
Parkinson (maladie de) 
belladone (Atropa belladonna) 62 
Pertes blanches 
hydraste du Canada (Hydrastis 

canadensis) 107 
senecon (Seneao aureus) 269 



Pied d'athlete 

samette (SatureJa montana) 267, 304 
souci (Calendula officinalis) 73, 304 
Piqures, voir morsures, piqures 

et oedemes inflammatoires 
Plaies 

aloes (Aloe vela) 60, 303 
hamamelis de Virginie (Hamamelis 

virgimana) 104, 303 
Pleuresie, voir auwi appareil 

respiratoire (problemes de Y) 
asclepiade tubereuse (Asclepias tuberosa) 

173 
euphorbe (Euphorbia pekmensis) 272 
Polypes 
cedre blanc du Canada (Thuja 

occidentalis) 276 
Prostate (hypertrophic de la) 
figuier de Barbarie (Opuntiaficus-indica) 

241 
grande ortie (Urtica dwica) 146 
prele des champs (Equisetum arvense) 

204 
pygeum (Pygcum afncanum) 259 
sabal (Sabal serrulata) 136 
Psoriasis, voir dermatologiques 

(problemes) 



R 



Raynaud (maladie de) 

bois piquant (Zanthoxylum amencanum) 

153 
Regies abondantes 

angelique (Angelica anhangehca) 168, 

315 
bourse-a-pasteur (Capsella hursa-pastons) 

182,315 
chuang xiong (Ligusticum wailachii) 229, 

315 
cotonnier (Cowypium herbaceum) 217 
geranium americain (Geranium 

maculatum) 215 
gentiane (Gentiana lutea) 101, 315 
lamier blanc (Lamium album) 225 
ortie dioique (Urtica dioica) 146, 315 
pivoine (Paeoma officinalis) 242, 315 
sanguisorbe (Sanguisorba officinalis) 265 
Regies douloureuses 
carvi (Carum carvi) 183, 315 
corydalis (Corydalis yanhusuo) 89 
erythnne (Erythrina variegata) 206 
millefeuille (Achillea nnllcfoliiiiii) 56, 315 
pivoine (Paeoma officinalis) 242 315 
pivoine blanche (Paeonia lactiflora) 119 
saule blanc (Sahx a\ha) 129 315 
viorne (Viburnum prunifolium) 281, 315 
Regies irregulieres 
agnpaunie (Leonurus cardlaca) 226, 315 
angelique chinoise (Angelica sinensis) 63 
beta (Tnllium erectum) 278 
bourse-a-pasteur (Capsella bursa-pastons) 

182 
cohosh bleu (Cauiophyllum thalictroides) 

11 
gatoher (Vitex agnus-castus) 151, 315 
helomas (Chamaclinum luteum) 79 
Jl xue teng (Milletta rtticulata) 234 
hvechc (Levistkum officinale) 227 
grande ortie (Urtica dtoica) 146 
rehmannia (Rehmannia qlutinosa) 126 
vigne rouge (Vitis vimjera) 283 
Renaux (calculs), voir calculs 
Renaux (troubles) 
ephedra (Ephedra smica) 97 



euphorbe (Euphorbia pekinensis) 272 
rehmannia (Rihniaitnia qlutinosa) 126 
the deJava (Orthosiphon an\tata) 242 
schisandra (Schi\andra chinensis) 134 
Retention d'eau, voir aussi unnaires 

(infections) 
cassis (Ribes nigmm) 261 
celen (Apwm graveolens) 64 
ni hng (Pona coco',) 254 
genet a balai (Sarothamnus wopanus) 266 
mais (Zea mays) 154 314, 317 
pissenlit (Taraxacum officinale) 141, 315 
pourpier (Portulaca oleracea) ISA 
panic aut maritime (Erynglum 

mantinium) 205 
scille (Urginca niantima) 280 
Rhinites allergiques, dont le 

rhume des foins 
echmaeee {Echmacea spp ) 94, 300 
ephedra (Ephedia Mntca) 97 
eupatoire (Eupatonum perfoliatum) 207, 

300 
euphraise (Euphrasia spp ) 209, 300 
grande ortie (Urtica dioica) 146, 300 
guimauve (Althaea officmaiis) 165, 300 
plantain (Plantago major) 250, 300 
sureau noir (Sambucus nigra) 132, 300 
thym (Thymus vulgaris) 143 300 
verge d'or (Sohdago vigaurea) 271, 300 
Rhumatismes, voir aussi arthrite, 

articulaires (douleurs) 
badianier de Chine (Iliicwm verum) 222 
bois de galac (Guaiacum officinale) 217 
bois piquant (Zanthoxylum americanum) 

153 
gaulthene (Gaulthena procumbens) 214 
harpagophytum (Harpagophytum 

procumbcn 1 ,) 105 313 
hydrocotyle (Centella asiatica) 78 
noix de muscade (\iynstica fragrans) 111 
phytolaque (Phytolacca decandra) 247 
pin sylvestre (Pmw syhestris) 248 
qin jiao (Gentiana macrophylla) 101 
Rhume des foins, voir aussi rhimtes 

allergiques 
camomille allemande (ChamomiUa 

lecutita) 80, 318 
Rhumes, grippe et etats febriles 
ail (Allium sativum) 59 311 
cannelle (Cinnamomum verum) 84, 311 
catain (Nepeta catana) 238 
citron (Citrus iimon) 85 311 
echmaeee (Echinacea spp ) 94, 311 
eucalyptus (Eucalyptus globulus) 98 
eupatoire (Eupatonum pcrfoliatum) 207, 

311 
gingembre (Zingiber officinale) 155, 

311 
melisse (Melissa officinalis) 115, 311 
millefeuille (AchlUea millefolium) 56, 311 
qiang huo (Notopterygium incisium) 239 
sureau noir (Sambucus mgra) 132, 311 
thym (Thymus vulgans) 143, 311 

CHEZ L'ENFANT 

thym (Thymus vulgans) 143, 318 
Rougeole 

ge gen (Puerana lohata) 258 



Secretions abondantes, voir aussi 
appareil respiratoire (problemes de 1) 

baumier du Perou (Myroxyhn pereirae) 
238 

bouillon-blanc (Verbascum thapsus) 178 



camomille allemande (Chamomiila 

Kcutita) 80 132, 312 
eucalyptus (Eucalyptus globulus) 98, 312 
muner blanc (Moms alha) 236 

CHEZ L'ENFANT 
cataire (hepeta catana) 238 
sureau noir (Sambucus mgra) 132 
tilleul (Tilia spp ) 276 
thym (Thymus vulgaris) 143, 318 
Seins et mamelons douloureux 
camomille allemande (Chamomiila 

reaitita) 80, 315 
phytolaque (Phytolacca decandra) 247 
souci (Calendula officinalis) 73, 315 
Sida 

echmaeee (Echmacia spp ) 94 
millepertuis (Hypi ncuin pi iforatum) 108 
Sinus (problemes des), voir rhinites 

allergiques, secretions abondantes 
Spasmes intestinaux, voir estomac 

(crampes d') 
Stress, voir aussi anxiete 
basilic sacre (Ocimiim sanctum) 118 
betoine (Stachys officinalis) 272 
eglantier (Rosa camna) 262, 308 
eleutherocoque (Eieutherococcus 

senticosus) 96, 308 
fu Img (Pona cocos) 254 
ginseng (Panax ginseng) 120, 308 
ginseng d'Amerique (Panax 

qumquefolium) 243 
houblon (Humuius lupuius) 106, 309 
romann (Rosmarinus offianaiis) 128, 308 
schisandra (Schisandra chtiiensis) 134 
tilleul (Tilia spp ) 276 
valeriane (Valenana officinalis) 148, 308, 

309 
Surmenage intellectuel 
houblon (Humuius lupuius) 106, 309 
Syndrome de fatigue chronique 
lapacho (Tabcbuia spp ) 139 
Syndrome premenstruel 
romann (RdVnannus officinalis) 125, 315 
tilleul (Tilha spp ) 276 
valenane (Valenana officinalis) 148, 

315 
verveine (Verbena officinalis) 149, 315 



Tension arterielle elevee, voir 

hypertension arterielle 
Thyroide (troubles de la) 

fucus (Fucus vcsiculosus) 212 

lyeope d'Amerique (Lycopus virginicus) 

230 
sargasse (Sargassum pallidum) 266 
Toux 

ail (Allium sativum) 59, 310 
aunee officinale (Inula helenium) 109, 

310 
bouillon-blanc (Verhascum thapsus) 178 
ca)epuaer (Melaleuca leucadendron) 233, 

310 
echmaeee (Echinacea spp ) 94, 310 
eucalyptus (Eucalyptus globulus) 98, 310 
origan (Origanum vulgare) 242, 310 
prime vere officinale (Primula vens) 255 
prunier de Virginie (Prunus serotina) 

257 
reglisse (Glycyrrhiza glabra) 103, 310 
tussilage (Tussilago farj'ara) 277 
thym (Thymus vulgans) 143, 310, 318 

CHEZ L'ENFANT 

thym (Thymus vulgans) 143, 318 



u 



Ulceres gastriques 

belladone (Atropa belladonna) 69 
matico (Piper angustifolia) 249 
orme rouge (Ulmus rubra) 145 
pomme de terre (Solanum tuberosum) 

270 
ulmaire (Filipendula ulmaria) 100 
Urinaires (infections), voir aussi 

cystite; hepatiques (troubles) 
ail (Allium sativum) 59, 314 
ai'kekenge (Phy salts alkekengi) 246 
buchu (Barosmci betulina) 71, 314 
bugrane (Ononis spinosa) 241 
busserole (Antostaphylos uva-wsi) 170 
caille-lait (Calium verum) 214 
celeri lApiiiin qraveolens) 64 
echinacee (Echinacea spp.) 94, 314 
guimauve (Althaea officinatis) 165, 314 
herbe a la gravelle (Eupatorium 

purpureum) 208 
kava (Piper methysticum) 123 
mais (Zea mays) 154, 314 
myrtille (Vaainium myrtillus) 147, 314 
sabal (Sabal serrulata) 136 
verge d'or (Soiidago virgaurea) 271, 314 
Urticaire 
bardane (Arctium lappa) 65, 303 



chicoree (Cichorium intybus) 189, 303 
grande ortie (Urtica dioua) 146, 303 
mouron (Stellaria media) 272, 303 
pensee sauvage (Viola tncolor) 282, 303 
pissenlit (Taraxamni officinale) 141, 303 
souci (Caiendula officinalis) 73, 303 



V 



Vaginites 

arbre a the (Melaleuca altemifolia) 114, 

314 
buchu (Barosma hetulina) 71 
hydrastis (Hydrastis canadensis) 107 
souci (Calendula officinalis) 73, 314 
Varicelle, voir herpes, varicelle et zona 
Varices 

fragon (Ruscus awU'atus) 264 
hamamelis (Hamamelis virginiana) 104, 

302 
marronnier d'Inde (Aesculus 

hippocastcmmn) 58 
nielilot (MeTuoiiis officinalis) 233 
millefeuille (Achillea millefolium) 56, 

302 
myrtille (Vaccinium myrtillus) 147 
souci (Calendula officinalis) 73, 302 
Vergetures 
aloes (Aloe vera) 60, 317 



olive (Olea europaea) 240, 317 
Verrues 

aloes (Ahe vera) 60, 304 
banian (Ficus benghalensis) 210 
thuya (Thuja occidentalis) 276, 304 
Vers intestinaux 

avocat (Persea amencana) 122 
embelie (Embelia nhc's) 204 
grenadier (Punica granatum) 258 
spigehe du Maryland (Spigelia 
marilandica) 271 

CHEZ L'ENFANT 

cumin noir (Nigella saliva) 239 
Vertiges 

ballote noire (Ballota nigra) 175, 306 
lyciet (Lydum chinense) 113 
pruncUc (Pruni'Ua vulgaris) 256 
romarin (Rosmarinus officinalis) 128 
Vesicule biliaire (troubles de la) 
absinthe (Artemisia absinthium) 66 
boido (Peumus holdus) 245 
fusain noir pourpre (Emmymus 

atropurpureus) 207 
veronique de Virgine (Leptandra 

virginka) 227 
Vieillissement et troisieme age, 
voir aussi ankylose ; articulaires 
(douleurs) ; circulation sanguine 
(troubles de la) ; digestifs (troubles) ; 



hepatiques (troubles) ; 

hypertension arterielle ; 

memoire et de la concentration 

(baisse de la) 
ail (Alliiim sativum) 59, 319 
astragale (Astragalus membranaceus) 68 
avoine (Avena sativa) 174, 319 
echinacee d'Amerique (Echmacea spp.) 

94,319 
gentiane (Gentiana lutea) 101, 319 
ginseng (Panax ginseng) 120, 319 
gmkgo (Cinkffl bihba) 102, 319 
groseillier indien (Emblica ojfidnalis) 

204 
jujubier (Ziziphus jujuha) 283 
pourpier d'hiver (Montia perfoliata) 236 
romarin (Rosmarinus off Hindis) 128, 

319 
sabal (Sabal serrulata) 136 
sarrasin (Fagopyruin esculentum) 210, 

319 
thym (Thymus vulgaris) 143, 319 
Vomissements, voir aussi nausees, 

dont le mal des transports 
ballote noire (Ballota nigra) 175, 306 

WXYZ 

Zona, voir herpes, varicelle et zona 



335 



